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สถาบนัพฒันาสขุภาวะเขตเมือง กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ 

บทคดัย่อ 	 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลกระบวนการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากพ้ืนที่กรุงเทพ-

มหานครด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก และหาแบบปฏบิัติที่ดีในการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแล

สขุภาพช่องปาก โดยก�ำหนดประชากร คือ พระคิลานุปัฏฐาก จ�ำนวน 726 รปู ที่จ�ำวัดในพ้ืนที่กรงุเทพมหานคร กลุ่ม-

ตวัอย่าง 3 กลุ่ม คือ (1) พระคิลานุปัฏฐาก จ�ำนวน 278 รปู จากการสุ่มตวัอย่าง (2) ทมีน�ำพระคิลานุปัฏฐากจ�ำนวน 

40 รปู (3) พระสงัฆาธกิารจ�ำนวน 5 รปู เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เคร่ืองมอืที่ใช้คือ (1) แบบสอบถาม 

ได้ค่า IOC 0.97 ค่าความเช่ือมั่น 0.98 (2) แบบส�ำหรับการสนทนารายกลุ่ม และ (3) แบบส�ำหรับสมัภาษณแ์บบ

เจาะลึกรายบุคคล สถติิการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

วิเคราะห์เน้ือหา ระยะเวลาศกึษาวิจัยคือ วันที่ 1 มถุินายน 2563 ถงึวันที่ 31 พฤษภาคม 2564 ผลการศกึษาโดยใช้ 

กรอบแนวคิดประเมนิผลตาม CIPP model พบว่า ระดบัประเมนิผลภาพรวมยู่ระดบัมากทีส่ดุ โดยค่าเฉล่ียด้านผลผลิต

และผลลัพธ ์ คือ 4.25±0.65 และพบว่า รปูแบบปฏบิตัทิีด่ขีองการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแล

สุขภาพช่องปากประกอบด้วยการก�ำหนดนโยบายแก้ไขปัญหาสุขภาพช่องปากและการน�ำนโยบายสู่การฝึกปฏิบัต ิ

ร่วมกับการสร้างทกัษะการดูแลสุขภาพช่องปากที่ถูกต้องและเหมาะสม ซ่ึงได้แก่ การย้อมสฟัีน การแปรงฟัน การใช้

ไหมขดัฟัน และการใช้แปรงซอกฟัน ข้อเสนอแนะ ควรเพ่ิมเตมิกระบวนการสร้างความรอบรู้สขุภาพ พร้อมทัง้ผลักดนั

แบบปฏบิตัทิีด่สีูม่ตคิณะสงฆก์รงุเทพมหานคร ก่อนการอบรมภายใต้หลักสตูรพระคิลานุปัฏฐากในรุ่นต่อไป
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ต่อคุณภาพชีวิตของพระสงฆ์ และประสิทธิภาพในการ

ประกอบกจิกรรมทางพุทธศาสนา 

จากรายงานประจ�ำปี 2563 ของโรงพยาบาลสงฆ์(3) 

โรคที่พระสงฆอ์าพาธมากที่สดุ 5 ล�ำดบั ได้แก่ (1) โรค

ความดนัโลหิตสงู (2) โรคไขมนัในเลือดสงู (3) โรคเบา-

หวาน (4) โรคหวัดตามฤดูกาล และ (5) โรคเหงือก

อกัเสบ และโรคปริทนัต ์และพบว่าพระสงฆม์ภีาวะฟันผุ

ถงึร้อยละ 96.0 และยังไม่ได้รับการรักษาถงึ ร้อยละ 48.3 

มอีตัราการสญูเสยีฟันร้อยละ 95.5(4)  ซ่ึงโรคไม่ตดิต่อ-

บทน�ำ
ในประเทศไทย พบว่า มผู้ีนับถอืศาสนาพุทธร้อยละ 

93.5(1) ใช้หลักการทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทาง ใน

การด�ำเนินชีวิตทั้งทางด้านสงัคม สขุภาพและเศรษฐกจิ 

ซ่ึงพระสงฆเ์ป็นผู้มคีวามส�ำคัญในการสบืทอดพระพุทธ-

ศาสนา จากการส�ำรวจพระภิกษุ สามเณรในกรุงเทพ-

มหานคร มจี�ำนวน 14,729 รปู(2) พระสงฆป์ระสบปัญหา

สขุภาพด้วยโรคไม่ตดิต่อเร้ือรังไม่แตกต่างจากประชาชน

ทัว่ไป โรคไม่ตดิต่อเร้ือรังเหล่าน้ีล้วนมผีลกระทบโดยตรง
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เร้ือรังเหล่าน้ีล้วนมผีลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตของ

พระสงฆ ์  

พระสงฆ์และสามเณรจ�ำนวนมากมีปัญหาสุขภาพ-

ช่องปาก ทั้งโรคฟันผุ โรคเหงือกอักเสบ รวมถึงโรค- 

ปริทนัต์(5) บางคร้ังพบเป็นทั้งโรคฟันผุและโรคปริทนัตใ์น

เวลาเดียวกนั ทั้งที่อายุยังน้อย สาเหตุการเกดิโรคฟันผุ

สามารถสบืเน่ืองมาจากอาหารที่ญาติโยมน�ำมาใส่บาตร

หรือน�ำมาถวาย โดยมากเป็นอาหารประเภทรสจัด หวาน 

มนั เคม็ ดงัน้ันพุทธศาสนิกชนจึงควรหลีกเล่ียงการถวาย

ภัตตาหารที่รสหวานจัด มนี�ำ้ตาลในปริมาณมาก ซ่ึงเป็น

ปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลให้เกดิโรคในช่องปาก รวมถึงโรค- 

ไม่ติดต่อเร้ือรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสงู ด้วย

กลไกการพัฒนาทีส่ �ำคัญ คือ การสร้างและพัฒนาพระสงฆ์

โดยการถวายความรู้  ความเข้าใจด้านการดูแลสุขภาพ

อนามยัพระสงฆภ์ายในวัดและประชาชนในชุมชนโดยรอบ 

วิธกีารคือ การอบรมตามหลักสตูรพระคิลานุปัฏฐาก (พระ

อาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจ�ำวัด – พระ อสว.) 

จ�ำนวน 70 ช่ัวโมง(6) เป็นหลักสตูรที่เป็นการร่วมกนัจัด

ท�ำความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภายในกรมอนามัย 

หน่วยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข หน่วยงานนอก

กระทรวงสาธารณสขุ ได้แก่ สาํนักงานกองทุนสนับสนุน-

การสร้างเสริมสขุภาพ สาํนักงานคณะกรรมการสขุภาพ-

แห่งชาต ิมูลนิธสิงัฆะ สาํนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาต ิ

คณะกรรมการด้านสาธารณสงเคราะห์ มหาเถรสมาคม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณร์าชวิทยาลัย มหาวิทยาลัย-

มหามกุฎราชวิทยาลัย และภาคีเครือข่าย ที่เกี่ยวข้อง ใน

พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร สถาบันพัฒนาสขุภาวะเขตเมือง 

กรมอนามัย ได้ด�ำเนินการอบรมร่วมกับ ส�ำนักอนามัย 

กรุงเทพมหานคร ปัจจุบันยังด�ำเนินการท�ำงานอย่าง 

ต่อเน่ือง และจากสถานการณด้์านสขุภาพพระสงฆ ์สะท้อน

ให้เหน็ว่าระบบการส่งเสริมสขุภาพ การป้องกนัโรคการ

รักษาและฟ้ืนฟูสขุภาพส�ำหรับพระสงฆ ์การเข้าถงึสทิธกิาร

รักษาพยาบาล และระบบบริการที่เอื้ อต่อการจัดการ

สขุภาพของพระสงฆยั์งเป็นประเดน็ทีค่วรได้รับการพัฒนา

อย่างต่อเน่ือง และส่งเสริมให้การขับเคล่ือนมีการ-

ประเมินผลการด�ำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากในปี 

พ.ศ. 2560 ในเขตรับผิดชอบของศูนย์อนามัยที่ 7 

ขอนแก่น(7) พบว่า ทุกจังหวัดมีพระคิลานุปัฏฐากที่ม ี

ผลงานดีเด่น และพระคิลานุปัฏฐากมีบทบาทตามที่ 

คาดหวังไว้ คือ พระคิลานุปัฏฐากสามารถดูแลสขุภาพ

ตนเองได้ตาม หลักพระธรรมวินัย และได้รับการดูแล

สนับสนุน จากชุมชนและภาคีเครือข่าย นอกจากน้ันพระ-

คิลานุปัฏฐาก ยังมีบทบาทการเป็นแกนนาํด้านสขุภาวะ

ของชุมชนและสงัคมอกีด้วย

จากการประกาศธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาต ิ

ประจ�ำปี พ.ศ. 2560(8) เพ่ือเป็นกรอบและแนวทางการ

ส่งเสริมสขุภาวะพระสงฆท์ั่วประเทศ ตามหลักการว่าด้วย

ระบบสขุภาพแห่งชาต ิมีเป้าหมายการขบัเคล่ือนตามมติ

สมชัชาสขุภาพแห่งชาต ิ3 ประเดน็ส�ำคัญ คือ (1) พระสงฆ์

กบัการดูแลสขุภาพตนเองตามหลักพระธรรมวินัย (2) 

ชุมชนและสงัคมกบัการดูแลอุปัฏฐากพระสงฆ์ที่ถูกต้อง

ตามหลักพระธรรมวินัย (3) บทบาทพระสงฆใ์นการเป็น

ผู้น�ำด้านสุขภาวะของชุมชนและสังคมโดยยึดหลักการ

ส�ำคัญ คือ การใช้หลักธรรมน�ำทางโลกและมาตรการ

ส�ำคัญในการด�ำเนินการ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้  ด้าน

ข้อมูล ด้านการพัฒนา ด้านการบริการสขุภาพ และด้าน

การวิจัย ที่จะน�ำไปสู่การส่งเสริมและสนับสนุนการดูแล 

สขุภาวะพระสงฆใ์ห้มคุีณภาพชีวิตที่ด ีสมบูรณท์ั้งทางกาย 

ทางจิต ทางปัญญาและทางสงัคม ตลอดจนการจัดสิ่ง-

แวดล้อมที่เอื้ อต่อสุขภาพ ก่อให้เกิดความเช่ือมโยง

ระหว่างวัดกบัชุมชน ท�ำให้พระแขง็แรง วัดมั่นคง ชุมชน

เป็นสขุ ตามล�ำดบั

การศกึษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลกระบวน-

การพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากพ้ืนที่กรุงเทพ-

มหานครด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก และหาแบบปฏบิตัิ

ทีด่ ีในการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแล

สขุภาพช่องปาก 
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วิธีการศึกษา
รูปแบบการศึกษา 

เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน มกีรอบแนวคิดประเมนิ-

ผลตาม CIPP model(9) โดยมุ่งเน้น ตวัแปร 4 ด้าน ได้แก่ 

(1) การประเมินด้านบริบท เพ่ือดูความสอดคล้องของ

นโยบาย วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ความต้องการคาดหวัง

ต่อการประเมินผลในภาพรวม (2) การประเมินด้าน

ปัจจัยน�ำเข้า เพ่ือดูความพร้อมของบุคลากร วิทยากร งบ-

ประมาณ วัสดุอปุกรณ ์ และรูปแบบของกจิกรรมเฉพาะ

ด้านการดูแลสุขภาพช่องปาก (3) การประเมินด้าน

กระบวนการ เพ่ือดูความเหมาะสมของการจัดการอบรม

ส่งเสริมแบบมีส่วนร่วม การก�ำกับติดตามเฉพาะด้าน  

การดูแลสุขภาพช่องปาก และ (4) การประเมินด้าน

ผลผลิต เพ่ือดูผลส�ำเรจ็และผลกระทบการด�ำเนินงานใน

ภาพรวม และเชิงคุณภาพด้วยการสนทนากลุ่มและ

สมัภาษณเ์ชิงลึก

นยิามศพัท์

พระคิลานุปัฏฐาก หมายถงึ พระอาสาสมคัส่งเสริม-

สขุภาพประจ�ำวัด หรือพระ อสว. เป็นผู้ปฏบิตัดูิแลพระ

สงฆอ์าพาธ รวมทั้งการสร้างเสริมสขุภาพ และการจัดการ

ปัจจัยที่คุกคามสขุภาพของพระสงฆด้์วย

แนวปฏิบติัทีดี่ (best practice) หมายถงึ วิธปีฏบิตัิ

หรือขั้นตอนการปฏบิัติที่ท �ำให้ประสบความส�ำเรจ็ หรือ

น�ำสูค่วามเป็นเลิศตามเป้าหมายและมหีลักฐานของความ

ส�ำเรจ็ปรากฏชัดเจน 

กระบวนการพฒันา หมายถงึ การอบรมเชิงปฏบิตั-ิ

การที่มุ่งหวังให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้สามารถน�ำสู่การ

ปฏิบัติในเชิงของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสูงสุดคือมี

ความสามารถในการบอกต่อกับผู้อื่นถึงสิ่งที่ได้รับการ

พัฒนา 

การดูแลสุขภาพช่องปาก หมายถงึ กระบวนการที่ส่ง

เสริมให้สภาวะช่องปากมีสขุอนามัยที่ดี ซ่ึงประกอบด้วย

การแปรงฟัน การใช้ไหมขดัฟัน และการใช้แปรงซอกฟัน 

ตามล�ำดบัภายหลังการท�ำความสะอาดช่องปาก แล้วควร

ตรวจเชค็ประสทิธภิาพการท�ำความสะอาดช่องปากด้วย

การย้อมสีฟัน โดยผิวฟันที่สะอาดจะไม่ติดคราบของ 

สย้ีอมฟัน แต่ในทางปฏบิตัสิามารถใช้ล้ินดุนสมัผสัผวิฟัน

แทนได้ โดยผวิฟันทีล่ื่นคือผวิฟันทีส่ะอาด ปราศจากคราบ

จุลินทรีย์น่ันเอง

ประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง

ประชากรเชิงปริมาณ ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญของการวิจัย

น้ี คือ พระคิลานุปัฏฐากในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร รวม

จ�ำนวน 726 รปู 

กลุ่มตวัอย่าง ค�ำนวณตามสตูรของ Krejcie RV และ 

Morgan DW(10) คือ

n = 

n = ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง

N = ขนาดของประชากร

e = ระดับความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตัวอย่างที่

ยอมรับได้

c2 = ค่าไคสแควร์ที่ df เทา่กบั 1 และระดบัความ-

เช่ือมั่น 95% (c2) =3.841

p = สดัส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร (ถ้าไม่

ทราบให้ก�ำหนด p = 0.5)

แทนค่าในสูตรการค�ำนวณ จะได้ขนาดของกลุ่ม

ตวัอย่าง n เทา่กบั 251.4 ดงัน้ันกลุ่มตวัอย่างจาก พระ-

คิลานุปัฏฐากพ้ืนทีก่รงุเทพมหานคร ในทีน้ี่ใช้จ�ำนวน 252 

รูป เพ่ือความครอบคลุม จึงพิจารณาใช้กลุ่มตัวอย่าง 

เพ่ิมเตมิร้อยละ 10.0 รวมจ�ำนวนกลุ่มตวัอย่าง 278 รปู

ประชากรเชิงคุณภาพ 

ผู้ให้ข้อมูลเป็นคณะสงฆ์ในระดับจังหวัด และวัดที่

เกี่ยวข้องกับการประเมินผลการพัฒนาศักยภาพพระ-

คิลานุปัฏฐากพ้ืนที่กรงุเทพมหานครด้านการดูแลสขุภาพ

ช่องปาก ดงัน้ี 

1) การสมัภาษณเ์ชิงลึกเป็นพระสงัฆาธกิาร ประกอบ

ด้วยพระเถระผู้ใหญ่ของฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ และเขต

การปกครองคณะสงฆก์รงุเทพมหานคร จ�ำนวน 5 รปู ซ่ึง

ท�ำการคัดเลือกโดยวิธเีฉพาะเจาะจงครอบคลุมข้อมูลทุก
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มติจิากการสมัภาษณเ์ชิงลึก (in-depth interview) 

2) การสนทนากลุ่มกบัทมีน�ำพระคิลานุปัฏฐาก คือ

พระสงฆท์ี่ผ่านการอบรมหลักสตูรพระคิลานุปัฏฐากพ้ืนที่

กรงุเทพมหานครที่ได้รับการคัดเลือกจากพระคิลานุปัฏ-

ฐากในเขตการปกครองคณะสงฆ ์ จ�ำนวน 39 เขต และ

ประธานพระคิลานุปัฏฐากอกี 1 รปู รวมเป็น 40 รปู ร่วม

ให้ข้อมูลแบบเจาะลึกส�ำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือ

สนับสนุนกับข้อมูลเชิงปริมาณจากการประเมินผ่าน

แบบสอบถาม 

เกณฑ์การคัดเข้า ได้แก่ พระสงฆ์ที่ผ่านการอบรม

หลักสตูรพระคิลานุปัฏฐากพ้ืนทีก่รงุเทพมหานคร โดยเข้า

รับการอบรมระหว่างเดือนธันวาคม 2561 – เดือน

มกราคม 2562                  

เกณฑใ์นการคัดออก คือ (1) อ่านหนังสอืไม่ออก (2) 

มข้ีอจ�ำกดัของการได้ยิน คือ หูตงึ รับฟังสื่อสารไม่ดี

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นงานวิจยั

เชิงปริมาณ คือ แบบสอบถามแบ่งเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปมลัีกษณะเป็นค�ำถามปลายเปิด 

และเลือกตอบประกอบด้วย พรรษาที่บวช อายุ การศกึษา

ทางธรรม ระดบัการศกึษาสายสามญั รวมจ�ำนวน 4 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามประเมินกระบวนการพัฒนา

ศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก 

ใช้รปูแบบการประเมนิ CIPP model(9) 4 ด้าน คือ ด้าน

บริบท ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ของการพัฒนาศกัยภาพ

และความต้องการความคาดหวังต่อการพัฒนาศักยภาพ 

จ�ำนวน 4 ข้อ ด้านปัจจัยน�ำเข้า ประกอบด้วย เน้ือหา 

วิทยากร วัสดุอปุกรณ ์ จ�ำนวน 7 ข้อ ด้านกระบวนการ 

ประกอบด้วย การวางแผน การด�ำเนินงาน การตดิตามผล 

การประเมินผล การปรับปรุงแก้ไข จ�ำนวน 9 ข้อ ด้าน

ผลผลิตและผลกระทบ จ�ำนวน 13 ข้อ 

การตรวจสอบเครือ่งมือ

น�ำแบบสอบถามมาหาความตรงของเน้ือหา โดย 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ทา่น ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา หลัง

จากน้ันน�ำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ แล้วน�ำมา

คิดค่าดชันีความสอดคล้อง (item–objective congruence: 

IOC) พบว่า มีคะแนน IOC เท่ากับ 0.97 และน�ำ

แบบสอบถามมาตรวจสอบหาค่าความเช่ือมั่น โดยน�ำไป

ทดสอบกับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 คน ได้ค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.98 

วิธีการรวบรวมขอ้มูล

1. ติดต่อประสานงานและประชุมช้ีแจงรายละเอยีด

ขั้นตอนการใช้แบบสอบถามกบักลุ่มเป้าหมาย

2. ด�ำเนินการเกบ็ข้อมูลจากแบบสอบถาม

การวิเคราะหข์อ้มูล

วิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปด้วยสถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ การ

แจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ประกอบกบัการวิเคราะห์เน้ือหา การวิจัยเชิง-

คุณภาพ เคร่ืองมือที่ใช้คือ การสนทนากลุ่ม และการ

สมัภาษณเ์ชิงลึก

จริยธรรมการวิจยัและการพทิกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอย่าง 

การวิจัยคร้ังน้ีได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์กรมอนามัย กระทรวง-

สาธารณสขุ หมายเลขโครงการวิจัย 392/63 เมื่อผ่านการ

อนุมัติให้ด�ำเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยตาม 

ขั้นตอนของการพิทกัษ์สทิธิ์ของกลุ่มตวัอย่าง ผู้วิจัยช้ีแจง

วัตถุประสงค์ขั้นตอนการวิจัยอย่างละเอยีด กลุ่มตวัอย่าง

สามารถ เข้าร่วมการวิจัยหรือสามารถปฏเิสธที่จะเข้าร่วม

การวิจัยในคร้ังน้ีได้ โดยไม่ต้องบอกเหตุผล ผลที่ได้จะ

สรปุออกมาเป็นภาพรวม และข้อมูลทั้งหมดจะถูกท�ำลาย

ทนัททีี่การวิจัยสิ้นสดุลง	

ผลการศึกษา
ผลการศึกษาเชิงปริมาณ

ข้อมูลทัว่ไปของพระคิลานุปัฏฐาก การจ�ำพรรษาสงูสดุ

อยู่ระหว่าง 6-15 พรรษา มช่ีวงอายุสงูสดุ คืออยู่ระหว่าง 

36-45 ปี มกีารศกึษาสายธรรมสงูสดุ คือระดบันักธรรม-

เอก และการศกึษาสายสามญัสงูสดุ คือระดบัปริญญาตรี 

(ตารางที่ 1)

ผู้วิจัยได้แบ่งการประเมินผลกระบวนการพัฒนา

ศักยภาพพระคิลานุปัฎฐากพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ด้าน



ประเมินผลกระบวนการพฒันาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากพื้ นทีก่รุงเทพมหานครดา้นการดูแลสุขภาพช่องปาก

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่2 231

การดูแลสขุภาพช่องปาก ออกเป็น 4 ด้าน ประกอบด้วย 

(1) การประเมนิความสอดคล้องทางด้านบริบท (2) การ

ประเมินความพร้อมด้านปัจจัยน�ำเข้า (3) การประเมิน

ด้านกระบวนการ และ(4) การประเมนิความส�ำเรจ็ และ

ผลกระทบในด้านผลผลิต ซ่ึงผลการศกึษาพบว่า (ตาราง

ที่ 2)

1. ด้านการประเมนิความสอดคล้องทางด้านบริบท มี

ค่าเฉล่ีย (Mean) ภาพรวมรายด้านอยู่ที่ระดับ 4.30 

คะแนน จาก 5 คะแนน แปลผลอยู่ในระดบัมากที่สดุ โดย

มีประเดน็การดูแลสขุภาพช่องปากส่งเสริมให้เกดิความ

บริบูรณใ์ห้กบัหลักสตูรพระคิลานุปัฎฐาก มีค่าเฉล่ียมาก

ที่สดุ ที่ระดบั 4.32 คะแนน จาก 5 คะแนน แปลผลอยู่

ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือประเด็นการพัฒนา

ศกัยภาพพระคิลานุปัฎฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก 

มคีวามสอดคล้องกบัธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์ห่งชาตปีิ

พุทธศกัราช 2560 มีค่าเฉล่ียที่ระดบั 4.31 คะแนน จาก 

5 คะแนน แปลผลอยู่ในระดับมากที่สดุ โดยที่ประเดน็

ความส�ำคัญของการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฎฐากด้าน 

การดูแลสุขภาพช่องปาก มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด ที่ระดับ 

4.29 คะแนน จาก 5 คะแนน แปลผลอยู่ในระดบัมาก

ที่สดุ

ตารางที ่1 	ขอ้มูลทัว่ไปของพระคิลานุปัฏฐากพื้ นที่กรุงเทพ- 

มหานคร (N= 278 รูป)

          ข้อมูลทั่วไป	                  จ�ำนวน    ร้อยละ

ระยะเวลาบวช (พรรษา)		

	 1-5	 45	 16.19

	 6-15	 133	 47.84

	 16 ขึ้นไป	 100	 35.97

อายุ (ปี)		

	 18-35	 54	 19.42

	 36-45	 101	 36.33

	 46-55	 71	 25.54

	 มากกว่า 55	 52	 18.71

การศกึษาทางธรรม		

	 นักธรรมตรี	 30	 10.79

	 นักธรรมโท	 70	 25.18

	 นักธรรมเอก	 177	 63.67

	 ไม่มี	 1	 0.36

ระดบัการศกึษาสายสามญั		

	 ต�่ำกว่าปริญญาตรี	 81	 29.10

	 ปริญญาตรี	 110	 39.60

	 ปริญญาโท	 64	 23.00

	 ปริญญาเอก	 23	 8.30

ตารางที ่2 ผลการประเมินผลกระบวนการพฒันาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากพื้ นทีก่รุงเทพมหานคร ดา้นการดูแลสุขภาพช่องปาก

                                         การประเมิน                                                                  Mean      SD     การปฏบิตัิ

การประเมินความสอดคลอ้งทางดา้นบริบท

1) 	การพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปากมคีวามสอดคล้อง	 4.31	 0.43	 มากที่สดุ

	 กบัธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์ห่งชาตปีิ พ.ศ. 2560

2) ความส�ำคัญของการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก	 4.29	 0.43	 มากที่สดุ

3) การดูแลสขุภาพช่องปากส่งเสริมให้เกดิความบริบูรณใ์ห้กบัหลักสตูรพระคิลานุปัฏฐาก	 4.32	 0.42	 มากที่สดุ

4) การพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปากมคีวามสอดคล้อง	 4.30	 0.41	 มากที่สดุ

	 ตามความต้องการหรือความคาดหวังของตนเอง

	           รวม	 4.30	 0.59	 มากทีสุ่ด

การประเมินความพรอ้มดา้นปัจจยัน�ำเขา้

1) 	ล�ำดบัการของการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก	 4.32	 0.68	 มากที่สดุ

	 มคีวามเหมาะสม
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ตารางที่ 2 ผลการประเมินผลกระบวนการพฒันาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากพื้ นที่กรุงเทพมหานคร ดา้นการดูแลสุขภาพ- 

ช่องปาก (ต่อ)

                                         การประเมิน                                                                  Mean      SD     การปฏบิตัิ

2) 	เน้ือหาการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปากมคีวามเหมาะสม	 4.19	 0.75	 มากที่สดุ

3) วิทยากรในการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก	 4.42	 0.73	 มากที่สดุ

	 มคีวามสามารถในการถ่ายทอดความรู้

4) 	อปุกรณ ์หรือสื่อการสอน การฝึกย้อมสฟัีนมคีวามเหมาะสม	 4.31	 0.72	 มากที่สดุ

5) 	อปุกรณ ์หรือสื่อการสอน การฝึกแปรงฟันมคีวามเหมาะสม	 4.34	 0.72	 มากที่สดุ

6) 	อปุกรณ ์หรือสื่อการสอน การฝึกใช้ไหมขดัฟันมคีวามเหมาะสม	 4.38	 0.75	 มากที่สดุ

7) อปุกรณห์รือสื่อการสอน การฝึกใช้แปรงซอกฟันมคีวามเหมาะสม	 4.25	 0.71	 มากที่สดุ

	           รวม	 4.32	 0.61	 มากทีสุ่ด

การประเมินดา้นกระบวนการ

1)	การพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก มกีารวางแผน	 4.22	 0.75	 มากที่สดุ

	 อย่างเป็นระบบ

2)	การพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก สามารถน�ำไปปฏบิตัไิด้จริง	 4.34	 0.72	 มากที่สดุ

3)	การพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก มลี�ำดบักระบวนการ	 4.28	 0.73	 มากที่สดุ

	 ที่สามารถสร้างความเข้าใจได้ดี

4)	กระบวนการฝึกปฏบิตักิารดูแลสขุภาพช่องปากด้วยการฝึกย้อมสฟัีน น�ำสู่ความตระหนัก	 4.31	 0.73	 มากที่สดุ

	 ในการดูแลสขุภาพช่องปากมากขึ้น	

5)	กระบวนการฝึกปฏบิตักิารดูแลสขุภาพช่องปากด้วยการฝึกแปรงฟัน ท�ำให้เกดิความเข้าใจ	 4.38	 0.67	 มากที่สดุ

	 และมทีกัษะมากขึ้น

6) 	จากกระบวนการฝึกปฏบิตักิารดูแลสขุภาพช่องปากด้วยการฝึกใช้ไหมขดัฟัน ท�ำให้เกดิ	 4.33	 0.74	 มากที่สดุ

	 ความเข้าใจและมทีกัษะมากขึ้น

7) 	จากกระบวนการฝึกปฏบิตักิารดูแลสขุภาพช่องปากด้วยการฝึกใช้แปรงซอกฟัน ท�ำให้เกดิ	 4.27	 0.71	 มากที่สดุ

	 ความเข้าใจและมทีกัษะมากขึ้น

8) 	ช่วงระยะเวลาการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก	 4.26	 0.79	 มากที่สดุ

	 มคีวามเหมาะสม

9) 	การพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปากควรมกีารปรับปรงุแก้ไข	 3.38	 1.44	 ปานกลาง

	           รวม	 4.20	 0.60	 มากทีสุ่ด

การประเมินความส�ำเร็จและผลกระทบในดา้นผลผลิต

 1)	 มคีวามรู้และเกดิความเข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกบัการดูแลสขุภาพช่องปาก	 4.25	 0.66	 มากที่สดุ

 	 หลังรับการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐาก ด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก

 2)	 ได้รับประโยชน์จากเข้ารับการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก	 4.33	 0.42	 มากที่สดุ

 3)	 หลังเข้ารับการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก	 4.33	 0.44	 มากที่สดุ

	 ด้วยกระบวนการฝึกปฏบิตั ิมีการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมดูแลสขุภาพช่องปาก

 4)	 หลังเข้ารับการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก	 4.33	 0.43	 มากที่สดุ

	 มคีวามเข้าใจเน้ือหา/องค์ความรู้การดูแลสขุภาพช่องปาก

 5)	 หลังเข้ารับการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก	 4.25	 0.46	 มากที่สดุ

	 มคีวามเข้าใจทกัษะการดูแลสขุภาพช่องปาก



ประเมินผลกระบวนการพฒันาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากพื้ นทีก่รุงเทพมหานครดา้นการดูแลสุขภาพช่องปาก

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่2 233

2. ด้านการประเมินความพร้อมด้านปัจจัยน�ำเข้า มี

ค่าเฉล่ียภาพรวมรายด้านอยู่ที่ระดบั 4.32 คะแนน จาก 

5 คะแนน แปลผลอยู่ในระดับมากที่สดุ โดยมีประเดน็

วิทยากร การพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฎฐากด้านการ 

ดูแลสุขภาพช่องปาก มีความสามารถในการถ่ายทอด

ความรู้ ได้อย่างชัดเจน มค่ีาเฉล่ียมากที่สดุ ที่ระดบั 4.42 

คะแนน จาก 5 คะแนน แปลผลอยู่ในระดับมากที่สุด  

รองลงมาคือประเดน็อปุกรณ ์ หรือสื่อการสอนการฝึกใช้

ไหมขดัฟัน ช่วยท�ำให้มคีวามเข้าใจการตรวจความสะอาด

ในช่องปากได้ชัดเจนมากขึ้ น มีค่าเฉล่ียที่ระดับ 4.38 

คะแนน จาก 5 คะแนน แปลผลอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ โดยที่

ประเดน็เน้ือหาการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฎฐาก 

ด้านการดูแลสขุภาพช่องปากมคีวามเหมาะสมและเพียงพอ 

แล้ว มค่ีาเฉล่ียน้อยที่สดุ ที่ระดบั 4.19 คะแนน จาก 5 

คะแนน แปลผลอยู่ในระดบัมากที่สดุ

3. ด้านการประเมนิด้านกระบวนการ มค่ีาเฉล่ียภาพรวม

รายด้านอยู่ทีร่ะดบั 4.20 คะแนน จาก 5 คะแนน แปลผล 

อยู่ในระดับมากที่สดุ โดยมีประเดน็จากกระบวนการฝึก

ปฏิบัติการดูแลสุขภาพช่องปากด้วยการฝึกแปรงฟัน 

(ภายใต้หลักสตูรพระคิลานุปัฎฐาก) ท�ำให้เกดิความเข้าใจ

และมีทกัษะมากขึ้น มีค่าเฉล่ียมากที่สดุ ที่ระดับ 4.38 

คะแนน จาก 5 คะแนน แปลผลอยู่ในระดับมากที่สุด  

รองลงมาคือประเดน็การพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฎฐาก 

ด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก สามารถน�ำไปปฏบิตัไิด้จริง 

มค่ีาเฉล่ียที่ระดบั 4.34 คะแนน จาก 5 คะแนน แปลผล 

อยู่ในระดับมากที่สดุ โดยที่ประเดน็การพัฒนาศกัยภาพ

พระคิลานุปัฎฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปากควรมกีาร

ปรับปรงุแก้ไข มค่ีาเฉล่ียน้อยที่สดุ ที่ระดบั 3.38 คะแนน 

จาก 5 คะแนน แปลผลอยู่ในระดบัปานกลาง

ตารางที่ 2 ผลการประเมินผลกระบวนการพฒันาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากพื้ นที่กรุงเทพมหานคร ดา้นการดูแลสุขภาพ- 

ช่องปาก (ต่อ)

                                         การประเมิน                                                                  Mean      SD     การปฏบิตัิ

 6)	 หลังเข้ารับพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก	 4.17	 0.49	 มากที่สดุ

	 สามารถน�ำองค์ความรู้ ไปถ่ายทอดให้กบับุคคลอื่นได้

 7) 	 หลังการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพ ช่องปาก	 4.26	 0.49	 มากที่สดุ

	 มคีวามสามารถน�ำทกัษะการย้อมสฟัีนไปถ่ายทอด ให้เป็นประโยชน์กบับุคคลอื่นได้

 8) 	 หลังการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพ ช่องปาก มคีวามสามารถ	 4.19	 0.49	 มากที่สดุ

	 น�ำทกัษะการแปรงฟัน ไปถ่ายทอด ให้เป็นประโยชน์กบับุคคลอื่นได้

 9) 	 หลังการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก	 4.24	 0.42	 มากที่สดุ

	 สามารถน�ำทกัษะการใช้ไหมขดัฟันไปถ่ายทอดได้

10) หลังการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก	 4.18	 0.43	 มากที่สดุ

	 สามารถน�ำทกัษะการใช้แปรงซอกฟันไปถ่ายทอดได้

11) หลังการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก	 4.18	 0.50	 มากที่สดุ

	 สามารถน�ำทกัษะทุกกระบวนการไปถ่ายทอดหรือแนะน�ำผู้อื่นได้

12) หลังเข้ารับการพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก	 4.21	 0.40	 มากที่สดุ

	 สามารถน�ำความรู้ที่ได้รับไปถ่ายทอด หรือแนะน�ำผู้อื่นได้

13) การพัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพ ช่องปาก มปีระโยชน์ต่อการ	 4.30	 0.43	 มากที่สดุ

	 น�ำความรู้และทกัษะที่ได้รับไปประยุกตป์รับใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน

	           รวม	 4.25	 0.65	 มากทีสุ่ด
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4. ด้านการประเมนิความส�ำเรจ็และผลกระทบในด้าน

ผลผลิต มีค่าเฉล่ียภาพรวมรายด้านอยู่ที่ระดับ 4.25 

คะแนน จาก 5 คะแนน แปลผลอยู่ในระดบัมากที่สดุ โดย

มีประเดน็การได้รับประโยชน์จากการเข้ารับการพัฒนา

ศกัยภาพพระคิลานุปัฎฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก

มีกับตนเอง ประเดน็มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดูแล

สขุภาพช่องปาก หลังเข้ารับการพัฒนาศกัยภาพพระคิลา-

นุปัฎฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปากด้วยกระบวนการ

ฝึกปฏิบัติ และประเดน็หลังเข้ารับการพัฒนาศักยภาพ

พระคิลานุปัฎฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก มีความ

เข้าใจเน้ือหา/องค์ความรู้การดูแลสขุภาพช่องปาก มค่ีา-

เฉล่ียมากทีส่ดุเทา่กนัทีร่ะดบั 4.33 คะแนน จาก 5 คะแนน 

แปลผลอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือประเดน็การ

พัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฎฐากด้านการดูแลสุขภาพ

ช่องปากมปีระโยชน์ต่อการน�ำความรู้และทกัษะที่ได้รับไป

ประยุกตป์รับใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน มค่ีาเฉล่ียที่ระดบั 

4.30 คะแนน จาก 5 คะแนน แปลผลอยู่ในระดบัมาก

ที่สดุ โดยมีประเดน็ความสามารถน�ำองค์ความรู้จากการ

เข้ารับพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฎฐาก ด้านการดูแล

สขุภาพช่องปาก ไปถ่ายทอดให้กบับุคคลอื่นได้ มค่ีาเฉล่ีย

น้อยที่สดุ ที่ระดบั 4.17 คะแนน จาก 5 คะแนน แปลผล 

อยู่ในระดบัมากที่สดุ

ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ

จากการศกึษาหาแบบปฏบิตัทิี่ด ี(best practice) ของ

กระบวนการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากพ้ืนที่

กรุงเทพมหานครด้านการดูแลช่องปาก ได้ก�ำหนดส่วน

ส�ำคัญ 3 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 นโยบายในการสนับสนุนพระคิลานุปัฏฐาก 

(public policy) 

ส่วนที ่2 ผู้ก�ำหนดนโยบาย (policy makers) ประกอบ-

ด้วย ผู้ก�ำหนดนโยบายอย่างเป็นทางการ (official policy 

makers) และผู้ก�ำหนดนโยบายอย่างไม่เป็นทางการ  

(unofficial policy makers) 

ส่วนที่ 3 สภาพแวดล้อมของนโยบาย (policy envi-

ronment) 

การด�ำเนินงานสามารถแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้น

ตอนที่ 1 ขั้นการก�ำหนดนโยบาย ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการน�ำ

นโยบายไปสู่การปฏบิตั ิและขั้นตอนที่ 3 ขั้นการประเมนิ

ผลนโยบาย (ภาพที่ 1)

วิจารณ์
การประเมินผลกระบวนการพัฒนาศักยภาพพระ-

คิลานุปัฏฐากพ้ืนที่กรงุเทพมหานครด้านการดูแลสขุภาพ

ช่องปาก ประยุกตใ์ช้ CIPP model พบว่า

การประเมินดา้นบริบท (context evaluation) 

กระบวนการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการ 

ดูแลสขุภาพช่องปาก พบว่าภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ 

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าอยู่ในระดบัมากทีส่ดุทุกข้อ โดย

ข้อที่อยู่ในระดับมากที่สุดคือ การดูแลสุขภาพช่องปาก 

ส่งเสริมให้เกดิความบริบูรณ์ให้กบัหลักสตูรพระคิลานุ-

ปัฏฐากเป็นไปตามนโยบายและความคาดหวังของหน่วย-

งานที่ต้องการจะพัฒนาศกัยภาพให้พระคิลานุปัฏฐาก ให้

มีความรู้ความสามารถและทกัษะในการดูแลตนเองด้าน

การดูแลสุขภาพช่องปาก และสามารถถ่ายทอดความรู้  

ทกัษะการปฏบิตัแิก่พระสงฆร์ปูอืน่ๆ ในวัดรวมถงึประชาชน

ในชุมชนใกล้เคียง

การประเมินดา้นปัจจยัน�ำเขา้ (input evaluation) 

เป็นการประเมินเพ่ือพิจารณาถงึความพร้อม ความพอ-

เพียงของทรัพยากร วัสดุอปุกรณ ์และความเหมาะสมของ

เน้ือหาในการสอนของวิทยากรจากงานวิจัย พบว่า มคีวาม

พร้อมในระดับมากที่สดุ เมื่อพิจารณารายข้อตามความ

เหน็พบว่า วิทยากรมคีวามสามารถในการถ่ายทอดความ

รู้ได้อย่างชัดเจน อาจเป็นผลมาจากหน่วยงานมกีารเตรียม

ความพร้อมก่อนด�ำเนินการที่ด ี และมคีวามเช่ียวชาญ มี

ประสบการณ์ สามารถถ่ายทอดบทเรียน จนผู้เรียนมี 

ความเข้าใจสามารถฝึกปฏิบัติได้อย่างดี มีความพร้อม

เพียงพอของวัสดุอปุกรณ ์หรือสื่อการสอน เช่น การย้อม

สฟัีน แปรงสฟัีน ไหมขดัฟัน แปรงซอกฟันเป็นต้น การ

ดูแลสขุภาพช่องปากภายใต้หลักสตูรพระคิลานุปัฏฐาก-

กรุงเทพมหานครน้ัน ได้เน้นการสร้างทักษะจากการ 
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สถาบนัสขุภาวะเขตเมือง คณะสงฆก์รุงเทพมหานครพระสงัฆาธิการ 
กลุ่มพระคิลานุปัฏฐาก และภาคีเครือขา่ย กลุ่มคิลานุปัฏฐากใน แขวง 
เขตกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล มหีลักการมุ่งเน้นที่การน�ำรปูแบบ
จัดการเน้นผลประโยชน์ที่ประชาชนได้รับความสะดวก และได้รับการ
ตอบสนองความต้องการประชาชนมากโดยยึดหลักส�ำคัญคือการใช้ทาง
ธรรมน�ำทางโลก และมาตรการส�ำคัญในการด�ำเนินการ 5 ด้าน ได้แก่ 
ความรู้  ข้อมูล การพัฒนา การบริการสขุภาพ ด้านการดูแลช่องปาก และ
การวิจัยที่น�ำไปสู่การส่งเสริมและสนับสนุนการดูแลด้านการดูแลช่องปาก
พระสงฆใ์ห้มีคุณภาพชีวิตที่ดี

ส่วนที ่2 Policy Makers

ส่วนที ่2.2 Unofficial Policy Makers

ดา้นชุมชนในเขตพ้ืนทีชุ่มชน อสส. อพม. ทีมจติอาสา 

และประธานชุมชน ในเขตพ้ืนทีก่รุงเทพมหานคร 

ลักษณะความร่วมมอืแบบการท�ำงานร่วมกนั 

ส่วนที ่2.1 Official Policy Makers

ส่วนที ่3 Policy Environment

การบริหารแบบบูรณาการ ที่มลัีกษณะส�ำคัญ คือ

1) เป็นกระบวนการที่มขีั้นตอนนับแต่การก�ำหนดเป้าหมาย จัดสรร

ทรัพยากรต่าง ๆ ประสานงาน ก�ำกบั ตดิตาม และประเมนิ

2) เพ่ือให้เพ่ือให้กลุ่มพระคิลานุปัฏฐากท�ำงานเตม็ศกัยภาพมใิช่ 

สถาบนัสขุภาวะเขตเมืองท�ำแต่เพียงล�ำพัง

3) เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายอย่างมปีระสทิธภิาพ

แบบปฏิบติัทีดี่ของกระบวนการพฒันาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐาก ดา้นการดูแลช่องปาก

ขั้นการก�ำหนดนโยบาย 

ส่วนที่ 1 การระบุปัญหา ส่วนที่ 2 การพัฒนาทางเลือก ส่วนที่ 3 การเสนอทางเลือก

ขั้นการน�ำนโยบายไปปฏบิตั ิ
ส่วนที่ 1 การวางแผน ส่วนที่ 2 การจัดองค์กร ส่วนที่ 3 การด�ำเนินการตามนโยบาย

ขั้นการประเมินผลนโยบาย
ส่วนที ่1 การมรีะบบก�ำกบัตดิตาม ส่วนที ่2 การเสริมพลังอ�ำนาจ ส่วนที ่3 การประเมินผล

ส่วนที ่1 Public Policy
นโยบายในการสนบัสนุนพระคิลานุปัฏฐาก 

เป็นโครงการการจดัการส่ิงแวดลอ้มทีเ่อ้ือต่อสขุภาพโดยก่อใหเ้กิด ความ
เชือ่มโยงระหวา่ง วดักบัชุมชน ท�ำใหพ้ระแขง็แรง วดัมัน่คง ชุมชนเป็นสขุ 

ภายใน 10 ปี (พ.ศ. 2560 ถึง 2569)

ภาพที ่1 	นโยบายในการสนบัสนุนพระคิลานุปัฏฐากแบบปฏิบติัที่ดีของกระบวนการพฒันาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐาก 

ดา้นการดูแลช่องปาก
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ฝึกปฏบิตัจิริง ซ่ึงนับเป็นแนวทางใหม่ที่น่าสนใจ ท�ำให้ได้

ทราบถึงผลลัพธ์ต่อสุขภาพช่องปาก จากกรณีของเช้ือ

แบคทีเรียที่มีผลกระทบหลายด้านรวมถึงกระบวนการ

ดูแลสขุภาพช่องปากอย่างครบครันที่ได้ฝึกปฏบิตัจิริงกนั

อย่างถ้วนหน้าน้ัน กท็�ำให้เกดิการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม

ทศันคตกิารดูแลสขุภาพช่องปากของตนเอง มคีวามพร้อม

ของทรัพยากร เจ้าหน้าที่มคีวามรู้ความสามารถในการจัด

กิจกรรม การด�ำเนินโครงการและการถ่ายทอดแนวคิด

เบญจวิถีสู่ประชาชนได้ดีประชาชนสามารถเข้าใจในสิ่งที่

เจ้าหน้าที่ถ่ายทอด และสามารถน�ำสู่การบอกต่อให้กับ

สามเณร หรือพระภิกษุสงฆ์ที่ตนเองดูแลรวมถึงเหล่า

ญาตโิยมชุมชนได้สบืไป

การประเมินดา้นกระบวนการ (process evaluation) 

มคีวามเหมาะสม ค่าเฉล่ียระดบัประเมนิ อยู่ในระดบัมาก

ทีส่ดุ เมื่อพิจารณารายข้อตามความเหน็พบว่า กระบวนการ

ฝึกปฏบิตักิารดูแลสขุภาพช่องปากด้วยการ ฝึกแปรงฟัน 

(ภายใต้หลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก) ท�ำให้เกิดความ

เข้าใจและมทีกัษะมากขึ้น และกระบวนการพัฒนาเป็นไป

อย่างมีขั้นตอนตั้งแต่มีการวางแผน การน�ำแผนไปสู่การ

ปฏบิตั ิการฝึกอบรมศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐาก เร่ิมตั้งแต่

การให้ความรู้  การฝึกปฏบิตั ิเทคนิคการถ่ายทอดความรู้

ต่อผู้อื่น นอกจากน้ันการสมัภาษณเ์ชิงลึก การสนทนากลุ่ม

พบว่าการด�ำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐาก ได้รับการ

สนับสนุนจากทุกภาคส่วนทั้ง คณะสงฆ์ ภาครัฐ ภาค-

ประชาชน ซ่ึงเห็นว่าเป็นการท�ำงานที่มีประโยชน์ต่อ 

พระสงฆแ์ละประชาชน โดยเฉพาะการดูแลสขุภาพช่องปาก 

พระคิลานุปัฏฐากผู้ได้รับการพัฒนาศักยภาพมีความ 

พึงพอใจจากการได้รับความรู้  ฝึกความสามารถ ฝึกทกัษะ 

ที่สามารถนาํไปใช้งานได้จริง และประสงค์ให้มกีารพัฒนา

ศักยภาพอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลจากการ

สนทนารายกลุ่มของทมีน�ำพระคิลานุปัฏฐากที่ได้ให้ข้อมูล

ไว้ว่า การปฏบิัติงานในพ้ืนที่กรงุเทพมหานครของพระ-

คิลานุปัฏฐากได้รับความร่วมมือจากสถาบันพัฒนา- 

สขุภาวะเขตเมือง โดยกลุ่มงานพัฒนาสขุสภาวะผู้สงูอายุ

ได้ให้การสนับสนุนองค์ความรู้ พ้ืนฐานด้านสุขอนามัย-

ทนัตกรรมและสขุภาวะองค์รวม ตลอดจนการได้รับการ

สนับสนุนจากพระสังฆาธิการ โดยเฉพาะรองเจ้าคณะ-

กรงุเทพฯ และทมีน�ำกลุ่มพระคิลานุปัฏฐาก ส่วนราชการ

อาทเิช่น ส�ำนักงานเขตต่างๆ ศนูย์บริการสาธารณสขุทั้ง 

69 แห่งของส�ำนักอนามัย กรงุเทพมหานคร อสส. อพม. 

ต่างให้ความร่วมมอืเตม็ที่ แม้กระทัง่ในพ้ืนที่ชุมชนมุสลิม

ที่นับถอืศาสนาอสิลามจะเป็นลักษณะของพหุวัฒนธรรม

ที่ได้บูรณาการเช่ือมร้อย จนเกิดผลสัมฤทธิ์อย่างเป็น 

รปูธรรมเชิงประจักษ์น�ำสูเ่ส้นทางแห่งศรัทธาจากชุมชนได้

อย่างไร้รอยต่อของวัฒนธรรม อาทเิช่น เขตทุ่งครุ โซน

กรงุเทพใต้ เป็นต้น ซ่ึงผลลัพธด์งักล่าวน้ันเกดิขึ้นภายใต้

นโยบายของรองเจ้าคณะกรงุเทพมหานคร พร้อมด้วยทมี

สงัฆาธกิารของคณะสงฆ์กรุงเทพมหานครที่ว่า ทุกพ้ืนที่ 

39 เขตการปกครอง คณะสงฆ ์หรือ 50 เขตการปกครอง

กรุงเทพมหานครน้ัน จะต้องมีพระคิลานุปัฏฐากประจ�ำ

เขต พร้อมกบัประธาน เลขา กบัสถานที่ ในการปฏบิตังิาน

ในแต่ละเขต ทั้งน้ีจะได้มีที่ฝึกฝนและเกบ็ประสบการณ์

เพ่ือให้เกิดการสานต่อ ตามแผนและนโยบายที่วางไว้

ทั้งหมด รวมถงึการประสานงานและบูรณาการกบัทุกภาค

ส่วนในมติสิขุภาพ ครอบคลุมเตม็พ้ืนที่กรงุเทพมหานคร

ได้ตามล�ำดบั 

การประเมินดา้นผลผลิต (product evaluation) 

ด้านความส�ำเรจ็และผลกระทบ มีค่าเฉล่ียระดบัประเมิน 

อยู่ในระดับมากที่สดุ เมื่อพิจารณารายข้อตามความเหน็

พบว่า 3 ล�ำดบัแรกคือ (1) มกีารปรับเปล่ียนพฤตกิรรม

ดูแลสขุภาพช่องปากหลังเข้ารับการพัฒนาศกัยภาพพระ-

คิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปากด้วยกระบวน-

การฝึกปฏบิตั ิ(2) หลังเข้ารับการพัฒนาศกัยภาพพระ-

คิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก ผู้เข้ารับการ

พัฒนาศกัยภาพมีความเข้าใจเน้ือหาองค์ความรู้การดูแล

สขุภาพช่องปากมากขึ้น (3) นับว่ามปีระโยชน์อย่างมาก

ที่เข้ารับการพัฒนาศักยภาพการดูแลสขุภาพช่องปากทั้ง

ตนเองและพระสงฆร์ปูอื่นๆ ผลการประเมนิด้านผลผลิต 

(product) 

แบบปฏิบัติที่ดี (best practice) ของกระบวนการ
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ดีของกระบวนการท�ำงานด้านการดูแลช่องปากพ้ืนที่ 

กรงุเทพมหานครน้ัน จะมนีโยบายในการท�ำงานทีป่ระสาน

กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค-

ประชาชน และทมีอาสาสมคัรสาธารณสขุกรงุเทพมหานคร 

และมีการบริหารงานอย่างบูรณาการต่อเน่ือง เร่ิมตั้งแต่

การก�ำหนดนโยบายที่มุ่งเน้นสู่การปฏบิัติและการประ-

เมนิผล

ขอ้เสนอแนะ 

1. ควรเพ่ิมเตมิเกี่ยวกบั ความส�ำคัญของการพัฒนา

ศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก 

ให้มคีวามสอดคล้องตามความต้องการหรือความคาดหวัง

ของกลุ่มเป้าหมาย โดยด้านอปุกรณ ์หรือสื่อการสอนของ

การฝึกใช้แปรงซอกฟันน้ันควรมคีวามชัดเจนขึ้น รวมถงึ

การเพ่ิมเติมในเชิงการวางแผนอย่างเป็นระบบของการ

พัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแลสุขภาพ

ช่องปาก โดยเน้นประเดน็ความสามารถของพระคิลานุ-

ปัฏฐากในด้านการถ่ายทอดองค์ความรู้  และทกัษะจากการ

พัฒนาศักยภาพ ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากให้กับ

บุคคลอื่นให้ครบทุกกระบวนการ (การย้อมสฟัีน การ-

แปรงฟัน การใช้ไหมขดัฟัน การใช้แปรงซอกฟัน) 

2. ควรมีนโยบายในการจัดหาหรือส�ำรองพ้ืนที่ใน 

การลงฝึกปฏิบัติงานจริงตามบทบาทภารกิจของพระ-

คิลานุปัฏฐากกรงุเทพมหานคร

ขอ้จ�ำกดั

1. ด้วยช่วงเวลาของการศึกษาและการจัดเกบ็ข้อมูล

วิจัยน้ัน อยู่ในช่วงสถานการณก์ารแพร่กระจายเช้ือไวรัส 

โคโรนา 2019 (โควิด-19) จึงเกดิความคลาดเคล่ือนของ

ช่วงเวลาดงักล่าว

2. พระคิลานุปัฎฐากหลายรปูตดิกจินิมนต ์ตลอดจน

การปรับเปล่ียนพ้ืนที่ของการจ�ำวัด จึงต้องปรับเปล่ียน

กลุ่มเป้าหมายบ่อยคร้ังจนเกดิความล่าช้า

พัฒนาศกัยภาพพระคิลานุปัฏฐากพ้ืนที่กรงุเทพมหานคร 

ด้านการดูแลช่องปาก เร่ิมต้นจากการด�ำเนินงานเพ่ือ 

การสนับสนุนพระคิลานุปัฏฐาก ให้มแีบบปฏบิตัทิี่ดด้ีาน

การดูแลช่องปาก ได้ก�ำหนดส่วนส�ำคัญ 3 ส่วน คือ (1) 

ก�ำหนดนโยบาย เพ่ือสนับสนุนพระคิลานุปัฏฐากให้มแีบบ

ปฏบิัติที่ดีในการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้าน 

การดูแลช่องปาก (2) กลุ่มภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง กบั

ความร่วมมือ หรือการสนับสนุนในการก�ำหนดนโยบาย 

สนับสนุนให้เกดิแบบปฏบิัติที่ดีของกระบวนการพัฒนา

ศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากพ้ืนที่กรุงเทพมหานครด้าน

การดูแลช่องปาก แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่เป็นทางการ 

(official policy makers) และกลุ่มที่ไม่เป็นทางการ (un-

official policy makers) และ (3) การบริหารงานแบบ

บูรณาการด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก โดยสามารถแบ่ง

เป็น 3 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นการก�ำหนดแบบปฏบิตัทิี่ดี

ของกระบวนการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้าน 

การดูแลช่องปาก (2) ขั้นการน�ำแบบปฏิบัติที่ดีของ

กระบวนการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปัฏฐากด้านการ 

ดูแลช่องปากไปสู่การปฏบิตั ิและ (3) ขั้นการประเมนิผล

แบบปฏิบัติที่ดีของกระบวนการพัฒนาศักยภาพพระ-

คิลานุปัฏฐากด้านการดูแลช่องปาก

สรุป 

การด�ำเนินงานของพระคิลานุปัฏฐากด้านการดูแล

ช่องปาก ได้รับความร่วมมอื และการสนับสนุนจากทุกฝ่าย

ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชนอย่างด ีท�ำให้เกดิ

กิจกรรมต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพอนามัยของ 

พระสงฆ ์มนีโยบายให้การสนับสนุนการท�ำงานของพระ-

คิลานุปัฏฐาก โดยให้มกีารจัดตั้งพระคิลานุปัฏฐากประจ�ำ

เขตการปกครองคณะสงฆ์ โดยมีประธาน รองประธาน 

เลขา เพ่ือท�ำงานร่วมกนัเป็นทมี ทัง้น้ียังได้มกีารจัดสถานที่ 

เพ่ือฝึกทักษะการดูแลสุขภาพเบื้ องต้นตามภารกิจของ

พระคิลานุปัฏฐากให้เกิดความเช่ียวชาญสามารถปฏบิัติ

งานได้อย่างด ีและถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้ โดยแบบปฏบิตัทิี่
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Abstract: 	Evaluation of the Potential Development Process in Oral Health Care for Phra Kilanuphatthak in Bangkok 

Yaoarase Wongsasauluk, D.D.S., M.Sc. (Periodontology) 		

Office of Health Promotion Center Metropolitan Health and Wellness Institution, Department of Health, 

Ministry of Public Health, Thailand

Journal of Health Science 2023;32(2):227-39.

This study aimed to evaluate the process of developing the potential of Phra Kilanuphatthak (monk 

volunteer) in Bangkok area on oral health care. The population were 726 Phra Kilanuphatthaks who 

reside at temples in Bangkok. The samples were divided into 3 groups: (1) 278 Phra Kilanuphatthaks 

selected through random sampling, (2) 40 monk volunteer leaders, and (3) 5 chief monks. It was con-

ducted as a combinded quantitative and qualitative research from 1 June 2020 to 31 May 2021. The 

tools used were (1) the questionnaire with the index of item objective congruence (IOC) of 0.97 and the 

reliability of 0.98; (2) a data collection form for group discussions; and (3) a form for in-depth individ-

ual interviews. Data were analyzed by using descriptive statistics: frequency, percentage, mean, standard 

deviation and content analysis. With the applicattion of CIPP model, the results of the study showed that 

the there was a high level of the potential development process of the monks in oral health care. The mean 

assessment level for the products and outcomes was 4.25±0.65 from the full score of 5.0. Overall, the 

good practice model for the potential development of Phra Kilanuphatthak in oral health care consisted 

of policy formulation to address oral health problems; and putting the policy into practice by eveloping 

correct and appropriate oral health skills which included tooth staining, brushing, flossing and interdental 

brushing. It was recommended that the process of creating health literacy should be added; together with 

the efforts to push the good practices to reach the consensus of the Bangkok Sangha Committee before the 

next generation’s training under the Phra Kilanuphatthak curriculum.

Keywords: potential development; monk volunteer; oral health


