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∫∑§—¥¬àÕ À≈—ß®“°∑’Ë¡’ªí≠À“¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»„ππ‘§¡Õÿµ “À°√√¡¡“∫µ“æÿ¥„πªï 2549 ‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥®÷ß
®—¥°“√ÕÕ°Àπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë„πªï 2550 ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√ª√–™“™π„π¥â“π°“√√—°…“ °“√ àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π‚√§
‚¥¬¡’°“√µ√«®§—¥°√Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥§◊Õ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√§—¥°√ÕßÕ—µ√“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’√âÕ¬≈– 13.73 ®“°ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥ Õ—µ√“
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√Õ¬Ÿà„π‡°≥±å‚√§‡∫“À«“π¡’√âÕ¬≈– 18.66 ¢ÕßºŸâ‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß‚¥¬°“√
‡®“–‡≈◊Õ¥ Õ—µ√“√–¥—∫‚§‡√ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡’√âÕ¬≈– 51.52 ¢ÕßºŸâ‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ Õ—µ√“
√–¥—∫‰µ√°√’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡’√âÕ¬≈– 24.40 ®“°ºŸâ‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥  ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√
§—¥°√Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥®÷ß®”‡ªìπµâÕß°“√µ√«®«‘π‘®©—¬´È” °“√§—¥°√Õßπ—∫
‡ªìπ«‘∏’°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¥’

§” ”§—≠: screeningtest, hypertension, diabetes mellitus, dyslipidemia

∫∑π”
„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“Õÿ∫—µ‘°“√¢Õß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“–‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

®“°‚√§µà“ß Ê ‡™àπ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß(1) ªí®®—¬¥—ß°≈à“« “¡“√∂√—°…“‰¥â®÷ß®—¥

‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘́ ÷Ëß “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√µ“¬

·≈–∑ÿææ≈¿“æ®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â

‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π „π

 —ß°—¥ ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¥Ÿ·≈ª√–™“°√

„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß¡“∫µ“æÿ¥ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

µ”∫≈¡“∫µ“æÿ¥ Àâ«¬‚ªÉß ·≈–∫“ß à«π¢Õßµ”∫≈‡π‘π
æ√–·≈–µ”∫≈¡“∫¢à“ √«¡∑—Èß ‘Èπ 25 ™ÿ¡™π ¡’ª√–™“°√

µ“¡∑–‡∫’¬π√“…Æ√åª√–¡“≥ 41,884 §π ª√–™“°√·Ωß

78,040 §π √«¡∑—Èß ‘Èπª√–¡“≥ 119,924 §π(2)

‡π◊ËÕß®“°¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»„π‡¢µ

π‘§¡Õÿµ “À°√√¡¡“∫µ“æÿ¥„πªï 2549 ‚√ßæ¬“∫“≈

¡“∫µ“æÿ¥®÷ß‰¥â®—¥°“√ÕÕ°Àπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë„π‡¢µ

‡∑»∫“≈‡¡◊Õß¡“∫µ“æÿ¥·≈–‡¢µ√Õ¬µàÕ∑—ÈßÀ¡¥®”π«π

°“√µ√«®§—¥°√Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πª√–™“°√∑’ËÕ“»—¬„π‡¢µ
‡∑»∫“≈‡¡◊Õß¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß

»ÿ¿™—¬  ‡Õ’Ë¬¡°ÿ≈«√æß…å

‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß
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18 §√—Èß„πªï 2550  ´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡ 25 ™ÿ¡™π·≈–∫“ß

 à«π¢ÕßÕ”‡¿Õ∫â“π©“ß °‘ËßÕ”‡¿Õπ‘§¡æ—≤π“ (√Õ¬µàÕ)

·≈–¡’°“√ÕÕ°Àπà«¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ 1 §√—Èß ≥ Ω“¬πÈ”≈âπ «—π∑’Ë

13 ‡¡…“¬π 2550 ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ëµ—Èß¢Õß™ÿ¡™π∫â“π∫π

‡π◊ËÕß®“°¡’°“√√âÕß¢Õ®“°ª√–∏“π™ÿ¡™π ‡π◊ËÕß®“°°“√

∑”∫ÿ≠„π«—π ß°√“πµå À≈—ß®“°°“√ÕÕ°Àπà«¬·æ∑¬å

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë„π™à«ß·√°®”π«π 12 §√—Èß´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡ 19

™ÿ¡™π·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå„π√“¬ß“ππ’È ‚¥¬°‘®°√√¡

∑’Ë ‰¥â®—¥„π°“√ÕÕ°Àπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë§◊Õ°“√µ√«®

√—°…“‚√§∑—Ë«‰ª °“√µ√«®√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡ °“√

µ√«®§—¥°√Õß¿“«–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‡™àπ µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß

ß¥Õ“À“√ √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ °“√„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡
ªÑÕß°—π‚√§ ‡™àπ  ÿ¢»÷°…“ °“√§ÿ¡°”‡π‘¥ °“√µ√«®

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“π’È‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
¢Õßª√–™“™π„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß¡“∫µ“æÿ¥ °“√§—¥

°√Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ·≈–‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß (cross-

sectional descriptive study) ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√Àπà«¬

·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥®”π«π 12

§√—Èß§√Õ∫§≈ÿ¡ 19 ™ÿ¡™π„πªï 2550 ‚¥¬¡’°“√«—¥√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘µºŸâ√—∫∫√‘°“√∑ÿ°√“¬ ‡®“–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß·≈–√–¥—∫ ‚§-

‡≈ ‡µÕ√Õ≈·≈–‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å À≈—ßß¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬

12 ™—Ë«‚¡ß¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡ª√– ß§å„π°“√µ√«®

§—¥°√Õßµ“¡§«“¡ ¡—§√„® ÷́Ëß„™â«‘∏’°“√µ√«®®“°‡≈◊Õ¥

ª≈“¬π‘È« (capillary blood) ‚¥¬„™â‡°≥±å°“√§—¥°√Õß¥—ßπ’È
1) §«“¡¥—π‚≈À‘µ¡“°°«à“ 140/90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√

ª√Õ∑

2) √–¥—∫πÈ”µ“≈∑’Ë¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 126 ¡°./
¥≈.

3) √–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«πºŸâ„™â∫√‘°“√Àπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√„πµ”∫≈¡“∫µ“æÿ¥

ºŸâ„™â∫√‘°“√ (§π)

™ÿ¡™π
™“¬ √âÕ¬≈– À≠‘ß √âÕ¬≈– √«¡

¡“∫¢à“ 31 23.31 102 76.69 133

µ“°«π 67 34.54 127 65.46 194

Õ‘ ≈“¡ ∫â“πæ≈ß 65 26.97 176 73.03 241

§≈ÕßπÈ”ÀŸ ÀπÕßπÈ”‡¬Áπ ÀπÕß∫—«·¥ß 49 34.51 93 65.49 142

¡“∫¬“ 56 23.93 178 76.07 234

°√Õ°¬“¬™“ ‡°“–°° 24 26.67 66 73.33 90

∫â“π∫π Ω“¬πÈ”≈âπ 67 27.35 178 72.65 245

ÀπÕß·ø∫ 62 31.47 135 68.53 197

‚¢¥À‘π 37 21.64 134 78.36 171

¡“∫µ“æÿ¥ (µ≈“¥¡“∫µ“æÿ¥ «—¥¡“∫µ“æÿ¥ ∫â“π≈à“ß) 50 26.60 138 73.40 188

«—¥‚ ¿≥ ´Õ¬√à«¡æ—≤π“ 64 27.35 170 72.65 234

√«¡ 572 27.65 1,497  72.35 2,069
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200 ¡°./¥≈.

4) √–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 150

¡°./¥≈.

«‘‡§√“–Àå ·≈–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“

º≈°“√»÷°…“

°“√∫√‘°“√Àπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë 12 §√—Èß¡’ºŸâ „™â

∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥ 2,069 §π ‚¥¬™ÿ¡™π∑’Ë¡’®”π«πºŸâ„™â

∫√‘°“√¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ™ÿ¡™π∫â“π∫π, Ω“¬πÈ”≈âπ (245 √“¬)

´÷Ëß¡’°“√ÕÕ°Àπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë 2 §√—Èß √Õß≈ß‰ª§◊Õ

™ÿ¡™π«—¥‚ ¿≥, ´Õ¬√à«¡æ—≤π“®”π«π 234 √“¬

™ÿ¡™π∑’Ë¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√Àπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ

™ÿ¡™π°√Õ°¬“¬™“ ®”π«π 90 √“¬ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1
®“°¢âÕ¡Ÿ≈®–æ∫«à“ºŸâ„™â∫√‘°“√ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

1,497 √“¬ (72.35%) ¡’Õ“¬ÿ  31-60 ªï ®”π«π 1,227

√“¬ (59.30%) ‚¥¬ª√–™“°√°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 41-50 ªï„™â
∫√‘°“√¡“°∑’Ë ÿ¥∂÷ß 463 √“¬ (22.38%) ·≈–ª√–™“°√

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’ËπâÕ¬°«à“ 1 ªï„™â∫√‘°“√πâÕ¬∑’Ë ÿ¥®”π«π 20 √“¬

(0.97%) ®”π«πºŸâ„™â∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 1

°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µºŸâ√—∫∫√‘°“√æ∫«à“ ºŸâ√—∫

∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡¥—π¡“°°«à“ 140/90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑

®”π«π 284 √“¬ (13.73%) ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 30

ªï (18.38%) ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 30 ªï

‚¥¬™ÿ¡™π∑’Ë¡’Õ—µ√“¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ™ÿ¡™π∫â“π∫π Ω“¬πÈ”≈âπ ·≈–™ÿ¡™π∑’Ë¡’

Õ—µ√“¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ

™ÿ¡™πµ“°«π¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√ √–¥—∫

‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ √–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å 627 √“¬ (30.30%)

æ∫‡ªìπ‡æ»™“¬ 135 √“¬ (21.53%) ‡æ»À≠‘ß 492 √“¬

(78.47%) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ºŸâ ‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß‚¥¬°“√
‡®“–‡≈◊Õ¥®–æ∫«à“¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 30 ªï¢÷Èπ‰ª 596 √“¬

(95.06%) ¥—ß√Ÿª∑’Ë 2

∑’Ë¡’§à“πâÕ¬°«à“ 100 ¡°./¥≈. ®”π«π 257 √“¬
(40.99%)

∑’Ë¡’§à“µ—Èß·µà 100-125 ¡°./¥≈. ®”π«π 252 √“¬

√Ÿª∑’Ë 1 ™à«ßÕ“¬ÿ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√Àπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë∑—ÈßÀ¡¥

1 2 3 4 5 6 7 8 9
™à«ßÕ“¬ÿ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√
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√‘°
“√

∑
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¡¥
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0,00

™à«ßÕ“¬ÿ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√Àπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

1 1 ªï 20 §π
2 1-10 ªï 219 §π
3 11-20 ªï 104 §π
4 21-30 ªï 181 §π

5 31-40 ªï 431 §π
6 41-50 ªï 463 §π
7 51-60 ªï 333 §π
8 61 ªï 281 §π
9 ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ 37 §π
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(40.19%) ®“°®”π«πºŸâ∑’Ëµ√«®‡≈◊Õ¥∑—ÈßÀ¡¥

∑’Ë¡’§à“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 126 ¡°./¥≈. 117 √“¬

(18.66%) ®“°®”π«πºŸâ∑’Ë‡®“–‡≈◊Õ¥∑—ÈßÀ¡¥¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

¡’ºŸâ∑’Ë‡®“–‡≈◊Õ¥®”π«π 1 √“¬∑’Ë‰¡à‰¥âµ√«®§à“πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥

º≈°“√µ√«®‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ∑’ËπâÕ¬°«à“ 200 ¡°./
¥≈. 278 √“¬ (44.34%) ®“°®”π«πºŸâ∑’Ë‡®“–‡≈◊Õ¥∑—ÈßÀ¡¥

∑’Ë¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 200 ¡°./¥≈.  323 √“¬

(51.52%) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3 ´÷Ëß¡’ºŸâ∑’Ë‡®“–‡≈◊Õ¥®”π«π 26

§π∑’Ë‰¡à‰¥âµ√«®§à“‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

º≈°“√µ√«®‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å ∑’ËπâÕ¬°«à“ 150 ¡°./

¥≈. 452 √“¬ (72.09%) ®“°®”π«πºŸâ∑’Ë‡®“–‡≈◊Õ¥∑—ÈßÀ¡¥
∑’Ë¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 150 ¡°./¥≈. 153 √“¬

(24.40%) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3 ´÷Ëß¡’ºŸâ∑’Ë‡®“–‡≈◊Õ¥®”π«π 22

§π∑’Ë‰¡à‰¥âµ√«®§à“‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å

«‘®“√≥å
°“√ÕÕ°Àπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë 12 §√—Èß§√Õ∫§≈ÿ¡ 19

™ÿ¡™π´÷Ëß¡’ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ª√–¡“≥ 74,300 §π(2) ¡’ºŸâ

„™â∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥ 2,069 §π (√âÕ¬≈– 2.78) ¢Õß

®”π«πª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ ´÷Ëßπ—∫‡ªìπÕ—µ√“°“√„™â∫√‘°“√

∑’ËπâÕ¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫®”π«πª√–™“°√Õ“®®–‡ªìπ‡æ√“–

µ“√“ß∑’Ë 2 Õ—µ√“ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·¬°µ“¡√“¬™ÿ¡™π

®”π«πºŸâ√—∫ ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’ ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π √âÕ¬≈–®“° √âÕ¬≈–®“°

™ÿ¡™π ∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥ Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 30 ªï ‚≈À‘µ Ÿß ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’

(√“¬) (√“¬) (√“¬) ∑—ÈßÀ¡¥ Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 30 ªï

¡“∫¢à“ 133 96 21 15.79 21.88
µ“°«π 194 139 9 4.64 6.47
Õ‘ ≈“¡, ∫â“πæ≈ß 241 170 36 14.94 21.18
§≈ÕßπÈ”ÀŸ, ÀπÕßπÈ”‡¬Áπ, ÀπÕß∫—«·¥ß 142 114 11 7.75 9.65
¡“∫¬“ 234 182 40 17.09 21.98
°√Õ°¬“¬™“, ‡°“–°° 90 72 11 12.22 15.28
∫â“π∫π, Ω“¬πÈ”≈âπ 245 193 49 20.00 25.39
ÀπÕß·ø∫ 197 135 31 15.74 22.96
‚¢¥À‘π 171 131 21 12.28 16.03
¡“∫µ“æÿ¥ (µ≈“¥¡“∫µ“æÿ¥, 188 139 12 6.38 8.63
«—¥¡“∫µ“æÿ¥, ∫â“π≈à“ß)

«—¥‚ ¿≥, ´Õ¬√à«¡æ—≤π“ 234 174 43 18.38 24.71

√«¡ 2,069 1,545 284 13.73 18.38

√Ÿª∑’Ë 2 ®”π«πºŸâ√—∫°“√§—¥°√Õß‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥·¬°µ“¡Õ“¬ÿ

1 1 ªï 0 §π
2 1-10 ªï 0 §π
3 11-20 ªï 3 §π
4 21-30 ªï 28 §π
5 31-40 ªï 123 §π
6 41-50 ªï 194 §π
7 51-60 ªï 155 §π
8 60 ªï 124 §π

35
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25
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0

1 2 3 4 5 6 7 8
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µ“√“ß∑’Ë 3 √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√ ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å „πºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë‡®“–‡≈◊Õ¥„πÀπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ §Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ‰µ√°≈’ ®”π«π

™ÿ¡™π À≈—ßÕ“À“√ „π ’́√—¡ ‡´Õ‰√¥å ºŸâ∑’Ë‡®“–‡≈◊Õ¥

(¡°./¥≈.) (√âÕ¬≈–) (¡°./¥≈.) (√âÕ¬≈–) (¡°./¥≈.) (√âÕ¬≈–) ∑—ÈßÀ¡¥ (§π)

< 100 100-125 >=126 < 200 >=200 <150 >=150 (√âÕ¬≈–)

¡“∫¢à“ 19 18 5 19 23 32 10 42

(3.03) (2.87) (0.80) (3.03) (3.67) (4.94) (1.75) (6.70)

µ“°«π 9 12 12 17 6 15 9 34

(1.44) (1.91) (1.91) (2.71) (0.96) (1.75) (2.07) (5.42)

Õ‘ ≈“¡, ∫â“πæ≈ß 28 30 9 17 49 54 12 67

(4.47) (4.78) (1.44) (2.71) (7.81) (8.29) (2.39) (10.69)

§≈ÕßπÈ”ÀŸ, ÀπÕßπÈ”‡¬Áπ, 17 14 5 26 7 27 5 36

ÀπÕß∫—«·¥ß (2.71) (2.23) (0.80) (4.15) (1.12) (4.15) (0.96) (5.74)

¡“∫¬“ 45 45 11 53 45 78 19 101

(7.18) (7.18) (1.75) (8.45) (7.18) (11.96) (3.83) (16.11)

°√Õ°¬“¬™“, ‡°“–°° 3 2 6 6 3 6 3 11

(0.48) (0.32) (0.96) (0.96) (0.48) (0.96) (0.64) (1.75)

∫â“π∫π, Ω“¬πÈ”≈âπ 35 22 14 41 26 55 12 71

(5.58) (3.51) (2.23) (6.54) (4.15) (7.97) (2.87) (11.32)

ÀπÕß·ø∫ 24 17 8 25 22 39 8 49

(3.83) (2.71) (1.28) (3.99) (3.51) (5.58) (1.91) (7.81)

‚¢¥À‘π 21 26 17 30 34 51 13 64

(3.35) (4.15) (2.71) (4.79) (5.42) (7.18) (3.03) (10.21)

¡“∫µ“æÿ¥ (µ≈“¥¡“∫µ“æÿ¥, 20 21 12 22 31 46 7 53

 «—¥¡“∫µ“æÿ¥, ∫â“π≈à“ß) (3.19) (3.35) (1.91) (3.51) (4.94) (6.54) (1.91) (8.45)

«—¥‚ ¿≥, ´Õ¬√à«¡æ—≤π“ 36 45 18 22 77 80 19 99

(5.74) (7.18) (2.87) (3.51) (12.28) (12.76) (3.03) (15.79)

√«¡ 257 252 117 278 323 452 153 627

(40.99) (40.19) (18.66) (44.34) (51.52) (72.09) (24.40) (100.00)

À¡“¬‡Àµÿ ºŸâ∑’Ë‡®“–‡≈◊Õ¥Õ“®®–‰¡à‰¥â‡®“–‡≈◊Õ¥§√∫ 3 √“¬°“√∑ÿ°√“¬

ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥âµ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√ (%®“°®”π«πºŸâ∑’Ë‡®“–‡≈◊Õ¥∑—ÈßÀ¡¥) ®”π«π 1 √“¬ √âÕ¬≈– 0.16

‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ®”π«π 26 √“¬ √âÕ¬≈– 4.15

‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å ®”π«π 22 √“¬ √âÕ¬≈– 3.51



°“√µ√«®§—¥°√Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πª√–™“°√∑’ËÕ“»—¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß¡“∫µ“æÿ¥ ®.√–¬Õß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ò

°“√ÕÕ°Àπà«¬„π√Õ∫ªï 2550 ¡’®”π«π‡æ’¬ß 1-2 §√—Èß

µàÕ™ÿ¡™π ‚¥¬„Àâ∫√‘°“√„π«—π‡ “√åÀ√◊ÕÕ“∑‘µ¬å √–¬–‡«≈“

8.00-12.00 π. ·≈–°“√ª√–™“ —¡æ—π∏åπ—∫‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

„π°“√®Ÿß„®„Àâª√–™“™π¡“„™â∫√‘°“√Àπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

æ∫«à“ºŸâ√—∫∫√‘°“√ à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 31-60 ªï´÷Ëß‡ªìπ«—¬

°≈“ß§π·≈– à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ´÷ËßÕ“®‡ªìπ°≈ÿà¡·¡à

∫â“π

º≈°“√µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µæ∫Õ—µ√“ºŸâ√—∫∫√‘°“√

∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ¡“°°«à“ 140/90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑

À√◊ÕÕ¬Ÿà„π‡°≥±å‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√âÕ¬≈– 13.73

¢Õß®”π«πºŸâ„™â∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ√âÕ¬≈– 18.38 ®“°

ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 30 ªï π—∫«à“‡ªìπÕ—µ√“∑’ËµË”

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õ—µ√“™ÿ°¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π
ª√–™“°√‰∑¬ªï 2547(3) §◊Õ√âÕ¬≈– 22 ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

Õ—µ√“™ÿ°¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πª√–™“°√‰∑¬æ∫¡’

·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ¥—ßπ—Èπ Õ—µ√“™ÿ°¢Õß‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß„πª√–™“°√‰∑¬ªï 2550 πà“®–¡“°°«à“√âÕ¬≈–

22 °“√∑’ËÕ—µ√“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’§à“
πâÕ¬Õ“®®–‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâ„™â∫√‘°“√‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ª√–™“°√

∑—ÈßÀ¡¥§àÕπ¢â“ßπâÕ¬

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ßºŸâ ‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß‚¥¬°“√‡®“–
‡≈◊Õ¥®”π«π 627 √“¬æ∫«à“‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»

™“¬·≈–‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 30 ªï¢÷Èπ‰ª¡’®”π«π∂÷ß

√âÕ¬≈– 95.06 ®“°®”π«πºŸâ ‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß‚¥¬°“√

‡®“–‡≈◊Õ¥ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥æ∫«à“

ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“

30 ªï¢÷Èπ‰ª¡’®”π«π 596 √“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 39.52

®“°ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 30 ªï¢÷Èπ‰ª ÷́Ëßπ—∫‡ªìπ

Õ—µ√“°“√µÕ∫√—∫∑’Ëπà“æÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

∑’Ë¡“°°«à“ 30 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√§—¥°√Õß‚¥¬°“√

‡®“–‡≈◊Õ¥

°“√«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‡°≥±å«‘π‘®©—¬‡∫“À«“π

„™â°“√‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®«—¥πÈ”µ“≈À≈—ßß¥Õ“À“√ 8 ™—Ë«‚¡ß

¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 126 mg/dL (Fast-

ing Plasma Glucose) ·≈–¿“«– Impair Fasting

Plasma Glucose (Pre DM) §◊Õ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈¡“°

°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 100 ·µàπâÕ¬°«à“ 126 mg/dL(4) ·µà„π

°“√ÕÕ°Àπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë „™â«‘∏’°“√‡®“–√–¥—∫

πÈ”µ“≈‚¥¬«‘∏’ Capillary Blood Glucose ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’

∑’Ë –¥«°„π°“√§—¥°√Õß‡∫“À«“π ·µà®”‡ªìπµâÕß àßµàÕ

ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈∑’ËÕ¬Ÿà„π‡°≥±å‡∫“À«“π‰ª∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥‡æ◊ËÕÀ“√–¥—∫ Fasting Plasma

Glucose ª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“πµàÕ‰ª ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“∂÷ßÕ—µ√“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’ËÕ¬Ÿà

„π‡°≥±å‚√§‡∫“À«“π‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥¢ÕßÀπà«¬

·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ ∑’Ëæ∫«à“‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 18.66 ¡“°

°«à“Õ—µ√“™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“°√‰∑¬ªï

2547 §◊Õ√âÕ¬≈– 6.9(3) Õ“®®–‡ªìπ‡æ√“–«‘∏’°“√µ√«®„π
°“√ÕÕ°Àπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡ªìπ°“√§—¥°√Õß‡∫◊ÈÕßµâπ

®÷ß®”‡ªìπµâÕßµ√«®´È”‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬«‘∏’

¡“µ√∞“π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∑”„Àâ∑√“∫∂÷ßª√–™“™π°≈ÿà¡
‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®®–‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π

°“√ àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π √—°…“‚√§‡∫“À«“π‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√«—¥√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥æ∫«à“ Õ—µ√“ºŸâ ‰¥â√—∫§—¥

°√Õß‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’§à“‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß°«à“À√◊Õ
‡∑à“°—∫ 200 ¡°./¥≈. ‡ªìπ√âÕ¬≈– 51.52 ·≈–Õ—µ√“ºŸâ ‰¥â

√—∫§—¥°√Õß‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’§à“‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß

°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 150 ¡°./¥≈. (√âÕ¬≈– 24.40) ®–‡ÀÁπ
«à“Õ—µ√“ºŸâ ‰¥â√—∫§—¥°√Õß‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’§à“‚§‡≈ -

‡µÕ√Õ≈ Ÿß‡°‘π§à“¡“µ√∞“π¡“°°«à“Õ—µ√“ºŸâ ‰¥â√—∫§—¥

°√Õß‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’§à“‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß‡°‘π§à“

¡“µ√∞“π§àÕπ¢â“ß Ÿß Õ“®®–‡ªìπ‡æ√“–«à“ª√–™“™π

„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß¡“∫µ“æÿ¥Õ¬Ÿàµ‘¥™“¬∑–‡≈¡—°π‘¬¡

°‘πÕ“À“√∑–‡≈ ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫Õ—µ√“™ÿ°¢Õß‰¢-

¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢Õßª√–™“°√‰∑¬ªï 2547 §◊Õ√âÕ¬≈– 13.7

„π‡æ»™“¬·≈–√âÕ¬≈– 17.1 „π‡æ»À≠‘ß(3) æ∫«à“Õ—µ√“

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ ‰¥â√—∫§—¥°√Õß‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ Ÿß

°«à“Õ—µ√“™ÿ°¢Õß  ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß„πª√–™“°√‰∑¬ ªï

2547 ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕßª√°µ‘®÷ß®”‡ªìπµâÕß àßµ—«ºŸâ∑’Ë¡’‰¢¡—π
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„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‰ªµ√«®‡≈◊Õ¥À“‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥´È”µ“¡«‘∏’

¡“µ√∞“π

≈—°…≥–∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥-

‡≈◊Õ¥æ∫¡“°„π‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß „π§π ŸßÕ“¬ÿ
„πª√–™“°“√¢Õßª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«¡“°°«à“ª√–‡∑»

°”≈—ßæ—≤π“·µà„π∑“ß°≈—∫°—π Õ—µ√“µ“¬„πª√–‡∑»∑’Ë

æ—≤π“·≈â«°”≈—ß≈¥≈ß·µà„πª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“

°”≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ“®®–‡ªìπ‡æ√“–§«“¡ “¡“√∂„π°“√

µ√«®√—°…“·≈–«‘π‘®©—¬‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

µ≈Õ¥®π°“√¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¢Õßª√–™“°√„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«§àÕπ¢â“ß¥’°«à“

ª√–™“°√„πª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“(5)

„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“·π«‚πâ¡°“√‡°‘¥‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡æ‘Ë¡
 Ÿß¢÷Èπ„πª√–™“°√‰∑¬·≈– —ß§¡®–¡’§π™√“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“° ∂‘µ‘æ∫«à“  “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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Abstract The Screening for Risks of Cardiovascular Diseases in Maptapud Municipality, Rayong
Province
Supphachai  Iamkulworaphong
Maptapud Hospital, Rayong Province
Journal of Health Science 2008; 17:SI160-67.

In 2006, Maptapud Industrial Estate had been plagued by air pollution problems.  The Maptapud
Hospital had launched a screening services provided by a mobile medical unit for on-site medical
relief, treatment primary and secondary prevention, and health promotion.  Screenings for risks of
cardiovascular diseases such as hypertension, diabetes mellitus, dyslipidemia were also included. It
was reported that hypertension prevailed among 13.73 percent of those underwent blood examina-
tion, DM among 18.66 percent, hypercholesterolemia among 51.52 percent and hypertriglyceridemia
among 24.40 percent.  The rate of hypertension was lower than that of Thai people (2004) because
of the low response to the mobile medical unit.  On the contrary, the rates of diabetes mellitus and
dyslipidemia were higher than those of Thai people (2004) because the  screening test was highly
sensitive and strongly needed further verification.
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