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บทคัดัย่่อ 	 ปััญหาที่่�สำำ�คััญอย่่างหน่ึ่�งของการทำำ�แผลคืือ แผลติิดผ้้าก๊อ๊ซ  มัักพบในแผลถลอกจากอุุบััติิเหตุุ แผลไฟไหม้้ 

น้ำำ��ร้อนลวก แผลจากท่อไอเสีียรถจัักรยานยนต์์และแผลฉีีกขาดอื่่�นๆ เกิิดจากน้ำำ��เหลืืองของแผลเมื่่�อแห้้งแล้้วจะจัับ

ติดิแน่่นกับัผ้้าก๊อ๊ซ เมื่่�อทำำ�แผลจะดึึงออกจากแผลยากมากถึึงแม้้จะใช้้น้ำำ��เกลือล้้างแผลราดที่่�แผลจนชุ่่�มก็ต็าม การดึึง

ผ้้าก๊อ๊ซออกจากแผลแต่่ละครั้้�งจะรู้้�สึึกเจ็บ็แผลและแผลมักัจะมีีเลืือดออกมาด้้วย จึึงทำำ�ให้้ผู้้�รับบริิการมีีความวิตกกังัวล

ทุุกครั้้�งที่่�ทำ ำ�แผล โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งถ้้าเป็็นเด็ก็หรืือเด็ก็เล็ก็จะกลัวการทำำ�แผล และจะไม่่ให้้ความร่วมมือืในการทำำ�แผล

เท่า่ที่่�ควร และที่่�สำำ�คััญเนื้้�อเยื่่�อของแผลที่่�เกิดิใหม่่จะถููกดึึงทำำ�ลายไปด้วย จึึงเป็็นสาเหตุหุน่ึ่�งที่่�ทำ ำ�ให้้แผลหายช้า ปััจจุุบันั

สถานบริิการสาธารณสุขุจะใช้้แผ่่นขี้้�ผึ้้� งปิิดแผลชนิิดสำำ�เร็จ็รูปู ปิิดแผลที่่�ติดิผ้้าก๊อ๊ซ ซ่ึ่�งวััสดุดังักล่าวมีีราคาค่่อนข้างสูงู

และมีีไม่่เพีียงพอให้้บริิการ โรงพยาบาลส่่งเสริมสุขุภาพตำำ�บลหััวช้้าง มีีความตระหนัักและเล็ง็เห็น็ถึึงความสำำ�คััญของ

ปััญหาที่่�เกิดิขึ้้�นนี้้�  จึึงได้้ประดิษิฐ์์นวัตกรรมใบตองน้ำำ��มัันสมุนไพรไข่่แดงขึ้้�น นวัตกรรมนี้้� เป็็นนวัตกรรมที่่�พััฒนาต่่อย

อดจากนวัตกรรมเดิมิ มีีวัตถุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาประสิทิธิภิาพของใบตองน้ำำ��มัันสมุนไพรไข่่แดงในการแก้้ปััญหาแผล

ติดิผ้้าก๊อ๊ซ ตัวัยาสมุนไพรและวััสดุที่่�สำำ�คััญประกอบด้้วย ใบตองอ่่อนกล้วยน้ำำ��ว้า น้ำำ��มันัมะพร้้าวสกัดัเย็น็ ไข่่แดง (ไข่่

เป็็ด) และหมากแก่่ มีีขั้้�นตอนการผลิิต 3 อย่่างคืือ (1) ขั้้�นตอนการผลิิตใบตอง (2) การผลิิตน้ำำ��มันัสมุนไพรไข่่แดง 

และ (3) การทำำ�ให้้ปลอดเชื้้�อ ผลการศึึกษาการใช้้นวัตกรรมใบตองน้ำำ��มัันสมุนไพรไข่่แดง ในผู้้�ที่่�มีีแผลติดิผ้้าก๊อ๊ซ ใน

ระหว่่างวัันที่่� 1 มิิถุุนายน พ.ศ. 2563 ถึึง วัันที่่� 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 จำำ�นวน 32 คน พบว่่า จำำ�นวนผู้้�รับบริิการ

ไม่่พบแผลติดิผ้้าก๊อ๊ซจำำ�นวน 32 คน คิดิเป็็นร้อยละ 100 ประเมินิความพึึงพอใจผู้้�มารัับบริิการ พบว่่ามีีความพึึงพอใจ

ระดับัมากจำำ�นวน 32 คน คิิดเป็็นร้อยละ100 และประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�ให้้บริิการ จำำ�นวน 5 คน มีีความพึึง

พอใจระดับัมากร้อยละ 100 จะเห็น็ว่านวัตกรรมใบตองน้ำำ��มันัสมุนไพรไข่่แดงซ่ึ่�งเป็็นภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�นมีีประสิทิธิภิาพ

ในการแก้้ปััญหาผ้้าก๊อ๊ซติดิแผลได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ และมีีขั้้�นตอนการผลิิตที่่�ง่่าย ต้้นทุนต่ำำ�� และใช้้วััสดุที่่�หาได้้ใน

ท้้องถิ่่�น ข้้อพึึงระวัังควรเก็บ็ชุุดนวัตกรรมให้้มิดิชิิดไม่่ให้้มดหรืือแมลงมาตอม นวัตกรรมเปิิดใช้้กับัผู้้�ป่วยวัันต่อวััน 

ใบตองที่่�เหลืือสามารถนำำ�กลับมาน่ึ่�งใช้้ซ้ำำ��ได้้อีีก ส่่วนชุดนวัตกรรมที่่�ยัังไม่่ได้้เปิิดใช้้จะส่่งน่ึ่�งซ้ำำ��ให้้ปลอดเชื้้�อทุุก 7 วััน 

ต้้นทุนค่าใช้้จ่่ายนวัตกรรมใบตองน้ำำ��มันัสมุนไพรไข่่แดงไม่่รวมค่ากระปุุกแสตนเลส ราคาชุุดละ 15 บาท

คำำ�สำำ�คััญ:	น้ำำ� �มันัมะพร้า้วสกัดัเย็น็; ไข่่แดง; ใบตองกล้ว้ยอ่อน; ภููมิิปััญญาท้อ้งถิ่่�น; ผ้า้ก๊อ๊ซติิดแผล 
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วัันรับ: 	   1 มิ.ิย. 2566

วัันแก้้ไข: 	   9 ธ.ค. 2567 

วัันตอบรัับ: 	 23 ธ.ค. 2567

ที่่�ลึึกลงไปกว่าชั้้�นผิวิหนััง ทำำ�ให้้แยกออกจากกันั แผลแยก 

เช่่น แผลข่่วนหรืือแผลถลอก(scrapes or abrasions) เป็็น

บาดแผลตื้้�นเพีียงผิิวหนัังถลอก จะมีีเลืือดออกเล็ก็น้อย

บทนำำ�
บาดแผล (wounds) คือืผลเนื่่�องมาจากการถููกทำำ�ลาย

ของผิวิหนัังหรืือเยื่่�อมููก (mucous membrane) และส่่วน
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และหยุุดได้้เอง แผลตัดั (incised wound or cut wound) 

เป็็นบาดแผลซ่ึ่�งเกิดิจากวัตถุที่่�มีีคม ขอบแผลมัักจะเรีียบ

ชิิดกันั แผลแคบแต่่ยาว มีีเลืือดออกได้้มาก แผลฉีีกขาด 

(lacerated wound) เกิิดจากวัตถุที่่�ไม่่มีีคม แต่่มีีแรง

กระแทกขอบแผลมัักฉีีกขาดกะรุ่่�งกะริ่่� ง แผลชนิิดนี้้�

เนื้้�อเยื่่�อถููกทำำ�ลายมากกว่าและมีีโอกาสติดิเชื้้�อมาก(1) การ

ปฐมพยาบาลที่่�ถููกต้องและการดููแลบาดแผลที่่�ถููกเทคนิค

จึึงมีีความสำำ�คััญมาก เช่่น ถ้้ามีีการตกเลืือดต้้องมีีการห้้าม

เลืือด เมื่่�อเลืือดหยุุดแล้้วค่่อยทำำ�ความสะอาดบาดแผล 

กรณีีบาดแผลสดควรล้้างแผลด้้วยน้ำำ��สะอาดกับัสบู่่�ทันัทีี 

เพื่่�อชะล้้างเอาสิ่่�งสกปรกออกไป แล้้วล้้างแผลด้้วยน้ำำ��เกลือ 

(ใช้้เกลือ 1 ช้้อนโต๊ะ๊ ใส่่ในน้ำำ�� 1 ลิิตร ต้้มให้้เดือืด) หรืือ

น้ำำ��เกลือทารอบแผลด้้วยน้ำำ��ยาฆ่่าเชื้้� อ เช่่น โพวิิโดน

ไอโอดีีน หรืือใช้้น้ำำ��ยาแอลกอฮอล์์ 70% เมื่่�อล้้างแผล

สะอาดดีีแล้้ว ใช้้ผ้้าก๊อ๊ซสะอาดปิิดไว้้ อย่่าให้้แผลถููกน้ำำ��(2) 

แต่่ปััญหาที่่�สำำ�คััญอย่่างหน่ึ่�งของการทำำ�แผลที่่�พบบ่่อยและ

สร้างความวิตกกังัวลให้้แก่่ผู้้�รับบริิการทำำ�แผลคืือแผลติดิ

ผ้้าก๊อ๊ซ ที่่�เกิดิจากสาเหตุนุ้ำำ��เหลืืองของแผลที่่�แห้้งแล้้วจะ

จัับติดิแน่่นกับัผ้้าก๊อ๊ซ การแกะผ้้าก๊อ๊ซออกจากแผลแต่่ละ

ครั้้�งมัักจะมีีเลืือดออกและเจ็บ็แผล เนื้้� อเยื่่�อของแผลที่่�

กำำ�ลังเกิดิใหม่่ก็จ็ะถููกดึึงออกไปด้วย(3) เป็็นสาเหตุหุน่ึ่�งที่่�

ทำ ำ�ให้้แผลหายช้า ปััจจุุบัันสถานบริิการสาธารณสุขุทั่่�วไป

จะนิิยมใช้้แผ่่นขี้้�ผึ้้� งปิิดแผลชนิิดสำำ�เร็จ็รูปู ซ่ึ่�งมีีราคาค่่อน

ข้้างสูงู(4) ดัังนั้้�น จึึงได้้ผลิิตนวััตกรรมเพื่่�อแก้้ปััญหาแผล

ติิดผ้้าก๊๊อซ โดยต่่อยอดจากนวัตกรรมใบตองน้ำำ��มััน

มะพร้้าว พััฒนามาเป็็นนวัตกรรมใบตองน้ำำ��มัันสมุนไพร

ไข่่แดง วััสดุที่่�สำำ�คััญประกอบด้้วย ใบตองอ่่อนกล้วย

น้ำำ��ว้า(5) น้ำำ��มันัมะพร้้าวสกัดัเย็น็(6) ไข่่แดง (ไข่่เป็็ด)(7) และ

หมากแก่่(7) ซ่ึ่�งการผลิิตมีี 3 อย่่าง คืือ การผลิิตใบตอง 

น้ำำ��มันัสมุนไพรไข่่แดง และการทำำ�ให้้ปลอดเชื้้�อ นวัตกรรม

ที่่�ได้้นอกจากจะไม่่ทำำ�ให้้แผลติิดผ้้าก๊๊อซแล้้ว น้ำำ��มััน

สมุนไพรไข่่แดงยัังมีีสรรพคุุณช่่วยสมานแผลได้้อีีกด้วย

การศึึกษานี้้�มีีวัตถุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาประสิทิธิผิลการ

ใช้้นวัตกรรมใบตองน้ำำ��มัันสมุนไพรไข่่แดงในการแก้้

ปััญหาผ้้าก๊อ๊ซติดิแผล 

วิิธีีการศึึกษา
รูปูแบบการศึึกษา เป็็นการศึึกษาแบบกึ่่�งทดลอง โดย

เป็็นการศึึกษาแบบ one group pretest-posttest design 

มีีการวััดผลเปรีียบเทีียบผลก่่อนและหลัังการใช้้นวัตกรรม 

จำำ�นวน 5 ครั้้�ง 

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�  คืือจำำ�นวนผู้้�ที่่�มีี

ปััญหาแผลติิดผ้้าก๊อ๊ซที่่�มีีมารัับบริิการที่่�โรงพยาบาลส่่ง

เสริมสุุขภาพตำำ�บลหััวช้้าง อำำ�เภออุุทุุมพรพิิสััย จัังหวััด

ศรีีสะเกษ โดยการคััดเลืือกแบบสุ่่�มอย่่างง่่าย และพิิจารณา

ตามคุณสมบัตัิขิองประชากรที่่�กํําหนดไว้้ 

เกณฑ์ก์ารคัดัผู้้�ยิ ินยอมตนให้ท้ำำ�การวิิจััยเข้า้ร่วม

โครงการ 

- ผู้้�รับบริิการ ไม่่จำำ�กัดัเพศ วััย อายุุ โรคประจำำ�ตัวั

- เป็็นผู้้�ที่่�มีีแผลติดิผ้้าก๊อ๊ซ 

- เข้้าร่่วมในกระบวนการศึึกษาวิจัิัยด้วยความสมัคัรใจ 

เกณฑ์ก์ารคัดัผู้้�ยิ ินยอมตนให้ท้ำำ�การวิิจััยออกจาก

โครงการ 

-	ผู้้�รับบริิการไม่่สามารถเข้้าร่่วมกระบวนการศึึกษา

วิิจััยตามเวลาที่่�กำำ�หนดอย่่างต่่อเนื่่�อง

-	ไม่่ปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�ทำำ�การศึึกษาวิิจััย

- 	แผลเกิดิอาการข้้างเคีียงหรืือมีีอาการแทรกซ้อนจาก

การใช้้นวัตกรรม 

ตัวัแปรที่่�ใช้ใ้นการวิิจัยั 

ตัวัแปรต้้น คือื ผู้้�รับบริิการทำำ�แผลด้้วยด้วยนวัตกรรม

ใบตองน้ำำ��มันัสมุนไพรไข่่แดง

ตัวัแปรตาม คือื อัตัราการเกิดิแผลติดิผ้้าก๊อ๊ซของผู้้�รับ

บริิการ

ระยะเวลาในการเก็็บข้อ้มููล 

1 มิถุิุนายน พ.ศ. 2563 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2565  

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่

1. เครื่่�องมือืที่่�ใช้้ในการทดลอง คือื นวัตกรรมใบตอง

น้ำำ��มันัสมุนไพรไข่่แดง

2. เครื่่�องมือืที่่�ใช้้เก็บ็รวบรวมข้อมููล คือื แบบสัมัภาษณ์ ์

ประกอบด้้วยเนื้้�อหา 4 ส่่วน ดังันี้้�  

ส่่วนที่่� 1 ลัักษณะประชากร ประกอบด้้วย ชื่่�อ - 



Journal of Health Science of Thailand 2025 Vol. 34 No. 61088

Young Banana Leaf with Herbal Oil and Egg Yolk as Instead Gauze

นามสกุล เพศ อายุุ น้ำำ��หนัักตัวั ลัักษณะแผลที่่�ติดิผ้้าก๊อ๊ซ 

ส่่วนที่่� 2 การรัับรู้้� เรื่่�องบาดแผลที่่�มีีปััญหาจากแผลติดิ

ผ้้าก๊อ๊ซ ประกอบด้้วย สาเหตุ ุและการใช้้นวัตกรรมแก้้ไข

ปััญหาแผลติดิผ้้าก๊อ๊ซ การปฏิบิัตัิตินในการดููแลบาดแผล 

ส่่วนที่่� 3 การประเมิินผลการใช้้นวัตกรรม 

ส่่วนที่่� 4 แบบสัมัภาษณ์ก์ารประเมิินความพึึงพอใจ

ในการใช้้นวัตกรรมครั้้�งนี้้�  

กระบวนการผลิิตนวัตกรรม 3 ขั้้�นตอน ดังันี้้�

1. ขั้้�นตอนการเตรีียมใบตอง (ภาพที่่� 1)

1) ฉีีกใบตองอ่่อนกล้วยน้ำำ��ว้าออกเป็็นแผ่่นเล็็กๆ

ประมาณเท่า่ฝ่่ามือื เรีียงซ้้อนกันั 4 แผ่่นเย็บ็ติดิกันั 

2) ใช้้กระดาษแบบเย็บ็ติิดกับัใบตอง แล้้วใช้้เหล็ก็

ตาไก่่เจาะรู ู

3) เอาใบตองที่่�เจาะรููแล้้วมาตััดแต่่งให้้เป็็นแผ่่น

สี่่�เหล่ี่�ยมผืนืผ้าขนาดกว้าง 4 เซนติเิมตร ยาว 5 เซนติเิมตร 

2. ขั้้�นตอนการผลิิตน้ำำ��มันัสมุนไพรไข่่แดง 

วิิธีีทำำ�

1. แยกไข่่แดงใส่่ชาม จำำ�นวน 6 ฟอง

2. เนื้้�อหมากแก่่ จำำ�นวน 2 ช้้อนโต๊ะ๊

3. น้ำำ��มันัมะพร้้าวสกัดัเย็น็ จำำ�นวน 1 ลิิตร 

4. นำำ�ไข่่แดงและเนื้้�อหมากแก่่ คลุกเคล้าให้้เข้้ากันัแล้้ว

ห่่อด้้วยผ้าขาวบางมััดปากให้้แน่่น ลงต้้มในหม้้อน้ำำ��มััน

มะพร้้าวสกััดเย็็นที่่�ตั้้�งด้้วยไฟอ่่อนๆ ต้้มจนกว่าน้ำำ��มััน

มะพร้้าวสกัดัเย็น็เดืือดเป็็นฟอง และน้ำำ��มัันมีีสีีเหลืืองอม

ส้้ม

5. ทิ้้� งไว้้ให้้เย็น็ เก็บ็ใส่่ขวดแก้้วหรืือขวดพลาสติิก 

(ภาพที่่� 2)

3. ขั้้�นตอนการเตรีียมใบตองน้ำำ��มัันสมุนไพรไข่่แดง

ปลอดเชื้้�อ 

นำำ�ใบตองที่่�เจาะรูแูล้้ว จำำ�นวน 15-20 แผ่่น วางเรีียง

สลับกันัในกระปุุกแสตนเลส ใส่่น้ำำ��มัันสมุนไพรพอท่่วม 

ปิิดฝากระปุุกแสตนเลสห่อด้้วยผ้าห่่อเครื่่�องมือืแพทย์์ ส่่ง

            1. ใบตองอ่่อนกล้วยน้ำำ��ว้าเย็บ็ซ้้อนกันั 4 แผ่่น                        2. เหล็ก็เจาะรู ู                  3. แผ่่นไม้้วางเจาะรูู

                            4. กระดาษแบบสำำ�หรัับเจาะรู ู                           5. เอาใบตองวางรองด้้วยเขีียงไม้้เจาะรูตูามแบบ

 ภาพที่่� 1 ขั้้�นตอนการเตรีียมใบตอง

                    1. ไข่่แดง(ไข่่เป็็ด)                        2. เนื้้�อหมากแก่่   3. น้ำำ��มันัมะพร้้าว   4. ห่่อผ้้าต้้มจนได้้น้ำำ��มันั-     5. ขวดบรรจุุ

                                                                                                 สกัดัเย็น็             สมุนไพรออกสีีส้ม         น้ำำ��มันัสมุนไพร

ภาพที่่� 2 ขั้้�นตอนการผลิตน้ำำ��มันัสมุุนไพรไข่่แดง	



ใบตองน้ำำ� �มันัสมุุนไพรไข่่แดง ลดปััญหาผ้า้ก๊อ๊ซติิดแผล

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 6 1089

น่ึ่�งให้้ปลอดเชื้้� อด้้วยหม้้อน่ึ่�งความดัันไอน้ำำ��แรงดัันสููง 

สามารถนำำ�ไปใช้้ปิิดแผลได้้ การเปิิดใช้้ชุุดใบตองน้ำำ��มััน

สมุนไพรจะเปิิดใช้้วัันต่อวััน ใบตองที่่�ใช้้ไม่่หมดจะนำำ�มา

น่ึ่�งให้้ปลอดเชื้้� อกลับมาใช้้ได้้อีีก ส่่วนชุดใบตองน้ำำ��มััน

สมุนไพรที่่�ยัังไม่่ได้้เปิิดใช้้จะส่่งน่ึ่�งให้้ปลอดเชื้้� อซ้ำำ��ทุก 7 

วััน (ภาพที่่� 3)

ภาพที่่� 3 ขั้้�นตอนการเตรีียมใบตองน้ำำ��มันัสมุุนไพรไข่่แดงปลอดเช้ื้� อ

                             3.1 ใส่่ใบตองที่่�เจาะรูลูงในกระปุุกแสตนเลส เทน้ำำ��มันัสมุนไพรพอท่ว่ม ปิิดฝาและห่่อผ้้า

                                     3.2 ส่่งน่ึ่�งด้้วยเครื่่�องน่ึ่�งไอน้ำำ��แรงดันัสูงู เพื่่�อทำำ�ให้้ปลอดเชื้้�อก่่อนใช้้กับัแผล

การใช้้นวัตกรรม ใช้้แอลกอฮอล์์เช็็ดรอบๆ แผล 

ชะล้้างแผลด้้วยน้ำำ��เกลือ ถ้้าเป็็นหนองเฟะ ควรชะล้้างด้้วย

ไฮโดรเจนเพอร์์ออกไซด์์ แล้้วล้้างด้้วยน้ำำ��เกลือ ซัับแผลให้้

แห้้ง แล้้วปิิดแผลด้้วยใบตองสมุนไพรน้ำำ��มัันไข่่แดง ปิิด

ทัับด้้วยผ้าก๊๊อซสะอาด ใช้้พลาสเตอร์์ยึึดแผลให้้แน่่น 

แนะนำำ�ให้้ล้้างแผลทุุกวัน ไม่่ให้้แผลถููกน้ำำ��หรืือสกปรก 

การเก็็บรวบรวมข้อ้มููล

ขั้้�นตอนการรวบรวมข้อมููล

1. เก็บ็รวบรวมข้อมููล ใช้้แบบสัมัภาษณ์ใ์นเรื่่�องแผล

ติดิผ้้าก๊อ๊ซ สาเหตุ ุลัักษณะของแผล วัันเกิดิอุบุัตัิเิหตุ ุและ

วัันที่่�พบผู้้�ป่วย

2. การรวบรวมข้อมููลระหว่่างการทดลอง โดยใช้้การ

สังัเกตในแบบประเมินิแผลตั้้�งแต่่ครั้้�งที่่� 1 ถึึงครั้้�งที่่� 5 เพื่่�อ

เป็็นตัวัชี้้� วััดประสิทิธิภิาพการใช้้นวัตกรรมในการแก้้ปััญหา

แผลติดิผ้้าก๊อ๊ซ รวมถึึงบันัทึึกอาการผิดิปกติอิื่่�นๆ ที่่�เกิดิ

จากการใช้้นวัตกรรมด้วย

3. การรวบรวมข้อมููลหลัังการทดลอง โดยใช้้แบบ

บันัทึึกผลการใช้้นวัตกรรม 

สถิติิิที่่�ใช้ใ้นการวิิเคราะห์ข์้อ้มููล

ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ใช้้อธิิบายข้อมููลทั่่�วไปของ

ประชากรกลุ่่�มตััวอย่่าง วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ค่่าร้้อยละ

ของผลการใช้้นวัตกรรมในผู้้�มารัับบริิการที่่�แผลติดิผ้้าก๊อ๊ซ 

และการประเมิินความพึึงพอใจทั้้�งผู้้�รับบริิการและผู้้� ให้้

บริิการ

ผลการศึึกษา
การใช้้นวัตกรรมใบตองน้ำำ��มัันสมุนไพรไข่่แดงกัับ 

ผู้้�ป่วยที่่�เป็็นแผลถลอก แผลฉีีกขาดและแผลถููกความร้อน 

ที่่�เป็็นแผลติิดผ้้าก๊อ๊ซ และได้้เข้้าร่่วมโครงการวิิจััยตั้้�งแต่่

เริ่่�มต้นจนสิ้้�นสุดุโครงการด้้วยความสมัคัรใจ มีีการปฏิบิัตัิิ

ตนในการดููแลบาดแผลตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�วิจััย และการ

รัับบริิการทำำ�แผลแต่่ละครั้้�งจะมีีการบัันทึึกข้อมููลผลการ

ใช้้นวัตกรรมในการแก้้ปััญหาแผลติิดผ้้าก๊อ๊ซ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อ

ศึึกษาประสิทิธิภิาพของนวัตกรรม การหายของบาดแผล 

การเกิดิภาวะแทรกซ้อนและประเมิินความพึึงพอใจผู้้�รับ

บริิการและผู้้�ให้้บริิการ

จากผู้้�ม ารัับบริิการทำำ�แผลและแสดงผลการใช้้

นวัตกรรมใบตองน้ำำ��มัันสมุนไพรไข่่แดง ระหว่่างวัันที่่� 1 

มิถุิุนายน พ.ศ. 2563 ถึึงวัันที่่� 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 

มีีการวััดผลประสิทิธิภิาพนวัตกรรมของแผลที่่�ติดิผ้้าก๊อ๊ซ 
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จำำ�นวน 5 ครั้้�ง พบว่่า แผลถลอก จำำ�นวน 16 คน แผลไม่่

ติดิผ้้าก๊อ๊ซ จำำ�นวน 16 คน คิิดเป็็นร้อยละ 100 และแผล

ไม่่พบอาการแทรกซ้อน แผลฉีีกขาดจำำ�นวน 10 คน แผล

ไม่่ติดิผ้้าก๊อ๊ซ จำำ�นวน 10 คน คิิดเป็็นร้อยละ 100 และ

แผลไม่่พบอาการแทรกซ้อน และแผลถููกความร้อน 

จำำ�นวน 6 คน แผลไม่่ติดิผ้้าก๊อ๊ซ จำำ�นวน 6 คน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 100 และแผลไม่่พบอาการแทรกซ้อน ผลการ

ประเมิินความพึึงพอใจผู้้�มารัับบริิการทำำ�แผลจำำ�นวน 32 

คน พบว่่ามีีความพึึงพอใจระดับัมาก จำำ�นวน 32 คน คิิด

เป็็นร้อยละ 100 และประเมิินความพึึงพอใจผู้้�ให้้บริิการ

ในโรงพยาบาลส่่งเสริมสุขุภาพตำำ�บลหััวช้้าง จำำ�นวน 5 คน 

มีีความพึึงพอใจระดับัมาก จำำ�นวน 5 คน คิิดเป็็นร้อยละ 

100 นอกจากนี้้� ได้้นำำ�นวัตกรรมไปใช้้ที่่� ห้้องทำำ�แผล 

โรงพยาบาลอุทุุุมพรพิิสัยั ผลการประเมิินความพึึงพอใจ

ผู้้�ให้้บริิการ จำำ�นวน 7 คน มีีความพึึงพอใจระดัับมาก 

จำำ�นวน 7 คน คิิดเป็็นร้อยละ 100 (ตารางที่่� 1)

ต้้นทุนค่าใช้้จ่่ายนวัตกรรมใบตองน้ำำ��มัันสมุนไพร- 

ไข่่แดงไม่่รวมค่ากระปุุกแสตนเลส ราคาชุุดละ 15 บาท

จากการสังัเกต มีีข้อค้้นพบเพิ่่�มเติมิคืือ

1. ใบตองอ่่อนกล้วยน้ำำ��ว้าควรเลืือกใบที่่�กำำ�ลังคลี่�ใบ

ใหม่่ๆ เพราะจะทำำ�ให้้ได้้ใบตองที่่�อ่่อนที่่�พอดีี

2. ไข่่ที่่�ใช้้ควรเป็็นไข่่เป็็ดที่่�สดใหม่่ ลููกกลมโต เพราะ

มีีปริมาณน้ำำ��มันัไข่่แดงมากกว่า

3. เนื้้� อหมากแก่่ จะเลืือกผลหมากที่่�แก่่จััดเปลือกสีี

เขีียว 

4. ใบตองที่่�เจาะรูแูล้้ว ห่่อใส่่ถุุงเก็บ็ที่่�ช่่องแช่่แข็ง็ตู้้�เย็น็ 

จะทำำ�ให้้เก็บ็ไว้้ใช้้ได้้นานหลายเดือืน

5. ใบตองน้ำำ��มันัสมุนไพรไข่่แดงเมื่่�อเปิิดใช้้แล้้วจะใช้้

วัันต่อวััน ส่่วนที่่�ใช้้ไม่่หมดสามารถนำำ�กลับมาน่ึ่�งใช้้ได้้อีีก

6. ชุุดใบตองน้ำำ��มัันสมุนไพรไข่่แดงห้้ามเก็บ็ไว้้ใน 

ตู้้�เย็น็ เพราะจะทำำ�ให้้แข็ง็ตัวั 			    

7. ชุุดใบตองน้ำำ��มัันสมุนไพรไข่่แดงมัักจะแข็ง็ตััวได้้ 

ซ่ึ่�งมัักพบในฤดููหนาวที่่�มีีอากาศเย็็นจัด วิิธีีแก้้ให้้เอา 

กระปุุกแสตนเลสใบตองน้ำำ��มันัไข่่แดงแช่่ในน้ำำ��ร้อน

8. ชุุดใบตองน้ำำ��มัันสมุนไพรไข่่แดง ควรเก็บ็ไว้้ในที่่�

มิดิชิิดเพื่่�อป้้องกันัมดและแมลงมาตอม

วิิจารณ์์
การทำำ�แผลพบแผลติิดผ้้าก๊๊อซซ่ึ่�งมีีสาเหตุุมาจาก 

น้ำำ��เหลืืองไหลซึึมออกจากบาดแผล เมื่่�อแห้้งแล้้วจะจัับติดิ

แน่่นกัับผ้้าก๊อ๊ซที่่�สััมผััสเนื้้� อแผลนั้้�น แม้้จะใช้้น้ำำ��สะอาด

หรืือน้ำำ��เกลือล้้างแผลราดที่่�แผลจนชุ่่�มแล้้วก็ต็าม การผลิิต

นวัตกรรมใบตองน้ำำ��มันัสมุนไพรไข่่แดง จึึงเป็็นทางเลืือก

หน่ึ่�งที่่�สามารถใช้้แก้้ปััญหาแผลติิดผ้้าก๊อ๊ซได้้ เนื่่�องจาก

ใบตองน้ำำ��มัันไข่่แดงมีีความมัันลื่่�นเหนีียวและมีีช่องรูู

ระบายน้ำำ��เหลืือง เมื่่�อนำำ�มาปิิดแผลเนื้้� อแผลจะไม่่สัมัผััส

กับัผ้้าก๊อ๊ซโดยตรง และน้ำำ��เหลืืองของแผลจะถููกระบาย

ตารางที่่� 1 	ผลการทำำ�แผลด้ว้ยใบตองน้ำำ��มันัสมุุนไพรไข่่แดง ระหว่่างวันัที่่� 1 มิิถุุนายน พ.ศ. 2563 ถึงึวันัที่่� 31 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2565

                       จำำ�นวน	                                                     ผลการศึึกษา

  ลัักษณะแผล       (คน)   ล้้างแผลครั้้�งที่่� 1      ล้้างแผลครั้้�งที่่� 2      ล้้างแผลครั้้�งที่่� 3      ล้้างแผลครั้้�งที่่� 4      ล้้างแผลครั้้�งที่่� 5

 	  	          ไม่่ติดิก๊อ๊ซ  ร้้อยละ     ไม่่ติดิก๊อ๊ซ  ร้้อยละ     ไม่่ติดิก๊อ๊ซ  ร้้อยละ     ไม่่ติดิก๊อ๊ซ  ร้้อยละ     ไม่่ติดิก๊อ๊ซ  ร้้อยละ

แผลถลอก	 16	 16	 100	 16	 100	 16	 100	 16	 100	 16	 100

แผลฉีีกขาด	 10	 10	 100	 10	 100	 10	 100	 10	 100	 10	 100

แผลถููกความร้อน	 6	 6	 100	 6	 100	 6	 100	 6	 100	 6	 100

      รวม	 32	 32	 100	 32	 100	 32	 100	 32	 100	 32	 100



ใบตองน้ำำ� �มันัสมุุนไพรไข่่แดง ลดปััญหาผ้า้ก๊อ๊ซติิดแผล

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 6 1091

ผ่่านรูใูบตอง ทำำ�ให้้แผลแห้้งเร็ว็ นอกจากนี้้�น้ำำ��มันัสมุนไพร

ไข่่แดงที่่�เคลือบติดิอยู่่�กับัใบตองยัังมีีสรรพคุุณช่่วยสมาน

แผลได้้อีีกด้วย และนวัตกรรมนี้้�ทำำ�จากวัสดุจากธรรมชาติ ิ

จึึงมีีความปลอดภััยสูงู ราคาถููก หาได้้ง่่าย และใช้้ได้้กับั

แผลที่่�ติิดผ้้าก๊อ๊ซทุุกชนิิด ผู้้�รับบริิการมีีความประทับัใจ 

พึึงพอใจอย่่างมาก เนื่่�องจากไม่่เจ็บ็แสบแผล และแผล

ไม่่มีีเลืือดออก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งผู้้�ป่วยที่่�เป็็นเด็ก็จะให้้

ความร่วมมือืในการล้้างแผลเป็็นอย่่างดีี 

ข้้อมููลผลการศึึกษาในผู้้�ป่วยกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

เปรีียบเทีียบ จากการใช้้นวัตกรรมใบตองน้ำำ��มัันสมุนไพร

ไข่่แดง พบว่่า ก่่อนการทดลอง กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

เปรีียบเทีียบพบแผลติิดผ้้าก๊๊อซทุุกราย และหลัังการ

ทดลอง กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบไม่่พบแผลติดิ

ผ้้าก๊๊อซ ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความมีีประสิิทธิิภาพของ

นวัตกรรมในการแก้้ปััญหาแผลติิดผ้้าก๊อ๊ซ และผลการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลผลการใช้้นวัตกรรมทั้้�งก่่อนและหลัังการ

ใช้้นวัตกรรม ในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ พบว่่า 

มีีความแตกต่างกันัอย่่างชััดเจน

 ข้อ้เสนอแนะ 

1.	 ในการพััฒนาครั้้�งต่่อไป ควรทดลองเปลี่�ยนจาก

น้ำำ��มันัมะพร้้าวสกัดัเย็น็เป็็นน้ำำ��มันัมะพร้้าวสกัดัร้้อน

2. 	ควรมีีการขยายผลการใช้้นวัตกรรมในสถาน-

บริิการ รพสต. อื่่�นๆ

กิิตติิกรรมประกาศ
ขอขอบคุุณ ดร. อนันัต์ ์ถันัทอง นัักวิชาการสาธารณสุขุ

ชำำ�นาญการ หััวหน้้าทีีมวิิชาการสำำ�นักงานสาธารณสุุข

จัังหวััดศรีีสะเกษ และคณะอาจารย์์ทุุกท่า่น ที่่�ให้้ข้้อเสนอ-

แนะและเป็็นที่่�ปรึึกษาการทำำ�นวัตกรรมและแนวทาง

การนำำ�เสนอผลงานวิชาการจนสำำ�เร็จ็ลุุล่่วงไปด้วยดีี 
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Abstract:		  Gauze dressings are one of the most common problems associated with dressings which are often 

found in abrasions burns, scalds wound from motorcycle exhaust pipe and wounds from other accidents. 

It is caused by lymph that has absorbed the gauze when it dries, it is very sticky and difficult to remove 

from the wound. Each time the gauze is removed, the patient will feel pain and the wound may bleed 

again. This causes the growing tissue to be pulled away from the gauze every time of removing. The 

wound therefore heals more slowly than usual, especially if the wound is caused by a child or young child 

who will allow very little cooperation in the wound healing. Currently, the general public health service 

uses Sofra Tulle to cover the wound, these materials are quite expensive and are not available in sufficient 

quantities. Tambon Huachang Health Promoting Hospital realizes the importance of this problem. This 

hospital decided to create the innovation: young banana leaf with cold pressed herbal oil, egg yolk (from 

duck) and old betel nuts as instead gauze by using local wisdom and locally available materials to effec-

tively and safely solve the problem of gauze wounds. This innovation have 3 steps: (1) young banana leaf 

preparation, (2) herbal yolk production, and (3) sterilization. In the current study, after applying young 

banana leaf with herbal oil and egg yolk to 32 patients during June 2020 - May 2022, it was found 

that all patients (100%) expressed satisfaction at high level (100%), and 5 public health staff expressed 

satisfaction at high level (100%) as well. The young banana leaf with cold pressed herbal oil, egg yolk 

(from duck) and old betel nuts could solve problem of very sticky. difficulty to remove from the wound, 

covering the wounds instead gauze and plaster; and there was no  complication of wound. The adventage 

points of this innovation were: low cost, easy to produce, and easy to find materials in local area. However 

the product had to be kept away from ants and bugs. The product should be used day by day to prevent 

product contamination. Young banana leaf could be re-steamed to be reused. The innovation product 

could be kept for several day and steamed every 7 days. The cost of 1 set of this innovation was about 

15 Baht (excluded stainless pack).

Keywords: virgin coconut oil; soft banana leaf; local wisdom


