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บทบรรณาธิการ Editorial

สรุากบัยาสบูอยู่คู่สงัคมโลกมานานมาก นานจนฝงัตวั

อยู่ในขนบธรรมเนียม และประเพณีของแต่ละประเทศ 

อย่างเช่น การดื่มสรุากลายเป็นกจิกรรมทางสงัคมเพ่ือการ

สงัสรรค์ การเฉลิมฉลองเน่ืองในพิธต่ีางๆ ส่วนบุหร่ีกเ็ป็น

ตวัอย่างของความโก้ ความเท ่ความทนัสมยั สรุากบัยาสบู

กลายเป็นของขวัญที่มอบให้กันเพ่ือแสดงความเคารพ 

ความนับถือเน่ืองในวาระต่างๆ เช่นน้ีท�ำให้ทั้งสุราและ

ยาสบูกลายเป็นสนิค้าที่ไม่ธรรมดา มกีารก�ำหนดภาษีเพ่ือ

สร้างรายได้ให้แก่รัฐ รวมถงึการท�ำธุรกจิค้าสรุาและยาสบู

แบบผูกขาด สร้างรายได้เป็นกอบเป็นก�ำแก่ผู้ผลิตสนิค้า

ทั้ง 2 ชนิด และเป็นแหล่งรายได้ของเกษตรกรที่ปลูกพืช

เป็นวัตถุดบิมาใช้ผลิตสรุาและยาสบู ท�ำให้สนิค้าทั้ง 2 มี

ที่ยืนในสงัคมอย่างมั่นคง ทั้งน้ี สงัคมในอดตีไม่ได้มองว่า

สรุาและยาสบูเป็นสิ่งอนัตราย 

ต่อมาเมื่อความรู้ทางการแพทย์และสาธารณสขุดีขึ้น 

กพ็บว่า แท้จริงแล้ว สนิค้าทั้ง 2 ชนิดเป็นสิ่งเสพตดิ และ

มอีนัตรายมาก สรุาเป็นสาเหตขุองโรคมะเรง็ตบั โรคหัวใจ

และหลอดเลือด โรคทางจิตประสาท ความรุนแรง การ

ทะเลาะวิวาท รวมทั้งเป็นต้นเหตขุองอบุตัเิหตทุางจราจร 

ซ่ึงคร่าชีวิตคนปีละมากๆ ส่วนยาสบูกเ็ป็นสาเหตุส�ำคัญ

ของโรคปอดเร้ือรัง รวมทั้งโรคมะเรง็ปอด

เมื่อรู้ ว่าเป็นสิ่งอนัตราย วงการแพทย์และสาธารณสขุ

เร่ิมไหวตวั พยายามสร้างความตระหนักให้กบัประชาชน 

ให้ลด ละ เลิกทั้งสุราและยาสูบด้วยกระบวนการต่างๆ 

หลายรปูแบบ เช่น การออกกฎหมายควบคุมการผลิต การ

จ�ำหน่าย และการบริโภคสนิค้าทั้งสอง การห้ามโฆษณา 

การขึ้นภาษีเพ่ือลดการเข้าถงึส�ำหรับผู้มีรายได้น้อย การ

ตรวจจับผู้ขบัรถหลังดื่มสรุา การแสดงค�ำเตอืนภัยตดิอยู่

กบัสนิค้า รวมถงึการรณรงค์สื่อสารสาธารณะอย่างกว้าง-

ขวาง รวมถงึการน�ำเอาภาษีการค้าสรุายาสบูส่วนหน่ึงมา 

รณรงค์สร้างเสริมสขุภาพประชาชน 

ส�ำหรับประเทศไทย การด�ำเนินการที่ผ่านมานับว่าได้

ผลพอสมควร โดยเฉพาะอย่างย่ิง การออกกฎหมาย

ควบคุมการบริโภคสนิค้าทั้ง 2 ชนิด การมคีณะกรรมการ

ระดับชาติมาควบคุมก�ำกบังาน รวมไปถึงมาตรการทาง 

สาธารณสขุและทางสงัคมอกีมากมาย

แต่เน่ืองจากสรุาและยาสบูอยู่กบัสงัคมมานาน ท�ำให้

ผลการควบคุมยังไม่เพียงพอที่จะลดการเสพของประชา-

ชนอย่างเตม็ที่ ดงัน้ัน นักวิชาการและนักเคล่ือนไหวสงัคม

ต่างกมุ่็งหวังว่า ภาครัฐจะเพ่ิมความเอาจริงเอาจังกบัสนิค้า

ทั้ง 2 ชนิด อย่างเช่นในช่วงที่หาเสยีงเลือกตั้ง ผู้คนต่างก็

เฝ้าดูว่า พรรคการเมอืงใดจะมนีโยบายดีๆ  มาจัดการกบั

สิ่งเสพตดิทั้ง 2 ชนิดน้ี

แต่สิง่ที่ได้พบได้ยิน นอกจากจะไม่เอื้อต่อการควบคุม

สรุาและยาสบูแล้ว ยังอาจให้ผลตรงข้าม คือท�ำให้คนไทย

เสพมากขึ้น และแน่นอนว่า ย่อมก่อให้เกดิอนัตรายมาก

ขึ้นไปด้วย

เร่ืองของสรุา ในปี 2565 มคีวามเคล่ือนไหวทีจ่ะแก้ไข

พระราชบญัญัตภิาษีสรรพสามติ ซ่ึงเป็นที่รู้ จักกนัทัว่ไปว่า 

ร่าง พ.ร.บ. สรุาก้าวหน้า เสนอโดยพรรคการเมอืงฝ่าย-

ค้านพรรคหน่ึง โดยมุ่งหวังทีจ่ะลดการผูกขาดการผลิตสรุา

โดยปลดลอ็คการผลิตของผู้ผลิตรายย่อยและสรุาชุมชน  

ผู้เสนอกฎหมายน้ีระบุว่า ไม่ได้มุ่งให้คนเสพสรุามากขึ้น 

จากการด�ำเนินการในสภา ปรากฏว่า ร่าง พ.ร.บ. น้ีตกไป
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แม้ว่าข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายของบุหร่ีไฟฟ้ายังมีไม่

มากพอ เพราะเป็นสนิค้าใหม่ เทยีบกบับุหร่ีธรรมดา ซ่ึง

ใช้เวลาเป็นสบิๆ ปีกว่าที่จะรู้ถงึอนัตรายของมนั แต่สาร-

นิโคตนิกเ็ป็นสารเสพตดิที่รนุแรง มผีลต่อการท�ำงานของ

สมอง และสารปรงุแต่งกอ็าจท�ำอนัตรายในระยะยาว ใน

เมื่อไม่สามารถห้ามการสบูบุหร่ีมวนได้ในระยะน้ีและใน

อนาคตอนัใกล้ ทุกประเทศกไ็ม่ควรเพ่ิมปัญหาโดยการ 

ส่งเสริมยาเสพติดชนิดใหม่สู่ประชาชน อย่าว่าแต่ข้อมูล

เกี่ยวกบัอนัตรายของบุหร่ีไฟฟ้าเร่ิมทยอยรายงานออกมา

อย่างไม่หยุดหย่อน 

ส�ำหรับประเทศไทยในช่วงที่ผ่านมา ด้วยอานิสงสข์อง

กฎหมายควบคุมผลิตภัณฑย์าสูบ ท�ำให้บุหร่ีไฟฟ้าเป็น

สนิค้าที่ผดิกฎหมาย ไม่สามารถน�ำเข้าประเทศได้ แต่กม็ี

การลักลอบจ�ำหน่ายกันแพร่หลายพอสมควร ขณะ

เดยีวกนั กม็นัีกการเมอืงจ�ำนวนหน่ึง พยายามผลักดนัให้

บุหร่ีไฟฟ้าเป็นสนิค้าถูกกฎหมาย โดยอ้างว่าเพ่ือประโยชน์

ในการเกบ็ภาษีเข้าเป็นรายได้ของประเทศ ซ่ึงคิดดูแล้วไม่

น่าจะคุ้มค่าเมื่อเทียบกับผลเสียที่ตามมา แต่เป็นที่น่า 

ผดิหวังอย่างย่ิงทีพ่รรคการเมอืงแทบทุกพรรคมองไม่เหน็

ปัญหาน้ี โดยเฉพาะอย่างย่ิงพรรคที่ก�ำลังร่วมมอืกนัจัดตั้ง

รัฐบาล เพราะล้วนแต่มนีโยบายที่จะผลักดนัให้บุหร่ีไฟฟ้า

เป็นสนิค้าถูกกฏหมาย หรืออีกนัยหน่ึงกคื็อ จะร่วมกัน 

ส่งเสริมและเผยแพร่ยาเสพติดชนิดใหม่เข้าสู่ประเทศ 

แล้วอย่างน้ี ความหวังในการลดพิษภัยของยาสบูคงมีได้

ยาก

โดยสรปุ แนวโน้มทางการเมอืงในขณะน้ี ส่อแววที่จะ

ท�ำให้การบริโภคสรุาและยาสบูในประเทศไทยรุนแรงขึ้น 

เป็นผลให้ความส�ำเร็จที่เคยมีมาต้องหดหายไป แล้ว 

ใครเล่าจะมาช่วยแก้ปัญหาพิษภยัสรุาและยาสบูให้ลดน้อย

ลงอย่างที่วงการสาธารณสขุทั่วโลกต้องการ?

 

                           นพ. ววิฒัน ์โรจนพทิยากร

                                   บรรณาธิการ

อย่างฉิวเฉียด (เหน็ด้วย 194 ไม่เหน็ด้วย 196) ขณะน้ี 

ปรากฏชัดแล้วว่า พรรคที่เคยเสนอ พ.ร.บ. น้ีได้เสยีงมาก

ที่สดุในการเลือกตั้ง และก�ำลังเป็นแกนน�ำจัดตั้งรัฐบาล 

ประกอบกบัในช่วงหาเสยีงกชู็ประเดน็แก้กฎหมายเพ่ือลด

การผู้ขาดการผลิตสรุา จึงเป็นไปได้ว่า พ.ร.บ. สรุาก้าวหน้า

จะมโีอกาสปัดฝุ่ นเสนอใหม่อกีคร้ังในไม่ช้า และมโีอกาส

ออกมาเป็นกฎหมายได้ เพราะมเีสยีงสมาชิกจ�ำนวนมาก

เพียงพอ

แม้ว่าทางพรรคที่เสนอ พ.ร.บ. สุราก้าวหน้าไม่ได้ 

คาดหวังว่าประชาชนจะเสพแอลกอฮอล์มากขึ้น แต่การ

ลดการผูกขาดน่าจะมีผลให้สรุาราคาถูกลง และหาซ้ือได้

ง่ายขึ้ น กค็งเป็นเร่ืองที่ทุกฝ่ายต้องเตรียมการเพ่ือลด

ปัญหาที่จะตามมา ตัวอย่างที่เคยเห็นมาคือที่ประเทศ

มองโกเลีย การผลิตสรุาอย่างเสรีท�ำให้เหล้าวอดก้าของที่

น่ันราคาถูกมาก (ต่างคนต่างผลิตและแย่งกนัลดราคาเพ่ือ

สร้างยอดขาย) จึงมคีนเมาที่ยากจนจ�ำนวนหน่ึงนอนตาย

ริมถนน เพราะเมาแล้วนอนพักริมทาง ในภาวะที่อณุหภมูิ

ต�่ำกว่าจุดเยือกแขง็ หลับเพลินไปจนแขง็ตาย สภาพน้ีคง

ไม่พบในประเทศไทย แต่ถ้าสรุาราคาถูก กค็งมคีนบริโภค

เพ่ิมขึ้นแน่ ผลร้ายจากสรุากจ็ะเพ่ิมตามมา

ในส่วนของยาสบู ดูแล้วไม่น่าจะมปัีญหา เพราะสงัคม

เร่ิมรับรู้ถงึอนัตรายอย่างกว้างขวางขึ้น แต่บริษัทยักษ์ใหญ่

ข้ามชาตไิหวตวัทนั ผลิตยาสบูรปูแบบใหม่ออกมาตตีลาด 

เรียกว่า บุหร่ีไฟฟ้า หรือ E-cigarette เน้นหนักที่สาร-

นิโคติน ร่วมกบัสารแต่งกล่ิน บรรจุในเคร่ืองมือสบูที่ดู 

น่าใช้ และประกาศว่ามีอนัตรายน้อยกว่ายาสบูแบบเดิม 

ยาสบูชนิดใหม่น้ีก�ำลังระบาดไปทั่วโลก ซ่ึงกน่็าจะเป็นผล

มาจากการทุ่มทุนโฆษณาของบริษัทบุหร่ี ร่วมกบัการเข้า

หานักกฏหมายของแต่ละประเทศเพ่ือหาช่องทางอ�ำนวย

ความสะดวกให้สามารถน�ำเข้าจ�ำหน่ายได้


