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การเรียนรู้ของเคร่ือง (machine learning) เป็นหน่ึง

ในสาขาของปัญญาประดษิฐ์ (artificial intelligence) ซ่ึง

เกี่ยวกบัการเรียนรู้รปูแบบของข้อมูลเพ่ือการจ�ำแนกหรือ

ท�ำนายเหตุการณ์(1) สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในหลาก

หลายด้านรวมถงึงานวิจัยด้านสขุภาพ เช่น การพยากรณ์

โรคและการวินิจฉัยโรค(1) โดยขั้นตอนในการเรียนรู้ของ

เคร่ืองสามารถจ�ำแนกออกเป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่ (1) 

การเรียนรู้แบบมผู้ีสอน (supervised learning) และ (2) 

การเรียนรู้แบบไม่มผู้ีสอน (unsupervised learning)(1) 

การเรียนรูแ้บบมีผูส้อน (supervised learning)

การเรียนรู้ แบบมีผู้สอน คือขั้นตอนการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้การเรียนรู้ จากช้ินงาน (task-driven ap-

proach) ที่ประกอบไปด้วยตัวแปรน�ำเข้า และตัวแปร

ผลลัพธข์องข้อมูลที่ถูกจ�ำแนกแล้ว (labeled data) เพ่ือ

น�ำไปแบ่งกลุ่มหรือท�ำนายข้อมูลอกีชุดหน่ึงที่ยังไม่เคยถูก

จ�ำแนกมาก่อน วิธดีงักล่าว จะแบ่งข้อมูลออกทีจ่�ำแนกแล้ว

เป็น 2 ชุด คือ (1) ชุดข้อมูลเรียนรู้  (training set) และ 

2) ชุดข้อมูลทดสอบ (test set)(1) โดยอตัราส่วนที่ได้รับ

ความนิยมในการแบ่งชุดข้อมูล คือ 80:20 ทั้งน้ี การ

วิเคราะห์ผ่านชุดข้อมูลเรียนรู้จะเป็นการพัฒนาต้นแบบที่

น�ำมาใช้ในการทดสอบกบัชุดข้อมูลทดสอบ(1) เพ่ือให้ได้

ต้นแบบที่มปีระสทิธภิาพ ดงัแสดงในภาพที่ 1 
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ภาพที ่1 ตวัอย่างการวิเคราะหข์อ้มูลของการเรียนรูแ้บบมีผูส้อน

ตวัอย่างการวิเคราะหข์อ้มูลการเรียนรูแ้บบมีผูส้อน

• การจ�ำแนกหมวดหมู่ (classification) หมายถงึ การ

สร้างต้นแบบเพ่ือท�ำนายค่าผลลัพธท์ี่เป็นตัวแปรจัดกลุ่ม 

วิธีน้ีนิยมน�ำมาใช้เมื่อผู้วิจัยต้องการแยกข้อมูลออกจาก 

กนั(1) เช่น พัฒนาต้นแบบการแยกคุณลักษณะเด่นของ

คล่ืนไฟฟ้าหัวใจที่บ่งบอกถึงภาวะหัวใจเต้นปกติและผิด

ปกติ โดยจ�ำแนกหมวดหมู่คล่ืนไฟฟ้าหัวใจตามคุณ-

ลักษณะเด่นต่างๆ ซ่ึงสามารถน�ำไปใช้พัฒนานวัตกรรม

หรือระบบการดูแลสุขภาพอัจฉริยะในการวินิจฉัยและ

ท�ำนายการเกดิโรคหัวใจ(2) 

• การวิเคราะห์แบบถดถอย (regression) หมายถงึ 

การสร้างต้นแบบเพ่ือท�ำนายค่าผลลัพธท์ี่เป็นตัวแปรต่อ

ชุดข้อมูลทั้งหมด

ชุดข้อมูลเรียนรู้ ชุดข้อมูลทดสอบ

ทดสอบประสทิธภิาพของต้นแบบ

ต้นแบบ
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เน่ือง(1) เช่น ต้นแบบการท�ำนายอาการผู้ป่วยโรคหลอด-

เลือดสมองจากระดับน�ำ้ตาลในเลือด ความดันโลหิต 

อัตราการเต้นหัวใจ และอุณหภูมิ ร่างกายที่พบใน 

ผู้ป่วย 48 ช่ัวโมงหลังเกดิอาการคร้ังแรก เพ่ือให้บุคลากร

ทางการแพทย์ใช้ข้อมูลเหล่าน้ีเพ่ือให้มีผลลัพธก์ารรักษา

มปีระสทิธภิาพมากขึ้น(3) 

ก่อนที่จะน�ำต้นแบบไปใช้ จ�ำเป็นต้องมีการพิจารณา

ค่าประสิทธิภาพของต้นแบบที่สร้างขึ้ น โดยวิธีที่ใช้กัน

อย่างแพร่หลายส�ำหรับการจ�ำแนกหมวดหมู่ คือ การ

ประเมนิค่าความถูกต้อง ค่าความแม่นย�ำ ค่า recall และ

ค่าเอฟ (F-measure)(1) และส�ำหรับการวิเคราะห์แบบ

ถดถอย ผู้วิจัยสามารถประเมินค่าความผดิพลาดจากค่า 

mean squared error (MSE) ค่า root mean square error 

(RMSE) และค่า mean absolute error (MAE)(1) 

การเรียนรูแ้บบไม่มีผูส้อน (unsupervised learning)

เป็นขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การเรียนรู้จาก

ข้อมูลที่ตัวแปรผลลัพธ์ไม่ได้ถูกจ�ำแนกมาก่อน (unla-

beled data)(1) วิธดีงักล่าวจะพิจารณาความสมัพันธห์รือ

คุณลักษณะพ้ืนฐานจากตวัแปรน�ำเข้าเพ่ือจัดกลุ่มข้อมูลที่

มคุีณลักษณะเหมอืนหรือคล้ายกนัไว้ด้วยกนั ตวัอย่างการ

วิเคราะห์ข้อมูลการเรียนรู้แบบไม่มผู้ีสอนทีพ่บได้บ่อย คือ 

• การแบ่งกลุ่มข้อมูล (clustering) ซ่ึงหมายถงึ การ

แบ่งกลุ่มจากความเหมือนและความแตกต่าง โดยชุด

ข้อมูลที่มีคุณลักษณะเฉพาะที่เหมือนกันมากที่สดุจะถูก

จัดกลุ่มเข้าด้วยกนั และแต่ละกลุ่มจะมีลักษณะเฉพาะที่

แตกต่างจากกลุ่มอื่น(1) ดงัแสดงในภาพที่ 2 

ตัวอย่างเช่น การจัดกลุ่มประชากรที่มีโรคเบาหวาน

ประเภทที่สองโดยมอีายุ เพศ ดชันีมวลกาย เส้นรอบวง

ของเอว ความดนัโลหิต ประวัตกิารเป็นโรคเบาหวานใน

ครอบครัวเป็นตวัแปรท�ำนาย ซ่ึงพบว่าแต่ละกลุ่มมตีวัแปร

ท�ำนายที่แตกต่างกนั ข้อมูลดังกล่าวสามารถน�ำมาใช้ใน

การออกแบบมาตรการลดปัจจัยเสี่ยงในกลุ่มผู้ป่วย 

โรคเบาหวานประเภทที่สองที่จ�ำเพาะกบัแต่ละกลุ่มได้(4) 

จะเห็นได้ว่า การเรียนรู้ ของเคร่ืองสามารถเข้ามามี

บทบาทในงานวิจัยด้านสุขภาพ ซ่ึงแตกต่างจากการ

วิเคราะห์ทางสถติแิบบเดมิ เน่ืองจากการเรียนรู้ของเคร่ือง

มคีวามสามารถในการเรียนรู้จากข้อมูลและสร้างต้นแบบ

ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้เองแทนการใส่ต้นแบบเข้าไปโดย

นักวิจัย การเรียนรู้ของเคร่ืองจึงเหมาะกบัข้อมูลที่มคีวาม

หลากหลาย ซับซ้อน และเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็(1)  

อย่างไรกต็าม ความแม่นย�ำของการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย

การเรียนรู้ของเคร่ืองจะขึ้นอยู่กบัปริมาณและคุณภาพของ

ชุดข้อมูลที่ป้อนให้ต้นแบบเรียนรู้  และเป็นที่คาดการณว่์า 

ในอนาคตจะมกีารพัฒนาและใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้

ของเคร่ืองในบริบทด้านทางสาธารณสขุเพ่ิมขึ้นในยุคการ

เปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีดจิิตลั (digital disruption)
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ภาพที ่2 ตวัอย่างการวิเคราะหข์อ้มูลการเรียนรูแ้บบไม่มีผูส้อน

การวิเคราะหข์อ้มูล
แบบแบ่งกลุ่ม

ขอ้มูลทีไ่ม่ไดถู้กจ�ำแนกมาก่อน การแบ่งกลุ่มขอ้มูล


