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บทคดัย่อ 	 การระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส่งผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิตและคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยเฉพาะกลุ่มของนักศกึษาด้านสขุภาพ จึงมคีวามจ�ำเป็นต้องศกึษาคุณภาพชีวิตของ

นักศกึษาในระดบัอดุมศกึษาด้านสขุภาพ การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาคุณภาพชีวิตของนักศกึษาในช่วงที่มี

การระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 วิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดสพุรรณบุรี การวิจัยน้ีเป็นการ

วิจัยแบบภาคตดัขวาง ด�ำเนินการในช่วงเดอืนมนีาคม – เมษายน 2563 สุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (cluster random 

sampling) ได้กลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 198 คน เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยั

โลกฉบบัย่อ ภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติเิชิงพรรณนา และสมการถดถอยพหุ-

โลจิสตกิ ก�ำหนดช่วงความเช่ือมั่น 95% พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 85.86 มอีายุเฉล่ีย 20.06 ปี 

(SD=1.18) ส่วนใหญ่มีระดบัคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลางถงึสงู ร้อยละ 80.00 โดยพบว่า ปัจจัยด้านจิตใจ 

(OR=0.62, 95%CI: 0.43 – 0.81) ปัจจัยด้านความสมัพันธท์างสงัคม (OR=0.28, 95%CI: 0.11 – 0.46) และ

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม (OR=0.57, 95%CI: 0.37 – 0.77) มคีวามสมัพันธก์บัคุณภาพชีวิตของนักศกึษาที่ศกึษา

ปกตอิยู่ในช่วงที่เร่ิมมกีารระบาดของโควิดอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิจะเหน็ได้ว่า ปัจจัยด้านจิตใจ ด้านความสมัพันธ์

ทางสงัคม และด้านสิ่งแวดล้อมได้ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศกึษาในช่วงที่มกีารระบาดของโรคโควิด-19 ดงัน้ัน 

การสื่อสารจึงเป็นเคร่ืองมอืส�ำคัญในการก�ำหนดแนวทางการเฝ้าระวังการป้องกนัและควบคุมโรค ตลอดจนแนวทาง

การฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตของนักศกึษาหลังจากที่ได้รับผลกระทบจากโรคตดิต่อทั้งโรคอบุตัใิหม่และอบุตัซิ�ำ้ที่ชัดเจน

ค�ำส�ำคัญ:	โรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019; คุณภาพชีวิต; นกัศึกษา

วารสารวิชาการสาธารณสุข
ปีที่ 32 ฉบบัที่ 3  พฤษภาคม - มถุินายน 2566

Journal of Health Science
Vol. 32 No. 3, May - June 2023

นิพนธ์ต้นฉบับ Original article

- 393 -

วันรับ: 	   3 ก.ย. 2564

วันแก้ไข: 	 19 ธ.ค. 2565 

วันตอบรับ: 	 29 ธ.ค. 2565

เวลาต่อมาของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผล-

กระทบรนุแรงในวงกว้างต่อระบบการสาธารณสขุ สงัคม 

เศรษฐกจิ การศกึษา และอื่นๆ(2) ส่งผลให้องค์การอนามยั

โลกได้ประกาศให้การระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาสาย

พันธุ์ใหม่น้ีเป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่าง

ประเทศ (public health emergency of international 

บทน�ำ
จากวิกฤตกิารแพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (โควิด-19) หรือ Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) เมื่อช่วงเดอืนธนัวาคม 2562 ที่ผ่านมา 

ในเมอืงหวู่ฮ่ัน มณฑลหูเป่ย์ ประเทศจีน(1) จุดเร่ิมต้นของ

การแพร่ระบาดไปทั่วโลกอย่างรวดเร็วและต่อเน่ืองใน
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concern: PHEIC) เมื่อวันที่ 11 มนีาคม 2563 เน่ืองจาก

เกิดการแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่มากกว่า 200 

ประเทศทัว่โลกได้รับผลกระทบ โดยมรีายงานพบผู้ตดิเช้ือ

โควิด-19 สะสมทั่วโลกสงูถงึเกอืบ 23 ล้านราย เสยีชีวิต

กว่า 8 แสนราย(3,4) ซ่ึงประเทศไทยได้ประกาศให้โรค- 

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคติดต่ออนัตรายตาม 

พระราชบญัญัตโิรคตดิต่อ พ.ศ. 2558 ในราชกจิจานุเบกษา 

เมื่อวันที่ 29 กุมภาพันธ ์2563(5) โดยจังหวัดสพุรรณบุรี 

มีรายงานพบผู้ป่วยและผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

(โควิด-19) สะสมจ�ำนวน 4 ราย และรายใหม่จ�ำนวน 2 

ราย(6) และยังพบผู้ที่ เดินทางจากพ้ืนที่ เสี่ยงกลับสู่

ภมูิล�ำเนาอย่างต่อเน่ือง

โรคโควิด-19 (COVID-19) ได้ส่งผลกระทบต่อวิถี

การด�ำเนินชีวิตของประชาชนทุกกลุ่มวัย ปัจจัยต่างๆ ที่มี

ผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในการท�ำงานไม่ว่าจะ

เป็นด้านสภาพแวดล้อมของบุคคล สภาพเศรษฐกจิ และ

สภาพสงัคมล้วนส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและความสขุของ

ประชาชนในการปฏบัตังิานต่างๆ(7) โดยเฉพาะในกลุ่มวัย

เรียนทั้งในทุกระดบัทั้งโดยตรงและโดยอ้อม รวมถงึสถาน

ศึกษาต้องมีการปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่

เอื้อต่อความปลอดภยัจากสถานการณก์ารแพร่ระบาดของ

โรคโควิด-19 ร่วมกับการรณรงค์ของประเทศด้าน

สถานการณแ์ละการเปล่ียนแปลงของโรคโควิด-19 แบบ 

real time ซ่ึงส่งผลให้เกดิความเครียดและความวิตกกงัวล

อย่างมากเน่ืองจากโรคโควิด-19 เป็นโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 

โดยเฉพาะในนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์และ 

สหเวชศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก ซ่ึงสาเหตทุี่ก่อให้

เกดิความเครียด คือ การรับรู้ความเสี่ยงของการเกดิโรค 

และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด-19 ที่มี

การระบาดในประเทศไทย โดยมคีวามรู้สกึวิตกกงัวล รู้สกึ

เบื่อหน่าย ท้อแท้ และเกดิความเครียด ในการด�ำรงชีวิต

ในชีวิตประจ�ำวัน อาจเน่ืองจากการรับรู้ ความเสี่ยง 

ในการที่จะได้รับเช้ือที่ยังมีความสับสน และไม่เข้าใจ 

ในสถานการณ์และมาตรการการแพร่ระบาดของ 

COVID-19(8) และยังพบว่ามาตราการการป้องกนัและ

ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคในสถาบนัการศกึษายังไม่

แน่ชัด การขาดอปุกรณใ์นการป้องกนัโรค และไม่ได้มกีาร

สื่อสารกบันักศกึษา ท�ำให้นักศกึษาเกดิความกงัวล ต้อง

เสยีค่าใช้จ่ายในการป้องกนัโรคเพ่ิมขึ้น ท�ำให้ต้องอาศัย

บุคคลในครอบครัวในการให้ความช่วยเหลือค่าใช้จ่าย

เพ่ิมขึ้น ซ่ึงสามารถช่วยให้นักศึกษาคลายความกงัวลใจ 

เพราะได้รับการดูแลจากครอบครัว(9) และจากสถานการณ์

การระบาดของโรคที่รุนแรงขึ้ นท�ำให้นักศึกษามีความ-

เครียดเพ่ิมขึ้นทั้งในการเรียน และการใช้ชีวิตประจ�ำวัน 

มากกว่าในสถานการณป์กตขิองชีวิต(10) การแพร่ระบาด

ของโรคโควิด-19 ยังได้ส่งผลกระทบต่อคุณภาพการเรียน

การสอนและคุณภาพชีวิตของนิสิตคณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพาลดลงอกีทางหน่ึงด้วย(11)

จะเห็นได้ว่าการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ใน

หลายพ้ืนที่ ได้ส่งผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิตของ

นักศกึษาในหลากหลายพ้ืนที่ และกระทบไปยังการศกึษา

ของนักศึกษาจ�ำนวนมาก ซ่ึงสถานศึกษาหลายแห่งใน

จังหวัดสพุรรณบุรี พบนักศึกษาป่วยด้วยโรคโควิด-19 

อย่างต่อเน่ือง ทั้งจากสาเหตทุี่นักศกึษากลับภมูลิ�ำเนาใน

ช่วงวันหยุดต่างๆ ท�ำให้ได้รับเช้ือโควิด-19 จนท�ำให้เกดิ

อาการป่วย บางรายไม่มีการแสดงอาการ กลับเข้ามายัง

สถานศกึษาและพักในหอพักนักศกึษาตามปกต ิและป่วย

ด้วยโรคโควิด-19 ในเวลาต่อมา จนท�ำให้เกดิการแพร่

ระบาดของโรคในสถานศึกษาโดยเฉพาะสถานศึกษาที่มี

หอพักส�ำหรับนักศกึษาในพ้ืนที่ของสถานศกึษา

จะเห็นได้ว่า สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค- 

โควิด-19 น้ันได้ส่งผลต่อการด�ำรงชีวิตของนักศกึษาทีพั่ก

อาศัยอยู่ในสถานศึกษาอย่างมาก ซ่ึงที่ผ่านมายังไม่พบ

การศึกษาถึงประเดน็ระดับคุณภาพชีวิตนักศึกษาด้าน

สขุภาพในช่วงทีม่กีารแพร่ระบาดของโรคน้ีในพ้ืนทีจั่งหวัด

สพุรรณบุรี ซ่ึงเป็นหน่ึงในพ้ืนที่ที่มีการพบผู้ป่วยและผู้-

ตดิเช้ือโรคโควิด-19 อย่างต่อเน่ืองตั้งแต่ระลอกแรกของ

การระบาดเป็นต้นมา ดงัน้ัน การศกึษาวิจัยจึงมวัีตถุประสงค์ 

เพ่ือศกึษาคุณภาพชีวิตของนักศกึษา ในช่วงทีม่กีารระบาด

ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับอดุมศึกษา



คุณภาพชีวิตของนกัศึกษาในช่วงทีมี่การระบาดของโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่3 395

ของสถาบนัการศกึษาแห่งหน่ึง ในพ้ืนที่จังหวัดสพุรรณบุรี 

เพ่ือน�ำข้อมูลไปใช้ในการการก�ำหนดนโยบาย มาตราการ

ป้องกนั และการเฝ้าระวังส�ำหรับการระบาดของโรคตดิต่อ

อุบัติใหม่ที่อาจเกิดขึ้ นในอนาคตเพ่ิมขึ้ น รวมถึงการ

วางแผนในการดูแลคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในช่วงที่มี

วิกฤตกิารระบาดของโรคตดิต่อที่ทนัต่อสถานการณ ์และ

มคีวามปลอดภัยในชีวิตตามบริบทที่เหมาะสมต่อไป

วิธีการศึกษา 
รูปแบบการศึกษา

การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตัด

ขวาง (cross-sectional study) เพ่ือศกึษาระดบัคุณภาพ

ชีวิตของนักศกึษาวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัด

สุพรรณบุรี ปีการศึกษา 2563 ในช่วงที่มีการเร่ิมการ

ระบาดของโรค COVID-19 

ประชากรที่ใช้ในการศกึษาคร้ังน้ี คือ นักศกึษาระดบั

ช้ันปีที่ 1-4 จ�ำนวน 411 คน 

กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาคร้ังน้ี ก�ำหนดขนาดของ

กลุ่มตวัอย่างด้วยตาราง Krejcie RV & Morgan DW(12) 

จ�ำนวน 198 คน และท�ำการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (clus-

ter random sampling) 

เกณฑก์ารคัดเข้าของกลุ่มตวัอย่าง คือ กลุ่มตวัอย่าง

อยู่ระหว่างการศกึษาในช้ันเรียนในขณะทีม่กีารระบาดของ

โรค COVID-19 ระหว่างเดือนกุมภาพันธ ์ – มีนาคม 

2563 หรือพักอยู่ในหอพักของสถานศกึษาในช่วงเวลาดงั

กล่าว และเกณฑก์ารคัดออกของกลุ่มตวัอย่าง คือ กลุ่ม-

ตัวอย่างมีการเรียนแบบออนไลน์และพักอยู่ในภมูิล�ำเนา

ของตวัเอง

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการศกึษา คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัย

ได้ค�ำถามของเคร่ืองช้ีวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยั

โลกฉบับย่อย (WHOQOL-BREF)(13) โดยสอบถาม

ข้อมูลคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ คุณภาพชีวิตด้าน

ร่างกาย คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ คุณภาพชีวิตด้านความ

สมัพันธท์างสงัคม คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม 

การศกึษาในคร้ังน้ีใช้สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ จ�ำนวน 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามธัยฐาน ค่า

ต�่ำสดุ ค่าสงูสดุ และใช้สถติเิชิงอนุมาน คือ การวิเคราะห์

ถดถอยโลจิสติก (multiple regression analysis) เพ่ือ

วิเคราะห์หาปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กบัคุณภาพชีวิตของ

นักศกึษาในช่วยที่มกีารระบาดของโรคโควิด-19 ด้วยวิธ ี

stepwise elimination

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผ่านการพิจารณาจากคณะ-

กรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสขุ

สริินธร จังหวัสพุรรณบุรี เมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ ์2563 

ที่ PHCSP-A2563/01-6

ผลการศึกษา
ข้อมูลส่วนบุคคลกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 198 คน  

พบว่า ส่วนใหญ่เป็นหญิง ร้อยละ 85.86 อยู่ในระดบัช้ัน

ปีที่ 1 ร้อยละ 38.38 และไม่มีโรคประจ�ำตัว ร้อยละ 

90.40 แต่มบีางส่วนที่มโีรคประจ�ำตวั ได้แก่ โรคไมเกรน 

โรคภูมิแพ้ และโรคหอบ โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

คุณภาพชีวิต อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 76.26 ดัง

แสดงในตารางที่ 1

ปัจจัยที่มีความสมัพนัธก์บัระดบัคุณภาพชีวิตของ

นกัศึกษา

จากการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์หลายตัวแปร 

(multivariate) ใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุโลจิสติก 

(multiple logistic regression) ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์

แบบขจัดออกทลีะตัว (backward elimination) พบว่า 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับคุณภาพชีวิตของ

นักศกึษาที่ศกึษาอยู่ในสถานศกึษาระหว่างที่มกีารระบาด

ของ COVID-19 ได้แก่ ปัจจัยทางด้านจิตใจ (OR=0.62, 

ตารางที ่1 ระดบัคุณภาพชีวิตของนกัศึกษา (n=198)

             ระดบัคุณภาพชีวิต	     จ�ำนวน      ร้อยละ

คุณภาพชีวิตไม่ด	ี 39	 19.70

คุณภาพชีวิตปานกลาง	 151	 76.26

คุณภาพชีวิตที่ด	ี 8	 4.04
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95%CI: 0.43–0.81) ปัจจัยด้านสงัคม (OR=0.28, 

95%CI: 0.11–0.46) และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 

(OR=0.57, 95%CI: 0.37–0.77) ดงัแสดงในตารางที่ 

2 และตารางที่ 3

วิจารณ์
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ศึกษาอยู่ในสถานศึกษา

ระหว่างที่มีการระบาดของ COVID-19 ระหว่างเดือน

กุมภาพันธ ์– มนีาคม 2563 ซ่ึงเร่ิมมกีารระบาดที่รนุแรง

ขึ้นมากในประเทศไทย และได้มีการแพร่กระจายไปใน

พ้ืนที่ต่างๆ ของประเทศ และสถานศกึษาด้านสขุภาพใน

พ้ืนที่จังหวัดสพุรรณบุรียังคงมีการจัดการเรียนการสอน

ตามปกต ิโดยได้ศกึษาปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บัคุณภาพ

ชีวิตของนักศกึษา จ�ำนวน 198 คน พบว่า 

นักศึกษามีระดับคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง  

โดยได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การระบาดของ 

COVID-19 ที่มกีารระบาดในประเทศไทย พบว่า ปัจจัย

ทีม่คีวามสมัพันธก์บัคุณภาพชีวิตของนักศกึษา ได้แก่ ด้าน

ตารางที ่2 ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธอ์ย่างหยาบ (crude analysis) กบัระดบัคุณภาพชีวิตของนกัศึกษา (n=198)

                  ปัจจัย	                    จ�ำนวน	 % ของคุณภาพชีวิต       Crude OR	         95%CI	      p-value

                                                                      ระดับปานกลางถงึสงู

อายุ	 (ปี)					     0.7059

	 <20	 105	 53.03	 1		

	 ≥20 	 93	 46.97	 -0.02	 -0.14 – 0.10	

เพศ					     0.3078

	 ชาย	 24	 12.12	 1		

	 หญิง	 132	 87.88	 0.55	 0.17 – 1.74	

ระดบัช้ันเรียน					     0.3121

	 ช้ันปีที่ 1	 59	 29.80	 1		

	 ช้ันปีที่ 2	 49	 24.75	 1.55	 0.61 – 3.98	

	 ช้ันปีที่ 3	 48	 24.24	 0.76	 0.34 – 1.70	

	 ช้ันปีที่ 4	 42	 21.21	 1.27	 0.51 – 2.13	

ปัจจัยด้านร่างกาย 					     0.0000*

	 ระดบัต�่ำ - ระดบัปานกลาง	 155	 78.28	 1		

	 ระดบัสงู	 43	 21.72	 0.83	 0.50 – 1.16	

ปัจจัยด้านจิตใจ					     0.0000*

	 ระดบัต�่ำ - ระดบัปานกลาง	 178	 89.90	 1		

	 ระดบัสงู	 20	 10.10	 0.75	 0.55 – 0.95	

ปัจจัยด้านความสมัพันธท์างสงัคม					     0.0000*

	 ระดบัต�่ำ - ระดบัปานกลาง	 131	 66.16	 1		

	 ระดบัสงู	 67	 33.83	 0.56	 0.34 – 0.78	

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม					     0.0000*

	 ระดบัต�่ำ - ระดบัปานกลาง	 147	 74.24	 1		

	 ระดบัสงู	 51	 25.76	 0.82	 0.57 – 1.06	



คุณภาพชีวิตของนกัศึกษาในช่วงทีมี่การระบาดของโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่3 397

จิตใจ ความสมัพันธท์างสงัคม และสิ่งแวดล้อม มีราย-

ละเอยีดดงัน้ี

ด้านจิตใจ พบว่า นักศกึษามคีวามรู้สกึวิตกกงัวล รู้สกึ

เบื่อหน่าย ท้อแท้ และเกดิความเครียด ในการด�ำรงชีวิต

ในชีวิตประจ�ำวัน อาจเน่ืองจากการรับรู้ความเสี่ยงในการ

ที่จะได้รับเช้ือที่ยังมีความสบัสน และไม่เข้าใจในสถาน-

การณแ์ละมาตราการการแพร่ระบาดของ COVID-19(8) 

ยังส่งผลกระทบถึงความสมัพันธข์องนักศึกษากบับุคคล

ต่างๆ ที่อยู่รอบๆ ตวั ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว หรือกลุ่ม

เพ่ือน และยังอาจส่งผลกระทบถงึคุณภาพการเรียนของ

นักศกึษาให้ลดลงได้อกีทางหน่ึงด้วย(11) 

ด้านความสมัพันธท์างสงัคม พบว่า ความสมัพันธท์าง

สังคมในครอบครัว และกลุ่มเพ่ือนของนักศึกษา เกิด

ความห่างเหิน การช่วยเหลือซ่ึงกันและกันระหว่าง

นักศึกษากับครอบครัวและเพ่ือนลดลง จนก่อให้เกิด

ความเครียดและความวิตกกงัวลในการด�ำรงชีวิตอยู่ร่วม

กนัในที่พักอาศยั(8) และยังส่งผลให้บุคคลรอบข้างที่รวม

ถงึอาจารย์ในสถานศกึษามคีวามวิตกกงัวลในการป้องกนั

ตนเองของนักศกึษา เพ่ือป้องกนัการแพร่ระบาดของโรค

โควิด-19 ว่ามปีระสทิธภิาพมากเพียงใด ท�ำให้ส่งผลต่อ

การมส่ีวนร่วมในกจิกรรมต่างๆ ของสถาบนัการศกึษา 

ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า การประชาสมัพันธเ์กี่ยวกบั

การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคของสถานศึกษายัง

น้อยและไม่ทนัต่อสถานการณ ์และยังพบว่ามาตรการการ

ป้องกนัและควบคุมโรคของสถาบนัการศกึษายังไม่แน่ชัด 

การขาดอปุกรณใ์นการป้องกนัโรค และไม่ได้มกีารสื่อสาร

กบันักศกึษา ท�ำให้นักศกึษาเกดิความกงัวล ต้องเสยีค่าใช้

จ่ายในการป้องกนัโรคเพ่ิมขึ้น ท�ำให้ต้องอาศัยบุคคลใน

ครอบครัวในการให้ความช่วยเหลือค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น ซ่ึง

สามารถช่วยให้นักศกึษาคลายความกงัวลใจ เพราะได้รับ

การดูแลจากครอบครัว(9) และจากสถานการณก์ารระบาด

ของโรคที่รนุแรงขึ้นท�ำให้นักศึกษามีความเครียดเพ่ิมขึ้น

ทั้งในการเรียน และการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน ซ่ึงมากกว่าใน

สถานการณ์ปกติของชีวิต(10,14) จึงท�ำให้เห็นได้ว่าใน

สถาบันการศึกษาในระดับอดุมศึกษาด้านสขุภาพจ�ำเป็น

ต้องมกีารก�ำหนดมาตราการป้องกนัและเฝ้าระวังล่วงหน้า

ส�ำหรับการระบาดของโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ที่อาจเกดิขึ้นใน

อนาคตเพ่ิมขึ้น และการเพ่ิมช่องทางการสื่อสารและการ

ดูแลคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในช่วงที่มีการระบาดของ

โรคตดิต่อ เพ่ือให้นักศกึษาได้รับทราบข้อมูลข่าวสารที่ทนั

ตารางที ่3 ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธก์บัระดบัคุณภาพชีวิตของนกัศึกษา (n=198)

                  ปัจจัย	             จ�ำนวน	  % ของคุณภาพชีวิต       Crude OR	   Adj. OR         95%CI	     p-value

                                                           ระดับปานกลางถงึสงู

ปัจจัยด้านจิตใจ						      0.0000*

	 ระดบัต�่ำ - ระดบัปานกลาง	 178	 89.90	 1	 1	

	 ระดบัสงู	 20	 10.10	 0.75	 0.62	 0.43 – 0.81	

ปัจจัยด้านความสมัพันธท์างสงัคม						      0.0010*

	 ระดบัต�่ำ - ระดบัปานกลาง	 131	 66.16	 1	 1	

	 ระดบัสงู	 67	 33.83	 0.56	 0.28	 0.11 – 0.46	

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม						      0.0000*

	 ระดบัต�่ำ - ระดบัปานกลาง	 147	 74.24	 1	 1		

	 ระดบัสงู	 51	 25.76	 0.82	 0.57	 0.37 – 0.77
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ต่อสถานการณแ์ละเป็นข้อมูลข่าวสารที่มีความน่าเช่ือถอื

อกีทางหน่ึงด้วย
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Abstract: 	Quality of Life of Undergraduate Students during the Epidemic of Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19)  

Kunthida Kingsawad, Dr.P.H.; Aittiphol Duangchinda, Ph.D.

Sirindhorn College of Public Health, Suphan Buri Province, Thailand

Journal of Health Science 2023;32(3):393-9.

The coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic affects quality of life, especially the stu-

dents’ health. This study aimed to assess the quality of life of students during the epidemic of COVID-19 

in a tertiary school. This study was a cross-sectional study and conducted between March – April 2020 

in Sirindhorn College of Public Health, Suphan Buri Province, Thailand. The cluster sampling technique 

was applied to recruit 198 undergraduates in the College. Data were collected by using a questionnaire 

which was prepared based on the “WHOQOL-BREF-THAI”; and the data were analysed by descriptive 

statistics and multiple logistic regression with 95% confidence interval (CI). It was found that most sam-

ples were female (85.86%); and the average age was 20.06 years old (SD=1.18). The quality of life 

was at moderate to high level (80.00%). The factors significantly associated with quality of the under-

graduates during the COVID-19 pandemic included mental factor (OR=0.62, 95%CI: 0.43 – 0.81), 

social relationship (OR=0.28, 95%CI: 0.11 – 0.46), and environment (OR=0.57, 95%CI: 0.37 – 

0.77). Thus, communication is an importance measure to protect, prevent and rehabilitate students during 

an emerging or re-emerging  pandemic.
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