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°“√µ—Èß«—µ∂ÿª√– ß§åß“π«‘®—¬
°—∫°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

Õ√ÿ≥  ®‘√«—≤πå°ÿ≈

¿“§«‘™“™’« ∂‘µ‘·≈–ª√–™“°√»“ µ√å §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

°“√µ—Èß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ë¥’®–™à«¬„Àâ

 “¡“√∂«‘‡§√“–Àå √ÿªº≈‰¥âµ√ß°—∫°“√π”‰ª„™âß“π

ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬ Ê §◊Õ‡«≈“π—°«‘®—¬‡¢’¬π«—µ∂ÿª√– ß§å
ß“π«‘®—¬‚¥¬¬—ß‰¡à‰¥â§‘¥«à“®– √ÿª§”µÕ∫‰ª„™âß“πÕ¬à“ß‰√

∑”„Àâ°“√«‘‡§√“–Àå‰¥â§”µÕ∫‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ë®–π”º≈

 √ÿª®“°ß“π«‘®—¬‰ª„™â·°âªí≠À“
µ—«Õ¬à“ß „π°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß·¡àÀ√◊ÕæàÕ

∑’Ë‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈≈Ÿ°∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µ®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√∂®—°¬“π¬πµå/

√∂¬πµå „π°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µπ—°«‘®—¬„™â·∫∫
ª√–‡¡‘π WHOQOL-BREF ©∫—∫¿“…“‰∑¬ ÷́Ëßª√–‡¡‘π

§ÿ≥¿“æ™’«‘µÕÕ°‡ªìπ 4 ¥â“π §◊Õ ¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π®‘µ„®

¥â“π —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡ ·≈–¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ º≈

√«¡§–·ππ·µà≈–¥â“π·≈–§–·ππ√«¡∑ÿ°¥â“π ¡’‡°≥±å

·∫àß§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ §ÿ≥¿“æ

™’«‘µ∑’Ë‰¡à¥’ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ°≈“ß Ê ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“∑’Ëπ—°«‘®—¬µ—Èß¢÷Èπ§◊Õ ç‡æ◊ËÕ

»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß·¡àÀ√◊ÕæàÕ∑’Ë¥Ÿ·≈≈Ÿ°∑’Ë ‡ªìπ

Õ—¡æ“µ®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√∂®—°√¬“π¬πµå/√∂¬πµåé ‚¥¬π—°

«‘®—¬«“ß·ºπ®– √ÿªº≈°“√»÷°…“‚¥¬π”§à“§–·ππ∑’Ë

ª√–‡¡‘π‰¥â¡“«‘‡§√“–Àå‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ®÷ß

§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â Ÿµ√°“√ª√–¡“≥§à“‡©≈’Ë¬

À“®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

®“°·ºπ°“√»÷°…“¥—ß°≈à“« §à“‡©≈’Ë¬∑’Ë‰¥â®“°°“√

ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ®–· ¥ß„Àâ∑√“∫«à“ ‚¥¬‡©≈’Ë¬·¡à

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢
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À√◊ÕæàÕ∑’Ë¥Ÿ·≈≈Ÿ°∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µœ ¡’§à“§–·ππ§ÿ≥¿“æ

™’«‘µÕ¬Ÿà‡∑à“„¥ ‡™àπ §–·ππ√«¡∑ÿ°¥â“π‡©≈’Ë¬ÕÕ°¡“

‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å·≈â«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫°≈“ß Ê ®– √ÿª«à“·¡à
À√◊ÕæàÕ∑’Ë¥Ÿ·≈≈Ÿ°∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µœ ¡’§à“§–·ππ§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ°≈“ß Ê ®“°§à“‡©≈’Ë¬∑’Ë‰¥âÕ“®¡“®“°·¡àÀ√◊ÕæàÕ∑’Ë

¥Ÿ·≈≈Ÿ°∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µœ ∫“ß à«π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¡à¥’ ∫“ß
 à«π¥’ §à“‡©≈’Ë¬®÷ßÕ¬Ÿà°≈“ß Ê °“√„™â§à“‡©≈’Ë¬ √ÿªº≈®÷ß

‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ«à“·¡àÀ√◊ÕæàÕ∑’Ë¥Ÿ·≈≈Ÿ°∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µœ ∑’Ë
¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¡à¥’¡’Õ¬Ÿà¡“°πâÕ¬‡∑à“„¥ ∂â“µâÕß°“√

∑√“∫®–µâÕß∑”°“√«‘‡§√“–ÀåµàÕ‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬ ´÷ËßÕ“®¡’

ªí≠À“‡√◊ËÕß¢π“¥µ—«Õ¬à“ßπâÕ¬‡°‘π‰ª∑’Ë®– √ÿª¢π“¥
ªí≠À“‰¥â‡æ√“–‰¡à ‰¥â§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ®–¥Ÿ

 —¥ à«π¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë‰¡à¥’

„π°“√µ—Èß«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë„Àâ “¡“√∂ √ÿªº≈∑’Ë®–π”
‰ª„™â∑”¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫°“√·°â ‰¢ªí≠À“‰¥â §«√§‘¥

µ—Èß·µà·√°«à“‡¡◊ËÕ‰¥âº≈®“°ß“π«‘®—¬·≈â«®–„Àâ¢âÕ‡ πÕ

·π–Õ¬à“ß‰√ „π°√≥’µ—«Õ¬à“ßπ’È‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“·¡àÀ√◊ÕæàÕ∑’Ë

¥Ÿ·≈≈Ÿ°∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µœ ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¡à¥’·≈â«®–¡’

‚ª√·°√¡„Àâ§”ª√÷°…“ (Counseling) ‡æ◊ËÕ™à«¬·¡àÀ√◊Õ

æàÕ∑’Ë¥Ÿ·≈≈Ÿ°∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µœ ¥—ß°≈à“« ®÷ßµâÕß∑√“∫

¢π“¥¢Õßªí≠À“ (®”π«π·¡àÀ√◊ÕæàÕ∑’Ë¥Ÿ·≈≈Ÿ°∑’Ë‡ªìπ

Õ—¡æ“µœ ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¡à¥’)

„π°“√√–∫ÿ«à“¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¡à¥’„π°√≥’π’È “¡“√∂

°”Àπ¥‰¥â Õß·∫∫§◊Õ 1) π”§–·ππ√«¡∑ÿ°¥â“π¢Õß
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·µà≈–§π¡“‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫„¥ 2) ∂â“π—°

«‘®—¬§‘¥«à“§–·ππ¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å

¢Õß¥â“ππ—Èπ·≈â«‰¡à¥’°Á§«√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ®–π—∫

«à“∂â“¥â“πÀπ÷Ëß¥â“π„¥‰¡à¥’®– √ÿª«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß·¡à

À√◊ÕæàÕ∑’Ë¥Ÿ·≈≈Ÿ°∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µœ §π¥—ß°≈à“«‰¡à¥’

‡¡◊ËÕµ—¥ ‘π‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷ËßÀ√◊Õ Õß‰¥â·≈â«®–„™â

§–·ππ∑’Ëª√–‡¡‘π‰¥â·∫àßºŸâ¥Ÿ·≈ÕÕ°‡ªìπ Õß°≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡

∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë ‰¡à¥’ (µâÕß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ) ·≈–

°≈ÿà¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°≈“ß Ê ·≈–¥’ §à“ ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√

 √ÿªº≈®–‡ªìπ§à“ —¥ à«π·≈–π”‡ πÕ„π√Ÿª¢ÕßÕ—µ√“

¢Õß·¡àÀ√◊ÕæàÕœ ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë‰¡à¥’ ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ §”π«≥‚¥¬ Ÿµ√°“√ª√–¡“≥§à“ —¥ à«π

´÷Ëß§à“ ∂‘µ‘∑’Ë„™â«‘‡§√“–Àå·≈–°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß
®–‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡≈—°…≥–°“√ √ÿªº≈∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª

‡¡◊ËÕ‰¥â«‘∏’°“√ √ÿªº≈¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°“√π”

º≈‰ª„™âß“π·≈â« π—°«‘®—¬µâÕßª√—∫«—µ∂ÿª√– ß§å°“√
»÷°…“„Àâ Õ¥§≈âÕß°—π¥â«¬ «—µ∂ÿª√– ß§å„À¡à®–‡ªìπ ç‡æ◊ËÕ

»÷°…“«à“·¡àÀ√◊ÕæàÕ∑’Ë‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈∫ÿµ√∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µ®“°

∫√√≥“πÿ°√¡

1. Õ√ÿ≥ ®‘√«—≤πå°ÿ≈.  ∂‘µ‘∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬
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Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°√∂®—°√¬“π¬πµå/√∂¬πµå ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë

‰¡à¥’¡’√âÕ¬≈–‡∑à“‰√é

 √ÿª °“√µ—Èß«—µ∂ÿª√– ß§åß“π«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

 √ÿªº≈‰¥â Õ¥§≈âÕß°—∫°“√„™âß“ππ—°«‘®—¬§«√‡√‘Ë¡

æ‘®“√≥“

1) ‡¡◊ËÕ‰¥âº≈°“√«‘®—¬·≈–®–„Àâ¢âÕ‡ πÕ„π°“√·°â

ªí≠À“Õ¬à“ß‰√

2) ®–«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß‰√®÷ß®–‰¥â¢âÕ √ÿª Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√π”‰ª„™âß“πµ“¡¢âÕ 1

3) ‡≈◊Õ°„™â ∂‘µ‘·≈–«‘∏’°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

Õ¬à“ß„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå


