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บทน�า
ปัญหาสขุภาพช่องปากและฟันเป็นปัญหาสาธารณสขุ

ที่สามารถป้องกนัได้และพบบ่อยมากที่สดุในเดก็ก่อนวัย

เรียนซ่ึงต้องเร่งดาํเนินการแก้ไขและป้องกนัอย่างเร่งด่วน

ทั้งในระดบันานาประเทศรวมถงึประเทศไทย(1) องค์การ

อนามยัโลกประมาณการณจ์าํนวนประชากรเกอืบ 3.5 พัน

ล้านคนทั่วโลกที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาสขุภาพช่อง

ปากและฟัน ในจาํนวนน้ีพบเดก็จาํนวนมากถงึ 514 ล้าน

คนต้องทนทุกข์ทรมานจากโรคฟันนํา้นมผุ(2-4) ที่สาํคัญ 

ประชากรในประเทศที่มีรายได้ปานกลางและประเทศ

กาํลังพัฒนาเป็นพ้ืนที่ที่มีความชุกของปัญหาสขุภาพช่อง

ปากและฟันในระดบัสงู(2) สอดคล้องกบัผลสาํรวจสภาวะ

สขุภาพช่องปากแห่งชาตทุิก 5 ปี ของประเทศไทย พ.ศ. 

2560 พบแนวโน้มฟันผุเดก็อายุ 3 ปี เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 

51.7 ในปี 2555 เป็นร้อยละ 52.9 ในปี 2560 โดย

เฉพาะอย่างย่ิง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นภูมิภาค

เดียวที่มีแนวโน้มความชุกปัญหาดังกล่าวสงูขึ้นอย่างต่อ

เน่ือง คือร้อยละ 51.1, 56.9, และ 61.1 ในปี 2550, 

2555 และ 2560 ตามลาํดบั(5) สอดคล้องกบัร้อยละของ

เด็กกลุ่มอายุ 12 ปีที่ปราศจากฟันผุระหว่างปี พ.ศ. 

2564-2566 ของจังหวัดนครพนมมแีนวโน้มลดลงอย่าง

ต่อเน่ือง จากร้อยละ 81.3, 73.4, เป็น 70.4 ตามลาํดบั(6) 

เช่นเดยีวกบัผลสาํรวจสขุภาพช่องปากและฟันเดก็ก่อนวัย

เรียน ศนูย์พัฒนาเดก็เลก็วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

นครพนม จังหวัดนครพนม ที่ถงึแม้จะพบสถติเิดก็ฟันผุ

เพียงร้อยละ 25 อย่างไรกต็ามพบเดก็ร้อยละ 100 มี

พฤติกรรมการแปรงฟันไม่ถูกต้อง และผู้ปกครองส่วน

ใหญ่มากกว่าร้อยละ 50 ไม่ได้รับการฝึกการช่วยเหลือการ

แปรงฟันในเดก็ และไม่ได้ดูแลช่วยเหลือการแปรงฟันของ

เดก็ที่บ้าน แสดงให้เหน็ว่าปัญหาสขุภาพช่องปากและฟัน

ยังคงเป็นปัญหาสาธารณสขุสาํคัญที่นาํมาซ่ึงผลกระทบแก่

เดก็ก่อนวัยเรียนและครอบครัวอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้

ปัญหาสขุภาพช่องปากและฟันในเดก็ก่อนวัยเรียนได้

รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าส่งผลกระทบต่อ

พัฒนาการและการดาํรงชีวิตของเดก็ก่อนวัยเรียนอย่าง

มาก(3-5) ด้านร่างกาย พยาธิสภาพที่เกิดขึ้ นส่งผลต่อ

พัฒนาการของขากรรไกร การเรียงตวัของฟันแท้ที่จะขึ้น

มาแทนที่ฟันนํา้นม ความเจบ็ปวดส่งผลให้รับประทาน

อาหารได้น้อยและรบกวนแบบแผนการนอนหลับของเดก็ 

หากปัญหาดังกล่าวคงอยู่เป็นเวลานานและไม่ได้รับการ

แก้ไขอาจนาํมาซ่ึงการอกัเสบของหูช้ันกลางและเพ่ิมความ

เสี่ยงการเกดิโรคหัวใจในเดก็ได้(7) ด้านจิตอารมณ์ การ

ออกเสยีงไม่ชัดเจนทาํให้เดก็เกดิปัญหาการสื่อสาร ขาด

ความมั่นใจในการพูด หงุดหงิด โมโห และเจ้าอารมณ ์

เน่ืองด้วยไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการที่แท้จริง 

ด้านสงัคม อาการปวดฟันและการรักษาที่เกดิขึ้นส่งผลให้

เดก็ต้องขาดเรียนและขาดโอกาสในการพัฒนาทกัษะทาง

สังคมร่วมกับเพ่ือนวัยเดียวกัน และกระทบต่อสมดุล

ครอบครัวในมติต่ิางๆ ส่งผลให้ครอบครัวเกดิความเครียด

ทั้งในด้านการสญูเสยีเวลา ค่าใช้จ่ายในการเดินทางและ

การรักษาที่เพ่ิมขึ้นทั้งในระดับบุคคล และภาพรวมของ

ประเทศ(3-5,7) ซ่ึงปัญหาดงักล่าวมแีนวโน้มรนุแรงและเพ่ิม

มากขึ้น กระทบต่อคุณภาพชีวิตของเดก็ก่อนวัยเรียนและ

ครอบครัวอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ จึงเป็นความจาํเป็นสาํคัญ

และเร่งด่วนในการป้องกนัการเกดิปัญหาสขุภาพช่องปาก

และฟันในเดก็ก่อนวัยเรียน

ปัญหาสขุภาพช่องปากและฟันในเดก็ก่อนวัยเรียนพบ

ว่าเกดิจากทั้งปัจจัยภายในและภายนอกช่องปาก(8) ปัจจัย

ภายในช่องปากเกี่ยวเน่ืองกบัลักษณะทางกายวิภาค สาร-

เคลือบฟันที่บาง ลักษณะของฟันและสภาพในช่องปากที่

ผิดปกติ และปัจจัยภายนอก ส่วนใหญ่เป็นผลจาก

พฤตกิรรมการบริโภคขนมหวานและนํา้ตาลมากเกนิ เช่น 

ขนมแป้งอบกรอบ ขนมปัง ซีเรียล นม ลูกอมรสหวาน 

การตดิขวดนมหรือปล่อยให้เดก็หลับคาขวดนม การแปรง-

ฟันที่ไม่ถูกวิธ ี รวมถงึความรู้  ความเช่ือและทศันคติของ 

ผู้ดูแล(7,9) การศกึษาจาํนวนมากระบุว่าการแปรงฟันเป็น

วิธทีาํความสะอาดช่องปากและฟันที่สามารถช่วยลดและ

ป้องกนัปัญหาสขุภาพช่องปากและฟันในเดก็ก่อนวัยเรียน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ(7-11) แต่เน่ืองจากข้อจาํกัดของ

พัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญาของเดก็ก่อนวัย
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เรียน เดก็วัยน้ีจึงยังไม่ใส่ใจดูแลสขุภาพช่องปากและฟัน

ของตนเองมากนัก สมาธแิละช่วงความสนใจที่จาํกดัทาํให้

เดก็แปรงฟันได้ไม่ถึง 2 นาท ี เช่นเดียวกับพัฒนาการ

กล้ามเน้ือมอืที่ยังไม่แขง็แรง ทาํให้การขยับมอืไปมาเพ่ือ

แปรงฟันยังไม่ทัว่ถงึและมปีระสทิธภิาพเทา่ที่ควร สะท้อน

ความจาํเป็นและความสาํคัญของผู้ปกครองในการดูแล

ช่วยเหลือเดก็ระหว่างแปรงฟัน(1,5,7,10-11) จากผลสาํรวจ

ระดบัชาต ิปี พ.ศ. 2560 พบว่า ถงึแม้ร้อยละ 86.8 ของ

เดก็อายุ 3 ปี และร้อยละ 89.4 ของเดก็อายุ 5 ปี มกีาร

แปรงฟันในตอนเช้า แต่มเีพียงร้อยละ 42.5 และ 14.4 

เท่าน้ันที่ได้รับการดูแลหรือช่วยเหลือจากผู้ปกครองใน

การแปรงฟัน(5) มูลเหตปัุจจัยของปัญหาสขุภาพช่องปาก

และฟันดังกล่าวข้างต้นนาํมาสู่การพัฒนานวัตกรรมส่ง

เสริมพฤติกรรมการแปรงฟันโดยการมีส่วนร่วมของ 

ผู้ปกครองเพ่ือป้องกนัการเกดิปัญหาสขุภาพช่องปากและ

ฟันในเดก็ก่อนวัยเรียน

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

พบ มีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของ

ความรู้  ทศันคติต่อพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปาก

และฟัน(9,12-13) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัปัญหาสขุภาพช่อง-

ปากและฟันของเดก็ก่อนวัยเรียน โดยพบความชุกโรคฟัน

ผุในเดก็ก่อนวัยเรียนอยู่ในระดับสงู ทั้งน้ีปัจจัยด้านอายุ

ของเดก็ที่เร่ิมแปรงฟัน การช่วยเหลือเดก็ระหว่างการ

แปรงฟันของผู้ปกครอง ความถี่ในการแปรงฟัน และ

ระดับการศึกษาของผู้ปกครองโดยเฉพาะมารดามีความ

สมัพันธก์บัโรคฟันผุ(8,9,11) เช่นเดยีวกบัการศกึษาที่พบว่า

ทศันคติและพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากและฟัน

ของเดก็เป็นประเดน็น่ากังวลเน่ืองจากสาเหตุของความ

ไม่รู้  ความเช่ือและพฤตกิรรมที่ไม่ถูกต้อง(9) โดยพบเดก็

ก่อนวัยเรียนที่มีการแปรงฟันสองคร้ังขึ้ นไปต่อวัน ใช้

ยาสฟัีนที่มฟีลูออไรดใ์นการแปรงฟัน และได้รับการแปรง

ฟันคร้ังแรกเมื่อฟันนํา้นมซ่ีแรกขึ้นเพียงร้อยละ 14.8, 

6.9 และ 0.5 เทา่น้ัน ตามลาํดบั ผลการศกึษายังแสดง

ให้เหน็ว่า ผู้ปกครองจาํนวนมากถงึร้อยละ 65.2 ไม่เคย

ช่วยเหลือเดก็ในการแปรงฟันเลย สอดคล้องกบัการศกึษา 

ระบุว่าเดก็ก่อนวัยเรียนมีพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่อง

ปากอยู่ในระดบัต้องปรับปรงุมากที่สดุ โดยพบปัจจัยด้าน

การได้รับข้อมูลข่าวสาร และความรู้ เกี่ยวกบัทนัตสขุภาพ 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก

ของเด็กก่อนวัยเรียน(10-13) ดังน้ันแล้วผลการศึกษา 

ส่วนใหญ่จึงเสนอแนะให้มีการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากและฟันของเดก็ก่อน

วัยเรียน โดยส่งเสริมให้ผู้ปกครองตระหนักถงึความสาํคัญ

ในการดูแลและช่วยเหลือเดก็ระหว่างการแปรงฟันอย่าง

จริงจังเพ่ือป้องกนัปัญหาสขุภาพช่องปากและฟันในเดก็

ก่อนวัยเรียน(9-13) ในส่วนการวิจัยเชิงทดลองพบส่วนใหญ่

เป็นการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิผลในการขจัด

คราบพลัคและลดการอกัเสบของเหงอืกระหว่างการแปรง-

ฟัน ด้วยแปรงสฟัีนธรรมดาและแปรงสฟัีนที่ขับเคล่ือน

ด้วยโซนิคความถี่และแอมพลิจูดสูง ซ่ึงผลการวิจัย 

ดงักล่าวแสดงให้เหน็ว่าแปรงสฟัีนที่ขบัเคล่ือนด้วยโซนิค

ความถี่ และแอมพลิจูดสูงมีประสิทธิภาพมากกว่า

แปรงสีฟันธรรมดาอย่างเห็นได้ชัด(14-16) การศึกษา

ประสทิธผิลของโปรแกรมส่งเสริมทกัษะการแปรงฟันใน

เดก็ก่อนวัยเรียน พบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนนรวมเฉล่ีย

ทกัษะการแปรงฟันในระดับสงู ซ่ึงเป็นผลจากเดก็ก่อน-

วัยเรียนได้เรียนรู้ ทักษะการแปรงฟันที่ถูกวิธีและการ 

สาธิตการแปรงฟันผ่านหุ่นยนต์สาธิตที่สนุกสนาน

เพลิดเพลิน(17) การศึกษาผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้

ผ่านการเล่นสนุกสนานเพ่ือส่งเสริมการดูแลช่องปากใน

เดก็ก่อนวัยเรียน พบว่า ภายหลังทดลอง เดก็ 40 คน มี

ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลช่องปากที่เหมาะสมเพ่ิมขึ้น

อย่างมนัียสาํคัญ(18) และผลการใช้สื่อสมุดเล่มเลก็ทนัต-

สขุภาพ For ฟันและการใช้แอปพลิเคชัน For ฟัน ต่อ

ความรู้และพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสขุภาพ

ช่องปากและฟันเดก็ปฐมวัย(19)

การสงัเคราะห์การศกึษาที่ผ่านมา ส่วนใหญ่มุ่งเน้นที่

ความรู้และพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสขุภาพ

ช่องปากและฟันของเดก็มากกว่าที่จะมุ่งเน้นให้เดก็เกิด

ทศันคตทิี่ดแีละมพีฤตกิรรมการดูแลสขุภาพช่องปากและ
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ฟันที่ เหมาะสม และถึงแม้บางการศึกษาจะพัฒนา

นวัตกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤตกิรรมการแปรงฟันทีเ่หมาะสม 

แต่พบว่า นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้ นในบางการศึกษาไม่

สามารถนาํมาใช้สอนแปรงฟันได้จริงเน่ืองจากช่องปากมี

ขนาดเล็ก จึงไม่มีผู้นิยมใช้งาน(20) อีกทั้งอาจยังไม่

สอดคล้องกับความสนใจหรือพัฒนาการด้านสติปัญญา

ของเดก็ก่อนวัยเรียนที่เรียนรู้ ผ่านประสาทสัมผัส วัตถุ 

หรือสญัลักษณท์ี่จับต้องได้(21) เน่ืองจากเดก็ไม่ได้มโีอกาส

ทดลองแปรงฟันจริง บางช้ินงานแสดงให้เหน็ภาพของฟัน

ผุที่สร้างความหวาดกลัวแก่เดก็ซ่ึงจะนาํไปสู่จินตนาการที่

มากเกินจริงก่อให้เกิดเป็นความกลัวและทศันคติที่ไม่ดี

ต่อการแปรงฟันได้(22) รวมทั้งยังขาดการบูรณาการ

บทบาทผู้ปกครองในการช่วยเหลือเดก็ระหว่างการแปรง-

ฟัน ในโปรแกรมเหล่าน้ัน ซ่ึงเป็นบุคคลสาํคัญใกล้ชิดและ

เดก็ไว้วางใจมากที่สดุ และเป็นบุคคลที่มีอทิธพิลต่อการ

เรียนรู้และการมีพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากและ

ฟันที่ดขีองเดก็ก่อนวัยเรียน

 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของนวัตกรรม

แปรงสฟัีน เล่นสนุก ฟันสวย ร่วมกบัการมส่ีวนร่วมของ

ผู้ปกครองต่อพฤติกรรมการแปรงฟันของเดก็ก่อนวัย

เรียนโดยใช้แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกบัพัฒนาการเดก็

ก่อนวัยเรียนร่วมกบัแนวคิดการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง

ในการพัฒนานวัตกรรม คุณลักษณะนวัตกรรมประกอบ

ด้วยหัวแปรงหมุนได้ซ่ึงช่วยลดข้อจาํกัดของพัฒนาการ

กล้ามเน้ือมดัเลก็และมดัใหญ่ทียั่งไม่แขง็แรง ช่วยให้แปรง

ฟันได้อย่างมปีระสทิธภิาพมากย่ิงขึ้น ด้ามจับรปูสตัว์ช่วย

ดงึดูดความสนใจ บทเพลงที่มเีน้ือร้องให้ความรู้การแปรง

ฟันทีถู่กวิธทีีเ่ดก็สามารถปฏบิตัติามขณะแปรงฟันได้ทนัที

ผ่านทาํนองดนตรีที่เดก็ช่ืนชอบซ่ึงเดก็สามารถกดปิดเปิด

เพ่ือเล่นเพลงได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้เดก็รู้สกึสนุกสนาน

เพลิดเพลินและให้ความรู้สกึเหมอืนได้เล่นไปด้วยระหว่าง

การแปรงฟัน และมผู้ีปกครองซ่ึงเป็นบุคคลที่เดก็ผูกพัน

ใกล้ชิดและไว้วางใจที่สุดให้การช่วยเหลือระหว่างการ

แปรงฟัน ช่วยให้เดก็รู้สกึมั่นใจ ปลอดภัย ตลอดจนเป็น

บุคคลต้นแบบสาํคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรมที่พึง

ประสงค์ของเดก็ จึงเป็นนวัตกรรมที่กระตุ้นให้เกดิความ

สนใจ ความต้องการเรียนรู้  และเกิดการเลียนแบบ

พฤติกรรมการแปรงฟันที่ถูกวิธีสอดคล้องกับธรรมชาติ

และพัฒนาการของเดก็แท้จริง

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทยีบค่าเฉล่ีย

คะแนนพฤติกรรมการแปรงฟันของกลุ่มทดลองระหว่าง

ก่อนและหลังการทดลอง และเพ่ือเปรียบเทยีบค่าเฉล่ีย

คะแนนพฤตกิรรมการแปรงฟันระหว่างกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลอง

วิธีการศึกษา
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (quasi- 

experimental research) 2 กลุ่มวัดก่อนและหลังการ

ทดลอง(two group pre-post test design) เพ่ือศึกษา

พฤติกรรมการแปรงฟันของเดก็ก่อนวัยเรียนภายหลังได้

รับนวัตกรรมแปรงสฟัีน เล่นสนุก ฟันสวย ที่พัฒนาขึ้น

ภายใต้แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกบัพัฒนาการเดก็ก่อน

วัยเรียน(23) ร่วมกบัแนวคิดการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง(24) 

ดาํเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 

2565 ถงึเดอืนพฤษภาคม 2566 

ประชากรทีศึ่กษา คือ เดก็ก่อนวัยเรียนเพศชายและ

เพศหญิง อายุ 3-4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนีนครพนม อาํเภอเมือง จังหวัด

นครพนม

กลุ่มตวัอย่าง คือ เดก็ก่อนวัยเรียนเพศชายและเพศ

หญิง ศนูย์พัฒนาเดก็เลก็วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

นครพนม อาํเภอเมือง จังหวัดนครพนม เลือกกลุ่ม

ตวัอย่างด้วยวิธเีลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 

ตามเกณฑก์ารคัดเข้า (inclusion criteria) ประกอบด้วย 

(1) เดก็ก่อนวัยเรียนเพศชายและเพศหญิง อายุ 3-4 ปี 

(2) ได้ยินและสื่อสารกบัผู้อื่นได้อย่างเข้าใจ (3) ไม่มี

อปุสรรคในการเคล่ือนไหวแขนและมอื และ (4) ได้รับ

ความยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมการวิจัย สาํหรับ

เกณฑก์ารคัดออก (exclusion criteria) ได้แก่ (1) เดก็

ที่ย้ายออกจากโรงเรียนกะทนัหันทาํให้ไม่สามารถติดต่อ



ผลของนวตักรรมแปรงสีฟัน เล่นสนุก ฟันสวย ร่วมกบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครองต่อพฤติกรรมการแปรงฟันของเด็กก่อนวยัเรียน

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีที ่33 ฉบบัที ่2 245

ผู้ปกครองได้ และ (2) เด็กที่ขาดเรียนบ่อยหรือไม่

สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ตามระยะเวลาที่กาํหนด คาํ

นวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมจีสตาร์เพาเวอร์ 

(G* Power program) กาํหนดค่าขนาดอทิธพิลจากงาน

วิจัยที่ใกล้เคียงกนั(25) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจาํนวน 36 

คน และเพ่ิมขนาดกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 10(23) เพ่ือป้องกนั

การสญูหาย (drop out) จาํนวน 4 คน ดงัน้ัน จึงใช้กลุ่ม

ตวัอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน 

โดยกาํหนดให้แต่ละกลุ่มมีสัดส่วนเพศชายและหญิง

จาํนวนใกล้เคียงกนั

เคร่ืองมอืและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืที่ใช้ใน

การวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการทดลอง

 1.1 นวัตกรรมแปรงสฟัีนเล่นสนุก ฟันสวย ประกอบ

ด้วย 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ (1) รปูร่างแปรงสฟัีนที่

ตกแต่งด้วยภาพสตัว์ที่เดก็ช่ืนชอบ (2) การหมุนของหัว

แปรง ที่ช่วยลดข้อจาํกดัของพัฒนาการกล้ามเน้ือมดัเลก็

และมัดใหญ่ที่ยังไม่แขง็แรงพอ (3) เน้ือร้องให้ความรู้

การแปรงฟันที่ถูกวิธีผ่านท่วงทาํนองดนตรีเพลง “ทรง

อย่างแบด” ช่วยดงึดูดความสนใจ สนุกสนาน เพลิดเพลิน

ระหว่างแปรงฟัน ซ่ึงมีเน้ือหาเกี่ยวกบัการบีบยาสฟัีน ¾ 

ของแปรงหรือเท่าเมลด็ข้าวโพด ตาํแหน่งการแปรงฟัน 

ด้านนอก ด้านใน ด้านบดเคี้ยว การแปรงจากโคนล้ินมา

ปลายล้ิน จาํนวนคร้ังการแปรงฟันต่อวัน การบ้วนปากด้วย

นํา้สะอาดหลังแปรงฟัน และระยะเวลาในการแปรงฟันต่อ

คร้ังนานอย่างน้อย 2 นาท ีและ (4) แสงสสีวยงามที่เกดิ

ขึ้นเมื่อบบีตัวการ์ตูนเพ่ือเปิด-ปิดเสยีงเพลง การพัฒนา

นวัตกรรมดาํเนินการตามกรอบ Plan-Do-Check-Act 

ภายใต้การให้คําปรึกษาของอาจารย์ประจําคณะ

วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ร่วมกบัการตรวจ

สอบคุณภาพนวัตกรรมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน เพ่ือ

พิจารณาความถูกต้อง ครบถ้วนของเน้ือหา ภาษาที่ใช้ 

ตลอดจนความปลอดภยัในการใช้ จากน้ันนาํไปทดลองใช้

กบัเดก็ก่อนวัยเรียนที่มลัีกษณะคล้ายกลุ่มตวัอย่างเพ่ือนาํ

มาปรับปรงุแก้ไขก่อนนาํไปใช้จริง  

 1.2 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง คือ ขั้นตอนที่ผู้

ปกครองต้องเข้าไปมีส่วนร่วมในการปฏบิตัิการแปรงฟัน

ของเด็กก่อนวัยเรียนด้วยนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้ น เป็น

แนวทางทีผู้่วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของเดก็ก่อนวัยเรียน 

และแนวทางการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันของเดก็

ก่อนวัยเรียน ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอน

การเตรียมผู้ปกครอง เกี่ยวกบัการแปรงฟันที่ถูกวิธ ีการ

ใช้นวัตกรรม การช่วยเหลือและดูแลเดก็ก่อนวัยเรียน

ระหว่างแปรงฟัน และวิธสีงัเกตพฤติกรรมการแปรงฟัน 

และ 2) ขั้นตอนปฏบิตักิารมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง โดย

ผู้ปกครองอธบิายวิธแีปรงฟันด้วยนวัตกรรมแก่เดก็ก่อน

วัยเรียน การช่วยบบียาสฟัีน การดูแลให้เดก็แปรงฟันตาม

ขั้นตอนที่แนะนาํในเพลงเป็นระยะเวลา 2 นาที หรือ

จนกว่าเพลงจะหยุด การดูแลให้บ้วนปากหลังแปรงฟัน 

และการชมเชยให้กาํลังใจภายหลังการแปรงฟันเสรจ็สิ้น 

แนวทางน้ี ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน จากน้ันจึงนําไปทดลองใช้กับ 

ผู้ปกครองของเด็กก่อนวัยเรียนที่มี ลักษณะคล้าย 

กลุ่มตวัอย่างเพ่ือนาํมาปรับปรงุแก้ไข

2. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ประกอบ

ด้วย 3 ส่วน ได้แก่

ส่วนที่ 1 แบบบนัทกึข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครอง 

ประกอบด้วย อายุ เพศ ระดบัการศกึษา อาชีพ รายได้

ของครอบครัว สถานภาพการสมรส ลักษณะครอบครัว 

และจาํนวนบุตร 

ส่วนที่ 2 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการแปรงฟันของเดก็

ก่อนวัยเรียน พัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัการแปรงฟันในเดก็ที่ถูกวิธ ี และ

คาํนึงถงึความสอดคล้องกบันวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นเพ่ือให้

สามารถวัดและประเมินผลได้ตรงกับสิ่งที่ต้องการวัด 

ตรวจสอบความตรงด้านเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน 

และหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สตูรสมัประสทิธิ์อลัฟาของ

ครอนบราค ได้ค่าเทา่กบั 0.8 แบบประเมนิประกอบด้วย

พฤตกิรรมที่ต้องสงัเกต 12 พฤตกิรรม คาํตอบเป็นแบบ
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มาตราส่วนประมาณค่า (Likert scale) 3 ระดบั และเพ่ือ

ป้องกันความลาํเอียงในการให้คะแนน ทมีวิจัยกาํหนด

ระดบัการให้คะแนน ข้อ 1-12 ดงัน้ี 3 คะแนน หมายถงึ 

มกีารปฏบิตักิจิกรรมน้ันครบทั้ง 10 คร้ัง 2 คะแนน หมาย

ถงึ มกีารปฏบิตักิจิกรรมน้ัน 5 -6 คร้ัง และ 1 คะแนน 

หมายถงึ มกีารปฏบิตักิจิกรรมน้ันน้อยกว่า 3 คร้ัง กาํหนด

เกณฑก์ารแปลผลคะแนน ดงัน้ี   

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ทมีวิจัยแนะนาํตัว อธบิายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการ

ดาํเนินการวิจัย เมื่อกลุ่มตวัอย่างยินยอมจึงดาํเนินการลง

นามเข้าร่วมวิจัย โดยเกบ็รวบรวมข้อมูลกบักลุ่มควบคุม

ให้แล้วเสรจ็ก่อนจึงดาํเนินการในกลุ่มทดลอง ดงัน้ี 

กลุ่มควบคุม ทีมวิจัยให้ผู้ปกครองทาํแบบสังเกต

พฤตกิรรมการแปรงฟันของเดก็ก่อนวัยเรียนก่อนเข้าร่วม

การทดลอง กลุ่มตวัอย่างพร้อมผู้ปกครองได้รับการสอน

เกี่ยวกบัการส่งเสริมและดูแลสขุภาพช่องปากและฟันทีถู่ก

ต้องสาํหรับเดก็ก่อนวัยเรียน จากน้ันกลุ่มตวัอย่างดาํเนิน

การแปรงฟันด้วยแปรงสีฟันของตนเองตามปกติที่บ้าน

อย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง คือ เช้า และเยน็ เป็นเวลา 5 วัน 

โดยผู้ปกครองเฝ้ามองการแปรงฟันของเดก็แต่ไม่ต้อง

เข้าไปมส่ีวนร่วมในระหว่างการแปรงฟัน เมื่อครบกาํหนด

เวลา ทมีวิจัยขอให้ผู้ปกครองทาํแบบสงัเกตพฤติกรรม

การแปรงฟันของเดก็ก่อนวัยเรียนซํา้อกีรอบ

กลุ่มทดลอง กลุ่มทดลองได้รับนวัตกรรมแปรงสฟัีน

เล่นสนุก ฟันสวย ร่วมกบัการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ 

1) ขั้นตอนการเตรียมผู้ปกครอง โดยทมีวิจัยสร้าง

สมัพันธภาพกบักลุ่มตวัอย่างและผู้ปกครอง ให้ผู้ปกครอง

ทาํแบบสังเกตพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนเข้าร่วมการ

ทดลอง ให้ความรู้ ผู้ปกครองเกี่ยวกบัการแปรงฟันที่ถูกวิธ ี

ซ่ึงเป็นเน้ือหาวิธกีารแปรงฟันที่สอดคล้องตามเน้ือร้องใน

นวัตกรรมดังที่ระบุในหัวข้อเคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

แนะนาํวิธกีารใช้นวัตกรรม แนวทางการมส่ีวนร่วมของผู้

ปกครองและวิธีสงัเกตพฤติกรรมการแปรงฟัน จากน้ัน

เปิดโอกาสให้ทดลองตรวจสอบการใช้นวัตกรรม ซักถาม

วิธกีารสงัเกตประเมนิให้คะแนน และอื่นๆจนกว่าจะมั่นใจ

และเข้าใจตรงกนั 

2) ขั้นตอนปฏบิตักิารมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง ระยะ

น้ีกลุ่มตวัอย่างและผู้ปกครองดาํเนินการทดลองแปรงฟัน

ด้วยนวัตกรรมที่บ้านอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง คือ เช้า และ

เยน็ เป็นเวลา 5 วัน โดยเร่ิมจากผู้ปกครองอธบิายวิธแีปรง

ฟันด้วยนวัตกรรมแก่เดก็ด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย จากน้ัน

ดูแลช่วยเหลือตั้งแต่บีบยาสีฟันจนถึงขั้นตอนบ้วนปาก

หลังแปรงฟัน พร้อมชมเชยให้กาํลังใจภายหลังการแปรง

ฟันเสรจ็สิ้น เมื่อครบกาํหนดเวลา ทมีวิจัยขอให้ผู้ปกครอง

ทาํแบบสังเกตพฤติกรรมการแปรงฟันของเดก็ก่อนวัย

เรียนซํา้อกีรอบ

การวิเคราะหข์อ้มูล

1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

ความถี่ ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. เปรียบเทยีบความแตกต่างคุณลักษณะทั่วไปก่อน

การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้

การเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียด้วย Chi-square สาํหรับข้อมูล

ที่มกีารวัดระดบันามบญัญัต ิและสถติ ิIndependent sam-

ple t-test สาํหรับข้อมูลที่เป็นมาตรวัดอนัตรภาค

3. เปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนพฤตกิรรมการแปรง

ฟันระหว่างก่อนและหลังการทดลองด้วยสถิติ Paired 

t-test ภายหลังทดสอบการกระจายของข้อมูลพบเป็นโค้ง

ปกต ิ

4. เปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนพฤตกิรรมการแปรง

ฟันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถติ ิInde-

pendent t-test ภายหลังทดสอบการกระจายของข้อมูล

พบเป็นโค้งปกต ิ

การพทิกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง 

การวิจัยคร้ังน้ีได้รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม 

มหาวิทยาลัยนครพนม รหัส BCNN66011 ผู้เข้าร่วม

โครงการได้รับแจ้งข้อมูลการวิจัยโดยละเอยีด ให้โอกาส

ซักถามจนเข้าใจตรงกนั สทิธิ์ในการปฏเิสธและตัดสนิใจ

เข้าร่วมโครงการโดยอสิระ รวมทั้งการถอนตวัจากการเข้า



ผลของนวตักรรมแปรงสีฟัน เล่นสนุก ฟันสวย ร่วมกบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครองต่อพฤติกรรมการแปรงฟันของเด็กก่อนวยัเรียน

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีที ่33 ฉบบัที ่2 247

ร่วมโครงการได้ทุกเมื่อโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ผลการ

วิจัยจะนาํเสนอในภาพรวมที่ไม่สามารถระบุตัวตนผู้เข้า

ร่วมโครงการได้และข้อมูลทั้งหมดจะถูกทาํลายหลังเสรจ็

สิ้นการวิจัย

ผลการศึกษา 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและชายในจาํนวน

ใกล้เคียงกนั คือร้อยละ 55(11 คน) และ 45(9 คน) 

ตามลาํดบั ผู้ปกครองของกลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิงร้อย

ละ 90(18 คน) อายุ 31- 40 ปี มากที่สดุ ร้อยละ 60(12 

คน) ระดบัการศกึษาปริญญาตรีมากที่สดุร้อยละ 90 (18 

คน) ร้อยละ 65(13คน) มอีาชีพรับราชการ รองลงมา

ค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัวร้อยละ 35(7 คน) รายได้

ครอบครัวอยู่ระหว่าง 40,001 – 50,000 มากที่สดุ ร้อย

ละ 75(15 คน) สถานภาพสมรส ร้อยละ 70(14 คน) 

และมบุีตรคนเดยีวมากที่สดุ ร้อยละ 80 (16 คน)

กลุ่มควบคุมเป็นเพศหญิงและชาย ร้อยละ 60 (12 

คน) และ 40 (8 คน) ตามลาํดบั ผู้ปกครองเป็นเพศหญิง

มากที่สดุ ร้อยละ 80 (16 คน) ร้อยละ 70 (14 คน) 

มอีายุระหว่าง 31-40 ปี สาํเรจ็การศกึษาระดบัปริญญา

ตรีมากที่สดุ ร้อยละ 95 (19 คน) ประกอบอาชีพรับ

ราชการและค้าขายหรือธุรกจิส่วนตัวในจาํนวนใกล้เคียง

กนั คือ ร้อยละ 55 (11 คน) และ 45 (9 คน) ตามลาํดบั 

รายได้ครอบครัวระหว่าง 40,001 – 50,000 มากที่สดุ 

ร้อยละ 60 (12 คน) ส่วนใหญ่ร้อยละ 85 (17 คน) มี

สถานภาพสมรส และมบุีตรคนเดยีวมากที่สดุร้อยละ 90 

(18 คน) เมื่อทดสอบความแตกต่างคุณลักษณะทั่วไป

ของข้อมูลระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ไม่แตกต่างกนัที่ระดบันัยสาํคัญทาง

สถติ ิ.05

2. ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการแปรงฟันของกลุ่ม

ทดลองระหว่างก่อนและหลังทดลอง พบว่า ภายหลัง

ทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการแปรง

ฟัน (Mean=35.0, SD=0.7) สูงกว่าก่อนทดลอง 

(Mean=29.3, SD=3.5) อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่

ระดบั 0.05 (p<0.05) (ตารางที่ 1)

3. ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการแปรงฟันระหว่าง

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองภายหลังทดลอง พบว่า กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉ ล่ียพฤติกรรมการแปรง ฟัน 

(Mean=35.0, SD=0.7) สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

(Mean=31.1, SD=3.1) อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ

(p<0.05) (ตารางที่ 2)

ตารางที ่1 คะแนนพฤติกรรมการแปรงฟันของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลงัไดร้บันวตักรรม

     กลุ่มทดลอง (n=20) Mean SD df t-test p-value

 ก่อนทดลอง 29.3 3.5   

 หลังทดลอง 35.0 0.7 9 -5 0.001*

* p<0.05

ตารางที ่2 ค่าเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการแปรงฟันระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองภายหลงัไดร้บันวตักรรม

                กลุ่มตวัอย่าง Mean SD df t-test p-value

 กลุ่มทดลอง (n=20 คน) 35.0 0.7   

 กลุ่มควบคุม (n=20 คน) 31.1 3.1 9.8 3.9 0.003*

* p<0.05
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4. คะแนนรวมเฉล่ียพฤตกิรรมการแปรงฟัน คะแนน

เฉล่ียจาํแนกตามรายข้อ และการแปลผลภายหลังทดลอง

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลอง

มคีะแนนรวมเฉล่ียพฤตกิรรมการแปรงฟัน (Mean=35.0, 

SD=0.7) สงูกว่ากลุ่มควบคุม (Mean=31.1, SD=3.1) 

เช่นเดยีวกบัคะแนนเฉล่ียจาํแนกตามรายข้อ พบว่า กลุ่ม

ทดลองมคีะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมการแปรงฟันจาํแนกตาม

รายข้อ (Mean=2.9, SD=0.1) สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

(Mean=2.6, SD=0.3) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

พฤติกรรมการแปรงฟันข้อ 11) เดก็แสดงพฤติกรรมที่

ต้องการจะแปรงฟันเมื่อถงึเวลา และข้อ12) เดก็มีท่าที

สนุกสนานและเพลิดเพลินขณะแปรงฟัน เป็นข้อที่มี

คะแนนเฉล่ียสงูสดุ (Mean=3.0, SD=0.0; Mean=3.0, 

SD=0.0) ตามลาํดบั ในขณะทีก่ลุ่มควบคุมมคีะแนนเฉล่ีย

ในข้อดงักล่าวตํ่าสดุ (Mean=2.2, SD=0.4; Mean=2.1, 

SD=0.3) ตามลาํดบั (ตารางที่ 3)

วิจารณ์
จากผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับนวัตกรรม

แปรงสฟัีนเล่นสนุก ฟันสวย ร่วมกบัการมีส่วนร่วมของ 

ผู้ปกครองมค่ีาเฉล่ียคะแนนพฤตกิรรมการแปรงฟันหลัง

ทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

(p<0.05) และมค่ีาเฉล่ียคะแนนพฤตกิรรมการแปรงฟัน

สงูกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนเกี่ยวกบัการแปรงฟัน

ที่ถูกวิธอีย่างมนัียสาํคัญทางสถติ ิ(p<0.05) อธบิายได้ว่า 

นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นโดยมีตัวการ์ตูนสวยงามร้องเพลง

ให้ความรู้แนะนาํการแปรงฟันที่ถูกวิธช่ีวยให้เดก็ก่อนวัย

เรียนเลียนแบบแปรงฟันได้อย่างถูกวิธีไปพร้อมกับการ

ฟังเพลง เปรียบเสมือนตัวแบบที่ดีเอื้ อให้เดก็เกิดการ

เรียนรู้อย่างมปีระสทิธภิาพ(26) สอดคล้องกบัการศกึษาผล

ของโปรแกรมส่งเสริมพฤตกิรรมการแปรงฟันของนิลุบล 

เบญ็จกุล(27) โดยปลูกฝังให้เดก็มีความต้องการที่จะทาํ

หรือพยายามที่จะกระทาํพฤตกิรรมการแปรงฟันที่ถูกต้อง

ตารางที ่3  คะแนนรวมเฉลีย่พฤติกรรมการแปรงฟัน คะแนนเฉลีย่จ�าแนกตามรายขอ้ และการแปลผลภายหลงัทดลองระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

           พฤตกิรรมการแปรงฟัน                                 กลุ่มทดลอง n=20 คน             กลุ่มควบคุม n=20 คน

                                                                         ภายหลังทดลอง                    ภายหลังทดลอง

                                                                             Mean±SD     การแปลผล Mean±SD      การแปลผล

  1. บบียาสฟัีน ¾ ของแปรงหรือบบีเทา่เมลด็ข้าวโพด 

  2. แปรงด้านนอกของฟัน  

  3. แปรงด้านในของฟัน  

  4. แปรงฟันด้านบดเคี้ยวอาหาร  

  5. แปรงจากโคนล้ินมาที่ปลายล้ิน  

  6. แปรงฟันตอนเช้า1 คร้ัง  

  7. แปรงฟันก่อนนอนกลางวัน 1 คร้ัง  

  8. แปรงฟันตอนเยน็ และหรือก่อนนอน 1 คร้ัง  

  9. บ้วนปากด้วยนํา้สะอาดทุกคร้ังหลังการแปรงฟัน  

10. ใช้เวลาในการแปรงฟันอย่างน้อย 2 นาท ี  

11. เดก็แสดงพฤตกิรรมที่ต้องการจะแปรงฟันเมื่อถงึเวลา  

12.เดก็มทีา่ทสีนุกสนานและเพลิดเพลินขณะแปรงฟัน  

                     คะแนนเฉล่ีย  

  

3.0±0.0  สงู

2.9±0.3  สงู

2.9±0.3  สงู

2.9±0.3  สงู

2.6±0.5  สงู

3.0±0.0  สงู

3.0±0.0  สงู 

2.7±0.5  สงู

3.0±0.0  สงู

3.0±0.0  สงู

3.0±0.0  สงู

3.0±0.0  สงู

2.9±0.1  สงู

2.9±0.3  สงู

2.7±0.5  สงู

2.7±0.5  สงู

2.5±0.5  สงู

2.5±0.5  สงู

3.0±0.0  สงู

2.7±0.5  สงู

2.6±0.7  สงู

2.6±0.7  สงู

2.6±0.7  สงู

2.2±0.4        ปานกลาง

2.1±0.3        ปานกลาง

2.6±0.3  สงู



ผลของนวตักรรมแปรงสีฟัน เล่นสนุก ฟันสวย ร่วมกบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครองต่อพฤติกรรมการแปรงฟันของเด็กก่อนวยัเรียน
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เพลง จึงเป็นนวัตกรรมทีเ่หมาะสมสอดคล้องกบัธรรมชาติ

และพัฒนาการของเดก็ก่อนวัยเรียนที่กาํลังพัฒนาความ

เป็นอสิระและเรียนรู้ที่จะช่วยเหลือตนเอง มีความคล่อง

ตัวในการใช้ประสาทสัมพันธ์มือและตา ชอบค้นหา 

ทดลอง มคีวามคิดจินตนาการสงูและเรียนรู้สิ่งต่างๆด้วย

ตนเองผ่านการเคล่ือนไหวและประสาทสมัผสัทั้งห้า(27) 

การศึกษาคร้ังน้ี ยังพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย

คะแนนพฤติกรรมการแปรงฟันด้านการใช้เวลาในการ

แปรงฟันอย่างน้อย 2 นาท ีสงูกว่ากลุ่มควบคุม และผล

การวิจัยในภาพรวมแสดงให้เหน็ว่านวัตกรรมช่วยให้เดก็

ก่อนวัยเรียนเกดิการเรียนรู้ เกี่ยวกบัพฤตกิรรมการแปรง-

ฟันที่ถูกต้องเหมาะสม โดยพบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนน

รวมเฉล่ียพฤติกรรมการแปรงฟันสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

สอดคล้องกบัสกุญัญา ฆารสนิธุ ์และคณะ(17) พบว่า กลุ่ม-

ทดลองทีไ่ด้รับการสาธติขั้นตอนการแปรงฟันด้วยหุ่นยนต์

สอนแปรงฟันมีค่าเฉล่ียด้านแปรงฟันนานอย่างน้อย 2 

นาท ีสงูกว่ากลุ่มควบคุม อย่างไรกต็ามพบว่าเป็นด้านที่มี

ค่าเฉล่ียตํ่าที่สดุ แตกต่างจากการศกึษาน้ีที่พบว่า ด้านการ

ใช้เวลาในการแปรงฟันอย่างน้อย 2 นาท ีเป็นด้านที่มค่ีา

เฉล่ียมากที่สดุ อธบิายได้ว่า เน้ือร้องที่ให้ความรู้ เกี่ยวกบั

การแปรงฟันผ่านท่วงทาํนองและดนตรีที่คุ้นเคยช่วยให้

เดก็เกดิความเพลิดเพลินและสนุกไปกบัการแปรงฟัน เช่น

เดียวกบัการศึกษาของนิลุบล เบญ็จกุล(27) พบว่า หลัง

ทดลอง กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงการปฏบิัติตัวใน

การแปรงฟันมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบในเร่ืองความ-

สมํ่าเสมอในการแปรงฟัน วิธแีปรงฟันที่ถูกต้อง และใช้

เวลาในการแปรงฟันนาน 2 นาท ีอกีทั้งยังเป็นผลจากการ

ให้ความช่วยเหลือ กาํลังใจ และคาํชมเชยของผู้ปกครอง

เมื่อเดก็สามารถแปรงฟันได้ถูกต้องตามขั้นตอนจนกระทัง่

จบเพลง โดยมีความยาวของเพลง 2 นาท ี ซ่ึงเป็นระยะ

เวลาการแปรงฟันทีเ่หมาะสมและเกดิประสทิธภิาพในการ

ป้องกนัปัญหาสขุภาพช่องปากและฟัน(5-6,27) สอดคล้อง

กบัการศกึษาบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมสขุภาพฟัน

แก่เดก็วัยอนุบาล(28) พบว่า ผู้ปกครองมบีทบาทด้านการ

ดูแลความสะอาดช่องปากในระดบัมาก ประกอบด้วยด้าน

โดยให้ความรู้ทีเ่หมาะสมกบัวัยและพัฒนาการผ่านการฝึก

ปฏบิัติสาธติให้เหน็จริง การใช้ดนตรีและเสยีงเพลงเป็น

ตัวกระตุ้ นช่วยดึงดูดความสนใจ ก่อให้เกิดความ

สนุกสนานและเพ่ือเพ่ิมความถี่ ของพฤติกรรมการ 

แปรงฟันที่พึงประสงค์ของเดก็ เช่นเดียวกับการศึกษา

ประสทิธผิลของโปรแกรมส่งเสริมทกัษะการแปรงฟันของ

เดก็ก่อนวัยเรียนผ่านตัวแบบที่เป็นหุ่นยนต์ของสกุญัญา 

ฆารสนิธุ ์และคณะ(17) ที่พบว่า การแสดงทา่ทางต่างๆของ

หุ่นยนตช่์วยกระตุ้นความสนใจและเพ่ิมความสามารถใน

การเรียนรู้และจดจาํของเดก็ได้มากขึ้น ทั้งน้ีเพราะเป็นวัย

ที่เรียนรู้ ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้าและการเคล่ือนไหว

ร่างกาย อกีทั้งเร่ิมมพัีฒนาการทางภาษาและการสื่อความ

หมายดขีึ้นส่งผลให้ความสามารถในการตดิต่อสื่อสาร การ

สร้างความสมัพันธก์บัผู้อื่นและการเข้าใจสิง่แวดล้อมรอบ

ตัวดีขึ้นซ่ึงเป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการเรียนรู้ที่สาํคัญ

ของเดก็ในช่วงวัยต่อมา(23)สอดคล้องกบัผลการศึกษาที่

พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียรายด้านเกี่ยวกบัเดก็แสดง

พฤติกรรมที่ต้องการจะแปรงฟันเมื่อถึงเวลา มีท่าที

สนุกสนานและเพลิดเพลินขณะแปรงฟันสูงกว่ากลุ่ม-

ทดลอง ทั้งน้ีเน่ืองจากความสนุกสนานเพลิดเพลินที่เดก็

ได้รับผ่านทว่งทาํนองและดนตรีที่คุ้นเคย แสงสสีวยงามที่

เกิดขึ้ นเมื่อบีบตัวการ์ตูนเพ่ือเปิด-ปิดเสียงเพลง ที่

นอกจากดงึดูดความสนใจแล้ว ยังให้ความรู้สกึตื่นเต้นและ

สนุกเหมือนได้เล่นไปพร้อมกบัการแปรงฟัน สอดคล้อง

กบัการศึกษาผลการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสขุภาพ

ช่องปากและฟันโดยใช้นวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ผ่าน

กิจกรรมการเล่นที่เอื้ อให้เดก็ก่อนวัยเรียนได้มองเห็น 

สมัผสั เรียนรู้การแปรงฟันที่ถูกวิธผ่ีานการเล่นฝึกฝนกบั

โมเดลฟันและทดลองแปรงฟันด้วยตนเองหน้ากระจก 

ส่งผลให้กลุ่มทดลองมพีฤตกิรรมการแปรงฟันทีเ่หมาะสม

มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนัียสาํคัญทางสถติ ิ(p<0.01)(18) 

แสดงให้เหน็ว่านวัตกรรมที่พัฒนาขึ้ นน้ีสามารถกระตุ้น

ความสนใจ ความกระตอืรือร้น ความต้องการทีจ่ะแปรงฟัน

เมื่อถงึเวลามากกว่าปกต ิ ก่อให้เกดิความสขุ สนุกสนาน

เพลิดเพลินที่ได้แปรงฟันด้วยตนเองตามจังหวะเสียง-
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ขอ้เสนอแนะในการท�าวิจยัครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาผลของนวัตกรรมแปรงสฟัีนเล่น

สนุก ฟันสวย ร่วมกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองต่อ

พฤติกรรมการแปรงฟันของเดก็ในบริบทอื่นๆ รวมถึง

เพ่ิมตัวแปรตามอื่นๆ เช่น ผลในการขจัดคราบ plaque 

รวมถงึเพ่ิมขนาดกลุ่มตวัอย่างและตดิตามผลในระยะยาว

เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของนวัตกรรมในการป้องกัน

ปัญหาสขุภาพช่องปากและฟันในเดก็ก่อนวัยเรียน

2. เน่ืองจากการวิจัยน้ีให้ผู้ปกครองเป็นผู้สงัเกตและ

ทาํแบบประเมินการสงัเกตพฤติกรรมการแปรงฟันของ

เดก็ก่อนวัยเรียน แม้ว่าทีมวิจัยจะกาํหนดระดับการให้

คะแนน และอธิบายแนวทางการสังเกตพฤติกรรมการ

แปรงฟันอย่างชัดเจน อย่างไรก็ตามเพ่ือป้องกัน

ความคลาดเคล่ือนจากอคตทิีอ่าจเกดิขึ้น ควรให้ครพ่ีูเล้ียง

ในศูนย์เดก็เป็นผู้สงัเกตและทาํแบบประเมินการสงัเกต

พฤตกิรรมการแปรงฟันของเดก็ก่อนวัยเรียน
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Abstract:  This quasi-experimental study aimed to study the effect of toothbrush innovation: Fun Play, 

Beautiful Teeth along with parent participation on the brushing behavior of preschool children. Forty male 

and female preschool children aged 3-4 years old at a child development center in one province were 

recruited by purposive sampling, divided into experimental and control groups with 20 children in each 

group. The experimental group received the toothbrush innovation: Fun Play, Beautiful Teeth along with 

parent participation whereas the control group was taught the correct way to brush their teeth. Personal 

data of the samples were analyzed by using descriptive statistics, Paired t-test was conducted to compare 

the mean score of brushing behavior before and after the experiment of the experimental group, and an 

independent t-test was conducted to compare the mean score of brushing behavior between the experi-

mental and control group. The results showed that the experimental group had the mean score of brushing 

behavior significantly higher than before the experiment (p<0.05) and the experimental group had the 

mean score of brushing behavior significantly higher than the control group (p<0.05). In conclusion, the 

results of the study showed that the toothbrush innovation: Fun Play, Beautiful Teeth along with parent 

participation, was effective in promoting brushing behavior and preventing oral and dental health prob-

lems, ultimately resulting in preschool children having appropriate growth and development.

Keywords: innovation; toothbrush innovation: fun play, beautiful teeth; parent participation; brushing behavior; 

preschool children


