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เชิงปริมื่าณ์โด็ยใช้สถุติเิชิงพรรณ์นา Chi-square, Paired t-test แลัะIndependent t-test ส�วนการวิเคราะห์ข้อม้ื่ลัเชิง-

คุณ์ภาพ ใช้การวิเคราะห์เชิงเน่� อหา  ผลัการศึึกษาพบว�า หลัังการทัด็ลัองเด็ก็ออทัสิติกกลุั�มื่ฝึึกทักัษะสงัคมื่ทัางไกลัมื่้

คะแนนเฉล้ั�ยทักัษะสงัคมื่เพิ�มื่ขึ�นอย�างมื่นั้ยสำาคัญทัางสถุติ ิ (p=0.00) เช�นเด็ย้วกบัการฝึึกทักัษะสงัคมื่แบบด็ั�งเด็มิื่ 

ส�วนคะแนนเฉล้ั�ยทักัษะสงัคมื่ระหว�างสองกลุั�มื่ไมื่�มื่ค้วามื่แตกต�างกนัทัั�งก�อนแลัะหลัังทัด็ลัอง ผลัจัากการสมัื่ภาษณ์เ์ชิงลึัก

พบว�า มื่้สาระสำาคัญ 4 ประเด็น็เก้�ยวกบัการฝึึกทักัษะสงัคมื่แบบทัางไกลั ค่อ (1) สร้างสมัื่พันธภาพแลัะการเร้ยนร้้

ใหมื่� (2) สะด็วก ลัด็ค�าใช้จั�าย เวลัาแลัะการเด็นิทัาง (3) นำาไปใช้แลัะต�อยอด็ในช้วิตประจัำาวัน แลัะ (4) ทัางเล่ัอกของ

การรักษา แสด็งให้เหน็ว�า โปรแกรมื่การฝึึกทักัษะสงัคมื่แบบทัางไกลัสามื่ารถุนำาไปประยุกตใ์ช้เป็นแนวทัางในการพัฒนา

เด็ก็ออทัสิตกิ โด็ยสร้างการมื่ส้�วนร�วมื่จัากครอบครัว เพ่�อเป็นทัางเล่ัอกของการให้บริการ แลัะสามื่ารถุด็ำาเนินการใน
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ความื่ผดิ็ปกตเิพิ�มื่จัาก 1:150 เป็น 1:44(1) ในประเทัศึไทัย

มื่้ความื่ชุกของโรคประมื่าณ์ 6 คนต�อประชากร 1,000 

คน แลัะพบว�ามื่แ้นวโน้มื่เพิ�มื่มื่ากขึ�นเร่�อยๆ(2) ออทัสิตกิมื่้

สาเหตจุัากความื่ผดิ็ปกตขิองสมื่อง ทัำาให้มื่ค้วามื่บกพร�อง

ของพัฒนาการหลัายด้็าน ได้็แก� (1) การใช้ภาษาแลัะการ

มื่ป้ฏิสิมัื่พันธท์ัางสงัคมื่ (2) มื่พ้ฤตกิรรมื่ ความื่สนใจั การ 

 บทันำา
ออทัิสติกเป็นโรคทัางจิัตเวชเด็็กแลัะวัยรุ� นทั้�มื่้ 

แนวโน้มื่เพิ�มื่ขึ� น โด็ยศึ้นย์ควบคุมื่แลัะป้องกันโรคของ

สหรัฐอเมื่ริกาทัำาการศึึกษาระบาด็วิทัยาของออทัิสติก

ตั�งแต�ป้ 2000-2018 พบว�ามื่้ความื่ชุกเพิ�มื่ขึ�นจัาก 6.7 

เป็น 23.0 ต�อประชากร 1,000 คน หร่อมื่้อตัราส�วนของ
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กระทัำาซ้ำำ�าๆ แลัะจัำากดั็ โด็ยเกดิ็ก�อนอายุ 3 ขวบ แลัะคง

อย้�ตลัอด็ช้วิต แต�สามื่ารถุบรรเทัาอาการให้ลัด็ลังได้็(1-2) 

ทัั�งน้� เมื่่�อได้็รับการฝึึกส�งเสริมื่พัฒนาการจันสามื่ารถุพ้ด็

ส่�อสารได้็แล้ัว ปัญหาทั้�มื่กัหลังเหล่ัออย้� ค่อ ทักัษะสงัคมื่(3)

ทักัษะสงัคมื่ เป็นความื่สามื่ารถุในการสร้างสมัื่พันธ-

ภาพในการอย้�ร�วมื่กนัภายใต้กฎกตกิาของสงัคมื่ รวมื่ทัั�ง

แก้ปัญหา ตดั็สนิใจั จััด็การกบัอารมื่ณ์แ์ลัะสถุานการณ์ท์ั้�

เกดิ็ขึ�น ซึ้ำ�งทักัษะเหลั�าน้� เป็นข้อจัำากดั็ของเด็ก็ออทัสิตกิ(4) 

เช�น ไมื่�มื่้การมื่องสบตา ไมื่�ค�อยแสด็งออกทัางส้หน้า 

ทั�าทัางเพ่�อส่�อสารกบัผ้้อ่�น ไมื่�สามื่ารถุทั้�จัะผ้กสมัื่พันธก์บั

เพ่�อนได้็เหมื่าะสมื่ตามื่วัย(1-2) รวมื่ถุงึความื่สามื่ารถุในการ

เข้าใจั คาด็เด็าความื่ร้้สกึนึกคดิ็แลัะพฤตกิรรมื่ของผ้้อ่�น(3) 

ทัำาให้เด็ก็ออทัสิตกิมื่้ประสบการณ์ถ้์ุกล้ัอเล้ัยน ถุ้กปฏิเิสธ 

ถุ้กกลัั�นแกล้ัง เกดิ็พฤติกรรมื่แยกตัว หากปัญหาทักัษะ

สงัคมื่ไมื่�ได้็รับการแก้ไขจันกระทัั�งเด็ก็ออทัสิตกิเข้าส้�วัยรุ�น 

ลั�วงเลัยจันวัยผ้้ใหญ�อาจัส�งผลัให้เกิด็ปัญหาสุขภาพจิัต

ตามื่มื่า เช�น ซึ้ำมื่เศึร้า วิตกกงัวลั(1,5-6) การฝึึกทักัษะสงัคมื่

ทัำาได้็หลัายลัักษณ์ะทัั�งรายบุคคลั รายกลุั�มื่ ตลัอด็จันผ้้ด้็แลั

หร่อผ้้ปกครองสามื่ารถุเป็นนักบำาบัด็อก้คนสำาคัญทั้�คอย

เสริมื่แรง สนับสนุน แลัะเปิด็โอกาสให้เร้ยนร้้ จัาก

สถุานการณ์จ์ัริง(7-8) จัากการทับทัวนวรรณ์กรรมื่พบว�า มื่้

การนำาเร่�องราวทัางสงัคมื่ วิด็โ้อเป็นแบบอย�าง ฝึึกโด็ยใช้

กลุั�มื่เพ่�อน แลัะครอบครัวเพ่�อทัำากิจักรรมื่ร�วมื่กันผ�าน

สถุานการณ์์ต�างๆ เพ่�อฝึึกทัักษะสังคมื่ สำาหรับการใช้ 

เร่�องราวทัางสงัคมื่เป็นการเล่ัอกทักัษะสงัคมื่ทั้�เป็นปัญหา 

ยุ�งยาก หร่อเป็นการเร้ยนร้้ ใหมื่� โด็ยปรับเน่� อเร่�อง ตัว

บุคคลั แล้ัวนำามื่าแต�ง เขย้นเป็นเร่�องราวทัางสงัคมื่ เช�น 

พฤตกิรรมื่ก้าวร้าว การอ�านอารมื่ณ์ผ้้์อ่�น เป็นต้น แต�ยังมื่้

ข้อจัำากัด็ในการเช่�อมื่โยงกับช้วิตประจัำาวัน การใช้ว้ด็้โอ

เป็นแบบอย�าง เป็นการเร้ยนร้้จัากการมื่อง โด็ยให้เด็ก็

สงัเกตพฤติกรรมื่ทั้�เหมื่าะสมื่จัากวิด็โ้อแล้ัวเล้ัยนแบบตามื่ 

เหมื่าะสำาหรับการฝึึกรายบุคคลั ซึ้ำ�งทัำาได้็เฉพาะพฤตกิรรมื่

ทัางสังคมื่ทั้�ไมื่�ซั้ำบซ้้ำอน ส�วนการฝึึกโด็ยใช้กลุั�มื่เพ่�อน 

เป็นการฝึึกเพ่�อนเพ่�อเป็นตวัแบบในการเลั�น ช�วยส�งเสริมื่

แลัะสนับสนุนทักัษะสงัคมื่ ตัวอย�างเช�น โต้ตอบเมื่่�อถุ้ก

ชักชวน ขอร้อง แสด็งความื่คิด็เหน็ ให้ความื่สนใจัขณ์ะ

เพ่�อนทัำากจิักรรมื่ สลัับกนัเลั�นตามื่หน้าทั้� ร�วมื่แก้ปัญหา 

แลัะส่�อสารเมื่่�อเลั�นเกมื่มื่้กฎกตกิา ซึ้ำ�งทัำาได้็ในกลุั�มื่เลัก็ๆ 

เพ่�อนต้องได้็รับการฝึึกมื่าก�อน แลัะเฉพาะในบริบทั

โรงเร้ยน นอกจัากน้� ยังมื่้โปรแกรมื่ฝึึกทัักษะสังคมื่โด็ย 

ผ้้ปกครอง ผ�านการให้ความื่ร้้  สอนสาธิต มื่อบหมื่าย

การบ้านให้ผ้้ปกครอง กิจักรรมื่เย้�ยมื่บ้าน พร้อมื่ทัั�งให้ 

คำาปรึกษาจัากผ้้ให้บริการ ร้ปแบบน้�ทัำาให้เด็ก็สามื่ารถุ

พัฒนาทักัษะสงัคมื่ได้็อย�างต�อเน่�องทัั�งในสถุานทั้�ฝึึกแลัะ

ทั้�บ้าน(3,5-6,9-11) ขณ์ะทั้�สถุานการณ์จ์ัริงในบริบทัของการ

ใช้ช้วิตประจัำาวัน เช�น สวนสาธารณ์ะ ร้านค้า ซ้ำ้เปอร์-

มื่าร์เกต็ ร้านอาหาร ซึ้ำ�งประกอบด้็วยทัั�งคนทั้�ร้้ จัักแลัะ 

ไมื่�ร้้ จััก กส็ามื่ารถุพัฒนาทักัษะสงัคมื่ได้็เช�นกนั(12)

การแพร�ระบาด็ของโรคติด็เช่� อไวรัสโคโรนาหร่อ 

โควิด็-19 ตั�งแต�ช�วงปลัายป้ 2019 ทั้�ผ�านมื่าส�งผลักระ

ทับต�อสุขภาพ คุณ์ภาพช้วิตทัางสังคมื่เศึรษฐกิจัของ

ประชาชนทัั�วโลัก โด็ยเฉพาะกลุั�มื่ทั้�มื่้ความื่เปราะบางทัาง

สงัคมื่มื่ค้วามื่จัำาเป็นต้องได้็รับการช�วยเหล่ัอ เช�น ผ้้สง้อายุ

ทั้� มื่ ้

โรคเร่� อรัง ผ้้สง้อายุหร่อคนพิการทั้�อาศึัยอย้�เพ้ยงลัำาพัง 

รวมื่ถุงึเด็ก็ออทัสิตกิทั้�ได้็รับผลักระทับ ทัำาให้ไมื่�สามื่ารถุรับ

บริการทัางสขุภาพได้็ตามื่ปกติ ขาด็การติด็ต�อจัากสงัคมื่ 

ไมื่�เข้าใจัเร่�องการด้็แลัตนเอง แลัะไมื่�เข้าใจัการใส�หน้ากาก

อนามื่ยั(13-15) ในแง�ของผ้้ด้็แลัสะท้ัอนว�าเมื่่�อเกดิ็การแพร�

ระบาด็โควิด็-19 เด็ก็ไมื่�ได้็รับการพัฒนาทักัษะ กงัวลัว�า

มื่พั้ฒนาการถุด็ถุอย เน่�องจัากผ้้ด้็แลัไมื่�ร้้ว�าจัะทัำากจิักรรมื่

อะไรในแต�ลัะวัน ไมื่�สามื่ารถุควบคุมื่หร่อจััด็การ

พฤติกรรมื่ได้็ ส�วนเด็ก็มื่้แรงจ้ังใจัตำ�าแลัะมื่้กิจักรรมื่ไมื่�

เหมื่าะสมื่ เช�น กนิแลัะนอนมื่ากกว�าปกต ิ(16-17) จัากข้อ

จัำากดั็ทั้�เกดิ็ขึ�นเหลั�าน้�ส�งผลัให้นักกจิักรรมื่บำาบดั็ต้อง มื่ก้าร

ปรับเปล้ั�ยนรป้แบบการให้บริการเพ่�อตอบสนองต�อความื่-

ต้องการทั้�จัำาเป็นทัางด้็านสขุภาพ แลัะจััด็หาร้ปแบบการ

ให้บริการทั้�เหมื่าะสมื่กบัยุคช้วิตวิถุใ้หมื่� เช�น การให้คำา-

ปรึกษา การให้โปรแกรมื่บำาบดั็ทั้�บ้าน (home program) 

แลัะการพัฒนารป้แบบการให้บริการผสมื่ผสาน (hybrid) 



ผลของ โปรแกรมการฝึึกทักัษะสังัคมแบบทัางไกลสัำาหรบัเด็็กออทิัสัติิก

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 4 641

ค่อ มื่ก้ารให้บริการในหน�วยงาน (onsite) พร้อมื่ๆ กบั การ

แพทัย์ทัางไกลั (telemedicine) โด็ยการทัำาส่�อนวัตกรรมื่ 

คลิัปวิด็้โอ โทัรติด็ตามื่เด็ก็ออทัสิติกแลัะผ้้ด้็แลัผ�านทัาง

โทัรศึัพทัห์ร่อแอพพลิัเคชันไลัน์(12,18-20) การให้บริการ 

กจิักรรมื่บำาบดั็แบบทัางไกลัจัึงสามื่ารถุเป็นทัางเล่ัอกของ

การให้บริการในสถุานการณ์โ์ควิด็-19 ทั้�สามื่ารถุปิด็ช�อง

ว�าง ข้อจัำากดั็การเข้าถุงึบริการ ช�วยลัด็การสมัื่ผสั ตดิ็เช่�อ 

แลัะค�าใช้จั�ายในการเด็นิทัาง รวมื่ถุงึพัฒนาผลัลััพธก์ารให้

บริการทัางคลิันิก(15,21) ด้็วยการใช้เทัคโนโลัย้การส่�อสาร

ซึ้ำ�งประกอบด้็วย ระบบอนิเตอร์เนต็ คอมื่พิวเตอร์ ประชุมื่

ทัางไกลัผ�านระบบวิด็โ้อ โทัรศึพัทั ์แอพพลิัเคชันต�างๆ ส�ง

ผ�านข้อม้ื่ลัด้็วยวิด็้โอ ภาพถุ�าย แลัะอเ้มื่ล์ัระหว�างผ้้ให้-

บริการแลัะผ้้รับบริการ ทัำาได้็ในร้ปแบบลัักษณ์ะโต้ตอบ

ทันัทัท้ันัใด็ในช�วงเวลัาเด็้ยวกนั หร่อบันทักึส�งต�อข้อม้ื่ลั

ระหว�างกันในภายหลััง(22) ซึ้ำ�งกิจักรรมื่บำาบัด็ในต�าง

ประเทัศึมื่้การให้บริการทัางกิจักรรมื่บำาบัด็ทัางไกลัเพิ�มื่

ขึ�นในหลัายรป้แบบทัั�ง telehealth, tele-rehabilitation, 

tele-evaluation, tele-monitoring, virtual or online 

group therapy แลัะ home-based care(12) โด็ยคำานึงถุงึ

องคป์ระกอบของ (1) มื่ป้ระสทิัธภิาพ ช�วยลัด็ต้นทุัน (2) 

ยกระด็ับคุณ์ภาพการด้็แลั (3) ปฏิบิัติตามื่แนวทัางการ

ด้็แลั (4) สร้างพลัังให้ผ้้รับบริการ (5) ส�งเสริมื่ความื่-

สัมื่พันธ์ใหมื่� (6) ให้ความื่ร้้  (7) แลักเปล้ั�ยนข้อม้ื่ลั

ระหว�างกนั (8) เกดิ็ส�วนขยายเพิ�มื่เตมิื่ (9) มื่จ้ัริยธรรมื่

แลัะความื่ยุตธิรรมื่ แลัะ (10) ใช้งานง�าย สนุกสนาน แลัะ

สร้างความื่ต่�นเต้น(23)

จัากเหตุผลัด็ังกลั�าว ผ้้วิจััยมื่องว�าเด็ก็ออทัสิติกเป็น

หนึ�งในผ้้รับบริการงานกิจักรรมื่บำาบัด็ทั้�เป็นกลุั�มื่เร่� อรัง 

ด้็วยกระบวนการด้็แลัมื่้ความื่ต�อเน่�องในการบำาบัด็รักษา 

มื่้การติด็ตามื่การด้็แลัตั�งแต�วัยเด็ก็ วัยเร้ยน จันกระทัั�ง 

วัยรุ�น ซึ้ำ�งในช�วงสถุานการณ์โ์รคระบาด็โควิด็-19 ทั้�ผ�าน

มื่า พบว�าสถุิติจัำานวนเด็ก็ออทัิสติกทั้�มื่ารับบริการงาน

กจิักรรมื่บำาบดั็ลัด็ลังมื่ากกว�าร้อยลัะ 50 ขาด็การฝึึก (loss 

follow-up) แลัะในส�วนของงานกิจักรรมื่บำาบัด็ใน

ประเทัศึไทัยยังไมื่�มื่้การจััด็ทัำาแนวปฏิบิตัิทั้�เป็นมื่าตรฐาน

ในการให้บริการแบบทัางไกลัอย�างชัด็เจัน ประกอบกบั

สอด็รับนโยบายของโรงพยาบาลัในการปรับระบบการให้

บริการ ลัด็ความื่แออดั็ แลัะการรอคอย จึังเป็นทั้�มื่าของ

การศึกึษา ผลัของโปรแกรมื่การฝึึกทักัษะสงัคมื่แบบทัาง

ไกลัสำาหรับเด็็กออทัิสติก เพ่�อใช้ในการพัฒนาระบบ

บริการด้็แลับำาบดั็เด็ก็ออทัสิติก ทั้�อาศึยัครอบครัวมื่้ส�วน

ร�วมื่แลัะช�วยเหล่ัอเด็ก็ในบริบทัของตนเอง สำาหรับเป็น

ทัางเล่ัอกหร่อใช้ควบค้�กับการด้็แลัเด็็กออทัิสติกแบบ

ด็ั�งเด็มิื่ 

วิธีการศึึกษา
 การวิจััยน้� เป็นแบบผสมื่ผสาน (Mixed methods re-

search) ประกอบด้็วยการวิจััยเชิงปริมื่าณ์ด้็วยการวิจััยกึ�ง

ทัด็ลัอง (quasi-experimental research) ใช้รป้แบบสอง

กลุั�มื่ วัด็ก�อนแลัะหลัังการทัด็ลัอง (pretest – posttest 

control group design) แลัะการวิจััยเชิงคุณ์ภาพด้็วยการ

สมัื่ภาษณ์เ์ชิงลึัก 

ประชากร ค่อ เด็ก็ทั้�ได้็รับการวินิจัฉัยจัากแพทัย์ตามื่

เกณ์ฑ์ ์ DSM-5 ว�าเป็นโรคออทัสิติกมื่ารับบริการทั้�งาน

กิจักรรมื่บำาบัด็ กลุั�มื่งานเวชกรรมื่ฟ่ื้� นฟ้ื้ โรงพยาบาลั

หาด็ใหญ� แลัะครอบครัวเด็ก็ออทัสิตกิ

กลุั�มื่ตัวอย�าง ค่อ เด็ก็ออทัสิติกอายุ 7-12 ป้ แลัะ

ครอบครัว ทั้�มื่ารับบริการงานกิจักรรมื่บำาบัด็ กลุั�มื่งาน

เวชกรรมื่ฟ่ื้� นฟ้ื้ โรงพยาบาลัหาด็ใหญ� ช�วงเด็อ่นเมื่ษายน-

สิงหาคมื่ พ.ศึ. 2565 โด็ยคัด็เล่ัอกกลุั�มื่ตัวอย�างทั้�มื่้

คุณ์สมื่บตั ิค่อ 

1) เด็ก็ออทัสิติกกลุั�มื่ทั้�มื่้ความื่รุนแรงน้อยถุึงปาน-

กลัาง เข้าใจั ส่�อความื่หมื่ายเพ่�อบอกความื่ต้องการได้็ แลัะ

มื่้ปัญหาทักัษะสงัคมื่มื่ากกว�า 1 ด้็าน 

2) ครอบครัว ผ้้ด้็แลัเป็นผ้้ทั้�อย้�กบัเด็ก็ออทัสิตกิ แลัะ

มื่้เวลัาฝึึกทัักษะสังคมื่เด็็กทั้�บ้าน มื่้ความื่พร้อมื่ของ

โครงสร้างพ่� นฐานด้็านเทัคโนโลัย้สารสนเทัศึแลัะการ

ส่�อสาร เช�น ระบบสัญญาณ์อินเตอร์เนต็ อุปกรณ์์หร่อ

โทัรศึพัทัท์ั้�รองรับการบนัทักึว้ด็ทิัศัึน์ 

สำาหรับเกณ์ฑ์ก์ารถุอนกลุั�มื่ตัวอย�างออกจัากงานวิจััย 
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ค่อ เด็ก็ออทัิสติกมื่้โรคประจัำาตัวหร่อการบาด็เจับ็ทัาง

สมื่อง เช�น ลัมื่ชัก แลัะครอบครัวมื่ค้วามื่เคร้ยด็มื่ากหร่อ

มื่้โรคทัางจิัตเวช 

 การคำานวณ์ขนาด็กลุั�มื่ตัวอย�างสำาหรับการวิจััยเชิง-

ปริมื่าณ์ด้็วยการวิจััยกึ�งทัด็ลัอง จัากงานวิจััยของธริากรณ์ ์

มื่ณ์รั้ตน์ แลัะคณ์ะ(10) ซึ้ำ�งเป็นงานวิจััยทั้�ใกล้ัเค้ยงกบัการ

วิจััยครั�งน้�  แลัะ ใช้โปรแกรมื่สำาเรจ็ัรป้ G*Power กำาหนด็

ค�าอำานาจัการทัด็สอบ (power of test) ทั้� 80% กำาหนด็

ค�าขนาด็อทิัธพิลั (effect size) ขนาด็กลัางทั้� 0.5 แลัะ

กำาหนด็ระด็ับนัยสำาคัญทัางสถุติิทั้� 0.05 ได้็ขนาด็กลุั�มื่-

ตวัอย�างจัำานวนกลุั�มื่ลัะ 12 คน เมื่่�อคำานึงถุงึการป้องกนั

กลุั�มื่ตวัอย�างถุอนตวัออกจัากงานวิจััย  คำานวณ์ drop out 

ร้อยลัะ 20 เทั�ากบั 3 คน ด็งันั�นได้็กลุั�มื่ตวัอย�างกลุั�มื่ลัะ 

15 คน รวมื่ทัั�งสองกลุั�มื่ 30 คน ผ้้วิจััยคัด็เล่ัอกกลุั�มื่-

ตัวอย�างตามื่เกณ์ฑ์ท์ั้�กำาหนด็แลัะแลัะจัับค้�ทัั�งสองกลุั�มื่ให้

มื่้ลัักษณ์ะใกล้ัเค้ยงกันในด้็านของอายุ เพศึ แลัะความื่

รุนแรงของอาการออทัสิติก แล้ัวจัับฉลัากเพ่�อสุ�มื่กลุั�มื่-

ตวัอย�างแต�ลัะค้�เข้ากลุั�มื่ทัด็ลัองแลัะกลุั�มื่ควบคุมื่ สำาหรับ

การวิจััยเชิงคุณ์ภาพด้็วยการสมัื่ภาษณ์เ์ชิงลึัก ผ้้ให้ข้อม้ื่ลั

เป็นครอบครัวกลุั�มื่ทัด็ลัอง จัำานวน 15 คน

 เคร่�องม่อทีั�ใช�ในการวิจัยั ประกอบด้็วย 2 ส�วน

ส�วนทั้� 1 เคร่�องมื่่อทั้�ใช้ในงานวิจััย ได้็แก�

1.1 โปรแกรมื่การฝึึกทักัษะสงัคมื่แบบทัางไกลัสำาหรับ

เด็็กออทัิสติก ซึ้ำ� ง ผ้้ วิ จััยพัฒนาขึ� นโด็ยการทับทัวน

วรรณ์กรรมื่ ตำารา เอกสารต�างๆ ทั้�เก้�ยวกบัทักัษะสงัคมื่

เด็ก็ออทัสิติก คำานึงองค์ประกอบของความื่สามื่ารถุด้็าน 

(1) การทักัทัาย การแนะนำาตวั (2) ทักัษะการฟัื้ง (3) 

การสนทันาโต้ตอบ (4) การแบ�งปัน สลัับกนั (5) การ

เสริมื่แรง คำาชมื่ผ้้อ่�น (6) ความื่เข้าใจัเร่�องอารมื่ณ์แ์ลัะ

ภาษาทั�าทัาง (7) การมื่อ้ารมื่ณ์ร์�วมื่แลัะการจััด็การความื่-

คับข้องใจั แลัะ (8) ความื่สงบแลัะผ�อนคลัาย มื่ร้ป้แบบ

ทัั�งหมื่ด็ 10 กจิักรรมื่ 10 สปัด็าห์ๆ ลัะ 1 ครั�งๆ ลัะ 60 นาทั ้

1.2 คำาถุามื่กึ�งโครงสร้าง ใช้สำาหรับการเกบ็ข้อม้ื่ลัโด็ย

การสมัื่ภาษณ์เ์ชิงลึัก ซึ้ำ�งเป็นแนวคำาถุามื่ปลัายเปิด็ทั้�สร้าง

ขึ�นจัากการทับทัวนวรรณ์กรรมื่ ตำารา เอกสารต�างๆ ทั้�

เก้�ยวข้องกบัผลักระทับสถุานการณ์โ์ควดิ็-19 แลัะผลัการ

ฝึึกทักัษะสงัคมื่แบบทัางไกลั 

ส�วนทั้� 2 เคร่�องมื่่อทั้�ใช้ในการเกบ็รวบรวมื่ข้อม้ื่ลั

2.1 แบบสอบถุามื่ข้อม้ื่ลัทัั�วไปของเด็ก็ออทัสิตกิแลัะ

ผ้้ด้็แลั

2.2 แบบประเมื่นิทักัษะสงัคมื่ (the scale of inde-

pendent behavior - revised)(24) มื่้ลัักษณ์ะเป็น

แบบสอบถุามื่ด้็วยวิธก้ารสมัื่ภาษณ์์แบบมื่้โครงสร้าง วัด็

ความื่สามื่ารถุในการปฏิิสัมื่พันธ์ของเด็ก็แลัะวัยรุ�นออ- 

ทัสิตกิกบับุคคลัอ่�นในสถุานการณ์ท์ัางสงัคมื่ทั้�หลัากหลัาย 

เก้�ยวกบัความื่สามื่ารถุในการเข้าใจั แลัะส่�อความื่หมื่าย

ด้็วยการกระทัำา การพ้ด็ แลัะการเข้ยน แบ�งออกเป็น 3 

ด้็าน ค่อ (1) การปฏิสิมัื่พันธท์ัางสงัคมื่ (social interac-

tion) (2) ความื่เข้าใจัภาษา (language comprehension) 

แลัะ (3) การใช้ภาษา (language expression) มื่้การให้

คะแนนข้อคำาถุามื่แต�ลัะข้อแบบมื่าตราส�วนประมื่าณ์ค�า 

(rating scale) มื่้ช�วงคะแนนตั�งแต� 0-3 คะแนน โด็ยทั้� 

0=ไมื่�เคยเลัย หร่อแทับไมื่�ได้็ทัำาเลัย 1=ทัำาได้็แต�ไมื่�ด็ห้ร่อ

ทัำาได้็ประมื่าณ์หนึ�งในส้�ของเวลัา 2=ทัำาได้็ด็ป้านกลัางหร่อ

ทัำาได้็ประมื่าณ์สามื่ในส้�ของเวลัา แลัะ3=ทัำาได้็ด็ม้ื่ากหร่อ

ทัำาอย�างสมื่ำ�าเสมื่อ 

การติรวจัสัอบคุณ์ภาพเคร่�องม่อ

โปรแกรมื่การฝึึกทักัษะสงัคมื่แบบทัางไกลัสำาหรับเด็ก็

ออทัสิตกิ แลัะคำาถุามื่กึ�งโครงสร้างสำาหรับสมัื่ภาษณ์เ์ชิงลึัก 

ทั้�สร้างขึ�น นำามื่าหาความื่ตรงของเน่�อหาโด็ยผ้้ทัรงคุณ์วุฒิ 

3 ทั�าน ค่อ (1) กุมื่ารแพทัย์ระด็บัเช้�ยวชาญ (2) อาจัารย์

กจิักรรมื่บำาบดั็ทั้�มื่ป้ระสบการณ์เ์ก้�ยวกบัเด็ก็ออทัสิตกิ (3) 

นักกจิักรรมื่บำาบัด็ทั้�ทั ำางานด้็านเด็ก็ออทัสิติก เพ่�อตรวจั

สอบความื่ตรงของเน่� อหาคิด็ค�าด็ัชน้ความื่สอด็คล้ัอง 

(item-objective congruence: IOC) พบว�า มื่้คะแนน 

IOC ตั�งแต� 0.67 -1.00 โด็ยโปรแกรมื่การฝึึกทักัษะสงัคมื่ฯ 

มื่ค้�าสมัื่ประสทิัธิ�แอลัฟื้าของครอนบาค เทั�ากบั 0.80 แลัะ

คำาถุามื่กึ�งโครงสร้างสำาหรับการสัมื่ภาษณ์์เชิงลึัก ค�า-

สมัื่ประสทิัธิ�แอลัฟื้าของครอนบาค เทั�ากบั 0.86 หลัังจัาก

นั�นนำาเคร่�องมื่่อมื่าปรับปรุง แก้ไขตามื่คำาแนะนำาของ 



ผลของ โปรแกรมการฝึึกทักัษะสังัคมแบบทัางไกลสัำาหรบัเด็็กออทิัสัติิก

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 4 643

ผ้้ทัรงคุณ์วุฒิ แล้ัวนำาไปทัด็ลัองใช้กับผ้้ทั้�มื่้ลัักษณ์ะ

คล้ัายคลึังกับกลุั�มื่ตัวอย�างจัำานวน 10 คนเพ่�อด้็ความื่

เหมื่าะสมื่แลัะข้อจัำากดั็

สำาหรับแบบประเมื่นิทักัษะสงัคมื่ ได้็รับการแปลัเป็น

ภาษาไทัยแลัะนำามื่าใช้ในงานวิจััย โด็ยใช้กระบวนการแปลั

ทั้�คำานึงถุงึความื่สอด็คล้ัองทัางวัฒนธรรมื่ (cross culture 

translation) แลัะผ�านการหาค�าความื่เทั้�ยงแบบสอด็คล้ัอง

ด้็วยวิธแ้บ�งครึ�ง (split–half method) ได้็ค�าความื่เทั้�ยง 

0.92

การเก็บรวบรวมข�อม้ล

ขั�นก่อนการทัด็ลอง 

1. เตร้ยมื่เคร่�องมื่่อทั้�ใช้ในการวิจััย แลัะด็ำาเนินการ

ขอรับการพิจัารณ์าจัริยธรรมื่ จัากคณ์ะกรรมื่การจัริยธรรมื่

วิจััยในมื่นุษย์ของโรงพยาบาลัหาด็ใหญ�

2. เตร้ยมื่ผ้้ช�วยวิจััยทั้�เป็นนักกิจักรรมื่บำาบัด็ทั้�มื่้

ประสบการณ์ก์ารทัำางานกบัเด็ก็ออทัสิตกิอย�างน้อย 3 ป้

ขึ�นไป โด็ยมื่้หน้าทั้�เกบ็รวบรวมื่คะแนนทักัษะสงัคมื่

ขั�นด็ำาเนนิการทัด็ลอง 

ผ้้ วิ จััยพบกลุั�มื่ตัวอย� าง แนะนำาตัวเอง ช้� แจัง

วัตถุุประสงค์การวิจััย ขั�นตอนการด็ำาเนินการวิจััย การเกบ็

รวบรวมื่ข้อม้ื่ลั ให้กลุั�มื่ตัวอย�างเซ้ำน็ยินยอมื่ในการเกบ็

ข้อม้ื่ลัแลัะเข้าร�วมื่วิจััย แบ�งกลุั�มื่ตวัอย�าง ออกเป็น 2 กลุั�มื่ 

ค่อ กลุั�มื่ทัด็ลัองแลัะกลุั�มื่ควบคุมื่ ผ้้ช�วยวิจััยประเมิื่นวัด็

คะแนนทักัษะสงัคมื่ก�อนการทัด็ลัองของทัั�งสองกลุั�มื่ 

กลุั�มื่ทัด็ลัอง ผ้้วิจััยอบรมื่ให้ความื่ร้้ ผ้้ด้็แลักลุั�มื่ทัด็ลัอง 

เร่�อง การฝึึกทักัษะสงัคมื่ทัางไกลัในประเด็น็ของวิธก้าร 

ข้อควรระวัง เทัคนิคการจััด็การ การให้เด็ก็ออทัสิติกได้็

คุ้นเคยกับการถุ้กบันทักึวิด็้ทัศัึน์ รวมื่ถุึงข้อสงสัยต�างๆ 

จัากนั�นด็ำาเนินการทัด็ลัองด้็วยโปรแกรมื่การฝึึกทัักษะ

สังคมื่แบบทัางไกลัสำาหรับเด็ก็ออทัสิติก ในร้ปแบบ ฝึึก

ทักัษะสังคมื่ทั้�บ้านโด็ยผ้้ด้็แลั แลัะสมื่าชิกในครอบครัว 

แต�ลัะครั�งมื่้การบันทักึวิด็้ทัศัึน์ แล้ัวส�งให้ผ้้วิจััยผ�านทัาง

แอพพลิัเคชันไลัน์ จัากนั�นผ้้วิจััยฝึึกสอน (coaching) แลัะ

เสนอแนะ (feedback) ทุักสปัด็าห์ๆ ลัะ 1 ครั�ง จัำานวน

ทัั�งหมื่ด็ 10 ครั�ง ด็งัรายลัะเอย้ด็ 

ครั�งทั้� 1 ทักัทัาย แนะนำาตวั เป็นกจิักรรมื่เลั�าประวัติ

ตนเอง เช�น ช่�อ -สกุลั ช่�อเลั�น การศึกึษา พ้�น้อง สิ�งทั้�ชอบ

แลัะไมื่�ชอบ

ครั�งทั้� 2 เกมื่กระด็าน (Boardgame) เป็นกจิักรรมื่ทั้�

ต้องใช้ชิ�นส�วนหร่อตวัหมื่าก เช�น ล้ักเตา๋ ตวัเด็นิ หร่อการ์ด็

วางไว้บนพ่�นทั้�เลั�น เคล่ั�อนทั้�หร่อหยิบออกจัากพ่�นทั้�เลั�น 

พ่� นทั้�เลั�นเปร้ยบได้็กับ “กระด็าน” ซึ้ำ�งจัะมื่้พ่� นผิวหร่อ

รป้ภาพเฉพาะสำาหรับเกมื่นั�นๆ เช�น เกมื่เศึรษฐ้ บนัได็ง ้

โด็มื่โิน อโ้น� แทันกา หมื่ากขมุื่

ครั�งทั้� 3 บทับาทัสมื่มื่ต ิเป็นการเลั�นหร่อแสด็งบทับาทั

สมื่มื่ตติามื่ความื่สนใจั เช�น ฮ้โร� อศัึวิน คุณ์หมื่อ ตำารวจั 

แมื่�ค้า เชฟื้ 

ครั�งทั้� 4 ร้องเพลังเพลิันใจั เป็นกจิักรรมื่ร้องเพลังตามื่

ความื่ถุนัด็ ชอบ แลัะสนใจั โด็ยเล่ัอก 1 เพลัง สามื่ารถุ

เต้น โยกตวั ทัำาทั�าทัาง ใช้ด็นตร้ประกอบได้็

ครั�งทั้� 5 เลั�าเร่�องหรรษา เป็นกจิักรรมื่เลั�านิทัาน เลั�า

เร่�อง เลั�าข�าว หร่อเหตกุารณ์ท์ั้�สนใจัจัำานวน 1 เร่�อง

ครั�งทั้� 6 ใช้เร่�องราวทัางสงัคมื่ เป็นกจิักรรมื่ทั้�ผ้้ด้็แลั

ให้เด็ก็อธบิาย แลัะร�วมื่แสด็งความื่คิด็เหน็ภาพของเร่�อง

ราวทัางสงัคมื่ทั้�กำาหนด็ให้จัำานวน 3 เหตกุารณ์ ์ประกอบ

ด้็วย การขอโทัษ การขอบคุณ์ แลัะการเข้าแถุว 

ครั�งทั้� 7 ใช้โทัรศึพัทัเ์พ่�อการส่�อสาร เป็นกจิักรรมื่ทั้�

ให้เด็ก็เร้ยนร้้  ทัำาความื่ร้้ จัักกบัโทัรศึพัทั ์ปุ� มื่กด็ต�างๆ แลัะ

การใช้งาน จัากนั�นให้ผ้้ด้็แลัสร้างสถุานการณ์ ์แบ�งเป็น 2 

ลัักษณ์ะ (1) ให้เด็ก็รับสายโทัรศึพัทั ์ แลัะ (2) ให้เด็ก็

โทัรศึพัทัห์าบุคคลัอ่�น

ครั�งทั้� 8 สาธติการทัำากจิักรรมื่เก้�ยวกบัการทัำาอาหาร 

เป็นกจิักรรมื่ทั้�ให้เด็ก็แลัะผ้้ด้็แลั เล่ัอกรายการอาหาร 1 

เมื่น้ ประเภทัอาหารคาว หวาน ทั้�สนใจั โด็ยเตร้ยมื่วัตถุุด็บิ 

อปุกรณ์ใ์ห้พร้อมื่ แล้ัวสาธติ อธบิาย ปรงุอาหาร จันสำาเรจ็ั

พร้อมื่รับประทัาน

ครั�งทั้� 9 ซ่้ำ�อของทั้�ร้านค้า เป็นกจิักรรมื่ทั้�ให้เด็ก็ซ่้ำ�อของ

ทั้�ร้านค้า เช�น ร้านขายของชำา ร้านสะด็วกซ่้ำ�อ ห้างสรรพ-

สนิค้า 

ครั�งทั้� 10 สะท้ัอนความื่ร้้สกึ เป็นกจิักรรมื่ทั้�เด็ก็แลัะ
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ผ้้ด้็แลัประชุมื่ทัางวิด็ท้ัศัึน์ (videoconferencing) กบัผ้้วิจััย 

เพ่�อบอกเลั�าเร่�องราว ความื่ร้้สกึ เมื่่�อได้็ใช้โปรแกรมื่ทัาง

ไกลั เช�น กิจักรรมื่ทั้�ชอบทั้�สุด็ กิจักรรมื่ทั้�สนุกทั้�สุด็ 

กจิักรรมื่ทั้�ยากทั้�สดุ็ เป็นต้น

จัากนั�นผ้้วิจััยสัมื่ภาษณ์์เชิงลึัก ผ้้ด้็แลักลุั�มื่ทัด็ลัอง 

จัำานวน 15 คน ใช้เวลัาครั�งลัะ 40-60 นาทัต้�อคน แลัะ

ทัำาการบนัทักึเทัปขณ์ะสมัื่ภาษณ์ ์การสมัื่ภาษณ์จ์ัะยุตเิมื่่�อ

ข้อม้ื่ลัครอบคลุัมื่แลัะสมื่บ้รณ์ ์(data saturation) 

กลุั�มื่ควบคุมื่  ได้็รับการฝึึกทักัษะสงัคมื่โด็ยนักกจิักรรมื่

บำาบดั็ ณ์ โรงพยาบาลั เป็นเวลัา 10 สปัด็าห์ๆ ลัะ 1 ครั�ง 

ครั�งลัะ 60 นาทั ้โด็ยใช้กจิักรรมื่เช�นเด็ย้วกบักลุั�มื่ทัด็ลัอง 

แลัะฝึึกสอน (coaching) เสนอแนะ (feedback) ภายหลััง

จัากทัำากจิักรรมื่แต�ลัะครั�ง 

ขั�นหลัังการทัด็ลัอง ผ้้ช�วยผ้้วิจััยทัำาแบบประเมื่ินวัด็

คะแนนทักัษะสงัคมื่ของทัั�งสองกลุั�มื่

การวิเคราะหข์�อม้ล

1. ข้อม้ื่ลัทัั�วไปวิเคราะห์ด้็วยสถุิติพรรณ์นา การ

แจักแจังความื่ถุ้� ร้อยลัะ ค�าเฉล้ั�ย ส�วนเบ้�ยงเบนมื่าตรฐาน 

แลัะสถุติ ิChi-square

2. ทัด็สอบข้อตกลังเบ่�องต้นของข้อม้ื่ลัคะแนนทักัษะ

สังคมื่ ก�อนแลัะหลัังการทัด็ลัองของกลุั�มื่ทัด็ลัองแลัะ

ควบคุมื่ มื่้การกระจัายข้อม้ื่ลัปกติ

3. เปร้ยบเทั้ยบคะแนนทัักษะสังคมื่ภายในกลุั�มื่

ทัด็ลัองแลัะกลุั�มื่ควบคุมื่ ก�อนแลัะหลัังทัด็ลัองด้็วยการ

ทัด็สอบ Paired t-test

4. เปร้ยบเทั้ยบคะแนนทัักษะสังคมื่ระหว�างกลุั�มื่

ทัด็ลัองแลัะกลุั�มื่ควบคุมื่ ก�อนแลัะหลัังทัด็ลัองด้็วยการ

ทัด็สอบ independent t-test

5.วิเคราะห์เน่�อหา (content analysis) โด็ยนำาข้อม้ื่ลั

การสมัื่ภาษณ์เ์ชิงลึักทั้�บนัทักึมื่าถุอด็เทัปการสนทันา สรปุ

ความื่ตามื่ประเด็น็ แลัะเขย้นคำาบรรยายโด็ยลัะเอย้ด็ 

จัริยธรรมวิจัยั

การศึึกษาวิจััยครั�งน้� ได้็ผ�านการพิจัารณ์า แลัะความื่

เหน็ชอบจัากคณ์ะกรรมื่การจัริยธรรมื่วิจััยในมื่นุษย์ของ

โรงพยาบาลัหาด็ใหญ� เลัขทั้� HYH EC 030-65-01

ผลการศึึกษา
1.  ข้อม้ื่ลัทัั�วไปของกลุั�มื่ตวัอย�าง 

เมื่่� อเปร้ยบเทั้ยบความื่แตกต�างของข้อม้ื่ลัทัั�วไป

ระหว�างกลุั�มื่ทัด็ลัองแลัะกลุั�มื่ควบคุมื่ด้็วยสถุิติ Chi-

square พบว�า สองกลุั�มื่ไมื่�แตกต�างกนัอย�างมื่นั้ยสำาคญัทัาง

สถุติทิั้�ระด็บั 0.05 (ตารางทั้� 1)

กลุั�มื่ทัด็ลัองอายุเฉล้ั�ย 10.13 ป้ ส�วนใหญ�เป็นเพศึ

ชาย ร้อยลัะ 73.3 การศึกึษาเป็นห้องเร้ยนทัั�วไปร้อยลัะ 

53.3 มื่้พ้�น้องร้อยลัะ 80 ไมื่�ได้็รักษาด้็วยยาร้อยลัะ 60 

เป็นครอบครัวขยายร้อยลัะ 60 แลัะบดิ็ามื่ารด็าอย้�ด้็วยกนั

ร้อยลัะ 80 กลุั�มื่ควบคุมื่อายุเฉล้ั�ย 10.13 ป้ ส�วนใหญ�

เป็นเพศึชาย ร้อยลัะ 66.7 การศึกึษาเป็นห้องเร้ยนพิเศึษ

ร้อยลัะ 53.3 มื่้พ้�น้องร้อยลัะ 86.7 ไมื่�ได้็รักษาด้็วยยา 

ร้อยลัะ 66.7 เป็นครอบครัวขยายร้อยลัะ 60 แลัะบิด็า

มื่ารด็าอย้�ด้็วยกนัร้อยลัะ 86.7

2. คะแนนเฉล้ั�ยทัักษะสังคมื่ก�อนทัด็ลัองในกลุั�มื่

ทัด็ลัองเทั�ากับ 166.93 คะแนน กลุั�มื่ควบคุมื่เทั�ากับ 

167.20 คะแนน ส�วนหลัังทัด็ลัองในกลุั�มื่ทัด็ลัองเทั�ากบั 

173.27 คะแนน กลุั�มื่ควบคุมื่เทั�ากบั 172.47 คะแนน 

เมื่่�อเปร้ยบเทัย้บคะแนนเฉล้ั�ยทักัษะสงัคมื่ภายในสองกลุั�มื่

พบว�า ก�อนแลัะหลัังการทัด็ลัอง มื่้ความื่แตกต�างอย�างมื่้

นัยสำาคัญทัางสถุิติทั้�ระด็ับ 0.05 ส�วนการเปร้ยบเทัย้บ

ความื่แตกต�างของคะแนนเฉล้ั�ยระหว�างกลุั�มื่พบว�า ก�อน

แลัะหลัังทัด็ลัอง ไมื่�มื่้ความื่แตกต�างอย�างมื่นั้ยสำาคัญทัาง

สถุติทิั้�ระด็บั 0.05 (ตารางทั้� 2)

3.  สิ�งทั้�ค้นพบโด็ยผ้้วิจััย ประกอบด้็วย ความื่คิด็เหน็

ของผ้้ด้็แลัต�อสถุานการณ์์โควิด็-19 กับการฝึึกทัักษะ

สงัคมื่ แลัะความื่คิด็เหน็ต�อการฝึึกทักัษะสงัคมื่แบบทัาง

ไกลัสำาหรับเด็ก็ออทัสิตกิ ด็งัรายลัะเอย้ด็

 ความคิด็เห็นของผ้ �ด้็แลต่ิอสัถานการณ์โ์ควิด็-19 

กบัการฝึึกทักัษะสังัคม พบว�า เด็ก็ออทัสิตกิขาด็การเร้ยน

ร้้แลัะส�งเสริมื่พัฒนาการทั้�ต�อเน่�อง ผ้้ด้็แลัไมื่�มื่ร้ป้แบบการ

ส�งเสริมื่พัฒนาการส�งผลัให้ทักัษะสงัคมื่ของเด็ก็ไมื่�ได้็ถุ้ก

นำาไปใช้ แลัะเกดิ็ปัญหาพฤตกิรรมื่ต�างๆ ตามื่มื่า เช�น การ

รับประทัานอาหาร การใช้เวลัาในช้วิตประจัำาวัน แลัะการ
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ใช้อุปกรณ์์อิเลั็กทัรอนิกส์ทั้�ไมื่�เป็นปกติ รวมื่ถุึงผ้้ด้็แลั

ควบคุมื่จััด็การได้็ยาก ส�วนความื่คิด็เหน็ต�อการฝึึกทักัษะ

สังคมื่แบบทัางไกลัสำาหรับเด็็กออทัิสติก มื่้จัำานวน 4 

ประเด็น็ประกอบด้็วย (1) สร้างสัมื่พันธภาพแลัะการ

เร้ยนร้้ ใหมื่� (2) สะด็วก ลัด็ค�าใช้จั�าย เวลัาแลัะการเด็นิ

ทัาง (3) นำาไปใช้แลัะต�อยอด็ในช้วิตประจัำาวัน (4) ทัาง

ติารางทีั� 1 คุณ์ลกัษณ์ะข�อม้ลทัั �วไปของกลุ่มทัด็ลองและกลุ่มควบคุม

       คุณ์ลัักษณ์ะกลุั�มื่ตวัอย�าง                 กลุั�มื่ทัด็ลัอง (n=15)      กลุั�มื่ควบคุมื่ (n=15)          p-value

                                                                 จัำานวน    ร้อยลัะ        จัำานวน    ร้อยลัะ 

อายุ (ป้) 7 1  6.70 2  13.30 0.96a

  8 1  6.70 1 6.70 

  9 4 26.70 3  20.00 

  10 2 13.30 1  6.70 

  11 3  20.00 3  20.00 

  12 4 26.70 5  33.30 

                                 Mean=10.13, SD=1.60       Mean=10.13 SD=1.85 

เพศึ ชาย 11  73.30 10  66.70 0.69a

  หญิง 4  26.70  5  33.3 

การศึกึษา ห้องเร้ยนทัั�วไป 8  53.30  7  46.70 0.71a

  ห้องเร้ยนพิเศึษ 7  46.70  8  53.30 

พ้�น้อง มื่้  12  80.00  13  86.70 0.62a

  ไมื่�มื่ ้  3  20.00  2  13.30 

การรักษาด้็วยยา ใช้ 6 40.00 5  33.30 0.70a

  ไมื่�ใช้ 9 60.00  10  66.70 

ลัักษณ์ะครอบครัว เด็้�ยว 6  40.00 6  40.00 1.00a

  ขยาย  9  60.00 9  60.00 

สถุานภาพบดิ็ามื่ารด็า อย้�ด้็วยกนั  12  80.00 13  86.70 0.62a

  แยกกนัอย้�  3  20.00  2  13.30 

a = สถุติทิัด็สอบ Chi-square

ติารางทีั� 2  คะแนนเฉลี�ยภายในกลุ่มทัด็ลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัทัด็ลองใช�สัถติิิ paired t test และระหว่างกลุ่มทัด็ลอง

กบักลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทัด็ลองใช�สัถติิิ independent t-test

      ตวัแปร                                 กลุั�มื่ทัด็ลัอง                          กลุั�มื่ควบคุมื่           p-valueb

                                      Mean             SD         Mean       SD 

ทักัษะสงัคมื่ ก�อนทัด็ลัอง 166.93 27.40 167.20 27.74 0.48

 หลัังทัด็ลัอง 173.27 29.74 172.47 29.15 0.47

 p-valuea <0.01*  <0.01*  

a= paired t test, b= Independent t-test
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เล่ัอกของการรักษา 

การสัร�างสัมัพนัธภาพและการเรียนร้ �ใหม่ 

ผ้้ด้็แลัแลัะสมื่าชิกภายในครอบครัวมื่้ปฏิสิมัื่พันธต์�อ

กนัเพิ�มื่ขึ�น แลัะเกดิ็กระบวนการเปล้ั�ยนแปลังในการฝึึก

ทักัษะสงัคมื่ตามื่บริบทัในสถุานการณ์ท์ั้�เป็นธรรมื่ชาต ิแลัะ

ครอบครัวเป็นศึ้นย์กลัางของกระบวนการรักษา (family 

center)

 ความสัะด็วก ลด็ค่าใช�จ่ัาย เวลา และการเดิ็นทัาง

ผ้้ด้็แลัเกดิ็ความื่พึงพอใจั เกดิ็ความื่ย่ด็หยุ�นในการฝึึก

ทัักษะ สามื่ารถุเพิ�มื่ความื่ถุ้�ในการฝึึกทัักษะได้็ตามื่ทั้�

ต้องการ 

 การนำาไปใช�ได็�และต่ิอยอด็ชีวิติประจัำาวนั

ผ้้ด้็แลัเกิด็การเร้ยนร้้ แลัะนำาไปส้�การปฏิิบัติภายใน

ครอบครัว โด็ยใช้กจิักรรมื่ทั้�มื่้ความื่คุ้นเคยแลัะมื่้ความื่

จัำาเป็นต�อช้วิตประจัำาวัน เช�น การประกอบอาหาร การเข้า

แถุวเพ่�อซ่้ำ�อของทั้�ร้านค้า การใช้โทัรศึพัทัเ์พ่�อการส่�อสาร

 ทัางเล่อกของการรกัษา

ผ้้ด้็แลัได้็รับแนวทัางการฝึึกทักัษะสงัคมื่เด็ก็ออทัสิตกิ 

ด้็วยตนเองทั้�มื่ร้ป้แบบแลัะขั�นตอนชัด็เจัน ชด็เชยการฝึึก

แบบด็ั�งเด็ิมื่ในสถุานการณ์์ทั้�ไมื่�สามื่ารถุมื่ารับบริการได้็

ตามื่ปกต ิ

อย�างไรกต็ามื่ พบว�า มื่้ข้อจัำากดั็ของการใช้โปรแกรมื่

ทัางไกลั เช�น เด็ก็ออทัสิตกิไมื่�ให้ความื่ร�วมื่มื่อ่ มื่้ปฏิกิริิยา

ต�อการถุ้กบันทัึกวิด็้ทััศึน์ แลัะศึักยภาพของผ้้ด้็แลัไมื่� 

เพ้ยงพอ 

วิจัารณ์์
จัากผลัการวิจััย พบว�า ทัั�งกลุั�มื่ควบคุมื่แลัะกลุั�มื่ทัด็ลัอง

มื่ค้ะแนนเฉล้ั�ยทักัษะสงัคมื่สง้ขึ�นอย�างมื่นั้ยสำาคญัทัางสถุติ ิ

หลัังจัากได้็รับ โปรแกรมื่การฝึึกทักัษะสงัคมื่ อธบิายได้็ว�า 

การฝึึกทัักษะสังคมื่แบบทัางไกลั เน้นอาศึัยผ้้ด้็แลัแลัะ

ความื่ร�วมื่มื่อ่ของสมื่าชิกในครอบครัว ซึ้ำ�งจัากข้อม้ื่ลัทัั�วไป

นั�น พบว�า ส�วนใหญ�เป็นครอบครัวขยายแลัะมื่้พ้� น้อง 

ประกอบกบัผ้้ด้็แลัได้็อบรมื่ความื่ร้้ก�อนใช้ แลัะมื่ช้�องทัาง

แลักเปล้ั�ยนข้อคิด็เหน็ เสนอแนะจัากนักกจิักรรมื่บำาบัด็

อย�างใกล้ัชิด็ ทัำาให้ได้็รับข้อม้ื่ลัทันัทั ้สามื่ารถุสอนแลัะปรับ

ให้เข้ากับเด็็กออทัิสติกได้็(25) แลัะร้ปแบบทัางไกลัน้�

เป็นการส�งข้อม้ื่ลัแลัะประชุมื่ทัางวิด็้ทััศึน์ ผ�านทัาง

แอพพลิัเคชันไลัน์ มื่ค้วามื่สะด็วก ไมื่�ซั้ำบซ้้ำอน ใช้เทัคโนโลัย้

ระด็ับตำ�า-กลัาง เข้าถุึงได้็ง�าย ใช้อย�างแพร�หลัายแลัะ 

คุ้นเคยเป็นอย�างด็้(26) ตลัอด็จันข้อสนับสนุนจัากการ

สัมื่ภาษณ์์เชิงลึัก พบว�า ผ้้ด้็แลัแลัะสมื่าชิกภายใน

ครอบครัวมื่้ปฏิสิมัื่พันธต์�อกนัเพิ�มื่ขึ�น เกดิ็กระบวนการ

เปล้ั� ยนแปลังในการฝึึกทัักษะสังคมื่ตามื่บริบทัใน

สถุานการณ์ท์ั้�เป็นธรรมื่ชาติ ช�วยให้เกดิ็ความื่ก้าวหน้าของ

ทักัษะสังคมื่เด็ก็ออทัสิติก สอด็คล้ัองกับการศึึกษาของ 

Wallisch, et al. ทั้�พบว�ามุื่มื่มื่องของผ้้ด้็แลัต�อกจิักรรมื่

บำาบดั็ทัางไกลันั�นมื่้ความื่เข้ากนัได้็ในช้วิตประจัำาวัน ช�วย

ส�งเสริมื่ความื่สมัื่พันธ ์แลัะเสริมื่พลัังให้กบัผ้้ด้็แลั(18)

สำาหรับในกลุั�มื่ควบคุมื่เป็นลัักษณ์ะการฝึึกทัักษะ

สงัคมื่แบบด็ั�งเด็มิื่โด็ยนักกจิักรรมื่บำาบดั็ หลัังการทัด็ลัอง

เด็ก็ออทัิสติกมื่้คะแนนเฉล้ั�ยทัักษะสังคมื่ส้งขึ� นอย�างมื่้ 

นัยสำาคัญทัางสถุติเิช�นเด็ย้วกนั อธบิายได้็ว�า บริบทัคลิันิก

ทั้�มื่้ความื่เป็นทัางการ แลัะความื่เป็นวิชาช้พทั้�ด้็แลัเด็ก็- 

ออทัิสติกโด็ยตรงสามื่ารถุรับมื่่อกับทัักษะสังคมื่ในบาง

ด้็านได้็เฉพาะเจัาะจังกว�า เช�น ด้็านการมื่อ้ารมื่ณ์ร์�วมื่แลัะ

การจััด็การความื่คับข้องใจัในกิจักรรมื่เกมื่กระด็าน ทั้�

อาศึยัการเร้ยนร้้กฎกตกิา แลัะร้้แพ้ ร้้ชนะ ร้้อภัย เป็นต้น 

ซึ้ำ�งสอด็คล้ัองกบัการศึกึษาของ Camden C แลัะ Silva M 

ทั้�พบว�า พฤตกิรรมื่ทั้�ควบคุมื่ได้็ยากของเด็ก็ออทัสิตกิ ต้อง

อาศึยัประสบการณ์แ์ลัะความื่เช้�ยวชาญของวิชาช้พในการ

จััด็การภายใต้สภาพแวด็ล้ัอมื่ในขณ์ะนั�น (in person ser-

vice) ซึ้ำ�งอาจัเป็นข้อจัำากดั็ของการใช้รป้แบบทัางไกลั(26)

 การเปร้ยบเทัย้บคะแนนเฉล้ั�ยระหว�างกลุั�มื่ทัด็ลัองกบั

กลุั�มื่ควบคุมื่ ผลัการวิเคราะห์หลัังทัด็ลัองพบว�า ไมื่�มื่ค้วามื่-

แตกต�างอย�างมื่นั้ยสำาคัญทัางสถุติ ิอธบิายได้็ว�า โปรแกรมื่

ทักัษะสงัคมื่ถุ้กพัฒนา บ้รณ์าการหลัากหลัายวิธร้�วมื่กนั 

แลัะด็ำาเนินการอย�างต�อเน่�องภายในระยะเวลัา 10 สปัด็าห์ 

แสด็งให้เหน็ถุงึการเปล้ั�ยนแปลังของทักัษะสงัคมื่ด็ข้ึ�น ซึ้ำ�ง

มื่้การใช้บทับาทัสมื่มื่ติ เกมื่กระด็าน เร่�องราวทัางสงัคมื่ 
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Abstract:  This mixed methods research study aimed to investigate the effects of remote social skills training 

in children with autism. The quantitative research procedure was a quasi-experimental study with a pre-

test-posttest control group design. The sample consisted of 30 autistic children aged 7-12 years. They 

were divided into an experimental group and a control group of 15 participants each. The control group 

received traditional social skills training by occupational therapists. The experimental group received a 

remote social skills program delivered by a caregiver, with video recording and tracking via the LINE 

application over 10 weeks. After completion of the program, in-depth interviews were conducted with 15 

caregivers who had used the remote social skills program. Quantitative data were analyzed using descrip-

tive statistics, chi-square tests, paired t-tests, and independent t-tests. The qualitative data was analyzed 

using content analysis. The results of the study show that the autistic children in the remote social skills 

training group showed a statistically significant increase in their mean social skills scores after the ex-

periment (p=0.00), similar to the traditional social skills training. The mean social skills scores between 

the two groups were not different before and after the experiment. The results of the in-depth interviews 

show that there are four main themes related to the telemedicine intervention for the social skills training 

program: (1) building relationships and new learning, (2) convenience, reducing costs, time and travel, 

(3) application in daily life, and (4) choice of treatment, demonstrating that a program can be used as 

a guide for autistic children’s development, encourage family involvement as an alternative for service 

delivery, and be offered in two ways simultaneously.

Keywords: social skill training program; occupational therapist; telemedicine; autistic; caregiver 


