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∫∑§—¥¬àÕ ºŸâ∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’‡ ’¬ß¥—ß¬àÕ¡¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß‰¥â „π

‚√ßæ¬“∫“≈πà“π¡’∫“ßÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π¡“μ√∞“π ¥—ßπ—Èπ∑“ß·ºπ°ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° ·≈–

ß“πÕ“™’«Õπ“¡—¬ ®÷ß‰¥â®—¥∑”‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å°“√‰¥â¬‘π¢÷Èπ·≈–‰¥â»÷°…“‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß

„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π∑’Ë¡’‡ ’¬ß¥—ß·≈â«»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏åμàÕ°“√¡’¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß

·≈–ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å°“√‰¥â¬‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“π °“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫μ—¥¢«“ß

≥ ®ÿ¥‡«≈“„¥‡«≈“Àπ÷Ëßπ’È‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π æ.». 2548 ·≈– æ.».

2551 ®”π«π 57 √“¬

®“°°“√ ”√«®·≈–«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“π ∑—ÈßÀ¡¥ 12 ∫√‘‡«≥ æ∫ 3 ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’√–¥—∫

‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π¡“μ√∞“π §◊Õ ∫√‘‡«≥‡§√◊ËÕß°”‡π‘¥‰øøÑ“ ÀâÕßμ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ° ·≈–ß“π

«‘»«°√√¡´àÕ¡∫”√ÿß ´÷Ëß‰¥â·°à ß“π π“¡ ™à“ß‡™◊ËÕ¡ ™à“ß‰¡â ·≈–™à“ß‰øøÑ“ ¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬

μà“ßÊ æ∫«à“‡æ»™“¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–ß“π«‘»«°√√¡´àÕ¡∫”√ÿß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠°—∫¿“«–

ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑—ÈßÀ¡¥ 57 √“¬ §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–

ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¬âÕπÀ≈—ß 3 ªï æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß æ.». 2551 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.9 ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 28.0 „π æ.». 2548 ‚¥¬¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡ Ÿß ÿ¥„πß“π«‘»«°√√¡ à́Õ¡∫”√ÿß

¥â“π°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å°“√‰¥â¬‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“πæ∫«à“ª√– ∫º≈ ”‡√Á®√âÕ¬≈– 61.4 ·≈–¬—ß

‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“∑’Ë§«√μ“¡‡°≥±å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈μ—Èß‰«â∑’Ë√âÕ¬≈– 80 ¢÷Èπ‰ª ‡π◊ËÕß®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë¢“¥§«“¡

μ√–Àπ—°∂÷ßÕ—πμ√“¬μàÕ‡ ’¬ß¥—ß ¬—ß¡’Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–¬—ß‰¡à¡’æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—π‡ ’¬ß‡ªìπª√–®” ®÷ß§«√μ√«®°“√‰¥â¬‘π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°ªï μ≈Õ¥®π®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ

®—¥À“Õÿª°√≥å„Àâ‡æ’¬ßæÕ μ‘¥μ“¡·≈–∫—π∑÷°°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß≈ß

§” ”§—≠: ¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß, ‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å°“√‰¥â¬‘π, ‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å°“√‰¥â¬‘π
„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“π

«“ π“  »√’∫ÿ√’

·ºπ° ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° ‚√ßæ¬“∫“≈πà“π

∫∑π”

‡ ’¬ß‡ªìπæ≈—ßß“π∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ¢Õß«—μ∂ÿ

¡πÿ…¬å‡√“ “¡“√∂‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‚¥¬°“√π”§≈◊Ëπ‡ ’¬ß∑“ß

Õ“°“»·≈–∑“ß°√–¥Ÿ°  à«π„À≠à‡ ’¬ß®–‡§≈◊ËÕπ∑’Ë®“°ÀŸ

™—ÈππÕ°‡¢â“ ŸàÀŸ™—Èπ°≈“ß·≈–ÀŸ™—Èπ„π (°“√π”§≈◊Ëπ‡ ’¬ß

∑“ßÕ“°“») ¡“°°«à“ ∑’ËÀŸ™—Èπ„πμ√ß∫√‘‡«≥Õ«—¬«–√Ÿª

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Û æƒ…¿“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π ÚııÛ
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ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å°“√‰¥â¬‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Û

°âπÀÕ¬®–¡’‡´≈≈å¢π∑”Àπâ“∑’Ë àß —≠≠“≥‡ ’¬ß‰ª¬—ß

‡ âπª√– “∑ÀŸ ·≈–∂Ÿ° àßμàÕ‰ª Ÿà ¡Õß à«π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â¬‘π °√–∫«π°“√‡À≈à“π’È∑”„Àâ¡πÿ…¬å

‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â¬‘π·≈–‡°‘¥°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ

§«“¡À¡“¬‰¥â ·μà‡ ’¬ß∑’Ë‡ªìπ¡≈æ‘…Õ“®∑”„Àâ‡´≈≈å¢π

∂Ÿ°∑”≈“¬®π∑”„Àâ‡°‘¥ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡‰¥â ∑—Èß·∫∫ Ÿ≠

‡ ’¬°“√‰¥â¬‘πÕ¬à“ß©—∫æ≈—π‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß∑’Ë¥—ß¡“°‡™àπ

‡ ’¬ß√–‡∫‘¥ ·≈–·∫∫ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π·∫∫§àÕ¬‡ªìπ

§àÕ¬‰ª´÷Ëß‡°‘¥„πºŸâ∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’‡ ’¬ß

¥—ß‡ªìπ‡«≈“π“π Ê ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡ ’¬ß∑”„Àâª√– “∑

ÀŸ‡ ◊ËÕ¡ ‰¥â·°à §«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß §«“¡∂’Ë¢Õß‡ ’¬ß √–¬–

‡«≈“∑’Ë —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß ·≈–Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ ≈—°…≥–À√◊Õ™π‘¥

¢Õß‡ ’¬ß §«“¡‰«¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈(1) ºŸâ∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà„π

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’‡ ’¬ß¥—ß ‡™àπ ≈Ÿ°®â“ß¢Õß‚√ßß“π

Õÿμ “À°√√¡μà“ß Ê π—°®—¥√“¬°“√¥πμ√’ √«¡∑—Èß

∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈∫“ßÀπà«¬ß“π ‡™àπ ™à“ß‡™◊ËÕ¡ ß“π

 π“¡ ¬àÕ¡¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°

‡ ’¬ß¥—ß‰¥â ´÷Ëß¿“«–π’È ‰¡à “¡“√∂√—°…“„Àâ°≈—∫§◊π¡“‰¥â

·≈–‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬‡ªìπÕ—π¥—∫μâπ Ê ®“° ∂‘μ‘

 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π æ.». 2551 ¡’ºŸâª√–°—π

μπ‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§®“°‡ ’¬ß‡ªìπÕ—π¥—∫ 5 ¢Õß‚√§®“°

°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ(2)

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°

‡ ’¬ß¥—ß¢Õß ”π—°‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈– ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡ªï 2543 - 2544 æ∫√âÕ¬≈– 1.15 ·≈–√âÕ¬≈–

4.68 μ“¡≈”¥—∫(3) ·≈–æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–ª√– “∑ÀŸ

‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß„π‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß

√âÕ¬≈– 21.9 - 37.1(4,5) πÕ°®“°π’È®“°°“√∑∫∑«π°“√

»÷°…“ æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–π’È„π∫ÿ§≈“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

„π‚√ßæ¬“∫“≈ Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 28.1 - 51.3(6-11) μ“¡

‡°≥±å¡“μ√∞“π‡ ’¬ß∑’Ë°”Àπ¥‚¥¬ ¡“§¡«‘™“™’æ ÿ¢-

»“ μ√åÕÿμ “À°√√¡ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“À√◊Õ Ameri-

can Conference of Govermental industrial Hygien-

ist (ACGIH), The National Institute for Occupa-

tional Safety and Health (NIOSH) ·≈–Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈° (World Health Organization, WHO)(12,13)

‰¥â°”Àπ¥„ÀâºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π —¡º— ‡ ’¬ß‰¥â ‰¡à‡°‘π 85 ‡¥´‘-

‡∫≈‡Õ μ≈Õ¥°“√∑”ß“π 8 ™—Ë«‚¡ß The Occupational

Safety and Health Administration (OSHA) ·≈–

ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â°”Àπ¥„Àâ —¡º— ‡ ’¬ß‰¥â ‰¡à‡°‘π 90 ‡¥´‘-

‡∫≈‡Õ μ≈Õ¥°“√∑”ß“π 8 ™—Ë«‚¡ß(14) ¢âÕ°”Àπ¥¢Õß

OSHA °”Àπ¥‰«â«à“‚§√ß°“√æ‘∑—°…å°“√‰¥â¬‘π §«√‡√‘Ë¡

∑”‡¡◊ËÕ√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß∂÷ß 85 ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ μàÕ°“√∑”ß“π

‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 8 ™—Ë«‚¡ß (Time Weighted Average

TWA) À√◊ÕÕà“πº≈®“°‡§√◊ËÕß«—¥ª√‘¡“≥°“√ —¡º— ‡ ’¬ß

 – ¡ (noise dosimeter) ‰¥â√âÕ¬≈– 50(15)

„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“π¡’∫“ßÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π¡“μ√∞“π‚¥¬«—¥√–¥—∫§«“¡¥—ß

¢Õß‡ ’¬ß„πæ◊Èπ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π·∫∫§√—Èß‡¥’¬« (area sam-

pling) ‚¥¬μ‘¥μ—Èß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„ÀâÕà“π§à“√–¥—∫‡ ’¬ßÕÕ°¡“

„π√Ÿª¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π

 —¡º— μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π (Leq 8 hr) „πæ.».

2548 ‰¥â·°à∫√‘‡«≥‡§√◊ËÕß°”‡π‘¥‰øøÑ“ (102.0 ‡¥´‘‡∫≈

‡Õ) ß“π«‘»«°√√¡ à́Õ¡∫”√ÿß´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ß“π π“¡

(86.5 ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ) ™à“ß‰¡â (96.4 ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ) ™à“ß‡™◊ËÕ¡

(98.5 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ) ·≈–∑’Ë«—¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡À≈—ß æ.». 2548 §◊Õ

∫√‘‡«≥ÀâÕßμ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°¢≥–μ—¥

‡ΩóÕ° (85.0 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ)  ‚¥¬Õâ“ßÕ‘ß‡°≥±å¡“μ√∞“π¢Õß

OSHA ¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ∑“ß·ºπ°ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° ·≈–ß“π

Õ“™’«Õπ“¡—¬ ®÷ß‰¥â®—¥∑”‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å°“√‰¥â¬‘π¢÷Èπ

„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“π´÷Ëß‚§√ß°“√π’È¡’°‘®°√√¡μà“ß Ê ¥—ß

μàÕ‰ªπ’È§◊Õ

1. °“√‡ΩÑ“√–«—ß‡ ’¬ß¥—ß‚¥¬°“√ ”√«®·≈–«—¥

√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß„π∫√‘‡«≥μà“ß Ê μ“¡·ºπº—ß‚√ßæ¬“∫“≈

‚¥¬∫—π∑÷°≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°°“√«—¥‡ ’¬ß‚¥¬‰¥â¥”‡π‘π

°“√·≈â«„πæ.». 2548 ®”π«π 8 ∫√‘‡«≥Õ’° 4 ∫√‘‡«≥

§◊Õß“π°“¬Õÿª°√≥å (∑’Ë°√Õ¢“‡∑’¬¡) ÀâÕßμ√«®ºŸâªÉ«¬

πÕ°»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°¢≥–μ—¥‡ΩóÕ° »Ÿπ¬å®à“¬°≈“ß

(‡§√◊ËÕßπ÷Ëß) ·≈–ÀâÕß‡¬Á∫ºâ“‰¥â∑”°“√«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß·∫∫

Leq 8 hr ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡À≈—ß æ.». 2548 ·≈–π”º≈°“√«—¥

Û˜ı



Effectiveness of Hearing Conservation Program in Nan Hospital

Journal of Health Science 2010 Vol. 19 No. 3376

‡ ’¬ß¡“∑” noise contour map ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥¢Õ∫‡¢μ

æ◊Èπ∑’ËÕ—πμ√“¬®“°‡ ’¬ß∑’Ë®–∑”°“√μ‘¥ªÑ“¬‡μ◊Õπ·≈–¡’

°“√°”Àπ¥„Àâ¡’°“√ «¡„ àÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

2. °“√»÷°…“√–¬–‡«≈“ —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß‚¥¬¡’°“√

 Õ∫∂“¡·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫®ÿ¥∑’Ë«—¥‡ ’¬ß ®”π«π

§π∑’Ë —¡º— ‡ ’¬ß √–¬–‡«≈“ —¡º— ‡ ’¬ß≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°

°“√ —¡º— ‡ ’¬ß‚¥¬‰¥â¥”‡π‘π°“√·≈â«„πæ.». 2548

3. °“√§«∫§ÿ¡‡ ’¬ß¥—ß‚¥¬¡Õ∫Õÿª°√≥åªÑÕß°—π

‡ ’¬ß¥—ß§◊Õ®ÿ°Õÿ¥ÀŸ·≈–∑’Ë§√Õ∫ÀŸ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

∫“ßÀπà«¬ß“πμ—Èß·μàæ.». 2548 ·μà¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡

∑—ÈßÀ¡¥‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√®—¥´◊ÈÕ ·μà°”≈—ß

¥”‡π‘π°“√®—¥´◊ÈÕ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„ÀâæÕ‡æ’¬ßμàÕ‰ª  à«π°“√

§«∫§ÿ¡‡ ’¬ß¥—ß®“°·À≈àß°”‡π‘¥‡ ’¬ß ‰¥â¥Ÿ·≈√—°…“·≈–

μ√«® ¿“æ‡§√◊ËÕß®—°√‡æ◊ËÕ„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕ≈¥

‡ ’¬ß¥—ß„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

4. °“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√‰¥â¬‘π „π‡∫◊ÈÕßμâπ‰¥â„Àâ‡®â“-

Àπâ“∑’Ë∑’Ë —¡º— ‡ ’¬ß¥—ßμ—Èß·μà 65 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ¢÷Èπ‰ª‡¢â“

‚§√ß°“√∑—ÈßÀ¡¥‚¥¬‰¥â´—°ª√–«—μ‘ μ√«®ÀŸ μ√«®°“√

‰¥â¬‘π·≈–∫—π∑÷°º≈≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π

‚¥¬‰¥âμ√«® Õß§√—Èß„πæ.». 2548 ·≈–æ.». 2551 ·≈–

‰¥âπ”º≈°“√μ√«®∑—Èß Õß§√—Èß¡“ª√–‡¡‘πº≈°“√μ√«®

°“√‰¥â¬‘π

5. °“√ ◊ËÕ “√μà“ß Ê ‰¥âª√– “πß“π°—∫À—«Àπâ“

·ºπ°·μà≈–·ºπ°‡æ◊ËÕ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¥â‡¢â“„®®ÿ¥ª√– ß§å

¢Õß‚§√ß°“√ ‰¥âμ‘¥ªÑ“¬‡μ◊Õπμ“¡∫√‘‡«≥∑’Ë¡’‡ ’¬ß¥—ß

‡°‘π¡“μ√∞“π 2 ®ÿ¥§◊Õ∫√‘‡«≥‚√ß™à“ß·≈–∫√‘‡«≥

‡§√◊ËÕß°”‡π‘¥‰øøÑ“‚¥¬‰¥â¥”‡π‘π°“√·≈â«μ—Èß·μàæ.». 2548

μ≈Õ¥®π·®âß„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑√“∫º≈μ√«®·≈–º≈°“√

ª√–‡¡‘πæ√âÕ¡∑—Èß°“√Õ∏‘∫“¬º≈°“√μ√«®√«¡∑—Èß¢âÕ

·π–π”μà“ß Ê ∑—Èß Õß§√—Èß„π æ.». 2548 ·≈–æ.». 2551

6. °“√®—¥°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ—πμ√“¬¢Õß

‡ ’¬ß¥—ß §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‰¥â¬‘π ¿“æ√«¡¢Õß‚§√ß°“√

«‘∏’°“√‡≈◊Õ° «‘∏’„™â «‘∏’°“√√—°…“ Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

¥—ß‚¥¬¡’°“√ “∏‘μ„Àâ¥Ÿ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑—Èß°“√Õ∏‘∫“¬‡ªìπ

√“¬∫ÿ§§≈·≈–®—¥Õ∫√¡‡ªìπ°≈ÿà¡ Õß§√—Èß„π æ.». 2548

·≈– æ.». 2551

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß„π

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π∑’Ë¡’‡ ’¬ß¥—ß·≈–»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë

 —¡æ—π∏åμàÕ°“√¡’¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß

ª√–°Õ∫°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å

°“√‰¥â¬‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“π

«‘∏’°“√»÷°…“

1. °“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫μ—¥

¢«“ß ≥ ®ÿ¥‡«≈“„¥‡«≈“Àπ÷Ëß (cross - sectional de-

scriptive study) ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√μ√«®°“√

‰¥â¬‘π„π∫ÿ§≈“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëμ√«®„πæ.». 2548 ·≈–æ.».

2551

2. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡®â“Àπâ“∑’Ë„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“π∑’Ë

∑”ß“π„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π∑’Ë¡’‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π 65

‡¥´‘‡∫≈‡Õ ®“°º≈°“√«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß„πªï 2548 ∑’Ë

∑”ß“πÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ·≈–‡§¬‡¢â“√—∫°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π

§√∫∑—Èß 2 §√—Èß§◊Õ ‡¡◊ËÕ æ.». 2548 ·≈– æ.». 2551 ‚¥¬

¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë∑—ÈßÀ¡¥ ®”π«π 57 √“¬ ®”·π°μ“¡·ºπ°

‰¥â 5 ·ºπ° ¥—ßπ’È ∑—πμ°√√¡ 9 √“¬ Õ“§“√‡¿ —™ 13

√“¬ «‘»«°√√¡´àÕ¡∫”√ÿß (™à“ß‡™◊ËÕ¡ ™à“ß‰øøÑ“ ™à“ß‰¡â

ß“π π“¡) 11 √“¬ ß“π‚¿™π“°“√ 18 √“¬ ß“π

´—°øÕ°·≈–Õ◊Ëπ Ê (√–∫∫∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬ ÀâÕß™—≥ Ÿμ√) 6

√“¬

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°®“°°“√»÷°…“ §◊Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë¡’

º≈°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π‰¡à§√∫∑—Èß 2 §√—Èß ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘°“√

‡®Á∫ªÉ«¬∑“ßÀŸ À√◊Õ‡§¬‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬∑“ßÀŸ¡“°àÕπ°“√

‡¢â“∑”ß“π

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

 3.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈

 ÿ¢¿“æ ·≈– ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π°“√

 Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π

3.2 ‡§√◊ËÕß¡◊Õμ√«®«—¥∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‰¥â·°à

3.2.1 ‡§√◊ËÕß«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß (sound level



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å°“√‰¥â¬‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Û

meter)

3.2.2 ‡§√◊ËÕß«—¥ª√‘¡“≥‡ ’¬ß – ¡ (noise

dosimeter)

3.3 ‡§√◊ËÕß¡◊Õμ√«®§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢ÕßÀŸ

3.3.1 ‡§√◊ËÕß àÕßÀŸ (otoscopy)

3.3.2 °“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π„™â‡§√◊ËÕßμ√«®

°“√‰¥â¬‘π (audiometer)

3.3.3 ÀâÕßμ√«®°“√‰¥â¬‘π„™âÀâÕß‡°Á∫‡ ’¬ß

 ”À√—∫μ√«®°“√‰¥â¬‘π‚¥¬‡©æ“– (sound proof room)

‚¥¬«—¥ background noise ‰¥âπâÕ¬°«à“ 20 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ·∫∫∫—π∑÷°°“√ —¡º— ‡ ’¬ß

·∫∫∫—π∑÷°°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π

4. ¢—ÈπμÕπ°“√«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

4.1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß (calibration)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑ÿ°§√—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™âß“π‚¥¬ªØ‘∫—μ‘μ“¡

§Ÿà¡◊Õ°“√„™âß“π¢Õß‡§√◊ËÕß

4.2 ‡¥‘π ”√«®‡∫◊ÈÕßμâπ (walk through sur-

vey) ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ¿“æ‡ ’¬ß¥—ß ™π‘¥¢Õß‡ ’¬ß

≈—°…≥–°“√∑”ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë¡“ÕÕ°·∫∫°“√‡°Á∫

√–¥—∫‡ ’¬ß

4.3 °”Àπ¥ª√–‡¿∑¢Õß°“√«—¥ ¥—ßπ’È

4.3.1 °“√«—¥ ‡ ’¬ß„πæ◊Èπ∑’Ë ªØ‘∫—μ‘ ß“π

‡ªìπ°“√«—¥√–¥—∫§«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß„πæ◊Èπ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π

·∫∫§√—Èß‡¥’¬« (area sampling) ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß«—¥√–¥—∫

‡ ’¬ß ·≈–μ‘¥μ—Èß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„ÀâÕà“π§à“√–¥—∫‡ ’¬ßÕÕ°¡“

„π√Ÿª¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π

 —¡º— μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π (Leq 8 hr) ‚¥¬

°”Àπ¥§à“‡ªìπ‡¥´‘‡∫≈‡Õ √«¡ 12 ∫√‘‡«≥

4.3.2 °“√«—¥ª√‘¡“≥‡ ’¬ß – ¡ (personal

sampling) ‚¥¬„™â noise dosimeter μ‘¥μ“¡μ—«‡®â“-

Àπâ“∑’Ëμ≈Õ¥‡«≈“∑”ß“π 8 ™—Ë«‚¡ß√«¡ 10 √“¬ ‚¥¬

°”Àπ¥§à“‡ªìπ TWA ‰¥â«—¥‡©æ“–∫“ß∫√‘‡«≥§◊Õ·ºπ°

´—°øÕ° ß“π‚¿™π“°“√ ß“π«‘»«°√√¡ à́Õ¡∫”√ÿß·≈–

∑—πμ°√√¡ (μ“√“ß∑’Ë 1)

4.3.3 °“√«—¥§«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß Ÿß ÿ¥„π

∫“ß¢≥– (peak) „π‡®â“Àπâ“∑’Ë 10 √“¬ ‚¥¬°”Àπ¥§à“

‡ªìπ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ ‰¥â«—¥‡©æ“–∫“ß∫√‘‡«≥§◊Õ·ºπ°´—°øÕ°

ß“π‚¿™π“°“√ ß“π«‘»«°√√¡´àÕ¡∫”√ÿß·≈–∑—πμ°√√¡

5. ¢—ÈπμÕπ°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π

5.1 °“√‡μ√’¬¡‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë√—∫°“√∑¥ Õ∫‚¥¬

ß¥ —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß°àÕπμ√«®Õ¬à“ßπâÕ¬ 16 ™—Ë«‚¡ß ß¥¥◊Ë¡

 ÿ√“·≈–¢Õß¡÷π‡¡“∑ÿ°™π‘¥°àÕπμ√«® ·≈–„π«—πμ√«®

μâÕß‰¡à¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬¿“«–√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

À√◊Õ¿“«–‡ ’Ë¬ß°—∫ÀŸ

5.2 ‡μ√’¬¡‡§√◊ËÕß¡◊Õμ√«®°“√‰¥â¬‘π·≈–ÀâÕß

μ√«®°“√‰¥â¬‘π∑’Ëºà“π¡“μ√∞“π ·≈–°”Àπ¥«‘∏’°“√

μ√«®°“√‰¥â¬‘πμ“¡¡“μ√∞“π American Speech-Lan-

guage-Hearing Association (ASHA) ‚¥¬‡®â“æπ—°-

ß“π«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å

6. °“√·ª≈º≈°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π¡’ 4 √–¥—∫ §◊Õ

6.1 ª√°μ‘ À¡“¬∂÷ß √–¥—∫°“√‰¥â¬‘π∑—Èß°“√π”

‡ ’¬ß∑“ßÕ“°“» ·≈–°“√π”‡ ’¬ß∑“ß°√–¥Ÿ°‰¡à‡°‘π 25

‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ „π∑ÿ°§«“¡∂’Ë

6.2 ª√– “∑ÀŸ‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß (Regis-

tered NIHL) À¡“¬∂÷ß °“√¡’ noise notch (‡ ◊ËÕ¡∑’Ë 3000,

4000, À√◊Õ 6000 Hz ¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–¥’¢÷Èπ∑’Ë 8000 Hz)

√à«¡°—∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫°“√‰¥â¬‘π¥â«¬°“√π”‡ ’¬ß∑“ß

Õ“°“»∑’Ë§«“¡∂’Ë 500, 1000 ·≈– 2000 ‡Œ‘√å∑ ‰¡à‡°‘π

25 ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ

6.3 ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß (NIHL) À¡“¬

∂÷ß °“√¡’ noise notch (‡ ◊ËÕ¡∑’Ë 3000, 4000, À√◊Õ 6000

Hz ¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–¥’¢÷Èπ∑’Ë 8000 Hz) √à«¡°—∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

√–¥—∫°“√‰¥â¬‘π¥â«¬°“√π”‡ ’¬ß∑“ßÕ“°“»∑’Ë§«“¡∂’Ë 500,

1000 ·≈– 2000 ‡Œ‘√å∑ ‡°‘π 25 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ

6.4 °“√‰¥â¬‘πº‘¥ª√°μ‘®“° “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ À¡“¬∂÷ß

°“√π”‡ ’¬ß‡ ’¬À√◊Õª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“° “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ

7. ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°

‡ ’¬ß ¡’¥—ßπ’È

7.1 ¡’ª√–«—μ‘°“√∑”ß“π„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’

‡ ’¬ß¥—ß

Û˜˜
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7.2 º≈°“√μ√«®ÀŸ¥â«¬‡§√◊ËÕß àÕßÀŸ æ∫«à“™àÕß

ÀŸ™—ÈππÕ°·≈–‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸª√°μ‘

7.3 º≈°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π‡¢â“‰¥â°—∫ª√– “∑ÀŸ

‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß·≈–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß

¥—ß‰¥âÕ∏‘∫“¬‰«â„π¢âÕ 6

·≈–·∫àß°≈ÿà¡ª√–™“°√ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

- °≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß §◊Õ

°≈ÿà¡∑’Ë¡’º≈μ√«®°“√‰¥â¬‘π‡¢â“‰¥â°—∫ª√– “∑ÀŸ‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡

®“°‡ ’¬ß¥—ß (6.2) ·≈–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß

(6.3)

- °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß

§◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë¡’º≈°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘πª√°μ‘ (6.1) ·≈–°“√

‰¥â¬‘πº‘¥ª√°μ‘®“° “‡ÀμÿÕ◊Ëπ Ê (6.4)

8. °“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å°“√‰¥â¬‘π„™â

«‘∏’°“√∑’Ë NIOSH(12) °”Àπ¥‰«â‚¥¬·∫àß‡ªìπ 2 ™π‘¥ §◊Õ

8.1 ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® À¡“¬∂÷ß º≈°“√

μ√«®°“√‰¥â¬‘π§√—Èß∑’Ë Õß¡’°“√‰¥â¬‘π∑’Ë§«“¡∂’Ë„¥§«“¡∂’Ë

Àπ÷Ëß∑’Ë∑”°“√μ√«®πâÕ¬°«à“ 15 ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ ®“°º≈°“√

μ√«®§√—Èß·√°

8.2 ≈â¡‡À≈« À¡“¬∂÷ß º≈°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π

§√—Èß∑’Ë Õß¡’°“√‰¥â¬‘π∑’Ë§«“¡∂’Ë„¥§«“¡∂’ËÀπ÷Ëß∑’Ë∑”°“√

μ√«®‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 15 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ ®“°º≈°“√

μ√«®§√—Èß·√°

9. °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àμÿ¢Õßº≈°“√ª√–‡¡‘π

‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å°“√‰¥â¬‘π„™â«‘∏’√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡ °“√ —¡¿“…≥å¢≥–Õ∫√¡·≈–π”º≈¡“

«‘‡§√“–Àå„π∑’¡ß“π

10. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

 ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“„™â§à“√âÕ¬≈–, §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π  ∂‘μ‘‡™‘ß«‘‡§√“–Àå„™â°“√

∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å (chi - square), Fisherûs exact test

·≈– t-test ‚¥¬μ—Èß√–¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßπ—¬ ”§—≠‰«â∑’Ë

0.05 two tailed tests ·≈–ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬

‚ª√·°√¡ SPSS version 15.0

º≈°“√»÷°…“
º≈°“√μ√«®«—¥√–¥—∫§«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß„πæ◊Èπ∑’Ë

ªØ‘∫—μ‘ß“π·∫∫§√—Èß‡¥’¬«  ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß

·≈–μ‘¥μ—Èß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„ÀâÕà“π§à“√–¥—∫‡ ’¬ßÕÕ°¡“„π√Ÿª

¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π —¡º— 

μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π (Leq 8 hr) ¡’Àπà«¬‡ªìπ

‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ∑—ÈßÀ¡¥ 12 ∫√‘‡«≥ Õ¬Ÿà√–À«à“ß 64.0 - 102.0

‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’√–¥—∫‡ ’¬ß 85 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ ¢÷Èπ‰ª

æ∫ 3 ∫√‘‡«≥ (25%) §◊Õ ∫√‘‡«≥‡§√◊ËÕß°”‡π‘¥‰øøÑ ÀâÕß

μ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°¢≥–μ—¥‡ΩóÕ° ß“π

«‘»«°√√¡´àÕ¡∫”√ÿß (ß“π π“¡ ™à“ß‰¡â ™à“ß‡™◊ËÕ¡)  à«π

∫√‘‡«≥Õ“§“√‡¿ —™ ‡§√◊ËÕß°”‡π‘¥‰ÕπÈ” ß“π°“¬Õÿª°√≥å

ß“π´—°øÕ° ß“π‚¿™π“°“√ »Ÿπ¬å®à“¬°≈“ß √–∫∫

∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬ ÀâÕß™—π Ÿμ√∫√‘‡«≥‡§√◊ËÕßªíö¡πÈ” ß“π∑—πμ-

°√√¡ ·≈–ÀâÕß‡¬Á∫ºâ“ æ∫«à“¡’§à“‰¡à ‡°‘π‡°≥±å

¡“μ√∞“π¢Õß OSHA §◊Õ 85 ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ

º≈°“√«—¥ª√‘¡“π‡ ’¬ß – ¡ μ≈Õ¥‡«≈“∑”ß“π 8

™—Ë«‚¡ß«—¥‡ªìπ TWA ‚¥¬«—¥∑—ÈßÀ¡¥ 10 √“¬ „π‡®â“

Àπâ“∑’Ë∫“ß·ºπ°§◊Õ·ºπ° —́°øÕ° 2 √“¬ ß“π‚¿™π“°“√

5 √“¬ ß“π«‘»«°√√¡´àÕ¡∫”√ÿß 2 √“¬·≈–∑—πμ°√√¡ 1

√“¬ æ∫«à“‰¡à¡’‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π‡°≥±å¡“μ√∞“π ·μàæ∫«à“

√–¥—∫§«“¡¥—ß Ÿß ÿ¥¢Õß‡ ’¬ß„π∫“ß¢≥– (peak) ¢Õß

‡®â“Àπâ“∑’Ë 7 „π 10 √“¬‡°‘π 140 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ (μ“√“ß∑’Ë

1)

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑—ÈßÀ¡¥ 57 √“¬ æ∫«à“

 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ (64.9%) ¡’ —¥ à«π‡æ»™“¬μàÕ

‡æ»À≠‘ß§‘¥‡ªìπ 1 : 0.54 Õ“¬ÿ√–À«à“ß 25-59 ªï Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬ 43 ªï ·μà à«π„À≠àÕ“¬ÿ 45 ªï¢÷Èπ‰ª (52.6%) ·≈–

 à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ (50.9%) √Õß

≈ß¡“§◊Õ ª«™. ·≈–ª√‘≠≠“μ√’ √–¬–‡«≈“∑’Ë∑”ß“π„π

·ºπ°ªí®®ÿ∫—π¡“π“π‡°‘π 14 ªï æ∫√âÕ¬≈– 57.9 √Õß

≈ß¡“¡’√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π√–À«à“ß 10-14 ªï ·≈–

πâÕ¬°«à“ 10 ªï μ“¡≈”¥—∫ (μ“√“ß∑’Ë 2)

¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ëæ∫«à“ à«π„À≠à‰¡à¡’

ª√–«—μ‘≠“μ‘ÀŸμ÷ß / ÀŸÀπ«° / ‡ªìπ„∫â‚¥¬°”‡π‘¥ À√◊Õ °àÕπ
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Û

μ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√μ√«®«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π∑’Ë¡’‡ ’¬ß¥—ß

√–¥—∫§«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß

∫√‘‡«≥∑’Ëμ√«®«—¥‡ ’¬ß
‡¥´‘‡∫≈ (dBA)* TWA** Peak***

Õ“§“√‡¿ —™

ÀâÕß≈â“ß¢«¥ 72.6

‡§√◊ËÕß∫¥‡ ≈¥æ—ßæÕπ 74.4

ÀâÕßº≈‘μπÈ”‡°≈◊Õ 76.6

ÀâÕßæ—¥≈¡À≈àÕ‡¬Áπ 76.6

‡§√◊ËÕßªíòπº ¡¬“¿“¬πÕ° 79.1

º≈‘μ¬“ ¡ÿπ‰æ√ 80.4

‡§√◊ËÕßªíòπ “√‡§¡’ 82.4

‡§√◊ËÕß‡√àßºß ¡ÿπ‰æ√ 82.4

‡§√◊ËÕßÀ—Ëπ ¡ÿπ‰æ√ 83.6

‰øøÑ“

‡§√◊ËÕß°”‡π‘¥‰ÕπÈ” 74.5

‡§√◊ËÕß°”‡π‘¥‰øøÑ“ 102.0

ß“π°“¬Õÿª°√≥å (∑’Ë°√Õ¢“‡∑’¬¡) 82.9

´—°øÕ° (‡§√◊ËÕß´—°ºâ“) 74.6 75.4, 77.4 135.7, 144.5

ÀâÕßμ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°

»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ° (μ—¥‡ΩóÕ°) 85.0

ß“π‚¿™π“°“√

∫√‘‡«≥‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥°≈‘Ëπ 71.4 77.1, 78.2 144.5,142.2

ÀâÕß≈â“ß¿“™π– 84.3 82.3, 82.7, 80.3 144.5, 128.2, 144.9

»Ÿπ¬å®à“¬°≈“ß (‡§√◊ËÕßπ÷Ëß) 68.4

√–∫∫∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬ (‡§√◊ËÕß„∫æ—¥μ’πÈ”) 72.0

ß“π«‘»«°√√¡´àÕ¡∫”√ÿß

ß“π π“¡ (‡§√◊ËÕßμ—¥À≠â“) 86.5

™à“ß‰¡â (°∫‰ ‰¡â) 96.4 81.4, 84.0 134.7, 142.4

™à“ß‡™◊ËÕ¡ (μ—¥‡À≈Á°) 98.5

ÀâÕß™—π Ÿμ√ (‡§√◊ËÕßªíô¡πÈ”) 74.0

∑—πμ°√√¡

°√Õøíπ‡∑’¬¡ª≈Õ¡ 68.5

°√Õøíπ®√‘ß 66.0

¢Ÿ¥À‘πªŸπ 70.0 68.2 144.8

ÀâÕß‡¬Á∫ºâ“ 64.0 - 81.0

À¡“¬‡Àμÿ ‡°≥±å§à“¡“μ√∞“π‡ ’¬ß¥—ß§◊Õ 85 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ‚¥¬Õâ“ßÕ‘ß®“° OSHA
* ‡ªìπ°“√«—¥√–¥—∫§«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß„πæ◊Èπ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π·∫∫§√—Èß‡¥’¬« (area sampling)‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß (sound level meter) ·≈–μ‘¥μ—Èß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

„ÀâÕà“π§à“√–¥—∫‡ ’¬ßÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫§«“¡¥—ß‡ ’¬ß∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π —¡º— μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π (Leq 8 hr) ¡’Àπà«¬‡ªìπ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ
** ‡ªìπ°“√«—¥ª√‘¡“≥‡ ’¬ß – ¡ (personal sampling)‚¥¬„™â noise dosimeter μ‘¥μ“¡μ—«‡®â“Àπâ“∑’Ëμ≈Õ¥‡«≈“∑”ß“π 8 ™—Ë«‚¡ß«—¥‡ªìπ Time weighted average

(TWA)‚¥¬«—¥∑—ÈßÀ¡¥ 10 √“¬
*** ‡ªìπ°“√«—¥√–¥—∫§«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß Ÿß ÿ¥„π∫“ß¢≥– (peak) ¡’Àπà«¬‡ªìπ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ

Û˜˘
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Õ“¬ÿ 50 ªï √âÕ¬≈– 59.6 ‰¡à‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– 40.4

‡§¬ Ÿ∫·μà‡≈‘°·≈â«À√◊Õ¬—ß Ÿ∫Õ¬Ÿà  à«π„À≠à‰¡à¡’ª√–«—μ‘

‰¥â¬‘π‡ ’¬ß√∫°«π„πÀŸ (70.2%) ·≈–‰¡à¡’ªí≠À“„π°“√

 ◊ËÕ “√ (87.7%)   à«π„À≠à‰¡à‡ªìπ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‚√§À—«„® ‚√§‡∫“À«“π À√◊Õ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  à«π

„À≠à‰¡à¡’ª√–«—μ‘°“√„™â¬“À√◊Õ “√‡§¡’ √âÕ¬≈– 50.9 ‡§¬

¡’ª√–«—μ‘ —¡º— ‡ ’¬ß¥—ßπÕ°∑’Ë∑”ß“π (μ“√“ß∑’Ë 3)

®“°‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å°“√‰¥â¬‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“π

æ∫«à“ ‡®â“Àπâ“∑’Ë à«π„À≠à‡§¬„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

(71.9%), Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß¡’®”π«π‡æ’¬ßæÕ √âÕ¬≈–

50.9 (μ“√“ß∑’Ë 4)

‡®â“Àπâ“∑’Ë à«π„À≠à„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß∫“ß§√—Èß

34 √“¬ (59.6%) ‰¡à‡§¬„™â‡≈¬ 17 √“¬ (29.8%) „™â

ª√–®”¡’‡æ’¬ß 6 √“¬ (10.5%) °≈ÿà¡∑’Ë„™âª√–®” à«π

„À≠à„™â®ÿ°Õÿ¥ÀŸ¡“°°«à“∑’Ë§√Õ∫ÀŸ °≈ÿà¡∑’Ë„™â∫“ß§√—Èß„Àâ

‡Àμÿº≈«à“‡ ’¬ß¢≥–∑”ß“π‰¡à¥—ßæÕ 17 √“¬ √Ÿâ ÷°‰¡à

μ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë (ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 57 √“¬)

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®”π«π (√“¬) √âÕ¬≈–

‡æ»

À≠‘ß 20 35.1

™“¬ 37 64.9

Õ“¬ÿ (ªï)

< 45 27 47.4

≥ 45 30 52.6

√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ 5 8.8

¡—∏¬¡»÷°…“ 29 50.9

ª«™. 10 17.5

ª« . 3 5.3

ª√‘≠≠“μ√’ ·≈–Õ◊Ëπ Ê 10 17.5

√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π„π°≈ÿà¡ªí®®ÿ∫—π (ªï)

< 10 11 19.3

10 - 14 13 22.8

> 14 33 57.9

μ“√“ß∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë (ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 57 √“¬)

¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ ®”π«π (√“¬) √âÕ¬≈–

≠“μ‘ÀŸμ÷ß / ÀŸÀπ«° ‡ªìπ„∫â‚¥¬°”‡π‘¥

‰¡à¡’ 55 96.5

¡’ 2 3.5

≠“μ‘ÀŸμ÷ß / ÀŸÀπ«° °àÕπÕ“¬ÿ 50 ªï

‰¡à¡’À√◊Õ‰¡à∑√“∫ 55 96.5

¡’ 2 3.5

ª√–«—μ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‰¡à‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 34 59.6

‡§¬ Ÿ∫·μà‡≈‘°·≈â«À√◊Õ Ÿ∫Õ¬Ÿà 23 40.4

ª√–«—μ‘‰¥â¬‘π‡ ’¬ß√∫°«π„πÀŸ

‰¡à¡’ 40 70.2

¡’ 17 29.8

ªí≠À“„π°“√ ◊ËÕ “√

‰¡à¡’ 50 87.7

¡’ 7 12.3

‚√§ª√–®”μ—«

‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰¡à‡ªìπ 37 64.9

‡ªìπ 11 19.3

‰¡à∑√“∫ 9 15.8

‚√§À—«„® ‰¡à‡ªìπ 45 78.9

‡ªìπ 1 1.8

‰¡à∑√“∫ 11 19.3

‚√§‡∫“À«“π ‰¡à‡ªìπ 46 80.7

‡ªìπ 2 3.5

‰¡à∑√“∫ 9 15.8

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¡à‡ªìπ 42 73.7

‡ªìπ 11 19.3

‰¡à∑√“∫ 4 7.0

ª√–«—μ‘°“√„™â¬“À√◊Õ “√‡§¡’

¬“ªØ‘™’«π– ‰¡à¡’ 44 77.12

¡’ 13 22.8

¬“¢—∫ªí  “«– ‰¡à¡’ 49 86.0

¡’ 8 14.0

 “√‡§¡’ ‰¡à¡’ 51 89.5

¡’ 6 10.5

ª√–«—μ‘‡§¬ —¡º— ‡ ’¬ß¥—ßπÕ°∑’Ë∑”ß“π

‰¡à‡§¬ 28 49.1

‡§¬ 29 50.9
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Û

 –¥«°/√”§“≠ 11 √“¬ ·≈–Õÿª°√≥åÀ“¬/™”√ÿ¥/‰¡à¡’ 6

√“¬ °≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à‡§¬„™â„Àâ‡Àμÿº≈«à“ à«π„À≠à‡ ’¬ß¢≥–

∑”ß“π‰¡à¥—ßæÕ (μ“√“ß∑’Ë 4)

®“°μ“√“ß∑’Ë 5 æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–ª√– “∑ÀŸ

‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ ¡’ª√–«—μ‘°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈– ∑”ß“π„πß“π«‘»«°√√¡´àÕ¡∫”√ÿß  à«π

μ—«·ª√∑’Ë ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–

ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à¡’¿“«–

ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß ‰¥â·°à Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“∑’Ë

∑”ß“π„π·ºπ°ªí®®ÿ∫—π ª√–«—μ‘‡§¬ —¡º— ‡ ’¬ß¥—ßπÕ°

∑’Ë∑”ß“π °“√‡§¬„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß·≈–ª√–«—μ‘¡’

≠“μ‘ÀŸμ÷ßÀ√◊ÕÀŸÀπ«°°àÕπÕ“¬ÿ 50 ªï

®“°μ“√“ß∑’Ë 6 æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–ª√– “∑

ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß„πæ.». 2548 ·≈–æ.». 2551 §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 29.9 ·≈– 57.9 μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬„π æ.». 2551

¡’ª√– “∑ÀŸ‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß (RNIHL) √“¬„À¡à

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 14 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 24.5 ‚¥¬æ∫ Ÿß ÿ¥„π

ß“π‚¿™π“°“√§◊Õ®“° 2 √“¬ (11.1%) „πæ.». 2548

‰ª‡ªìπ 10 √“¬ (55.6%) „πæ.». 2551 √Õß≈ß¡“§◊Õ

ß“π«‘»«°√√¡´àÕ¡∫”√ÿß §◊Õ®“° 4 √“¬ (36.4%) „πæ.».

2548 ‰ª‡ªìπ 8 √“¬ (72.7%) „π æ.». 2551 ·≈–¡’

ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß (NIHL) √“¬„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2

√“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 3.5 „πß“π‚¿™π“°“√·ºπ°‡¥’¬«

 à«π§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‰¥â¬‘πº‘¥ª√°μ‘®“° “‡ÀμÿÕ◊Ëπ Ê

‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 10.5 ·≈– 7 „πæ.». 2548 ·≈– æ.».

2551 μ“¡≈”¥—∫ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ëº≈°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π

ª√°μ‘≈¥≈ß®“° 34 √“¬‡À≈◊Õ ‡ªìπ 20 √“¬„π æ.». 2551

‡¡◊ËÕ®”·π°§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß

μ“¡Àπà«¬ß“π„π æ.». 2548 æ∫§«“¡™ÿ°‡√’¬ßμ“¡

≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬¥—ßπ’È ß“π«‘»«°√√¡ à́Õ¡∫”√ÿß√âÕ¬-

≈– 54.6 ß“π —́°øÕ°·≈–Õ◊Ëπ Ê √âÕ¬≈– 50.0  à«π„πæ.».

2551 æ∫§«“¡™ÿ°‡√’¬ßμ“¡≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬ ¥—ßπ’È

ß“π«‘»«°√√¡´àÕ¡∫”√ÿß √âÕ¬≈– 90.9 ß“π‚¿™π“°“√

·≈–´—°øÕ°‡∑à“°—π§◊Õ√âÕ¬≈– 66.7 ß“π∑—πμ°√√¡√âÕ¬≈–

33.3 ·≈–Õ“§“√‡¿ —™√âÕ¬≈– 30.8

μ“√“ß∑’Ë 4 °“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ®”π«π (√“¬) √âÕ¬≈–

‡§¬„™âÕÿª°√≥å

‡§¬ 41 71.9

‰¡à‡§¬ 16 28.1

®”π«πÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

‰¡à‡æ’¬ßæÕ 15 26.3

‡æ’¬ßæÕ 29 50.9

‰¡à∑√“∫ 13 22.8

§«“¡∂’Ë°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

„™âª√–®” 6 10.5

„™â∫“ß§√—Èß 34 59.7

‰¡à‡§¬„™â 17 29.8

™π‘¥¢ÕßÕÿª°√≥å∑’Ë„™âª√–®” (6 √“¬)

®ÿ°Õÿ¥ÀŸ 5

∑’Ë§√Õ∫ÀŸ 1

 ”≈’À√◊ÕÕ◊Ëπ Ê -

 “‡Àμÿ¢Õß°“√„™â∫â“ß / ‰¡à„™â∫â“ß (34 √“¬)

‡ ’¬ß¢≥–∑”ß“π‰¡à¥—ßæÕ 17

À“¬ / ™”√ÿ¥ / ‰¡à¡’ 6

‰¡à –¥«° / √”§“≠ 11

‰¡à‡§¬™‘π -

„™â·≈â«‡ ’¬ß¬—ß¥—ßÕ¬Ÿà -

 “‡Àμÿ¢Õß°“√‰¡à‡§¬„™â (17 √“¬)

‡ ’¬ß¢≥–∑”ß“π‰¡à¥—ßæÕ 10

À“¬ / ™”√ÿ¥ / ‰¡à¡’ 2

‰¡à –¥«° / √”§“≠ 5

®“°μ“√“ß∑’Ë 7 º≈°“√ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å

°“√‰¥â¬‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“π æ∫«à“º≈°“√μ√«®°“√

‰¥â¬‘π§√—Èß∑’Ë Õß∑’Ë¡’°“√‰¥â¬‘π∑’Ë§«“¡∂’Ë„¥§«“¡∂’ËÀπ÷Ëß

∑’Ë∑”°“√μ√«®πâÕ¬°«à“ 15 ‡¥´‘‡∫≈‡Õ ®“°º≈°“√μ√«®

§√—Èß·√° (ª√– ∫º≈ ”‡√Á®) ®”π«π 35 √“¬ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 61.4 º≈°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π§√—Èß∑’Ë Õß∑’Ë¡’°“√

‰¥â¬‘π∑’Ë§«“¡∂’Ë„¥§«“¡∂’ËÀπ÷Ëß∑’Ë∑”°“√μ√«®¡“°°«à“ 15

‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ ®“°º≈°“√μ√«®§√—Èß·√° (≈â¡‡À≈«) ®”π«π
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22 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 38.6 ‡¡◊ËÕ®”·π°º≈°“√

ª√–‡¡‘π·¬°μ“¡°≈ÿà¡ß“π æ∫«à“ª√– ∫º≈ ”‡√Á®¥—ßμàÕ

‰ªπ’È °≈ÿà¡ß“π‚¿™π“°“√ 9 √“¬ (50%) Õ“§“√‡¿ —™

10 √“¬ (76.9%) ∑—πμ°√√¡ 9 √“¬ ª√– ∫º≈ ”‡√Á®

§√∫∑ÿ°√“¬ ·≈– —́°øÕ°ª√– ∫º≈ ”‡√Á® 3 „π 6 √“¬

´÷Ëß∑—Èß 4 ·ºπ°¡’√âÕ¬≈–¢Õß°“√ª√– ∫º≈ ”‡√Á®¡“°

°«à“°“√≈â¡‡À≈« ¬°‡«âπ ß“π«‘»«°√√¡ à́Õ¡∫”√ÿß ∑’Ë¡’

√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√Õπÿ√—°…å°“√‰¥â¬‘π¡“°°«à“

§◊Õ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®√âÕ¬≈– 36.4 ·≈–≈â¡‡À≈«

√âÕ¬≈– 63.6

μ“√“ß∑’Ë 5 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡¡’¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß

·≈–°≈ÿà¡‰¡à¡’¿“«–¥—ß°≈à“«¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë æ.». 2551

°≈ÿà¡¡’¿“«–ª√– “∑ °≈ÿà¡‰¡à¡’¿“«–ª√– “∑

μ—«·ª√ ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß p-value

(NIHL) (NO NIHL)

‡æ»

À≠‘ß 6 (18.2) 14 (58.3)

™“¬ 27 (81.8) 10 (41.7) 0.002*

Õ“¬ÿ (ªï) §à“‡©≈’Ë¬ (x)  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (SD) 45.06, 9.5 41.96,8.23 0.204**

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‰¡à‡§¬ Ÿ∫ 16 (48.5) 18 (75)

‡§¬ Ÿ∫·μà‡≈‘°·≈â«À√◊Õ Ÿ∫Õ¬Ÿà 17 (51.5) 6 (25.0) 0.044*

√–¬–‡«≈“∑’Ë∑”ß“π„π·ºπ°ªí®®ÿ∫—π (ªï) x, SD 17.88, 8.46 16.79,7.37 0.616**

ª√–‡¿∑Àπà«¬ß“π

∑—πμ°√√¡ 3 6

Õ“§“√‡¿ —™ 4 (12.1) 9 (37.5)

«‘»«°√√¡ à́Õ¡∫”√ÿß 10 (30.3) 1 (4.2)

‚¿™π“°“√ 12 (36.4) 6 (25)

´—°øÕ°·≈–Õ◊Ëπ Ê 4 2 0.016***

ª√–«—μ‘‡§¬ —¡º— ‡ ’¬ß¥—ßπÕ°∑’Ë∑”ß“π

‰¡à‡§¬ 13 (39.4) 15 (65.2)

‡§¬ 20 (60.8) 9 (37.5) 0.085*

°“√‡§¬„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

‰¡à‡§¬ 7 (21.2) 9 (37.5)

‡§¬ 26 (78.8) 15 (62.5) 0.177*

ª√–«—μ‘¡’≠“μ‘ÀŸμ÷ß/ÀŸÀπ«°°àÕπÕ“¬ÿ 50 ªï

‰¡à¡’À√◊Õ‰¡à∑√“∫ 31 (93.9) 24 (100.0)

¡’ 2 (6.1) 0 (0) 0.504***

*Chi-square test, **T-test, ***Fisherûs exact test
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μ“√“ß∑’Ë 6 º≈°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë®”·π°μ“¡°≈ÿà¡ß“π‚√ßæ¬“∫“≈πà“π æ.». 2548 ·≈– æ.». 2551

º≈°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π √“¬ (√âÕ¬≈–)

°≈ÿà¡ß“π æ.». 2548 æ.». 2551

°≈ÿà¡¡’¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡ °≈ÿà¡‰¡à¡’¿“«– °≈ÿà¡¡’¿“«– °≈ÿà¡‰¡à¡’¿“«–

RNIHL NIHL ª√°μ‘ Õ◊Ëπ Ê √«¡ RNIHL NIHL ª√°μ‘ Õ◊Ëπ Ê √«¡

‚¿™π“°“√ 2 (11.1) 0 13 (72.2) 3 (16.7) 18 (100) 10 (55.6) 2 (11.1) 4 (22.2) 2 (11.1) 18 (100)

Õ“§“√‡¿ —™ 4 (30.8) 0 9 (69.2) 0 13 (100) 4 (30.8) 0 8 (61.5) 1 (7.7) 13 (100)

«‘»«°√√¡ à́Õ¡∫”√ÿß 4 (36.4) 2 (18.2) 4 (36.4) 1 (9.1) 11 (100) 8 (72.7) 2 (18.2) 1 (9.1) 0 11 (100)

∑—πμ°√√¡ 2 0 6 1 9 3 0 5 1 9

´—°øÕ°·≈–Õ◊Ëπ Ê 2 1 2 1 6 3 1 2 0 6

√«¡ 14 (24.6) 3 (5.3) 34 (59.6) 6 (10.5) 57(100) 28(49.1) 5 (8.8) 20(35.1) 4 (7) 57(100)

17 (29.9) 40 (70.1) 57 (100) 33 (57.9) 24 (42.1) 57 (100)

μ“√“ß∑’Ë 7 º≈°“√ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å°“√‰¥â¬‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“π

º≈°“√ª√–‡¡‘π

°≈ÿà¡ß“π ª√– ∫º≈ ”‡√Á® ≈â¡‡À≈«

√“¬ √âÕ¬≈– √“¬ √âÕ¬≈–

‚¿™π“°“√ 9 50 9 50

Õ“§“√‡¿ —™ 10 76.9 3 23.1

«‘»«°√√¡ à́Õ¡∫”√ÿß 4 36.4 7 63.6

∑—πμ°√√¡ 9 - 0 -

´—°øÕ° 3 - 3 -

√«¡ 35 61.4 22 38.6

«‘®“√≥å
„π‚√ßæ¬“∫“≈μà“ß Ê √«¡∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈πà“π°Á

‡ªìπ ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ë¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π∑’Ë¡’

‡ ’¬ß¥—ß„π∫“ß·ºπ°®“°°“√»÷°…“°“√«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß

¢Õß°≈ÿà¡ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—ÈßÀ¡¥ 12 ∫√‘‡«≥ æ∫«à“

 à«π„À≠à¡’√–¥—∫‡ ’¬ß‰¡à‡°‘π¢’¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·μà

√–¥—∫§«“¡¥—ß Ÿß ÿ¥¢Õß‡ ’¬ß„π∫“ß¢≥– ‡°‘π¢’¥

ª≈Õ¥¿—¬·≈–æ∫«à“¡’ 3 ∫√‘‡«≥ (25%) ∑’Ë¡’‡ ’¬ß¥—ß

‡°‘π¡“μ√∞“π¢Õß OSHA ∑’Ë°”Àπ¥‰«â«à“‚§√ß°“√

æ‘∑—°…å°“√‰¥â¬‘π §«√‡√‘Ë¡∑”‡¡◊ËÕ√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß∂÷ß 85

‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ μàÕ°“√∑”ß“π‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 8 ™—Ë«‚¡ß §◊Õ

∫√‘‡«≥‡§√◊ËÕß°”‡π‘¥‰øøÑ“ ÀâÕßμ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°

»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ° (¢≥–μ—¥‡ΩóÕ°) ·≈–ß“π«‘»«°√√¡

´àÕ¡∫”√ÿß ́ ÷Ëß‰¥â·°à ß“π π“¡ ™à“ß‡™◊ËÕ¡ ™à“ß‰øøÑ“ ™à“ß‰¡â

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√–¬Õß·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å(6,8) ∑’Ëæ∫Àπà«¬ß“π∑’Ë¡’

√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π¡“μ√∞“π‡À¡◊Õπ°—π 2 ∫√‘‡«≥ §◊Õ ß“π

 π“¡ ·≈–ÀâÕßμ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ° (¢≥–
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μ—¥‡ΩóÕ°) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

Õÿμ√¥‘μ∂å∑’Ëæ∫„πß“π‡™◊ËÕ¡‡À≈Á° ·≈–ß“π‰¡â(10)

·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√«—¥‡ ’¬ß à«π„À≠àπ’È ‡ªìπ°“√

«—¥‡ ’¬ß¢≥–„¥¢≥–Àπ÷Ëß‰¡à„™à°“√«—¥‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬μ≈Õ¥

√–¬–‡«≈“∑”ß“π∑”„Àâ°“√ª√–‡¡‘πº≈ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡

®“°‡ ’¬ß¥—ßÕ“®∑”‰¥â ‰¡à ¡∫Ÿ√≥å‡∑à“∑’Ë§«√‚¥¬‡©æ“–

≈—°…≥–ß“π∑’ËμâÕß —¡º— °—∫√–¥—∫‡ ’¬ß∑’Ë·μ°μà“ß°—π

‡™àπß“π‡™◊ËÕ¡ ß“π‰¡â ‡ªìπμâπ ´÷Ëß°“√«—¥‡ ’¬ß·∫∫„™â

‡§√◊ËÕß«—¥ª√‘¡“≥‡ ’¬ß – ¡ ®–‰¥â§à“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·μà„π

∑“ßªØ‘∫—μ‘¬—ß∑”‰¡à ‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ËÕß®“°¢“¥§«“¡

æ√âÕ¡·≈–μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß§≥–∑”ß“π

‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë∑”ß“π„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡¥—ß°≈à“«¡’

‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß¡“°°«à“

‡®â“Àπâ“∑’Ë°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê ´÷Ëß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ §«“¡

™ÿ°¢Õß¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß Ÿß ÿ¥„πß“π

«‘»«°√√¡ à́Õ¡∫”√ÿß  à«πÀâÕßμ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ° »—≈¬°√√¡

°√–¥Ÿ° ·¡â¡’‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π¡“μ√∞“π·μà‡π◊ËÕß®“°°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È¬—ß‰¡à ‰¥âπ”‡Õ“‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë∑”ß“π∫√‘‡«≥π’È

¡“√—∫°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°∑”°“√μ√«®«—¥

√–¥—∫‡ ’¬ß‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¿“¬À≈—ß ∑”„Àâ§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–

ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡Õ“®πâÕ¬°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ  à«π∫√‘‡«≥

‡§√◊ËÕß°”‡π‘¥‰øøÑ“·¡â«à“¡’‡ ’¬ß¥—ß¡“° §◊Õ 102 ‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ

·μà°Á‰¡à¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë∑”ß“πª√–®” ≥ ∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√¡’¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß

¥—ß¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∫√‘‡«≥π’È

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“‡æ»™“¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

μàÕ°“√¡’¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠ (p 0.002) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‚√ß-

æ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å °“√»÷°…“„πª√–‡∑»‡¥π¡“√å°

·≈– McFadden SL(6,16,17) ´÷ËßÕ∏‘∫“¬‰¥â®“°‡æ»™“¬

¡—°∑”ß“π„π®ÿ¥ß“π∑’Ë¡’‡ ’¬ß¥—ß¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß Õ’°∑—Èß

‡æ»À≠‘ß¡’§«“¡μ√–Àπ—°μàÕÕ—πμ√“¬®“°‡ ’¬ß¥—ß¡“°

°«à“‡æ»™“¬ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß

∑—Èß„π·≈–πÕ°∑’Ë∑”ß“ππâÕ¬°«à“ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫

«à“ß“π«‘»«°√√¡ à́Õ¡∫”√ÿß °Á‡ªìπ‡æ»™“¬∑—ÈßÀ¡¥

πÕ°®“°‡æ»™“¬·≈â«ª√–‡¿∑¢Õßß“π°Á¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

μàÕ°“√¡’¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠ (p 0.019) ‡π◊ËÕß®“°ß“π«‘»«°√√¡´àÕ¡∫”√ÿß¡’

√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π¡“μ√∞“π ∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“‡®â“Àπâ“∑’Ë·ºπ°Õ◊Ëπ Ê

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ◊Ëπ Ê æ∫«à“∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß(6)

·≈–æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«„π°“√»÷°…“π’È¥â«¬ (p

0.044)

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß√–¬–‡«≈“

°“√∑”ß“π°—∫°“√¡’¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß ́ ÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈«™‘√–¿Ÿ‡°Áμ(9)

 à«π§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßÕ“¬ÿ°—∫°“√¡’¿“«–ª√– “∑ÀŸ

‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß ‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“‰¡àæ∫§«“¡

 —¡æ—π∏å‡π◊ËÕß®“°Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ®–¡’º≈μàÕ°“√¡’¿“«–

ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡¥â«¬´÷Ëß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¡à ‰¥âμ√«®°“√

‰¥â¬‘π·∫∫ age correction

®“°μ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“‡®â“Àπâ“∑’Ë √âÕ¬≈– 50.9 ‡§¬

¡’ª√–«—μ‘ —¡º— ‡ ’¬ß¥—ßπÕ°∑’Ë∑”ß“π Õ“®¡’º≈μàÕ°“√¡’

¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß‰¥â·μà®“°°“√»÷°…“

æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p 0.085) μàÕ

¿“«–¥—ß°≈à“« (μ“√“ß∑’Ë 5)  ”À√—∫ªí®®—¬¥â“π°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ßπ—Èπ æ∫√âÕ¬≈– 50.9 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‡æ’¬ßæÕ„π°“√„™â‡π◊ËÕß®“°¬—ß¢“¥

ß∫ª√–¡“π·≈–°“√μ‘¥μ“¡∑’Ë ¡Ë”‡ ¡Õ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ

‚§√ß°“√∑’Ë ‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡μâπ∑”„Àâ°“√·°â ‰¢ªí≠À“§«“¡

¢“¥·§≈πÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ßÕ“®∑”‰¥â™â“ ·≈–°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’¿“«–

ª√–‡¿∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß Õ“®‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’°“√„™â

Õÿ ª°√≥åªÑ Õ ß°— π ‡ ’ ¬ ßπ“πæÕ∑’Ë ® –∑” „Àâ ‡ ÀÁ π∂÷ ß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–¥—ß°≈à“«

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡¢â“‡°≥±å

°“√»÷°…“ 57 √“¬ æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–ª√– “∑ÀŸ

‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß„πæ.». 2548 ·≈–æ.». 2551 ‡∑à“°—∫

√âÕ¬≈– 29.9 ·≈– 57.9 μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å°“√‰¥â¬‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Û

»÷°…“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ Ê §◊ÕÕ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 28.1

∂÷ß 51.3(6-11) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π∑—Èß

2 §√—Èß æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß

¥—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 28.0 ‚¥¬„πæ.». 2551 ¡’ª√– “∑ÀŸ

‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß (√“¬„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 14 √“¬ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 24.5 ‚¥¬æ∫ Ÿß ÿ¥„πß“π‚¿™π“°“√§◊Õ®“° 2

√“¬ (11.1%) „π æ.». 2548 ‰ª‡ªìπ 10 √“¬ (55.6%)

„πæ.». 2551 √Õß≈ß¡“§◊Õß“π«‘»«°√√¡´àÕ¡∫”√ÿß §◊Õ

®“° 4 √“¬ (36.4%) „πæ.». 2548 ‰ª‡ªìπ 8 √“¬

(72.7%) „πæ.». 2551 ·≈–¡’ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß

¥—ß √“¬„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 3.5 „πß“π

‚¿™π“°“√·ºπ°‡¥’¬« °“√∑’Ë¡’¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡

®“°‡ ’¬ß¥—ß{ª√– “∑ÀŸ‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß ·≈–

ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß √“¬„À¡à Ÿß ÿ¥„πß“π

‚¿™π“°“√ ∑”„ÀâμâÕßª√—∫ª√ÿß·ºπ„π°“√Õπÿ√—°…å°“√

‰¥â¬‘π„π·ºπ°π’È ‡ªìπæ‘‡»…  à«πº≈°“√ª√–‡¡‘ π

‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å°“√‰¥â¬‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“π æ∫«à“

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® 35 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 61.4 ·≈–

≈â¡‡À≈« 22 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 38.6 ‚¥¬æ∫«à“ß“π

«‘»«°√√¡´àÕ¡∫”√ÿß¡’§«“¡≈â¡‡À≈«¡“°°«à“ß“πÕ◊ËπÕ“®

‡π◊ËÕß®“°ß“π«‘»«°√√¡ à́Õ¡∫”√ÿß‡ªìπ‡æ»™“¬∑—ÈßÀ¡¥

·≈–¡’√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π¡“μ√∞“π ®“°º≈°“√ª√–‡¡‘π

¥—ß°≈à“«∫àß™’È«à“‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å°“√‰¥â¬‘π¢Õß‚√ß-

æ¬“∫“≈πà“π∑’Ë∑”Õ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß‰¥â·°à°“√ ”√«®·≈–

«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß„π∫√‘‡«≥μà“ß Ê °“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π

„π‡®â“Àπâ“∑’Ë°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß °“√μ‘¥ªÑ“¬‡μ◊Õπμ“¡∫√‘‡«≥∑’Ë¡’

‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π¡“μ√∞“π °“√®—¥À“Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

√“¬∫ÿ§§≈ μ≈Õ¥®π°“√®—¥°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

Õ—πμ√“¬¢Õß‡ ’¬ß¥—ß ·≈– “∏‘μ°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

‡ ’¬ß¬—ß‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“∑’Ë§«√μ“¡‡°≥±å∑’Ë ‚√ß-

æ¬“∫“≈μ—Èß‰«â∑’Ë√âÕ¬≈– 80 ¢÷Èπ‰ª ∑“ß°≈ÿà¡ß“π®÷ß‰¥â

»÷°…“«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àμÿæ√âÕ¡∑—Èß¢âÕ‡ πÕ·π–«‘∏’·°â ‰¢

„π·μà≈– “‡Àμÿ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ‡®â“Àπâ“∑’Ëμ≈Õ¥®πÀ—«Àπâ“ß“π¬—ß‰¡à‰¥âμ√–Àπ—°

∂÷ßÕ—πμ√“¬®“°‡ ’¬ß¥—ß‡∑à“∑’Ë§«√ Õ“®‡π◊ËÕß®“°∑’Ëºà“π

¡“¬—ß‰¡à¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–·®âßºŸâ

∫√‘À“√μ≈Õ¥®πÀ—«Àπâ“ß“πÕ¬à“ß‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√

¢âÕ‡ πÕ·π– ®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ—πμ√“¬

®“°‡ ’¬ß¥—ß·≈–«‘∏’°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ßÕ¬à“ßμàÕ

‡π◊ËÕß∑ÿ°ªï ·≈–∑’Ëºà“π¡“∑“ß·ºπ° ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° ‰¥â·®âß

„Àâ§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈·≈–À—«Àπâ“ß“π

∑√“∫∂÷ßªí≠À“·≈â«

2. ®“°·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—π‡ ’¬ß æ∫«à“ √âÕ¬≈– 50.9 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’Õÿª°√≥å

‡æ’¬ßæÕ ·≈–√âÕ¬≈– 10.5 ‡∑à“π—Èπ ∑’Ë„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

‡ ’¬ß‡ªìπª√–®”  à«π‡Àμÿº≈¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

‡ ’¬ß‡ªìπ∫“ß§√—Èß·≈–∫“ß√“¬‰¡à‡§¬„™â‡≈¬ æ∫‡√’¬ß

μ“¡≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬¥—ßπ’È §‘¥«à“‡ ’¬ß¢≥–∑”ß“π

‰¡à¥—ßæÕ ‰¡à –¥«° À√◊Õ√”§“≠ Õÿª°√≥åÀ“¬À√◊Õ™”√ÿ¥

¢âÕ‡ πÕ·π– ∑“ß·ºπ°ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° √à«¡°—∫ß“π

Õ“™’«Õπ“¡—¬ ‰¥âπ”‡ πÕªí≠À“π’È μàÕºŸâÕ”π«¬°“√·≈â«

·≈–®–¥”‡π‘π°“√®—¥´◊ÈÕÕÿª°√≥å¥—ß°≈à“«„Àâ‡æ’¬ßæÕμàÕ

‰ª·≈–®–μ‘¥μ“¡ ∫—π∑÷°°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ´÷Ëß

¡’°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‰¥â·°à °“√®—¥À“

Õÿª°√≥å·∫∫„Àâ‡ª≈à“Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ °“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π

∑ÿ°ªï ·≈–°“√·®âß‡μ◊Õπ„Àâ∑√“∫(18)  à«π‡Àμÿº≈¢Õß

°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‡ªìπ∫“ß§√—Èß·≈–∫“ß√“¬‰¡à

‡§¬„™â‡≈¬ ∑’Ëæ∫«à“‡®â“Àπâ“∑’Ë§‘¥«à“‡ ’¬ß¢≥–∑”ß“π‰¡à

¥—ßæÕ∂÷ß 17 √“¬π—Èπ Õ“®‡π◊ËÕß®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë¬—ß‰¡à¡’

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡ ’¬ß·≈–Õ—πμ√“¬®“°‡ ’¬ß¥—ß‡∑à“∑’Ë§«√

¥—ßπ—Èπ∑“ß·ºπ° ÀŸ §Õ ®¡Ÿ°®–®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ μ√«®

°“√‰¥â¬‘π ·®âßº≈°“√μ√«® º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßº≈

°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π„Àâ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë∑√“∫Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

μàÕ‰ª

3. °“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π¬—ß‰¡à ‰¥â∑” ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°ªï

·≈–¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡‡®â“Àπâ“∑’Ë°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ∑ÿ°§π μ≈Õ¥

®π¬—ß‰¡à¡’°“√∫—π∑÷°·≈–√“¬ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë„À¡à·≈–‡®â“-

Àπâ“∑’Ë∑’Ë¬â“¬¡“∑”ß“π„π∫√‘‡«≥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’‡ ’¬ß

¥—ßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

Û¯ı
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¢âÕ‡ πÕ·π– ∑“ß·ºπ°®–æ¬“¬“¡¥”‡π‘π°“√

μ√«®°“√‰¥â¬‘π„Àâ ‰¥â ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°ªï ·≈–®–·®âß‰ª¬—ß

À—«Àπâ“·ºπ°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“« °√≥’¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë

„À¡àÀ√◊Õ¬â“¬¡“ ‡æ◊ËÕ„Àâ·®âßμàÕ·ºπ°ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° ∑√“∫

∑ÿ°§√—Èß·≈–·®âßº≈°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π μ≈Õ¥®π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π·μà≈–ªï„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑√“∫‡æ◊ËÕ∑’Ë‡®â“-

Àπâ“∑’Ë®–‰¥â√Ÿâ ÷°«à“‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ Àà«ß„¬ ·≈–μ√–Àπ—°

∂÷ßÕ—πμ√“¬μàÕ‡ ’¬ß¥—ß ·≈–®–™à«¬„Àâ‡æ‘Ë¡æƒμ‘°√√¡

°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‡ªìπª√–®”¡“°¢÷ÈπμàÕ‰ª

4. °“√‡ΩÑ“√–«—ß‡ ’¬ß¥—ß §«√¡’°“√ ”√«®·≈–

μ√«®«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°°≈ÿà¡ß“π ·≈–¡’

°“√«—¥‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß«—¥ª√‘¡“≥‡ ’¬ß – ¡„π‡®â“Àπâ“∑’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πÕ°®“°π’ÈÕ“®μâÕß¡’°“√ àß‡ √‘¡ °”°—∫ ·≈–

∫—ß§—∫„Àâ¡’°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ßÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥¢÷Èπ

°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–°“√·°â ‰¢‡™‘ß

«‘»«°√√¡∑’Ë·À≈àß‡ ’¬ß μ≈Õ¥®π°“√‡™Á§ ¿“æ‡§√◊ËÕß®—°√

·≈– à́Õ¡·´¡„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë¥’Õ¬Ÿà‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“

‡ ’¬ß¥—ß®“°‡§√◊ËÕß®—°√¥—ß°≈à“« ́ ÷Ëß®–‰¥â¥”‡π‘π°“√μàÕ‰ª

 √ÿª

®“°°“√ ”√«®·≈–«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß„π‚√ßæ¬“∫“≈

πà“π ∑—ÈßÀ¡¥ 12 ∫√‘‡«≥ æ∫ 3 ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’√–¥—∫‡ ’¬ß

¥—ß‡°‘π¡“μ√∞“π¢Õß OSHA ∑’Ë°”Àπ¥‰«â«à“‚§√ß°“√

æ‘∑—°…å°“√‰¥â¬‘π  §«√‡√‘Ë¡∑”‡¡◊ËÕ√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß∂÷ß 85

‡¥´‘‡∫≈‡Õ μàÕ°“√∑”ß“π‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 8 ™—Ë«‚¡ß §◊Õ

∫√‘‡«≥‡§√◊ËÕß°”‡π‘¥‰øøÑ“ ÀâÕßμ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°

»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ° ·≈–ß“π«‘»«°√√¡´àÕ¡∫”√ÿß ́ ÷Ëß‰¥â·°à

ß“π π“¡ ™à“ß‡™◊ËÕ¡ ™à“ß‰¡â ·≈–™à“ß‰øøÑ“ ¥â“π§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬μà“ß Ê æ∫«à“‡æ»™“¬ °“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë·≈–ß“π«‘»«°√√¡ à́Õ¡∫”√ÿß¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠°—∫°“√¡’¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑—ÈßÀ¡¥ 57

√“¬ §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡®“°‡ ’¬ß¥—ß

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¬âÕπÀ≈—ß 3 ªï æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß æ.». 2551

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.9 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° √âÕ¬≈– 28.0 „πæ.».

2548 ‚¥¬¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–ª√– “∑ÀŸ‡ ◊ËÕ¡ Ÿß ÿ¥„π

ß“π«‘»«°√√¡ à́Õ¡∫”√ÿß ¥â“π°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√

Õπÿ√—°…å°“√‰¥â¬‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“πæ∫ª√– ∫º≈ ”‡√Á®

√âÕ¬≈– 61.4 ÷́Ëß∑“ß°≈ÿà¡ß“π§‘¥«à“¬—ß‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡∑à“∑’Ë§«√μ“¡‡°≥±å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈μ—Èß‰«â∑’Ë√âÕ¬≈– 80 ¢÷Èπ

‰ª ‡π◊ËÕß®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë¢“¥§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ßÕ—πμ√“¬

μàÕ‡ ’¬ß¥—ß ¬—ß¡’Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–

¬—ß‰¡à¡’æƒμ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‡ªìπª√–®”

„π‡∫◊ÈÕßμâπ∑“ß·ºπ° ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° √à«¡°—∫ß“πÕ“™’«

Õπ“¡—¬‰¥â·®âß„Àâ§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√∑√“∫ √«¡∑—Èß®–

¥”‡π‘π°“√μ√«®°“√‰¥â¬‘π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ

∑ÿ°ªï μ≈Õ¥®π®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ ®—¥À“Õÿª°√≥å„Àâ

‡æ’¬ßæÕ, μ‘¥μ“¡ ·≈–∫—π∑÷°°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√∑’Ë‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëºà“π°“√

√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ (Hospital Accreditation) ·≈–‚√ß-

æ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (Health Promoting Hospi-

tal) ÷́Ëß¡’π‚¬∫“¬ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ ‡®â“Àπâ“∑’ËμâÕß

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–

 ∂“π∑’Ë∑”ß“πμâÕßª≈Õ¥¿—¬

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §ÿ≥· ß®—π∑√å «‘∑¬»—°¥‘Ï ‡®â“æπ—°ß“π

«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å ÀâÕßμ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°ÀŸ §Õ ®¡Ÿ°

§ÿ≥ª√– ß§å ¡ß§≈«‘ ÿ∑∏‘Ï·≈–§ÿ≥«‘≈“«—≈¬å À¡Õ¡Ÿ≈ æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ™”π“≠°“√ ·ºπ°‡«™°√√¡ —ß§¡ ∑’Ë™à«¬‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ ‰¥âÕ¬à“ß§√∫∂â«π

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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Abstract Efectiveness of Hearing Conservation Program in Nan Hospital
Wasana  Sriburi
Department of Otolaryngology, Nan Hospital
Journal of Health Science 2010; 19:374-88.

Noise induced hearing loss(NIHL) is one of the most common cause of hearing impairment.
The objectives of this study were to evaluate the effectiveness of existing Hearing Conservation
Program, to measure noise exposure levels and to determine the factors influencing NIHL in Nan
hospital.This study was designed by using the cross-sectional descriptive study.  Fifty-seven work-
ers in noisy environmental department were studied in 2005 and 2008.  Current noise exposure was
measured using both sound level meter and noise dosimeter.  Otoscopic examination and audiom-
etry were used to assess the hearing in each subject.  Reported questionnaire were reviewed.  Data
were analyzed by using descriptive statistics and differences between groups were analyzed by the
chi-square, t-test and Fisher’s exact test.  All p-values were two-tailed and values below 0.05 were
considered statistically significant.

The result showed that three from twelve noisy departments that noise exposure equal or ex-
ceed an 8 hours time above 85 Decibels (A) were generator area, Orthopedics OPD while cast
cutting and the maintenance department.  The factors showing statistically significant association
with NIHL were male, smoking behavior, and working department. (p < 0.05) The prevalence of
NIHL was 57.9 percent in comparision to 28.0 percent in 2005 study.  In 2008, the highest preva-
lence of NIHL was reported in the maintenance department.  The result of the achievement of exist-
ing Hearing Conservation Program was 61.4 percent that reflected the unsatisfactory efficacy of the
Hearing Conservation Program and may result from limited awareness about dangerous level of
loud noise, inadequate hearing protection devices and irregular use of hearing protection devices for
the risk groups.  In conclusion, The increase of prevalence of NIHL suggested that more effective
hearing conservation program such as totally use hearing protective devices, regularly audiometry
and education program should be urgently launched.

Key words: noise induced hearing loss (NIHL), Hearing Conservation Program, hospital workers
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