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บท้คดัย่อ  ปริะเทศไทยกำำ�ลัังก้ำ�วเข้้�สุู�สุงัคมผูู้้สุงูอ�ยุโดยสุมบููริณ์์ มีกำ�ริเปลีั�ยนแปลังทั�งด้�นเศริษฐกำิจ แลัะสุงัคม จ�กำ

คริอบูครัิวข้ย�ยเป็นคริอบูครัิวเดี�ยว ผูู้้สุงูอ�ยุต้้องเผู้ชิิญกำบัูธริริมชิ�ต้กิำ�ริเปลีั�ยนแปลังทั�งท�งด้�นริ��งกำ�ย จิต้ใจ อ�ยุเกำนิ 

65 ปี 4 ใน 5 คน มีโริคปริะจำ�ต้ัวอย��งน้อยหน่�งโริค สุ�งผู้ลัให้สุ�ม�ริถปฏิบิูัต้ิกำิจวัต้ริปริะจำ�วันได้ลัดลัง จ�กำกำ�ริ

ปริะเมนิคว�มสุ�ม�ริถในกำ�ริปฏิบิูตั้กิำจิวัต้ริปริะจำ�วันในกำลุั�มต้ดิบู้�น พบูว�� มีปัญห�ด้�นกำ�ริเคล่ั�อนไหว กำล้ั�มเน่�อลีับู

ข้้อต้ิด ผูู้้ดูแลัไม�มีอุปกำริณ์์ในกำ�ริสุ�งเสุริิมฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พ สุ�งผู้ลัให้ผูู้้สุงูอ�ยุกำลุั�มต้ิดบู้�นไปเป็นกำลุั�มต้ิดเต้ียง ภ�ยหลััง

กำ�ริวิเคริ�ะห์ปัญห�จ่งได้ปริะเด็นที�ต้้องกำ�ริพัฒน�ภ�ยใต้้บูริิบูทแลัะภูมิปัญญ�ข้องท้องถิ�นม�ปรัิบูใช้ิโดยนำ�

นวัต้กำริริมภมูิปัญญ�ท้องถิ�น จำ�นวน 11 ชิิ�น ได้แกำ� วงล้ัอลั�นกำะลั� ริอกำกำะลั�แบูบูเดี�ยว แบูบูคู� ไม้นวดเสุ้น ค้อนนวด

เสุ้น ไม้นวดฝ่� �มอ่ ไม้นวดกำดจุด ไม้รีิดเสุ้น ย�งย่ด ดมัเบูลัข้วดทริ�ย ไม้นวดแมงมุม แลัะลูักำปริะคบูสุมุนไพริ ม�ริวมกำนั

ในกำริะเป๋� ผูู้้ชิ�วยเหล่ัอผูู้้ดูแลันำ�ไปสุ�งเสุริิมฟ่ื้� นฟูื้ผูู้้สุงูอ�ยุกำลุั�มต้ดิบู้�น กำ�ริวิจัยแลัะพัฒน� มีวัต้ถุปริะสุงค์เพ่�อพัฒน�

นวัต้กำริริมชุิดสุ�ธติ้พิชิิต้ปวดเม่�อยแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พด้วยภมูิปัญญ�ท้องถิ�นสุำ�หรัิบูผูู้้สุงูอ�ยุ แลัะศก่ำษ�ปริะสุทิธผิู้ลัข้อง

นวัต้กำริริมในด้�นคว�มพ่งพอใจต้�อกำ�ริใช้ิง�นแลัะกำ�ริเพิ�มคว�มสุ�ม�ริถในกำ�ริปฏิบิูตั้กิำจิวัต้ริปริะจำ�วัน ริะหว��งเดอ่น

มกำริ�คม 2564 - กำริกำฎ�คม 2564 กำลุั�มต้วัอย��ง ได้แกำ� ผูู้้สุงูอ�ยุกำลุั�มต้ดิบู้�นในพ่�นที�ต้ำ�บูลัหนองชัิยศรีิ 30 คน สุถติ้ิ

ที�ใช้ิ ค่อ ค��เฉลีั�ย แลัะสุ�วนเบูี�ยงเบูนม�ต้ริฐ�น พบูว�� กำลุั�มต้ัวอย��งสุ�วนใหญ�สุ�ม�ริถชิ�วยเหล่ัอต้ัวเองได้ สุ�ม�ริถ

เคล่ั�อนที�ได้ดมีกีำำ�ลัังแข้นกำำ�ลัังข้�ที�ดขี้่�น ปฏิบิูตั้กิำจิวัต้ริปริะจำ�วันได้เพิ�มข้่�น บู�งริ�ยสุ�ม�ริถออกำไปริ�วมกำจิกำริริมท�ง

สุงัคมได้ ปริะเมิน ADL มีค��คะแนนที�เปลีั�ยนจ�กำกำลุั�มต้ิดบู้�นเป็นกำลุั�มต้ิดสุงัคม ร้ิอยลัะ 46.67 แลัะอีกำร้ิอยลัะ 

53.33 มีค��คะแนน ADL เพิ�มข้่�นจ�กำเดมิทุกำริ�ย สุริปุได้ว�� แนวท�งที�จะดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุริะยะย�ว โดยกำ�ริสุ�งเสุริิม

ฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พผูู้้สุงูอ�ยุ กำ�ริห�แลัะใช้ิทุนท�งสุงัคมนำ�ภมูปัิญญ�ข้องท้องถิ�นม�ปรัิบูใช้ิ องค์กำริภ�คใีนชุิมชินแลัะคริอบูครัิว

มีสุ�วนริ�วมแก้ำไข้ปัญห� ทำ�ให้ผูู้้สุงูอ�ยุลัดกำ�ริพ่�งพิงแลัะสุ�ม�ริถปฏิบิูตั้กิำจิวัต้ริปริะจำ�วันได้ด้วยต้นเองเพิ�มข้่�น
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การพัฒันานวัตักรรมชุดุสาธิิตพัชิิุตปวัดเม่�อยและฟ่ื้� นฟูื้สุขภาพัดว้ัยภูมิปัญญาท้อ้งถิ่ิ�นในผูู้สู้งอาย ุกรณีีศึึกษาตำาบลหนองชุยัศึรี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2568 ปีีทีี่� 34 ฉบับััทีี่� 1 47

บท้นำา
ปัจจุบูนัปริะเทศไทยมีปริะชิ�กำริสุงูอ�ยุเพิ�มข้่�นจนเป็น

สุงัคมผูู้้สุงูอ�ยุ (aged society) ค่อ กำ�ริมปีริะชิ�กำริอ�ยุ 

60 ปีข้่�นไป ร้ิอยลัะ 10 ข้องปริะชิ�กำริทั�งปริะเทศ ซ่ึ่�งในปี 

พ.ศ. 2558 มีจำ�นวนผูู้้สุงูอ�ยุ 10,351,000 คน ต้�อ

ปริะชิ�กำริทั�งหมด 65,104,000 คน คิดเป็นร้ิอยลัะ 

15.89(1) จ�กำกำ�ริเปลีั�ยนแปลังทั�งด้�นเศริษฐกำิจ แลัะ

สุงัคม จ�กำคริอบูครัิวข้ย�ยเป็นคริอบูครัิวเดี�ยวม�กำข้่�น ซ่ึ่�ง

ผูู้้สุงูอ�ยุต้้องเผู้ชิิญกำบัูธริริมชิ�ติ้กำ�ริเปลีั�ยนแปลังในท�งที�

เสุ่�อมลังทั�งท�งด้�นริ��งกำ�ยจิต้ใจ พบูว�� ผูู้้สุงูอ�ยุมีสุถติ้ิ

กำ�ริเกำดิโริคม�กำกำว��วัยอ่�นๆ ถง่ 4 เท�� อ�ยุเกำนิ 65 ปี 4 

ใน 5 คน จะมีโริคปริะจำ�ต้ัวอย��งน้อย 1 โริค ร้ิอยลัะ 

69.3(2) แลัะปัญห�สุำ�คัญข้องผูู้้สุูงอ�ยุจ�กำกำ�ริสุำ�ริวจ

ท�งกำ�ริแพทย์ พบูว�� ผูู้้ป� วยสุงูอ�ยุมลัีักำษณ์ะท�งคลิันิกำที�

พบูบู�อยเป็นอนัดับู 3 ค่อ ภ�วะไม�มั�นคงในกำ�ริทริงตั้ว 

(instability) ซ่ึ่�งมีโอกำ�สุเกำดิกำ�ริหกำล้ัมแลัะสุ�งผู้ลัทำ�ให้

เกำิดภ�วะเคล่ั�อนที�ไม�ได้ (immobility) หร่ิออ�จถ่ง

ทุพพลัภ�พหร่ิอไร้ิสุมริริถภ�พ (inability) ได้(3) โดย

สุ�เหตุ้สุ�วนใหญ�เกำิดเน่�องจ�กำกำ�ริมีสุุข้ภ�พที�เสุ่�อมลัง  

มีกำ�ริสุูญเสุียสุมริริถภ�พท�งริ� �งกำ�ย ทำ�ให้มีกำ�ริ

เปลีั�ยนแปลัง ทั�งท�งริ��งกำ�ย จิต้ใจ อ�ริมณ์ ์ แลัะสุงัคม

จ�กำกำ�ริเปลีั�ยนแปลังท�งริ��งกำ�ยในท�งเสุ่�อมลัง ทำ�ให้

ริ��งกำ�ยเคล่ั�อนไหวลัำ�บู�กำ คว�มคลั�องแคลั�วว�องไวข้อง

ริ��งกำ�ยลัดลัง มีกำ�ริสุูญเสุียคว�มย่ดหยุ�นแลัะคว�ม 

แข้ง็แริงข้องกำล้ั�มเน่�อ ข้้อต้�อต้��งๆ เกำดิภ�วะข้้อต้ิดแข้ง็ 

ปริะสุทิธภิ�พกำ�ริทำ�ง�นข้องสุมองแลัะปริะสุ�ทอตั้โนมัติ้

ลัดลัง ปฏิกิำิริิย�กำ�ริต้อบูสุนองลัดลังทำ�ให้มีกำ�ริสุญูเสุยี

กำ�ริควบูคุมกำ�ริทริงต้ัวได้ง��ย(4) จ�กำกำ�ริเปลีั�ยนแปลัง

ริ��งกำ�ยแลัะสุรีิริวิทย�ในผูู้้สุงูอ�ยุจะดำ�เนินต้�อเน่�องอย��ง

ช้ิ�ๆ แลัะมีผู้ลักำ�อให้เกำิดคว�มชิริ�แลัะคว�มเสุ่�อมข้อง

อวัยวะทุกำริะบูบู ยังสุ�งผู้ลัต้�อด้�นจิต้ใจแลัะสุงัคม กำลััวถูกำ

ทอดทิ�ง อ�ริมณ์เ์ปลีั�ยนแปลังบู�อย ริู้สุก่ำไม�มีคุณ์ค��ในต้วั

เอง ต้้องพ่�งพ�คนอ่�น ชิ�วยเหล่ัอต้ัวเองได้น้อยลัง กำ�ริ

มีอ�ยุที�ย่นย�วจ่งไม�ได้เป็นหลัักำปริะกำนัข้องกำ�ริมีสุขุ้ภ�พ

ที�ด ีเน่�องจ�กำผูู้้สุงูอ�ยุมคีว�มเสุ่�อมถอยข้องสุภ�พริ��งกำ�ย

ต้�มวัยที�เพิ�มข้่�น สุ�งผู้ลัให้ต้กำอยู�ในภ�วะที�ต้้องพ่�งพิง แลัะ

กำ�ริดูแลัในริะยะย�วม�กำข้่�น ซ่ึ่�งริะบูบูสุขุ้ภ�พจัดแบู�งผูู้้- 

สุงูอ�ยุออกำเป็น 3 กำลุั�ม เพ่�อจำ�แนกำต้�มภ�วะพ่�งพิง โดย

คัดกำริองจ�กำคว�มสุ�ม�ริถในกำ�ริดำ�เนินชีิวิต้ปริะจำ�วัน 

โดยใช้ิแบูบูปริะเมนิ Barthel Activities of Daily Living: 

ADL ค่อ (1) ผูู้้สุงูอ�ยุกำลุั�มต้ดิเต้ยีง เป็นผูู้้สุงูอ�ยุที�ชิ�วย

เหล่ัอต้วัเองไม�ได้ พิกำ�ริหร่ิอทุพพลัภ�พ มผีู้ลัคะแนนแบูบู

ปริะเมนิ ADL อยู�ในชิ�วง 0-4 คะแนน (2) ผูู้้สุงูอ�ยุกำลุั�ม

ต้ดิบู้�น เป็นผูู้้สุงูอ�ยุที�ดูแลัต้นเองได้บู้�ง ชิ�วยเหล่ัอต้นเอง

ได้บู้�ง มีผู้ลัคะแนน ADL อยู�ในชิ�วง 5-11 คะแนน แลัะ 

(3) ผูู้้สุงูอ�ยุต้ดิสุงัคม เป็นผูู้้สุงูอ�ยุที�พ่�งต้นเองได้ ชิ�วย

เหล่ัอผูู้้อ่�นชุิมชินแลัะสุงัคมได้ มีผู้ลัคะแนน ADL ต้ั�งแต้� 

12 คะแนนข้่�นไป กำ�ริพ่�งพิงริะยะย�วสุ�งผู้ลัต้�อภ�ริะกำ�ริ

ดูแลัข้องคริอบูครัิว ซ่ึ่�งพบูว��ผูู้้สุงูอ�ยุไทยร้ิอยลัะ 10.1 

ต้้องมผู้ีู้ดูแลักำ�ริทำ�กำจิวัต้ริปริะจำ�วัน ร้ิอยลัะ 1.1 มคีว�ม

ต้้องกำ�ริผูู้้ดูแลัแต้�ไม�มีคนดูแลั แลัะยังมีผู้ลัต้�ออตั้ริ�กำ�ริ

เจริิญเต้ิบูโต้ท�งเศริษฐกำิจข้องปริะเทศ ทำ�ให้เกำิดกำ�ริ 

สุญูเสุยีค��ใช้ิจ��ยในกำ�ริรัิกำษ�พย�บู�ลัจำ�นวนม�กำ กำ�ริดูแลั 

ผูู้้สุูงอ�ยุริะยะย�ว จ่งเป็นเป้�หม�ยที�สุำ�คัญในกำ�ริดูแลั 

ผูู้้สุงูอ�ยุเพ่�อชิ�วยเหล่ัอผูู้้สุงูอ�ยุที�มภี�วะทุพพลัภ�พ หร่ิอ

มีภ�วะเจ็บูป� วยเร่ิ� อรัิงที�เน้นมิต้ิข้องกำ�ริดูแลัด้�นกำ�ริ 

สุ�งเสุริิมสุขุ้ภ�พ กำ�ริคงสุภ�พ หร่ิอชิะลัอคว�มเสุ่�อมแลัะ

กำ�ริฟ่ื้� นฟูื้สุภ�พในชุิมชิน โดยมเีป้�หม�ยให้ผูู้้สุงูอ�ยุแลัะ

ผูู้้ที�มีภ�วะเจบ็ูป� วยเร่ิ� อรัิงที�ต้้องกำ�ริดูแลัอย��งต้�อเน่�อง

ริะยะย�วสุ�ม�ริถอยู�ในชุิมชินได้โดยไม�ต้้องพ่�งพ�ผูู้้อ่�น

หร่ิอพ่�งพ�ผูู้้อ่�นน้อยที�สุดุ สุ�ม�ริถชิ�วยเหล่ัอต้ัวเองได้ใน

กำ�ริปฏิบิูตั้กิำจิวัต้ริปริะจำ�วัน แลัะสุ�ม�ริถดำ�เนินชีิวิต้อย��ง

เป็นอสิุริะ(5)

ปี พ.ศ. 2559 กำริะทริวงสุ�ธ�ริณ์สุขุ้ ได้จัดสุริริงบู

ปริะม�ณ์เพ่�อม�สุนับูสุนุนกำ�ริดูแลัริะยะย�วโดยจัดให้มี

กำ�ริอบูริมผูู้้จัดกำ�ริกำ�ริดูแลั (care manager: CM) แลัะ

อบูริมพัฒน�ศกัำยภ�พผูู้้ดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุที�มภี�วะพ่�งพิง (care 

giver: CG) โดยกำ�ริปริะเมินคัดกำริองผูู้้สุงูอ�ยุที�มีภ�วะ

พ่�งพิง ต้�มแบูบูกำ�ริปริะเมนิคว�มสุ�ม�ริถในกำ�ริปฏิบิูตั้ิ

กำิจวัต้ริปริะจำ�วัน ซ่ึ่�งมีเป้�หม�ยกำ�ริดูแลัให้คริอบูคลุัม 
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ผูู้้สุงูอ�ยุที�มภี�วะพ่�งพิง ดงันั�น ผูู้้ชิ�วยผูู้้ดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุ (care 

giver) แลัะผูู้้จัดกำ�ริริะบูบูกำ�ริดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุ (care man-

ager) จ่งเป็นอกีำหน่�งหน�วยในสุงัคมที�ถูกำค�ดหวังในกำ�ริ

ให้คว�มชิ�วยเหล่ัอหร่ิอสุนับูสุนุนคริอบูครัิวในกำ�ริทำ�

หน้�ที�ดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุให้ได้อย��งเหม�ะสุม กำ�ริสุร้ิ�งคว�ม

เข้้มแข้็งข้องคริอบูครัิวแลัะชุิมชินจ่งถ่อเป็นเป้�หม�ย

สุำ�คัญในกำ�ริแก้ำไข้ปัญห�เร่ิ�องกำ�ริดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุในริะยะ

ย�ว ริะบูบูกำ�ริดูแลัริะยะย�วสุำ�หรัิบูผูู้้สุงูอ�ยุ (long term 

care: LTC) โดยคริอบูครัิวแลัะชุิมชิน (family and com-

munity care) ที�มีกำ�ริเช่ิ�อมโยงกำนั (linkage) มคีว�มริ�วม

ม่อ (coordination) มีกำ�ริบููริณ์�กำ�ริ (integration) แลัะ

มีคว�มต้�อเน่�อง (continuity) ริ�วมกำับูมีกำ�ริจัดกำ�ริที�

สุมัพันธส์ุอดคล้ัองกำนัอย��งเหม�ะสุม กำจ็ะชิ�วยให้ผูู้้สุงูอ�ยุ

ได้รัิบูกำ�ริดูแลัอย��งดี แลัะห�แนวท�งเพ่�อให้ชุิมชินได้

พัฒน�กำลัไกำในกำ�ริจัดกำ�ริดูแลัต้นเอง 

ภมูิปัญญ�ไทยถอ่เป็นสุ�วนหน่�งที�เป็นสุมบูตั้หิร่ิอภมูิริู้

ที�เกำดิจ�กำกำ�ริสุั�งสุมปริะสุบูกำ�ริณ์์ในผูู้้สุงูอ�ยุ ดังนั�นกำ�ริ

ดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุด้วยสุิ�งที�อยู�ใกำล้ัต้ัวจ่งเป็นวิถีกำ�ริสุ�งเสุริิม-

สุขุ้ภ�พที�ชิ�วยให้เกำดิสุขุ้ภ�วะทั�งด้�นริ��งกำ�ย แลัะจิต้ใจ อกีำ

ทั�งยังเป็นกำ�ริให้คุณ์ค��กำบัูคว�มริู้หร่ิอภมูิริู้ ผูู้้สุงูอ�ยุ แลัะ

ทำ�ให้เกำดิกำ�ริสุบู่สุ�นภมูิปัญญ�พ่�นบู้�นในท้องถิ�นต้��งๆ 

ม�อย��งย�วน�น เชิ�น ด้�นสุขุ้ภ�พ ด้�นศิลัปวัฒนธริริม 

ด้�นอ�ห�ริ ด้�นคว�มเช่ิ�อ โดยภมูิปัญญ�ข้องแต้�ลัะพ่�นที�

จะแต้กำต้��งกำนัไปต้�มกำ�ริดำ�เนินชีิวิต้แลัะทรัิพย�กำริข้อง

ท้องที� นั� นๆ(6) ภูมิ ปัญญ�ท้องถิ�นด้�นสุุข้ภ�พเป็น

ภมูิปัญญ�ที�มีคว�มสุำ�คัญแลัะจำ�เป็นอย��งยิ�งในกำ�ริดูแลั

รัิกำษ� แลัะสุ�งเสุริิมสุุข้ภ�พข้องปริะชิ�ชิน โดยเฉพ�ะ

ปริะชิ�ชินที�อยู�ในต้��งจังหวัด พ่�นที�ห��งไกำลั แลัะท้องถิ�น

ทุริกำนัด�ริ ซ่ึ่�งกำ�ริใช้ิภมูปัิญญ�ท้องถิ�นด้�นสุขุ้ภ�พ ที�มอียู�

เพ่�อกำ�ริรัิกำษ�โริคแลัะสุ�งเสุริิมสุุข้ภ�พด้วยต้นเอง อ�จ

ทำ�ให้ปริะชิ�ชินไม�ต้้องพ่�งพิงบุูคลั�กำริท�งกำ�ริแพทย์เป็น

หลัักำหร่ิอเดินท�งไปรัิกำษ�ที�โริงพย�บู�ลั ในปัจจุบูัน

กำริะทริวงสุ�ธ�ริณ์สุขุ้ได้สุ�งเสุริิมให้ทุกำท้องที�ใช้ิภมูิปัญญ�

ท้องถิ�น ด้�นสุขุ้ภ�พในกำ�ริสุ�งเสุริิมสุขุ้ภ�พผูู้้สุงูอ�ยุม�กำ

ยิ�งข้่�น เชิ�น ภมูิปัญญ�กำ�ริใช้ิผู้กัำสุมุนไพริพ่�นบู้�นในกำ�ริ

รัิกำษ�โริคแลัะบูำ�ริงุริ��งกำ�ย กำ�ริปริงุอ�ห�ริด้วยทรัิพย�กำริ

ที�มีอยู�ในท้องถิ�นข้องต้นเอง กำ�ริออกำกำำ�ลัังกำ�ยพ่�นฐ�น 

กำ�ริออกำกำำ�ลัังกำ�ยที�ผู้สุมผู้สุ�นศิลัปวัฒนธริริมท้องถิ�น 

เป็นต้้น ทั�งนี�กำ�ริใช้ิภมูิปัญญ�ท้องถิ�นเพ่�อกำ�ริเสุริิมสุร้ิ�ง

สุขุ้ภ�พผูู้้สุงูอ�ยุเป็นแนวท�งกำ�ริพ่�งต้ัวเองโดยเปลีั�ยนวิธี

คิดแลัะวิธกีำ�ริพัฒน�ท้องถิ�นให้เข้้มแข้ง็แลัะสุ�ม�ริถคัด

สุริริริะบูบูที�เป็นโลักำ�ภวัิฒน์เข้้�ม�ปริะยุกำต้ไ์ด้อย��งเหม�ะ

สุมกำับูท้องถิ�นริวมถ่งกำ�ริสุร้ิ�งคว�มเท��เทียมแลัะกำ�ริ

เสุริิมสุร้ิ�งคว�มเข้้มแข้ง็ข้องริะบูบูสุขุ้ภ�พซ่ึ่�งกำนัแลัะกำนั(7) 

เพ่�อให้ผูู้้สุงูอ�ยุแลัะผูู้้ใกำล้ัชิิด สุ�ม�ริถดูแลั รัิกำษ�สุขุ้ภ�พ

ผูู้้สุงูอ�ยุ แลัะชิ�วยให้ผูู้้สุงูอ�ยุมคีว�มสุขุ้ในชิ�วงปลั�ยชีิวิต้

ข้้อมูลัโริงพย�บู�ลัสุ�งเสุริิมสุขุ้ภ�พต้ำ�บูลับู้�นกำริะเบู่�อง

น้อย (HOSxP_PCU ณ์ 30 กำนัย�ยน 2563) มปีริะชิ�กำริ

ที�เป็นผูู้้สุูงอ�ยุร้ิอยลัะ 22.28 โดยเป็นกำลุั�มต้ิดสุังคม  

ร้ิอยลัะ 92.02 กำลุั�มต้ดิบู้�น ร้ิอยลัะ 6.27 กำลุั�มต้ดิเต้ยีง 

ร้ิอยลัะ 1.70 จ�กำกำ�ริออกำต้ดิเยี�ยมบู้�นข้องผูู้้จัดกำ�ริกำ�ริ

ดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุ เจ้�หน้�ที�โริงพย�บู�ลัสุ�งเสุริิมสุขุ้ภ�พต้ำ�บูลั

บู้�นกำริะเบู่�องน้อย ต้ำ�บูลัหนองชัิยศรีิ อำ�เภอหนองหงสุ ์

จังหวัดบุูรีิรัิมย์ ริ�วมกำบัูภ�คีเคร่ิอข้��ยแลัะผูู้้ดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุ 

พบูว�� ผูู้้สุงูอ�ยุกำลุั�มต้ดิบู้�น ต้ดิเต้ยีง ร้ิอยลัะ 59.68 มี

กำ�ริเจบ็ูป� วยด้วยโริคเร่ิ�อรัิง เชิ�น โริคเบู�หว�น คว�มดนั-

โลัหิต้สุงูแลัะภ�วะแทริกำซ้ึ่อนจ�กำโริคดังกำลั��ว นอกำจ�กำนั�น 

ยังพบูโริคริะบูบูกำล้ั�มเน่�อโคริงริ��ง เชิ�น ปวดเม่�อยกำล้ั�ม-

เน่�อ แข้นข้�อ�อนแริง ภ�วะข้้อต้ดิต้��งๆ สุ�งผู้ลัให้ผูู้้สุงูอ�ยุ

สุ�ม�ริถปฏิิบูัต้ิกำิจวัต้ริปริะจำ�วันได้ลัดลัง แลัะจ�กำกำ�ริ

ปริะเมินคว�มสุ�ม�ริถในกำ�ริปฏิบิูัต้ิกำจิวัต้ริปริะจำ�วันใน

กำลุั�มต้ดิบู้�น พบูว�� มปัีญห�ด้�นกำ�ริเคล่ั�อนไหว เชิ�น ไม�มี

กำำ�ลัังแข้นข้� ไม�กำล้ั�เดนิ ไม�กำล้ั�เคล่ั�อนที� ทำ�ให้มีปัญห�

กำล้ั�มเน่�อลีับู ข้้อต้ิด แลัะผูู้้ดูแลัไม�มีวัสุดุอปุกำริณ์ใ์นกำ�ริ

สุ�งเสุริิมฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พ ผูู้้สุงูอ�ยุบู�งริ�ยมีอปุกำริณ์แ์ต้�ไม�มี

คว�มริู้ในด้�นกำ�ริฟ่ื้� นฟูื้ สุ�งผู้ลัให้ผูู้้สุงูอ�ยุกำลุั�มต้ดิบู้�นไป

เป็นกำลุั�มต้ิดเต้ียง ในกำลุั�มต้ิดเต้ียงเกำิดภ�วะแทริกำซ้ึ่อน

ต้�มม� ภ�ยหลัังกำ�ริวิเคริ�ะห์ปัญห�จ่งได้ปริะเด็นที�

ต้้องกำ�ริพัฒน� แลัะจ�กำกำ�ริดำ�เนินง�นจัดกำ�ริสุุข้ภ�พ

ต้นเองแบูบูบููริณ์�กำ�ริข้องพ่� นที�ม�อย��งต้�อเน่�อง ในปี 
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2568 ปีีทีี่� 34 ฉบับััทีี่� 1 49

พ.ศ. 2557-2561 ได้เกำดินวัต้กำริริมภมูิปัญญ�ท้องถิ�น

ในกำ�ริดูแลัสุขุ้ภ�พ จำ�นวน 11 ชิิ�น ได้แกำ� วงล้ัอลั�นกำะลั� 

ริอกำกำะลั�แบูบูเดี�ยว แบูบูคู� ไม้นวดเสุ้น ค้อนนวดเสุ้น ไม้

นวดฝ่� �ม่อ ไม้นวดกำดจุด ไม้รีิดเสุ้น ย�งย่ด ดมัเบูลัข้วด

ทริ�ย ไม้นวดหนวดปลั�หมก่ำแลัะลูักำปริะคบูสุมุนไพริ โดย

แต้�ลัะชิิ�นสุ�ม�ริถใช้ิสุ�งเสุริิมสุขุ้ภ�พแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พต้�ม

อวัยวะที�แต้กำต้��งกำนั ทมีง�น CM แลัะ CG ทำ�กำ�ริปริะยุกำต้์

ใช้ินวัต้กำริริมโดยทำ�เป็นกำริะเป๋�เยบ็ูต้ดิกำบัูวงล้ัอลั�นกำะลั�

แล้ัวเอ�อปุกำริณ์ท์ี�เหล่ัออกีำ 10 ชิิ�นม�ริวมกำนัใสุ�ในกำริะเป๋�

พร้ิอมมีคู�ม่อกำ�ริใช้ินวัต้กำริริมแต้�ลัะชิิ�น เพ่�อให้เกำดิคว�ม

สุะดวกำแลัะง��ยต้�อกำ�รินำ�ไปใช้ิสุ�ธิต้ให้กำับูผูู้้สุูงอ�ยุใน

ชุิมชินในกำ�ริสุ�งเสุริิมสุขุ้ภ�พแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พ ผูู้้ชิ�วยเหล่ัอ

ผูู้้ดูแลันำ�ไปสุ�งเสุริิมฟ่ื้� นฟูื้ผูู้้สุงูอ�ยุกำลุั�มต้ิดบู้�นโดยต้ั�งช่ิ�อ

นวัต้กำริริมนี�ว�� “ชุิดสุ�ธติ้พิชิิต้ปวดเม่�อยแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พ

ด้วยภมูิปัญญ�ท้องถิ�น” 

วิจัยในครัิ�งนี�มีวัต้ถุปริะสุงค์เพ่�อพัฒน�นวัต้กำริริมชุิด

สุ�ธิต้พิชิิต้ปวดเม่�อยแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุุข้ภ�พด้วยภูมิปัญญ� 

ท้องถิ�นสุำ�หรัิบูผูู้้สุูงอ�ยุ เพ่�อศ่กำษ�ปริะสุิทธิผู้ลัข้อง

นวัต้กำริริมชุิดสุ�ธติ้พิชิิต้ปวดเม่�อยแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พด้วย

ภมูิปัญญ�ท้องถิ�นสุำ�หรัิบูผูู้้สุงูอ�ยุในด้�นคว�มพ่งพอใจ

ต้�อกำ�ริใช้ิง�นแลัะกำ�ริเพิ�มคว�มสุ�ม�ริถในกำ�ริปฏิิบูัต้ิ

กำจิวัต้ริปริะจำ�วัน

วิัธีิการศึึกษา 
เป็นกำ�ริศ่กำษ�แลัะพัฒน� ดำ�เนินกำ�ริริะหว��งเด่อน

ต้ลุั�คม 2563- พฤษภ�คม 2565 โดยได้รัิบูกำ�ริรัิบูริอง

จริิยธริริมกำ�ริวิจัยในมนุษย์ข้องสุำ�นักำง�นสุ�ธ�ริณ์สุุข้-

จังหวัดบุูรีิรัิมย์ 

กำลุั�มต้ัวอย��งเป็นกำลุั�มผูู้้สุูงอ�ยุกำลุั�มต้ิดบู้�นที�อ�ศัย 

อยู�ในพ่�นที�ต้ำ�บูลัหนองชัิยศรีิ อำ�เภอหนองหงสุ ์ จังหวัด

บุูรีิรัิมย์ โดยคว�มสุมัคริใจ จำ�นวน 30 คน โดยมเีกำณ์ฑ์์

คดัออกำค่อ ผูู้้สุงูอ�ยุที�ไม�สุนใจ ไม�สุมคัริใจ หร่ิอย้�ยออกำ

นอกำพ่�นที�ต้ำ�บูลัหนองชัิยศรีิ

กำ�ริพัฒน�นวัต้กำริริมชุิดสุ�ธิต้พิชิิต้ปวดเม่�อยแลัะ

ฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พด้วยภมูิปัญญ�ท้องถิ�น เกำดิจ�กำกำ�ริดำ�เนิน-

ง�นต้ำ�บูลัจัดกำ�ริสุุข้ภ�พ โดยกำ�ริมีสุ�วนริ�วมข้องภ�คี 

เคร่ิอข้��ยในชุิมชินที�ปริะกำอบูด้วย ชิมริมผูู้้สุงูอ�ยุ ชิมริม

สุร้ิ�งสุขุ้ภ�พ ชิมริมแพทยแ์ผู้นไทย ปริ�ชิญ์ชิ�วบู้�น ชิมริม

อ�สุ�สุมัคริสุ�ธ�ริณ์สุุข้ปริะจำ�หมู�บู้�น กำลุั�มแม�บู้�น  

ผูู้้ชิ�วยเหล่ัอผูู้้ดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุ ผูู้้นำ�ชุิมชิน โริงพย�บู�ลัสุ�ง-

เสุริิมสุขุ้ภ�พต้ำ�บูลั องค์กำ�ริบูริิห�ริสุ�วนต้ำ�บูลั ริ�วมข้ับู-

เคล่ั�อนในกำ�ริจัดกำ�ริสุุข้ภ�พแลัะสุ�งเสุริิมสุุข้ภ�พโดยใช้ิ

ทุนท�งสุังคมที�มีอยู� ซ่ึ่�งภ�คีเคร่ิอข้��ยในชุิมชินได้มีกำ�ริ

ปริะชุิมปริะชิ�คมแลัะริะดมสุมองในเร่ิ�องกำ�ริดูแลัสุขุ้ภ�พ

จ�กำในอดีต้ถง่ปัจจุบูนักำบัูสุิ�งที�เป็นอยู�ในปัจจุบูนั นำ�คว�ม

ริู้ ด้�นภมูิปัญญ�ท้องถิ�นจ�กำผูู้้สุงูอ�ยุแลัะปริ�ชิญ์ชิ�วบู้�น

ที�มอียู�เดมิม�เป็นต้้นแบูบูในกำ�ริเรีิยนริู้ในกำ�ริดูแลัสุขุ้ภ�พ

ซ่ึ่�งมกีำริะบูวนกำ�ริดงันี�

1. กำ�ริจดัทำ�นวัต้กำริริม โดยจดัห�วสัุดุอปุกำริณ์ท์ี�เหล่ัอ

ใช้ิหร่ิอที�มอียู�เดมิในชุิมชินม�ปริะดิษฐ์ข้่�นโดยให้เหม�ะสุม

กำบัูกำ�ริสุ�งเสุริิมแลัะฟ่ื้� นฟูื้ต้�มอวัยวะนั�นๆ ทั�งหมด 11 ชิิ�น 

โดยนำ�อปุกำริณ์ท์ี�ปริะดษิฐ์ข้่�นทั�งหมดม�ริวมอยู�ในกำริะเป๋�

วงล้ัอลั�นกำะลั� ปริะกำอบูด้วยอปุกำริณ์ ์ดงันี�

1) วงล้ัอลั�นกำะลั� ปริะกำอบูด้วย ย�งนอกำริถจักำริ-

ย�นยนต้เ์กำ��ที�เลิักำใช้ิแล้ัว เช่ิอกำไนลั�อน กำะลั�มะพร้ิ�วผู้��

ซีึ่กำเอ�ด้�นหัวที�มรีิ ูไม�เอ�ด้�นแหลัม จ�กำนั�นนำ�ม�ผูู้กำร้ิอย

รัิดข้นัต้ง่เข้้�กำบัูล้ัอริถจักำริย�ยนต้ ์

2) ริอกำกำะลั�แบูบูเดี�ยว แบูบูคู� โดยเจ�ะริลููักำมะพร้ิ�ว

ให้ทะลุัหัวแลัะก้ำนกำะลั�ให้ริูต้ริงกำันใช้ิเช่ิอกำร้ิอยแล้ัวทำ�

เช่ิอกำเป็นห�วงเพ่�อเป็นที�ดง่หร่ิอจับู

3) ไม้นวดเสุ้น ต้ัดก้ำ�นต้�ลัให้ได้คว�มย�ว 35 นิ� ว 

คล้ั�ยใบูพ�ย แลัะเจียริเสุี�ยนไม้ต้�ลัให้เรีิยบูนำ�ม�เจ�ะริู

ท�งด้�นหัวก้ำ�นต้�ลัจำ�นวน 2 ริ ูห��งกำนัพอปริะม�ณ์ แล้ัว

เจ�ะริบููริิเวณ์สุ�วนปลั�ยข้องก้ำ�นต้�ลั นำ�ไปล้ั�งแล้ัวผู้่�งให้

แห้ง กำ�ริปริะกำอบูริูปริ��งโดยเริิ�มจ�กำพันเช่ิอกำบูริิเวณ์ 

ด้�มจับู เพ่�อป้องกำนัมใิห้ล่ั�นข้ณ์ะใช้ิง�น หลัังจ�กำนั�น นำ�

เช่ิอกำข้น�ด 5 มิลัลิัเมต้ริ ม�ร้ิอยเข้้�กำบัูสุ�ยย�งเพ่�อย่ด 

สุ้นเท้� มัดเช่ิอกำโดยใช้ิลูักำปัดลั็อคไว้เพ่�อไม�ให้เช่ิอกำ 

คลั�ยปม 



Journal of Health Science of Thailand 2025 Vol. 34 No. 150

Development and Innovative Demonstration Kit to Overcome Pain and Rehabilitative Health with Local Wisdom for the Elderly

4) ค้อนนวดเสุ้น เป็นค้อนที�ใช้ินวดข้้�วในอดตี้นำ�ม�

ปริะยุกำต้ใ์ช้ิ โดยมีวัสุดุอปุกำริณ์ ์ปริะกำอบูด้วย ไม้ไผู้� 2 อนั 

คว�มย�ว 30-40 เซึ่นต้เิมต้ริ วัดจ�กำสุ�วนหัวค้อนข้่�นไป 

10-12 เซึ่นต้ิเมต้ริ แล้ัวเจ�ะริูใสุ�เช่ิอกำแลัะสุ�ยย�ง มัด

เช่ิอกำ

5) ไม้นวดฝ่� �ม่อ วัสุดุอปุกำริณ์ ์ปริะกำอบูด้วย ไม้เน่�อ

อ�อน ที�แกำะสุลัักำเป็นต้ะปุ� มต้ะปำ� �แล้ัวกำล่ังพ่�นผู้วิไม้ให้เรีิยบู 

มขี้น�ดคว�มย�ว 6.5 เซึ่นต้เิมต้ริ ข้น�ดพอเหม�ะกำบัูเวลั�

กำำ�มอ่

6) ไม้นวดกำดจุด ทำ�จ�กำไม้เน่�อแข้ง็แกำะสุลัักำกำล่ังให้

เรีิยบูให้มีลัักำษณ์ะทั�งปลั�ยแหลัมแลัะปลั�ยมนมีลัักำษณ์ะ

เป็นแฉกำ

7) ไม้รีิดเสุ้น ทำ�จ�กำไม้เน่�ออ�อนแกำะสุลัักำแล้ัวกำล่ังให้

เรีิยบูแบู�งเป็น 3 ชิิ�น ชิิ�นที� 1 ทำ�เป็นด้�มจับู สุ�วนชิิ�นที� 2 

แลัะ 3 ทำ�ให้เป็นก้ำอนกำลัมข้น�ดเท��กำนัแล้ัวนำ�ม�ปริะกำอบู  

ด้วยน๊อต้เกำลีัยวเพ่�อให้หมุนได้ มีหลั�ยข้น�ดข้่�นอยู�กำับู 

กำ�ริเล่ัอกำใช้ิให้เหม�ะสุมกำบัูอวัยวะ

8) ย�งย่ด ใช้ิย�งวงข้น�ดใหญ�ร้ิอยต้�อกำนัเหมอ่นข้้อ

โซึ่� สุำ�หรัิบูผูู้้หัดใหม�หร่ิอผูู้้สุงูอ�ยุ ร้ิอยย�งเป็นข้้อๆ ลัะ 

5-6 เสุ้น จำ�นวน 35-40 ข้้อ ริะหว��งข้้อที� 13 หร่ิอ 15 

แลัะ 23 หร่ิอ 25 ให้เพิ�มจำ�นวนย�งม�กำกำว��ปกำต้อิกีำ 2-3 

เสุ้น พร้ิอมกำบัูสุอดย�งไว้อกีำ 1 ชุิด ในจำ�นวนที�เท��กำนั

สุำ�หรัิบูคล้ัองรัิดข้้อเท้�หร่ิอย่ดเกำ�ะกำับูข้�โต้๊ะในบู�งท�� 

แล้ัวนำ�วัสุดุ เชิ�น ท�อพีวีซีึ่หร่ิอไม้ม�สุอดที�ปลั�ยเป็นที�จับู

ปริะกำอบูด้วย ย�งย่ด ท�อพีวีซีึ่ หร่ิอไม้ นำ�ย�งย่ดม�ถกัำ นำ�

ท�อพีวีซีึ่ม�ใสุ�ไว้ที�ปลั�ยย�งย่ดทั�ง 2 ข้้�ง

9) ดมัเบูลัข้วดทริ�ย วัสุดุอปุกำริณ์ ์ปริะกำอบูด้วย ข้วด

พลั�สุต้ิกำใสุข้น�ดต้��งๆ นำ�ทริ�ยใสุ�ลังไปให้เต้ม็ข้วดปิด

ฝ่�ให้แน�น สุ�ม�ริถทำ�ดมัเบูลัข้วดทริ�ยได้หลั�ยข้น�ดต้�ม

ต้้องกำ�ริ สุำ�หรัิบูผูู้้สุงูอ�ยุเพศหญิงควริเริิ�มที�นำ��หนักำข้้�ง

ลัะ 1 กำโิลักำรัิม ผูู้้สุงูอ�ยุเพศชิ�ยควริเริิ�มที�ข้น�ดข้้�งลัะ 2 

กำโิลักำรัิม หร่ิอข้่�นอยู�กำบัูคว�มเหม�ะสุมข้องผูู้้ป� วย

10) ไม้นวดหนวดปลั�หม่กำ หร่ิอไม้นวดแมงมุม 4 

ข้� วัสุดุอปุกำริณ์ ์ ปริะกำอบูด้วย ไม้ที�กำล่ังเป็นก้ำอนกำลัมๆ 

ชิิ�นเลัก็ำๆ ม�ปริะกำอบูในก้ำ�นไม้แลัะต้�อด้วยไม้ที�กำล่ังแล้ัว

ก้ำอนใหญ�ข้น�ดพอเหม�ะกำบัูม่อ

11) ลูักำปริะคบูสุมุนไพริ ปริะกำอบูด้วย ไพลั (500 

กำรัิม) ผู้วิมะกำริดูถ้�ไม�มีใช้ิใบูแทนได้ (200 กำรัิม) ต้ะไคร้ิ

บู้�น (100 กำรัิม) ใบูมะข้�ม (300 กำรัิม) ข้มิ�นชัิน (100 

กำรัิม) เกำล่ัอ (1 ช้ิอนโต้ะ๊) กำ�ริบููริ (2 ช้ิอนโต้ะ๊) แลัะใบู

สุ้มป� อย (100 กำรัิม) ล้ั�งสุมุนไพริให้สุะอ�ด หั�นเป็นชิิ�น

เลัก็ำๆ ใสุ�เกำล่ัอ พิมเสุน กำ�ริบููริ คลุักำให้เข้้�กำนั นำ�ม�ห�อ

ด้วยผู้้�ด้�ยดบิู

2. โริงพย�บู�ลัสุ�งเสุริิมสุขุ้ภ�พต้ำ�บูลัจัดทำ�โคริงกำ�ริ

เพ่�อข้องบูปริะม�ณ์สุนับูสุนุนกำองทุนหลัักำปริะกำนัสุขุ้ภ�พ

ต้ำ�บูลั เพ่�อจัดให้มีเวทแีลักำเปลีั�ยนเรีิยนริู้หมู�บู้�นจัดกำ�ริ

สุขุ้ภ�พในริะดบัูต้ำ�บูลัอย��งต้�อเน่�องทุกำปี กำ�อให้เกำดิศนูย์-

เรีิยนริู้ ต้้นแบูบูด้�นกำ�ริจัดกำ�ริสุขุ้ภ�พโดยมีกำริะบูวนกำ�ริ

พัฒน�นวัต้กำริริมดงันี�  

1) ภ�คีเคร่ิอข้��ยในชุิมชินริวมต้ัวกำนัจัดต้ั�งกำลุั�มโดย

กำลุั�มผูู้้สุงูอ�ยุจัดทำ�ลั�นกำะลั� ลัอกำกำะลั�แบูบูเดี�ยวแบูบูคู� 

ปริ�ชิญ์ชิ�วบู้�น ชิมริมแพทย์แผู้นไทยแลัะชิมริมอ�สุ�-

สุมัคริสุ�ธ�ริณ์สุขุ้ปริะจำ�หมู�บู้�นจัดทำ�ไม้นวดเสุ้น ค้อน

นวดเสุ้น ไม้นวดฝ่� �ม่อ ไม้นวดกำดจุด ไม้รีิดเสุ้น ไม้นวด

หนวดปลั�หมก่ำ ลูักำปริะคบูสุมุนไพริ ย�งย่ด แลัะดมัเบูลั

ข้วดทริ�ย 

2) อบูริมริมเชิิงปฏิิบูัต้ิกำ�ริเพ่�อพัฒน�ศักำยภ�พ  

อ�สุ�สุมัคริสุ�ธ�ริณ์สุุข้ปริะจำ�หมู�บู้�น ผูู้้ดูแลัผูู้้สุูงอ�ยุ  

ผูู้้ชิ�วยผูู้้ดูแลัผูู้้สุูงอ�ยุ โดยเจ้�หน้�ที�แพทย์แผู้นไทย  

นักำกำ�ยภ�พบูำ�บูัดแลัะเจ้�หน้�ที�สุ�ธ�ริณ์สุขุ้ เพ่�อกำ�ริใช้ิ

นวัต้กำริริมแต้�ลัะชิิ�นได้อย��งถูกำต้้อง

3) สุ�งเสุริิมกำ�ริใช้ินวัต้กำริริมในกำลุั�มผูู้้สุูงอ�ยุกำลุั�ม- 

ต้ิดบู้�น เพ่�อสุ�งเสุริิมคว�มแข้ง็แริงกำล้ั�มเน่�อ ลัดอ�กำ�ริ

ปวดเม่�อยแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พอย��งต้�อเน่�อง โดยมเีป้�หม�ย

สุำ�คัญในกำ�ริยกำริะดับู จ�กำผูู้้สุูงอ�ยุกำลุั�มต้ิดบู้�นให้

สุ�ม�ริถปฏิบิูตั้กิำจิวัต้ริปริะจำ�วันได้เพิ�มข้่�น 

4) เสุริิมสุร้ิ�งให้เกำดิศกัำยภ�พข้องคนในชุิมชินในกำ�ริ

ใช้ินวัต้กำริริมเพ่�อสุ�งเสุริิมสุขุ้ภ�พแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พ ลัดกำ�ริ

ปวดเม่�อย ลัดกำ�ริใช้ิย�แก้ำปวด 
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5) ทมี CM แลัะ CG นำ�นวัต้กำริริมม�ปริะยุกำต้ใ์ช้ิโดย 

ทำ�เป็นกำริะเป๋�เย็บูต้ิดกำับูวงล้ัอลั�นกำะลั� แล้ัวนำ�

นวัต้กำริริมทั�งหมดลังในกำริะเป๋� มีหูหิ� ว เม่�อนวัต้กำริริม

เสุริจ็สุิ�นแล้ัวผูู้้วิจัยได้คำ�น่งถ่งคว�มปลัอดภัยแลัะคว�ม

ย�กำง��ยในกำ�รินำ�นวัต้กำริริมไปใช้ิ แลัะได้ออกำแบูบูท��ท�ง

ในกำ�ริใช้ินวัต้กำริริม พร้ิอมคำ�อธบิู�ยในคู�มอ่สุำ�หรัิบูนำ�ไป

ฝ่่กำใช้ินวัต้กำริริมกำบัูกำลุั�มต้วัอย��ง 

เคร่�องม่อที้�ใชุใ้นการท้ดลองนวัตักรรม

เคร่ิ�องมอ่ที�ใช้ิในกำ�ริทดลัอง ได้แกำ� ชุิดสุ�ธติ้พิชิิต้ปวด

เม่�อยแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พด้วยภมูิปัญญ�ท้องถิ�น จำ�นวน 1 

ชุิด มอีปุกำริณ์ท์ี�ใช้ิสุ�งเสุริิมสุขุ้ภ�พแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พ จำ�นวน 

11 ชิิ�น ปริะกำอบูด้วย วงล้ัอลั�นกำะลั� ริอกำกำะลั�แบูบูเดี�ยว

แบูบูคู� ไม้นวดเสุ้น ค้อนนวดเสุ้น ไม้นวดฝ่� �ม่อ ไม้นวด

กำดจุด ไม้รีิดเสุ้น ย�งย่ด ดมัเบูลัข้วดทริ�ย ไม้นวดหนวด

ปลั�หมก่ำ แลัะลูักำปริะคบูสุมุนไพริ 

เคร่ิ�องมอ่ที�ใช้ิ ผู้��นกำ�ริต้ริวจสุอบูคว�มเหม�ะสุมจ�กำ

ผูู้้เชีิ�ยวชิ�ญ 5 ท��น โดยใช้ิแบูบูปริะเมนิคว�มเหม�ะสุม

นวัต้กำริริมสุำ�หรัิบูผูู้้เชีิ�ยวชิ�ญลัักำษณ์ะเคร่ิ�องม่อเป็นแบูบู

ม�ต้ริ�สุ�วนปริะม�ณ์ค�� 5 ริะดบัู จำ�นวน 5 ด้�น ค่อ คว�ม

ถูกำต้้องต้�มหลัักำกำ�ริต้�มทฤษฎ ี คว�มเหม�ะสุมกำบัูกำลุั�ม

เป้�หม�ย คว�มสุะดวกำในกำ�ริใช้ิง�น มคีว�มทนท�นต้�อ

กำ�ริใช้ิง�น แลัะคว�มแปลักำใหม�แลัะทนัสุมยั พบูว�� มีค��

เฉลีั�ยคว�มเหม�ะสุมในริะดับูม�กำ (Mean=4.56, 

SD=0.38) มข้ี้อเสุนอแนะเกำี�ยวกำบัูกำ�ริเพิ�มถุงใสุ�คู�มอ่กำ�ริ

ใช้ิง�นนวัต้กำริริม ซ่ึ่�งคณ์ะผูู้้จัดทำ�นวัต้กำริริมได้นำ�ไป

ปรัิบูปริงุแก้ำไข้ต้�มข้้อเสุนอแนะข้องผูู้้เชีิ�ยวชิ�ญ 

เคร่�องม่อที้�ใชุใ้นการเก็บรวับรวัมขอ้มูล ได้แกำ�

1) แบูบูปริะเมนิคว�มพ่งพอใจข้องผูู้้ใช้ินวัต้กำริริมชุิด

สุ�ธิต้พิชิิต้ปวดเม่�อยแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุุข้ภ�พด้วยภูมิปัญญ� 

ท้องถิ�น เป็นแบูบูปริะเมินผู้ลัจ�กำกำ�ริใช้ิง�น โดยใช้ิ

ม�ต้ริ�สุ�วนปริะม�ณ์ค��แบู�งเป็น 5 ริะดบัู ค่อ ริะดบัูคว�ม

พ่งพอใจม�กำที�สุุด (5 คะแนน) ม�กำ (4 คะแนน)  

ป�นกำลั�ง (3 คะแนน) น้อย (2 คะแนน) แลัะน้อยที�สุดุ 

(1 คะแนน) ต้�มลัำ�ดับู โดยเกำณ์ฑ์ก์ำ�ริปริะเมินคว�ม- 

พ่งพอใจข้องผูู้้ใช้ินวัต้กำริริมที�ยอมรัิบูได้ค่อคะแนนที�ได้

ต้้องม�กำกำว��หร่ิอเท��กำบัู 3.5 คะแนนจ�กำคะแนนเต้ม็ 5 

คะแนน โดยแบูบูปริะเมินคว�มพ่งพอใจผู้��นกำ�ริต้ริวจ

สุอบูคว�มต้ริงจ�กำผูู้้เชีิ�ยวชิ�ญ 5 ท��น พบูว�� มีค��ดัชินี

คว�มสุอดคล้ัอง (IOC) เท��กำบัู 0.80 – 1.00

2) กำ�ริปริะเมินคว�มสุ�ม�ริถในกำ�ริปฏิบิูัต้ิกำิจวัต้ริ

ปริะจำ�วันหลัังจ�กำกำ�ริใช้ินวัต้กำริริมชุิดสุ�ธิต้พิชิิต้ปวด

เม่�อยแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พด้วยภมูปัิญญ�ท้องถิ�น โดยใช้ิแบูบู

สุมัภ�ษณ์ ์ผู้��นกำ�ริต้ริวจสุอบูคว�มต้ริงจ�กำผูู้้เชีิ�ยวชิ�ญ 5 

ท��น พบูว�� มีค�� IOC เท��กำบัู 0.80 – 1.00

กำ�ริเกำบ็ูริวบูริวมข้้อมูลั

1) แนะนำ�ต้วั ชีิ�แจงให้กำลุั�มต้วัอย��ง ญ�ต้แิลัะผูู้้ดูแลั

ผูู้้สุูงอ�ยุที�เข้้�ริ�วมกำ�ริทดลัองทริ�บูวัต้ถุปริะสุงค์แลัะ 

ข้ั�นต้อน กำ�ริทดลัอง พร้ิอมทั�งลังน�มยินยอมแลัะข้อคว�ม

ริ�วมม่อในกำ�ริริวบูริวมข้้อมูลั 

2) อบูริมให้คว�มริู้ เชิิงปฏิิบูัต้ิกำ�ริแกำ�ผูู้้ชิ�วยเหล่ัอ 

ผูู้้ดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุแลัะญ�ต้ ิกำลุั�มต้วัอย��งผูู้้สุงูอ�ยุ ทดลัองใช้ิ

นวัต้กำริริมชุิดสุ�ธติ้พิชิิต้ปวดเม่�อยแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พด้วย

ภมูปัิญญ�ท้องถิ�นโดยมผู้ีู้ชิ�วยผูู้้ดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุแลัะญ�ต้ชิิ�วย

ทำ�ในริะยะแริกำ โดยทำ�ครัิ�งลัะ 30 น�ท ี5 วัน/สุปัด�ห์ 

3) ผูู้้ดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุออกำต้ดิต้�มเยี�ยม ปริะเมนิกำ�ริใช้ิ

นวัต้กำริริมผูู้้สุงูอ�ยุกำลุั�มต้ิดบู้�น ทุกำ 2 สุปัด�ห์ แล้ัวนำ�

ปัญห�ม�เข้้�ที�ปริะชุิมปริะจำ�เด่อนริ�วมกำับูพย�บู�ลั 

ผูู้้จัดกำ�ริดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุ เดอ่นลัะ 1 ครัิ�ง เป็นริะยะเวลั� 6 

เดอ่น

4) เกำบ็ูริวบูริวมข้้อมูลัโดยใช้ิแบูบูปริะเมนิคว�มพ่ง-

พอใจข้องกำ�ริใช้ินวัต้กำริริมชุิดสุ�ธิต้พิชิิต้ปวดเม่�อยแลัะ

ฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พด้วยภมูปัิญญ�ท้องถิ�น แลัะใช้ิแบูบูสุมัภ�ษณ์์

แบูบูเจ�ะล่ักำริ�ยบุูคคลั (Individual depth interview) ใน

กำ�ริปริะเมินด้�นกำ�ริเพิ�มคว�มสุ�ม�ริถในกำ�ริปฏิิบูัต้ิ

กำจิวัต้ริปริะจำ�วันในผูู้้สุงูอ�ยุ ใช้ิริะยะเวลั�ในกำ�ริเกำบ็ูข้้อมูลั 

8 สุปัด�ห์ แลัะดำ�เนินกำ�ริปริะมวลัผู้ลัข้้อมูลั

การวิัเคราะหข์อ้มูล 

ปริะเมินคว�มพ่งพอใจข้องกำลุั� มต้ัวอย� �ง ผูู้้ใ ช้ิ

นวัต้กำริริม วิเคริ�ะห์ด้วยกำ�ริห�ค��เฉลีั�ย แลัะสุ�วนเบูี�ยง-

เบูนม�ต้ริฐ�น โดยต้้องมคีะแนนม�กำกำว��หร่ิอเท��กำบัู 3.5 
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คะแนน จ่งถอ่ว��ผู้��นเกำณ์ฑ์ท์ี�ต้ั�งไว้ แลัะศก่ำษ�ปริะสุทิธผิู้ลั

กำ�ริเพิ�มคว�มสุ�ม�ริถในกำ�ริปฏิบิูตั้กิำจิวัต้ริปริะจำ�วันข้อง

กำลุั�มต้วัอย��งผูู้้ใช้ินวัต้กำริริม โดยใช้ิแบูบูสุมัภ�ษณ์ ์มีกำ�ริ

วิเคริ�ะห์เน่� อห� จำ�แนกำถ้อยคำ�หร่ิอข้้อคว�มที�กำลุั�ม

ต้วัอย��งแสุดงคว�มคิดเหน็ แล้ัวนำ�ม�ต้คีว�ม สุงัเคริ�ะห์ 

แลัะวิเคริ�ะห์ด้วยหลัักำแห�งเหต้ผุู้ลั จ�กำนั�นสุร้ิ�งข้้อสุริปุ

ผู้ลการศึึกษา 
ขอ้มูลท้ั �วัไปของกลุ่มตวััอย่าง

กำลุั�มต้ัวอย��งเป็นกำลุั�มผูู้้สุงูอ�ยุกำลุั�มต้ิดบู้�น ที�อ�ศัย

อยู�ในพ่�นที�ต้ำ�บูลัหนองชัิยศรีิ อำ�เภอหนองหงสุ ์ จังหวัด

บุูรีิรัิมย์ โดยคว�มสุมคัริใจ จำ�นวน 30 คน สุ�วนใหญ�มอี�ยุ

อยู�ชิ�วง 60 – 75 ปี เพศหญิง ร้ิอยลัะ 56.67 เพศชิ�ย 

ร้ิอยลัะ 43.33 สุถ�นภ�พสุมริสุคู� ร้ิอยลัะ 73.33 หม้�ย 

ร้ิอยลัะ 23.33 แลัะโสุด ร้ิอยลัะ 3.33 ปริะกำอบูอ�ชีิพ

เกำษต้ริกำริสุ�วนใหญ� ร้ิอยลัะ 66.67 ไม�ได้ปริะกำอบูอ�ชีิพ 

ร้ิอยลัะ 30 แลัะรัิบูบูำ�น�ญ ร้ิอยลัะ 3.33 ต้�มลัำ�ดบัู มี

โริคปริะจำ�ต้วั ร้ิอยลัะ 83.33

ผู้ลของการพัฒันานวัตักรรมชุุดสาธิิตพิัชิุตปวัด

เม่�อยและฟ่ื้� นฟูื้สุขภาพัดว้ัยภูมิปัญญาท้อ้งถิ่ิ�น

1) ด้�นวัสุดุ ได้มีกำ�รินำ�วัสุดุที�มใีนชุิมชินหร่ิอวัสุดุที�

เลิักำใช้ิแล้ัวม�ใช้ิปริะดษิฐ์เป็นนวัต้กำริริม เชิ�น ไม้ไผู้� ก้ำ�น

ต้�ลั ลูักำมะพร้ิ�วแห้ง ค้อนนวดข้้�ว พ่ชิสุมุนไพริ ข้วด

พลั�สุต้กิำ ย�งนอกำริถจักำริย�นยนต้ ์เป็นต้้น นอกำจ�กำนั�น

ยังเกำดิกำ�ริปริะยุกำต้์นวัต้กำริริมในกำ�ริใช้ิเพ่�อสุ�งเสุริิมสุขุ้-

ภ�พแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พต้�มอวัยวะริ��งกำ�ยที�เหม�ะสุมได้

ด้วย เชิ�น ริอกำกำะลั�แบูบูเดี�ยวแบูบูคู� ห�กำต้้องกำ�ริบูริิห�ริ

หัวไหลั�สุ�ม�ริถบูริิห�ริหร่ิอเลั�นคนเดียวได้โดยนำ�ไปผูู้กำ

กำบัูริ�วไม้ เพด�นหร่ิอต้�มต้้นไม้กำไ็ด้ ห�กำผูู้้ป� วยที�นอนติ้ด

เต้ียงที�ยังสุ�ม�ริถใช้ิม่อได้ปกำต้ิกำน็ำ�ไปแข้วนมัดต้ิดกำับู

เพด�นแล้ัวดง่บูริิห�ริแข้นแลัะไหลั�ได้ สุ�วนลั�นกำะลั�กำน็ำ�

ไปฝ่งับูนพ่�นดนิบูริิเวณ์ท�งเดินทำ�ริ�วไม้ไผู้�ให้ผูู้้สุงูอ�ยุจับู 

แล้ัวเดินบูริิห�ริฝ่� �เท้�ได้ด้วย ดัมเบูลัข้วดทริ�ยพัฒน�

ข้น�ดเป็น เลัก็ำ กำลั�ง ใหญ�แลัะพัฒน�ให้มีแกำนจับูต้ริง

กำลั�งเพ่�อคว�มสุะดวกำเหม�ะสุมกำบัูผูู้้สุงูอ�ยุม�กำข้่�น

2) เกำดิกำ�ริริวมกำลุั�มในกำ�ริจัดทำ�นวัต้กำริริมเพ่�อใช้ิเอง

ในคริอบูครัิวแลัะจำ�หน��ยโดยมีเป้�หม�ยเพ่�อให้คนใน

คริอบูครัิวแลัะชุิมชินต้นเองมสีุขุ้ภ�พที�ด ีซ่ึ่�งมีจุดกำริะจ�ย

นวัต้กำริริมที�ศนูย์เรีิยนริู้ข้องชุิมชินจำ�นวน 15 ชุิมชิน แลัะ

มีจุดกำริะจ�ยนวัต้กำริริมจุดใหญ�ที�โริงพย�บู�ลัสุ�งเสุริิม-

สุขุ้ภ�พต้ำ�บูลั

3) ผูู้้ชิ�วยเหล่ัอผูู้้ดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุ อ�สุ�สุมคัริสุ�ธ�ริณ์สุขุ้

ปริะจำ�หมู�บู้�น แกำนนำ�สุุข้ภ�พคริอบูครัิวผูู้้ที�ผู้��นกำ�ริ

อบูริมกำ�ริใช้ินวัต้กำริริม นำ�คว�มริู้ ที�ได้ไปใช้ิสุ�งเสุริิม-

สุขุ้ภ�พแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พกำบัูกำลุั�มผูู้้สุงูอ�ยุ กำลุั�มวัยทำ�ง�น 

กำลุั�มผูู้้ป� วยโริคเร่ิ� อรัิง ลัดอ�กำ�ริปวดเม่�อยแลัะลัดกำ�ริใช้ิ

ย�แก้ำปวด

4) ผูู้้สุูงอ�ยุอ�ยุกำลุั�มต้ิดบู้�นที�มีเป้�หม�ยเพ่�อให้

ต้นเองมีสุุข้ภ�พที�ดีข้่� น ใช้ินวัต้กำริริมอย��งต้�อเน่�อง 

สุ�ม�ริถยกำริะดับูจ�กำผูู้้สุูงอ�ยุกำลุั�มต้ิดบู้�นให้สุ�ม�ริถ

ปฏิิบูัต้ิกำิจวัต้ริปริะจำ�วันได้เพิ�มข้่� น บู�งริ�ยจ�กำกำลุั�ม- 

ต้ดิบู้�น พัฒน�ไปเป็นกำลุั�มต้ดิสุงัคม

5) เกำดิบุูคคลัต้้นแบูบูที�ใช้ินวัต้กำริริมแล้ัวปริะสุบูผู้ลั

สุำ�เริจ็ ลัดอ�กำ�ริปวดเม่�อย ลัดกำ�ริใช้ิย�แก้ำปวด ไปข้ย�ย

ผู้ลันวัต้กำริริมต้�อในชุิมชิน เป็นแหลั�งเรีิยนริู้ข้องต้ำ�บูลัแลัะ

อำ�เภอพ่�นที�ใกำล้ัเคียง

6) นำ�ผู้ลัง�นนวัต้กำริริมชุิดสุ�ธติ้พิชิิต้ปวดเม่�อยแลัะ

ฟ่ื้� นฟูื้สุุข้ภ�พด้วยภูมิปัญญ�ท้องถิ�นในกำ�ริดำ�เนินง�น

ต้ำ�บูลัจดักำ�ริสุขุ้ภ�พไปเผู้ยแพริ�ในริะดบัูจังหวดั ริะดบัูเข้ต้ 

ได้รัิบูริ�งวัลัต้ำ�บูลัจัดกำ�ริสุขุ้ภ�พแบูบูบููริณ์�กำ�ริริะดับูเข้ต้ 

ประสิท้ธิิผู้ลของนวัตักรรม

หลัังกำ�ริทดลัองใช้ินวัต้กำริริม ได้ทำ�กำ�ริปริะเมินคว�ม

พ่งพอใจต้�อกำ�ริใช้ินวัต้กำริริมชุิดสุ�ธติ้พิชิิต้ปวดเม่�อยแลัะ

ฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พด้วยภมูิปัญญ�ท้องถิ�นข้องกำลุั�มต้วัอย��ง ผู้ลั

กำ�ริปริะเมนิมรีิ�ยลัะเอยีด ดงัต้�ริ�งที� 1 

ผู้ลักำ�ริปริะเมินปริะสุทิธผิู้ลักำ�ริใช้ินวัต้กำริริมชุิดสุ�ธติ้

พิชิิต้ปวดเม่�อยแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุุข้ภ�พด้วยภมูิปัญญ�ท้องถิ�น

ข้องกำลุั�มต้วัอย��ง พบูว�� 

1. คว�มพ่งพอใจต้�อกำ�ริใช้ินวัต้กำริริมข้องกำลุั�ม

ต้ัวอย��งผูู้้สุงูอ�ยุ อยู�ในริะดับูม�กำที�สุดุ (Mean 4.53) 



การพัฒันานวัตักรรมชุดุสาธิิตพัชิิุตปวัดเม่�อยและฟ่ื้� นฟูื้สุขภาพัดว้ัยภูมิปัญญาท้อ้งถิ่ิ�นในผูู้สู้งอาย ุกรณีีศึึกษาตำาบลหนองชุยัศึรี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2568 ปีีทีี่� 34 ฉบับััทีี่� 1 53

ม�กำกำว��เกำณ์ฑ์ท์ี�ต้ั�งไว้ 3.50

2. จ�กำกำ�ริใช้ิแบูบูสุัมภ�ษณ์์คว�มสุ�ม�ริถในกำ�ริ

ปฏิบิูตั้กิำจิวัต้ริปริะจำ�วัน พบูว��

ดา้นการเคล่�อนที้� 

ผูู้้สุงูอ�ยุต้ดิบู้�นสุ�วนใหญ�สุ�ม�ริถชิ�วยเหล่ัอต้วัเองได้

เอง บู�งริ�ยสุ�ม�ริถเคล่ั�อนที�ได้ดมีกีำำ�ลัังแข้นกำำ�ลัังข้�ที�ดี

ข้่�นม�กำ สุ�ม�ริถนั�งแลัะลุักำจ�กำที�นอน แลัะสุ�ม�ริถลุักำไป

ทำ�กำจิกำริริมต้��งๆ ได้เองในบูริิเวณ์ริอบูๆ บู้�นข้องต้วัเอง

เพิ�มข้่�น สุ�ม�ริถเดนิไปเลั�นกำบัูเพ่�อนบู้�น ออกำไปเข้้�ริ�วม

กำจิกำริริมท�งสุงัคมได้ แต้�ในบู�งริ�ยยังคงต้้องอ�ศัยคน

อ่�นชิ�วยพยุง หร่ิอใช้ิเคร่ิ�องชิ�วยเดนิ (walker) แลัะผูู้้สุงูอ�ยุ

บู�งริ�ยยังมคีว�มกำลััวในกำ�ริที�จะต้้องเดนิเข้้�ห้องนำ�� แลัะ

กำ�ริข้่�น-ลังบูนัไดเพริ�ะกำลััวหกำล้ัม จ�กำกำ�ริปริะเมนิ ADL 

กำลุั�มต้วัอย��ง จำ�นวน 30 คน สุ�ม�ริถเปลีั�ยนจ�กำกำลุั�มต้ดิ

บู้�นไปเป็นกำลุั�มต้ดิสุงัคม จำ�นวน 14 คน ร้ิอยลัะ 46.67 

คน อกีำจำ�นวน 16 คน ร้ิอยลัะ 53.33 มีค��คะแนนที�ดขี้่�น

จ�กำเดมิทุกำริ�ย

ดา้นการปฏิิบติักิจัวัตัรประจัำาวันั 

ผูู้้สุงูอ�ยุต้ดิบู้�นสุ�วนใหญ�สุ�ม�ริถชิ�วยเหล่ัอต้วัเองได้

เองเพิ�มม�กำข้่�น เชิ�น สุ�ม�ริถล้ั�งหน้� แปริงฟัื้น อ�บูนำ�� 

หวีผู้มได้เอง แต้�ในบู�งริ�ย ยังคงต้้องมีคนชิ�วยเหล่ัอใน

กำ�ริเต้รีิยมสุิ�งข้องเคร่ิ�องใช้ิ แลัะชิ�วยพยุงชิ�วยเหล่ัอ สุ�วน

ในด้�นกำ�ริใช้ิห้องนำ�� ผูู้้สุงูอ�ยุต้ิดบู้�นสุ�ม�ริถทำ�ได้เอง 

แลัะต้้องกำ�ริคว�มชิ�วยเหล่ัอในบู�งสุิ�งเท��นั�น ในกำ�ริสุวม

ใสุ�เสุ่�อผู้้� ผูู้้สุงูอ�ยุต้ดิบู้�นสุ�วนใหญ�สุ�ม�ริถทำ�ได้เอง แต้�

บู�งริ�ยต้้องมีคนชิ�วยเหล่ัอ แลัะสุ�ม�ริถต้ักำอ�ห�ริแลัะ

ชิ�วยเหล่ัอต้วัเองได้ แต้�ในบู�งริ�ยต้กัำอ�ห�ริเองได้แต้�ต้้อง

มคีนชิ�วย จ�กำกำ�ริปริะเมนิ ADL กำลุั�มต้วัอย��ง จำ�นวน 30 

คน สุ�ม�ริถเปลีั�ยนจ�กำกำลุั�มต้ดิบู้�นไปเป็นกำลุั�มต้ดิสุงัคม 

จำ�นวน 14 คน ร้ิอยลัะ 46.67 คน อกีำจำ�นวน 16 คน 

ร้ิอยลัะ 53.33 มีค��คะแนนที�ดขี้่�นจ�กำเดมิทุกำริ�ย

วิัจัารณี์
จ�กำกำ�ริวิจัยเพ่�อพัฒน�นวัต้กำริริมชุิดสุ�ธติ้พิชิิต้ปวด

เม่�อยแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พด้วยภมูิปัญญ�ท้องถิ�นในผูู้้สุงูอ�ยุ

เพ่�อเพิ�มคว�มสุ�ม�ริถในกำ�ริปฏิบิูตั้กิำจิวัต้ริปริะจำ�วันข้อง

ผูู้้สุงูอ�ยุกำลุั�มต้ิดบู้�นต้ำ�บูลัหนองชัิยศรีิ สุริุปปริะเดน็ได้

ดงันี�

1. นวัต้กำริริมชุิดสุ�ธิต้พิชิิต้ปวดเม่�อยแลัะฟ่ื้� นฟูื้

สุุข้ภ�พด้วยภูมิปัญญ�ท้องถิ�นชิ�วยเพิ�มสุมริริถภ�พท�ง

กำ�ยข้องผูู้้สุงูอ�ยุ ซ่ึ่�งสุ�งผู้ลัให้คว�มสุ�ม�ริถในกำ�ริปฏิบิูตั้ิ

กำจิวัต้ริปริะจำ�วันเพิ�มข้่�น

ตารางที้� 1 ควัามพังึพัอใจัต่อการใชุน้วัตักรรมของกลุ่มตวััอย่าง

                   ริ�ยกำ�ริปริะเมนิ                                            ค��เฉลีั�ย  สุ�วนเบูี�ยงเบูนม�ต้ริฐ�น  ริะดับูคว�มเหม�ะสุม

1.  นวัต้กำริริมมคีว�มสุะดวกำในกำ�ริใช้ิง�น 4.90 0.35 ม�กำที�สุดุ

2.  นวัต้กำริริมมคีว�มทนท�นต้�อกำ�ริใช้ิง�น 4.03 0.32 ม�กำที�สุดุ

3.  นวัต้กำริริมแต้�ลัะชิิ�นมรีิปูริ��งแลัะข้น�ดเหม�ะสุม 4.66 0.47 ม�กำที�สุดุ

4.  มีคว�มปลัอดภัยต้�อผูู้้รัิบูบูริิกำ�ริแลัะผูู้้ให้บูริิกำ�ริ 4.50 0.63 ม�กำที�สุดุ

5. สุ�ม�ริถบูริิห�ริกำล้ั�มเน่�อได้จริิง 4.73 0.45 ม�กำ

6.  นวัต้กำริริมใช้ิง�นง��ย 4.52 0.51 ม�กำที�สุดุ

7.  สุ�ม�ริถนำ�ไปปรัิบูใช้ิได้จริิง 4.80 0.41 ม�กำที�สุดุ

8. ริะยะเวลั�ที�ใช้ิในกำ�ริบูริิห�ริกำล้ั�มเน่�อ ชิ�วงเช้ิ�แลัะชิ�วงเยน็เหม�ะสุม 4.13 0.44 ม�กำ

9. ริะยะเวลั�ในกำ�ริใช้ินวัต้กำริริมแต้�ลัะชิิ�นมคีว�มเหม�ะสุม 4.38 0.49 ม�กำ

10. สุ�ม�ริถทำ�คว�มสุะอ�ดได้ง��ย 4.63 0.49 ม�กำที�สุดุ

                        ริวม 4.53 0.46 ม�กำที�สุดุ
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ย�งย่ดมีแริงต้้�นหนักำเพิ�มข้่�นไปที�กำลุั�มกำล้ั�มเน่�อหลัักำๆ 

ทุกำสุ�วนข้องริ��งกำ�ยจะชิ�วยให้กำริะดูกำแลัะกำล้ั�มเน่� อแข้ง็

แริงเพิ�มข้่�น แลัะยังมปีฏิกิำริิิย�กำ�ริย่ดออกำแลัะกำ�ริสุะท้อน

กำลัับูข้องย�งมีผู้ลัทำ�ให้ริะบูบูโคริงริ��งข้องกำล้ั�มเน่� อ

ย่ดหยุ�นได้ดี(9) นอกำจ�กำนั�นยังพบูว��นวัต้กำริริมอีกำสุ�วน

หน่�งชิ�วยในกำ�ริกำริะตุ้้นกำล้ั�มเน่�อ ริะบูบูปริะสุ�ทสุ�วนปลั�ย 

กำริะตุ้้นกำ�ริไหลัเวียนข้องโลัหิต้ ได้แกำ� ลั�นกำะลั� ไม้นวด

ฝ่� �มอ่ ไม้รีิดเสุ้น ค้อนนวด ไม้นวดหนวดปลั�หมก่ำหร่ิอไม้

นวดแมงมุม 4 ข้� ไม้นวดกำดจุดแลัะลูักำปริะคบู เม่�อนำ�ไป

ทดลัองใช้ิในกำลุั�มผูู้้สุงูอ�ยุกำลุั�มต้ดิบู้�น โดยผูู้้สุงูอ�ยุมญี�ต้ิ

แลัะผูู้้ชิ�วยผูู้้ดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุชิ�วยในกำ�ริสุ�งเสุริิมสุขุ้ภ�พ ฟ่ื้� นฟูื้

สุขุ้ภ�พ วันลัะ 30 น�ท ีทำ� 5 วัน/สุปัด�ห์ อย��งต้�อเน่�อง 

เป็นริะยะเวลั� 6 เด่อน พบูว�� ผูู้้สุูงอ�ยุกำลุั�มต้ิดบู้�น

สุ�ม�ริถชิ�วยเหล่ัอต้วัเองได้ ปฏิบิูตั้บิูตั้ริกำจิวัต้ริปริะจำ�วัน

ได้ต้ัวเองเพิ�มข้่� น เม่�อปริะเมิน ADL แล้ัว ค��คะแนน

เปลีั�ยนเป็นกำลุั�มต้ดิสุงัคมร้ิอยลัะ 46.66 แลัะสุ�วนที�เหล่ัอ 

สุ�ม�ริถปฏิบิูตั้บิูตั้ริกำจิวัต้ริปริะจำ�วันได้ด้วยต้วัเองเพิ�มข้่�น 

เม่�อปริะเมนิ ADL มีค��คะแนน ADL เพิ�มข้่�นทุกำริ�ย ซ่ึ่�ง

เป็นกำจิกำริริมที�บุูคคลัปฏิบิูตั้พิฤต้กิำริริมกำ�ริสุ�งเสุริิมสุขุ้ภ�พ

อย��งต้�อเน่�องโดยมเีป้�หม�ยสุำ�คัญในกำ�ริยกำริะดบัูในกำ�ริ

เป็นอยู�ที�ดขี้่�นแลัะบูริริลุัเป้�หม�ยในกำ�ริมสีุขุ้ภ�พที�ดขี้อง

บุูคคลั คริอบูครัิว ชุิมชิน จ่งแสุดงให้เหน็ว��นวัต้กำริริม 

ชุิดสุ�ธติ้พิชิิต้ปวดเม่�อยแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พด้วยภมูิปัญญ�

ท้องถิ�น สุ�ม�ริถนำ�ม�สุ�งเสุริิมสุขุ้ภ�พแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พ 

ผูู้้สุงูอ�ยุได้จริิงแลัะพบูว��ทุกำริ�ยมกีำ�ริเปลีั�ยนแปลังในท�ง

ที�ดขี้่�นสุ�งผู้ลัให้ผูู้้สุงูอ�ยุกำลุั�มต้ดิบู้�นเพิ�มคว�มสุ�ม�ริถใน

กำ�ริปฏิบิูัต้ิกำจิวัต้ริปริะจำ�วัน ซ่ึ่�งสุอดคล้ัองกำบัูกำ�ริศ่กำษ�

ข้อง หทยัรัิต้น์ ต้ลััยรัิกำษ์ ที�ศก่ำษ�กำ�ริพัฒน�นวัต้กำริริมกำ�ริ

ออกำกำำ�ลัังกำ�ยเพ่�อเพิ�มคว�มสุ�ม�ริถในกำ�ริดำ�เนินชีิวิต้

ปริะจำ�วันข้องผูู้้สุงูอ�ยุในจังหวัดนคริศรีิธริริมริ�ชิ พบูว�� 

ผูู้้สุูงอ�ยุมีคว�มพร้ิอมในกำ�ริปฏิิบูัต้ิกำิจวัต้ริม�กำข้่� น

เน่�องจ�กำสุ�ม�ริถทำ�กำ�ริทดสุอบูกำ�ริลักุำ-ย่น-นั�ง แลัะกำ�ริ

ยำ��เท้�ยกำเข้��สุงูข้่�นแต้กำต้��งจ�กำกำ�ริใช้ินวัต้กำริริมแสุดงว��

สุมริริถภ�พท�งกำ�ยเพิ�มข้่�น(10) ซ่ึ่�งกำ�ริปริะกำอบูกำิจวัต้ริ

ปริะจำ�วันได้ต้�มปกำติ้ข้่�นอยู�กำับูหลั�ยปัจจัย เชิ�น คว�ม 

2. ผูู้้สุงูอ�ยุแลัะญ�ต้มิคีว�มพ่งพอใจต้�อนวัต้กำริริมชุิด

สุ�ธติ้พิชิิต้ปวดเม่�อยแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พด้วยภมูปัิญญ�ท้อง

ถิ�นในริะดบัูม�กำที�สุดุ 

3. ผูู้้สุงูอ�ยุกำลุั�มต้ิดบู้�นในง�นวิจัยนี�  สุ�วนใหญ�อ�ยุ 

60-75 ปี โดยมอี�ยุเฉลีั�ย 70.50 ปี สุถ�นภ�พสุมริสุคู� 

อ�ชีิพเกำษต้ริกำริริม ริ�ยได้หลัักำข้องคริอบูครัิวจ�กำกำ�ริ

ทำ�กำ�ริเกำษต้ริ ริ�ยได้ในกำ�ริดำ�ริงชีิวิต้ข้องผูู้้สุงูอ�ยุเองได้

จ�กำบุูต้ริ ริองลังม�ค่อกำ�ริได้รัิบูเบูี� ยยังชีิพผูู้้สุูงอ�ยุจ�กำ

รัิฐบู�ลั ผูู้้สุงูอ�ยุต้ำ�บูลัหนองชัิยศรีิสุ�วนใหญ�จัดอยู�ในกำลุั�ม

ต้ดิสุงัคม ชิ�วยเหล่ัอต้วัเองในกำ�ริปฏิบิูตั้กิำจิวัต้ริปริะจำ�วัน

ได้ด้วยต้นเอง แต้�มีสุ�วนหน่�งที�เป็นผูู้้สุงูอ�ยุกำลุั�มต้ิดบู้�น

ต้ิดเต้ียงซ่ึ่�งชิ�วยเหล่ัอต้ัวเองได้บู้�งหร่ิอต้้องมีคนชิ�วยใน

กำ�ริดูแลัในกำ�ริปฏิบิูัต้ิกำจิวัต้ริปริะจำ�วัน โดยเฉพ�ะกำลุั�ม

ต้ดิเต้ยีง ที�พบูว��ผูู้้ดูแลัต้้องให้คว�มชิ�วยเหล่ัอทุกำกำจิกำริริม 

ค่อ กำ�ริรัิบูปริะท�นอ�ห�ริ กำ�ริล้ั�งหน้� แปริงฟัื้น หวีผู้ม 

โกำนหนวด กำ�ริลุักำนั�งจ�กำที�นอน หร่ิอจ�กำเต้ยีงไปยังเก้ำ�อี�  

กำ�ริใช้ิห้องนำ�� กำ�ริเคล่ั�อนที�ภ�ยในห้องหร่ิอบู้�น กำ�ริสุวม

ใสุ�เสุ่�อผู้้� กำ�ริข้่�นลังบูนัได 1 ข้ั�น กำ�ริอ�บูนำ�� กำ�ริกำลัั�นกำ�ริ

ถ��ยอจุจ�ริะใน 1 สุปัด�ห์ที�ผู้��นม� แลัะกำ�ริกำลัั�นปัสุสุ�วะ

ในริะยะ 1 สุปัด�ห์ที�ผู้��นม� 

จ�กำกำ�ริที�กำลุั�มต้ดิบู้�นต้ดิเตี้ยงมีคว�มสุ�ม�ริถในกำ�ริ

ชิ�วยเหล่ัอต้นเองลัดลัง ม�จ�กำริะบูบูต้��งๆ เสุ่�อมลังเม่�อ

อ�ยุม�กำข้่� น สุ�งผู้ลัให้ผูู้้สุูงอ�ยุมีคว�มบูกำพริ�องในกำ�ริ

ควบูคุมกำ�ริทริงตั้ว มีข้้อจำ�กำัดในกำ�ริเคล่ั�อนไหว เพิ�ม

คว�มเสุี�ยงต้�อกำ�ริล้ัมแลัะสุ�งผู้ลักำริะทบูต้�อคุณ์ภ�พชีิวิต้(8) 

จ�กำกำ�ริพัฒน�นวัต้กำริริมชุิดสุ�ธติ้พิชิิต้ปวดเม่�อยแลัะ

ฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พด้วยภมูิปัญญ�ท้องถิ�น พบูว��เป็นนวัต้กำริริม

ที�เพิ�มคว�มแข้ง็แริง คว�มทนท�นข้องกำล้ั�มเน่� อ แลัะ

คว�มย่ดหยุ�นข้องกำล้ั�มเน่�อ ได้แกำ� ย�งย่ด ไม้นวดเสุ้น 

ริอกำกำะลั�แบูบูเดี�ยวแบูบูคู�แลัะดัมเบูลัข้วดทริ�ย ซ่ึ่�ง

สุอดคล้ัองกำบัูกำ�ริศก่ำษ�ผู้ลัข้องโปริแกำริมกำ�ริออกำกำำ�ลัังที�

บู้�นโดยใช้ิย�งย่ดต้�อสุมริริถภ�พท�งกำ�ยข้องผูู้้สุงูอ�ยุ ที�

พบูว�� คว�มแข้ง็แริง คว�มทนท�นข้องกำล้ั�มเน่� อแลัะ

คว�มย่ดหยุ�นข้องกำล้ั�มเน่�อ ในกำ�ริออกำกำำ�ลัังกำ�ยโดยใช้ิ

ย�งย่ดเป็นกำ�ริฝ่่กำคว�มอดทนแลัะเพิ�มมวลักำล้ั�มเน่�อ โดย



การพัฒันานวัตักรรมชุดุสาธิิตพัชิิุตปวัดเม่�อยและฟ่ื้� นฟูื้สุขภาพัดว้ัยภูมิปัญญาท้อ้งถิ่ิ�นในผูู้สู้งอาย ุกรณีีศึึกษาตำาบลหนองชุยัศึรี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2568 ปีีทีี่� 34 ฉบับััทีี่� 1 55

สุมุนไพริจะทำ�ให้ กำล้ั�มเน่�อผูู้้สุงูอ�ยุคว�มแข้ง็แริงมคีว�ม

ย่ดหยุ�นได้ดี ทำ�ให้ลัดริะยะเวลั�ในกำ�ริฟ่ื้� นฟูื้ได้เพ่�อที�จะ

บูริริเท�อ�กำ�ริปวดหร่ิอฟ่ื้� นฟูื้ให้ผูู้้สุงูอ�ยุดขี้่�น

3. กำ�ริใช้ินวัต้กำริริมดูแลัสุ�งเสุริิมสุุข้ภ�พแลัะฟ่ื้� นฟูื้

สุขุ้ภ�พในผูู้้สุงูอ�ยุ นวัต้กำริริมทุกำชิิ�นสุ�ม�ริถนำ�ม�ปรัิบูใช้ิ

ต้�มอ�กำ�ริที�ผูู้้สุงูอ�ยุเป็นอยู�ในข้ณ์ะนั�นได้โดยมีผูู้้ดูแลัชิ�วย

เหล่ัอ หร่ิอชิ�วยนำ�นวัต้กำริริมม�ใช้ิฟ่ื้� นฟูื้ให้กำบัูผูู้้สุงูอ�ยุได้ 

เชิ�น ริอกำกำะลั�แบูบูเดี�ยวสุ�ม�ริถมดัต้ดิกำบัูข้่�อหร่ิอเสุ�บู้�น

ให้ผูู้้สุงูอ�ยุที�เป็นอมัพ�ต้คร่ิ�งซีึ่กำดง่บูริิห�ริกำล้ั�มเน่�อแข้น

ข้้�งที�อ�อนแริง นวัต้กำริริมไม้นวดหนวดปลั�หม่กำใช้ินวด

บูริิเวณ์หลัังโดยผูู้้ป� วยอัมพฤกำษ์อัมพ�ต้ที�นอนน�นๆ  

ใช้ินวดเพ่�อกำริะตุ้้นกำ�ริไหลัเวียนเล่ัอดจะได้ผู้ลัดีม�กำ  

ลั�นกำะลั�สุ�ม�ริถนำ�ไปฝ่ังบูริิเวณ์ท�งเดินข้้�งบู้�นเพิ�ม 

ริ�วจับู ทำ�ให้ผูู้้สุูงอ�ยุกำลุั�มต้ิดสุังคมกำลุั�มต้ิดบู้�นใช้ิได้

สุะดวกำแลัะใช้ิได้เป็นปริะจำ�ม�กำข้่�น 

จ�กำกำ�ริใช้ินวัต้กำริริมชุิดสุ�ธิต้พิชิิต้ปวดเม่�อยแลัะ

ฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พด้วยภมูปัิญญ�ท้องถิ�นในผูู้้สุงูอ�ยุในกำ�ริดูแลั

สุ�งเสุริิมสุุข้ภ�พแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุุข้ภ�พในผูู้้สุูงอ�ยุสุ�ม�ริถ

จำ�แนกำนวัต้กำริริมออกำต้�มกำ�ริใช้ิง�นข้องผูู้้สุงูอ�ยุดงันี�

1. ผูู้้สุงูอ�ยุกำลุั�มต้ดิสุงัคม นวัต้กำริริมที�เหม�ะสุมใน

กำ�รินำ�ม�ใช้ิ ค่อ ลั�นกำะลั�ในวงล้ัอย�งริถ

จักำริย�นยนต้ ์ดมัเบูลั ไม้นวดเสุ้น ค้อนนวดเสุ้น 

ย�งย่ด ริอกำกำะลั�แบูบูเดี�ยวแลัะริอกำกำะลั�แบูบูคู� 

ลูักำปริะคบูสุมุนไพริ

2. ผูู้้สุูงอ�ยุกำลุั�มต้ิดบู้�น นวัต้กำริริมที�เหม�ะสุม

สุ�ม�ริถนำ�ม�ใช้ิได้ ค่อ ลั�นกำะลั�ในวงล้ัอย�งริถ

จักำริย�นยนต้ ์ดมัเบูลั ลูักำปริะคบูสุมุนไพลั ไม้นวด

เสุ้น ค้อนนวดเสุ้น ย�งย่ด ริอกำกำะลั�แบูบูเดี�ยว 

ริอกำกำะลั�แบูบูคู� ไม้นวดฝ่� �ม่อ ไม้กำดจุด ไม้รีิด

เสุ้น ไม้นวดหนวดปลั�หม่กำหร่ิอไม้นวดแมงมุม 

4 ข้� ลูักำปริะคบูสุมุนไพริ

3. ผูู้้สุูงอ�ยุกำลุั�มต้ิดเต้ียง นวัต้กำริริมที�เหม�ะสุม

สุ�ม�ริถนำ�ม�ใช้ิ ค่อ ลูักำปริะคบูสุมุนไพริ ไม้นวด

ฝ่� �ม่อ ไม้กำดจุด ไม้รีิดเสุ้นแลัะไม้นวดหนวด

ปลั�หมก่ำ

แข้ง็แริง คว�มย่ดหยุ�นแลัะคว�มทนท�นข้องกำริะดูกำแลัะ

กำล้ั�มเน่�อแลัะกำ�ริทริงต้วั นอกำจ�กำนั�นยังค้นพบูว�� กำ�ริใช้ิ

วัต้กำริริมชุิดนี�แล้ัวมกีำ�ริใช้ิลูักำปริะคบูสุมุนไพริต้�มด้วยทุกำ

ครัิ�งจะไปกำริะตุ้้นริะบูบูกำล้ั�มเน่�อแลัะริะบูบูปริะสุ�ทต้ริง

บูริิเวณ์ที�นวดนั�น ทำ�ให้กำ�ริฟ่ื้� นฟูื้ข้องริะบูบูกำล้ั�มเน่� อ 

กำริะดูกำริะบูบูไหลัเวียนเล่ัอดดขี้่�นได้เริว็ สุ�งผู้ลัให้ใช้ิริะยะ

เวลั�ในกำ�ริฟ่ื้� นฟูื้ลัดลังได้ ในด้�นคว�มพ่งพอใจต้�อกำ�ริ

ใช้ิง�นในกำ�ริเพิ�มคว�มสุ�ม�ริถในกำ�ริปฏิิบูัต้ิกำิจวัต้ริ

ปริะจำ�วัน พบูว�� ผูู้้สุงูอ�ยุแลัะญ�ต้ิมีคว�มพ่งพอใจต้�อ

นวัต้กำริริมชุิดสุ�ธติ้พิชิิต้ปวดเม่�อยแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พด้วย

ภมูิปัญญ�ท้องถิ�นในริะดบัูม�กำที�สุดุ เน่�องจ�กำนวัต้กำริริม

มคีว�มสุะดวกำในกำ�ริใช้ิง�น สุ�ม�ริถนำ�ไปปรัิบูใช้ิได้จริิง

แลัะสุ�ม�ริถบูริิห�ริกำล้ั�มเน่�อได้จริิง ซ่ึ่�งคว�มต้้องกำ�ริใน

กำ�ริสุ�งเสุริิมสุขุ้ภ�พข้องผูู้้สุงูอ�ยุที�มีภ�วะพ่�งพิงค่อคว�ม

ต้้องกำ�ริเพิ�มคว�มสุ�ม�ริถด้�นริ��งกำ�ยเพ่�อสุ�งเสุริิมสุขุ้-

ภ�พแลัะเพ่�อสุ�ม�ริถชิ�วยเหล่ัอต้นเองในกำ�ริทำ�กำิจวัต้ริ

ปริะจำ�วันให้ม�กำข้่�น โดยต้้องกำ�ริอุปกำริณ์์ชิ�วยพยุงแลัะ

ชิ�วยในกำ�ริฝ่่กำเดิน อุปกำริณ์์ในกำ�ริทำ�กำ�ยภ�พบูำ�บูัด 

อปุกำริณ์ใ์นเร่ิ�องข้องกำ�ริข้บัูถ��ยแลัะอปุกำริณ์ท์ี�สุ�งเสุริิมกำ�ริ

เคล่ั�อนไหวหร่ิอออกำกำำ�ลัังกำ�ย สุอดคล้ัองกำบัูริ�ยง�นข้อง

สุ�วนอน�มัยผูู้้สุงูอ�ยุ สุำ�นักำสุ�งเสุริิมสุขุ้ภ�พ กำริะทริวง-

สุ�ธ�ริณ์สุุข้ ที�ได้ริ�ยง�นว��ผูู้้สุูงอ�ยุมีคว�มต้้องกำ�ริ 

เกำี�ยวกำับูสุิ�งอำ�นวยคว�มสุะดวกำเพ่�อป้องกำันอุบูัต้ิเหต้ ุ 

ดังนั�น ห�กำมีอุปกำริณ์์ที�ชิ�วยเพิ�มคว�มเคล่ั�อนไหวข้อง

ริ��งกำ�ยได้จะชิ�วยให้กำ�ริทำ�กำจิวัต้ริปริะจำ�วันได้ดีข้่�นแลัะ

ลัดกำ�ริพ่�งพ�ผูู้้อ่�นให้น้อยลัง(11) 

ขอ้เสนอแนะและการนำาไปใชุป้ระโยชุน์

1. ผูู้้ชิ�วยเหล่ัอผูู้้ดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุ (care giver) มเีคร่ิ�อง-

ม่อในกำ�ริดูแลัสุ�งเสุริิมสุขุ้ภ�พแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พผูู้้สุงูอ�ยุ

2. ครัิวเร่ิอนที�มผู้ีู้สุงูอ�ยุที�มอี�กำ�ริปวดเม่�อย อ�กำ�ริ

ปวดบูวม อกัำเสุบูข้องกำล้ั�มเน่�อ เอน็ ข้้อต้�อ มีพังผู้ด่ย่ด  

ผูู้้ดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุควริจัดห�หร่ิอมีนวัต้กำริริมชุิดสุ�ธิต้พิชิิต้

ปวดเม่�อยแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุุข้ภ�พด้วยภูมิปัญญ�ท้องถิ�นใน 

ผูู้้สุงูอ�ยุ ห�กำมีกำ�ริใช้ินวัต้กำริริมควบูคู�ไปกำบัูลูักำปริะคบู
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4. กำ�ริดูแลัสุ�งเสุริิมสุุข้ภ�พแลัะฟ่ื้� นฟูื้สุุข้ภ�พใน 

ผูู้้สุงูอ�ยุจ�กำกำ�รินำ�ภมูิปัญญ�ท้องถิ�นม�ปรัิบูใช้ิ 

โดยชุิมชินเป็นฐ�น มุ�งใช้ิศกัำยภ�พข้องชุิมชินแลัะ

ทรัิพย�กำริในชุิมชินเป็นกำลัไกำในกำ�ริดำ�เนินง�น มี

จุดมุ�งหม�ยที�ดีเพ่�อสุร้ิ�งจิต้สุำ�น่กำแลัะพัฒน�

ศกัำยภ�พคนในชุิมชินสุำ�หรัิบูกำ�ริให้บูริิกำ�ริที�เกำดิ

ข้่�นในริะดบัูคริอบูครัิวหร่ิอริะดบัูชุิมชิน เป็นกำ�ริ

ดำ�เนินง�นที�คริอบูครัิว ชุิมชิน พย�บู�ลัผูู้้ดูแลั 

ผูู้้สุงูอ�ยุริ�วมวิเคริ�ะห์ปัญห� กำำ�หนดแนวท�งใน

กำ�ริแก้ำไข้ปัญห�แลัะปริะเมินผู้ลัริ�วมกำนั กำ�รินำ�

นวัต้กำริริมภูมิปัญญ�ท้องถิ�นม�ชิ�วยในกำ�ริสุ�ง

เสุริิมฟ่ื้� นฟูื้สุขุ้ภ�พในผูู้้สุงูอ�ยุ ซ่ึ่�งเป็นกำ�ริทำ�ให้ 

ผูู้้สุงูอ�ยุเข้้�ถง่ริะบูบูกำ�ริบูริิกำ�ริอกีำแบูบูหน่�งโดย

มพีย�บู�ลัในชุิมชินต้ดิต้�มเยี�ยมเป็นริะยะ ทำ�ให้ 

ผูู้้สุงูอ�ยุสุ�ม�ริถปฏิบิูัต้ิกำจิวัต้ริปริะจำ�วันได้ด้วย

ต้นเองเพิ�มข้่�น ซ่ึ่�งเป็นกำ�ริปริะยุกำต้ใ์ช้ินวัต้กำริริม

ที�ปฏิิบูัต้ิได้จริิงเป็นกำลัยุทธ์ที�ดีสุ�ม�ริถเป็น

ต้ัวอย��งในกำ�รินำ�ไปปริะยุกำต้์ใช้ิให้เหม�ะสุมกำบัู

พ่�นที�อ่�น ในกำ�ริดูแลักำลุั�มเป้�หม�ยต้��งๆ ต้�ม

บูริิบูทพ่�นที�

5. ผูู้้สุูงอ�ยุกำลุั�มต้ิดบู้�นที�มีปัญห�จ�กำโริคหลัอด-

เล่ัอดสุมอง กำ�ริสุ�งเสุริิมฟ่ื้� นฟูื้จะเหน็ผู้ลัช้ิ� ดงันั�น

ควริเพิ�มริะยะเวลั�ในกำ�ริฟ่ื้� นฟูื้ต้�อไปอกีำ

6. กำ�ริทำ�วิจยัครัิ�งต้�อไปควริศก่ำษ�เฉพ�ะอปุกำริณ์ชิ์ิ�น

ใดชิิ�นหน่�งหร่ิอนำ�อปุกำริณ์ท์ี�เป็นปริะเภทเดยีวกำนั

ม�ศก่ำษ�ลังล่ักำเฉพ�ะปริะเภทนั�นๆ

ในปี 2560 ต้ำ�บูลัหนองชัิยศรีิ ได้รัิบูกำ�ริคดัเล่ัอกำเป็น

ต้ำ�บูลัจัดกำ�ริสุขุ้ภ�พต้นเองแบูบูบููริณ์�กำ�ริดเีด�นริะดบัูเข้ต้

สุขุ้ภ�พที� 9 ต้�อม�ปี 2561 ได้เป็นต้ำ�บูลัจัดกำ�ริคุณ์ภ�พ-

ชีิวิต้ในกำ�ริคัดเล่ัอกำเป็น 1 ใน 152 ข้องกำริมสุนับูสุนุน-

บูริิกำ�ริสุขุ้ภ�พ กำริะทริวงสุ�ธ�ริณ์สุขุ้ แลัะปี 2562 ได้รัิบู

ริ�งวลัันวตั้กำริริมกำ�ริดูแลัผูู้้สุงูอ�ยุดเีด�นริะดบัูเข้ต้สุขุ้ภ�พ

ที� 9 

กิตติกรรมประกาศึ 
งานวัจิัยันี�ส่ำาเรจ็ัเรียบรอ้ยไดด้ว้ัยการใหค้ำำาปรึกษา การ

แนะนำาทีี่�ถูกูตำอ้งและแกไ้ขขอ้บกพร่องจัากคำณะกรรมการ

วัิจััยส่ำานักงานส่าธารณสุ่ขจัังหวััดบุ รีรัมย์ทีุ่ก ท่ี่าน  

ขอขอบคำุณนายแพที่ย์พิเชัษฐ พ้ดขุนที่ด นายแพที่ย์-

ส่าธารณส่ขุจังัหวัดับุรีรมัย ์ ทีี่ �ใหก้ารส่นบัส่นุนการที่ำาวัจิัยั

เป็นอย่างดียิ� งและต่ำอเน้�องมาโดยตำลอด ขอขอบคำุณ

ส่าธารณสุ่ขอำาเภอหนองหงส่ ์ ทีี่�ไดใ้หค้ำำาแนะนำา ชีั�แนะ

แนวัที่างเน้�อหา และวัธีิการเขียนใหถู้กูตำอ้งส่มบูรณม์าก

ขึ�น คำณะเจัา้หนา้ทีี่�โรงพยาบาลส่่งเส่ริมสุ่ขภาพตำำาบล 

บา้นกระเบ้�องนอ้ย ทีี่�เกบ็ขอ้มลูและขอบคำณุผูู้มี้ส่่วันร่วัม

ที่กุท่ี่านทีี่�ไดใ้หโ้อกาส่และใหก้ารส่นบัส่นุนในการที่ำาวัจิัยั
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Abstract:  Thailand is stepping into a completely aging society. There are changes in both economic and so-

cial aspects from extended families to single families. Elderly people have to face natural changes both 

physically and mentally. Over 65 years old, 4 in 5 people have at least 1 underlying disease, resulting 

in a decrease in the ability to perform daily activities. Assessment of the ability to perform daily activi-

ties in the homebound elderly group revealed that there were mobility problems and muscle atrophy; and 

caregivers did not have equipment to promote health recovery. As a result, the homebound elderly group 

became the bedbound elderly group. After analyzing the problems, the issues that need to be developed 

under the context and local wisdom were adapted by bringing 11 items of wisdom innovations together 

in the bag, including the coconut shell wheel, single and double coconut shell pulleys, muscle massage 

stick, muscle massage hammer, palm massage stick, muscle pressure stick, muscle rolling stick, elastic, 

dumbbell from a sand bottle, spider massage stick, and herbal compress. Care givers were advised to 

promote the innovations for rehabilitation of the homebound elderly group. This research and development 

objectives were to develop innovative demonstration kits to overcome pain and rehabilitate health with 

local wisdom for the elderly, and to study the effectiveness of the innovation in terms of user satisfaction 

and ability to perform daily activities. It was conducted between January and July 2021. The sample 

group was 30 homebound elderly in Nongchaisi Sub-district. The statistics used were mean and standard 

deviation. The study found that most samples could be able to help themselves, improved moving, had 

better limb strength, and performed more daily activities. Some samples could go out to participate in 

social activities; and 46.67 of them had ADL scores changed from the homebound elderly group to the 

socially elderly group. In addition, 53.33% had ADL scores improvement. In summary, the application 

of innovations developed through local wisdom could promote the restoration of the health of the elderly. 

Keywords: innovation to rehabilitative health; homebound elderly; local wisdom


