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บทคัดัย่่อ 	 ประเทศไทยกำำ�ลัังก้้าวเข้้าสู่่�สังัคมผู้้�สูงูอายุโดยสมบููรณ์์ มีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ และสังัคม จาก

ครอบครััวขยายเป็็นครอบครััวเดี่่�ยว ผู้้�สูงูอายุต้้องเผชิิญกับัธรรมชาติกิารเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ อายุเกินิ 

65 ปีี 4 ใน 5 คน มีีโรคประจำำ�ตััวอย่่างน้้อยหน่ึ่�งโรค ส่่งผลให้้สามารถปฏิบิััติิกิิจวััตรประจำำ�วัันได้้ลดลง จากการ

ประเมินิความสามารถในการปฏิบิัตัิกิิจิวััตรประจำำ�วัันในกลุ่่�มติดิบ้้าน พบว่่า มีีปััญหาด้านการเคล่ื่�อนไหว กล้ามเนื้้�อลีีบ

ข้้อติิด ผู้้�ดูแลไม่่มีีอุุปกรณ์์ในการส่่งเสริิมฟ้ื้� นฟููสุขุภาพ ส่่งผลให้้ผู้้�สูงูอายุกลุ่่�มติิดบ้้านไปเป็็นกลุ่่�มติิดเตีียง ภายหลััง

การวิเคราะห์์ปััญหาจึึงได้้ประเด็็นที่่�ต้้องการพัฒนาภายใต้้บริิบทและภููมิิปััญญาของท้้องถิ่่�นมาปรัับใช้้โดยนำำ�

นวััตกรรมภูมูิิปััญญาท้องถิ่่�น จำำ�นวน 11 ชิ้้�น ได้้แก่่ วงล้้อลานกะลา รอกกะลาแบบเดี่่�ยว แบบคู่่� ไม้้นวดเส้้น ค้้อนนวด

เส้้น ไม้้นวดฝ่่ามืื อ ไม้้นวดกดจุุด ไม้้รีีดเส้้น ยางยืืด ดัมัเบลขวดทราย ไม้้นวดแมงมุุม และลููกประคบสมุนไพร มารวมกันั

ในกระเป๋๋า ผู้้�ช่่วยเหลืือผู้้�ดูแลนำำ�ไปส่่งเสริิมฟ้ื้� นฟููผู้้�สูงูอายุกลุ่่�มติดิบ้้าน การวิจััยและพััฒนา มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนา

นวััตกรรมชุุดสาธิติพิชิิตปวดเมื่่�อยและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพด้้วยภูมูิิปััญญาท้องถิ่่�นสำำ�หรัับผู้้�สูงูอายุ และศึึกษาประสิทิธิผิลของ

นวััตกรรมในด้้านความพึึงพอใจต่่อการใช้้งานและการเพิ่่�มความสามารถในการปฏิบิัตัิกิิจิวััตรประจำำ�วััน ระหว่่างเดืือน

มกราคม 2564 - กรกฎาคม 2564 กลุ่่�มตัวัอย่่าง ได้้แก่่ ผู้้�สูงูอายุกลุ่่�มติดิบ้้านในพื้้�นที่่�ตำำ�บลหนองชััยศรีี 30 คน สถิติิิ

ที่่�ใช้้ คืือ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่สามารถช่่วยเหลืือตััวเองได้้ สามารถ

เคล่ื่�อนที่่�ได้้ดีมีีกีำำ�ลัังแขนกำำ�ลัังขาที่่�ดีขีึ้้�น ปฏิบิัตัิกิิจิวััตรประจำำ�วัันได้้เพิ่่�มขึ้้�น บางรายสามารถออกไปร่่วมกิจิกรรมทาง

สังัคมได้้ ประเมิิน ADL มีีค่่าคะแนนที่่�เปลี่่�ยนจากกลุ่่�มติิดบ้้านเป็็นกลุ่่�มติิดสังัคม ร้้อยละ 46.67 และอีีกร้อยละ 

53.33 มีีค่่าคะแนน ADL เพิ่่�มขึ้้�นจากเดิมิทุุกราย สรุปุได้้ว่่า แนวทางที่่�จะดููแลผู้้�สูงูอายุระยะยาว โดยการส่่งเสริิม

ฟ้ื้� นฟููสุขุภาพผู้้�สูงูอายุ การหาและใช้้ทุุนทางสังัคมนำำ�ภูมูิปัิัญญาของท้้องถิ่่�นมาปรัับใช้้ องค์์กรภาคีใีนชุุมชนและครอบครััว

มีีส่่วนร่่วมแก้้ไขปัญหา ทำำ�ให้้ผู้้�สูงูอายุลดการพึ่�งพิิงและสามารถปฏิบิัตัิกิิจิวััตรประจำำ�วัันได้้ด้้วยตนเองเพิ่่�มขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ:	นวัตักรรมส่่งเสริิมฟ้ื้� นฟููสุุขภาพ; ผู้้�สู งอายุติุิดบ้า้น; ภููมิิปััญญาท้อ้งถิ่่�น

วารสารวิชาการสาธารณสุข
ปีีที่่� 34 ฉบับัที่่� 1  มกราคม - กุุมภาพันธ์ ์2568

Journal of Health Science of Thailand
Vol. 34 No. 1, January - February 2025

นิพนธ์ต้นฉบับ Original article

 - 46 -

วัันรัับ: 	   8 ส.ค. 2566

วัันแก้้ไข: 	   9 ก.ค. 2567 

วัันตอบรับ: 	 19 ก.ค. 2567



การพัฒันานวัตักรรมชุดุสาธิิตพิชิิิตปวดเม่ื่�อยและฟ้ื้� นฟููสุุขภาพด้ว้ยภููมิิปััญญาท้อ้งถิ่่�นในผู้้�สู งอายุ ุกรณีีศึึกษาตำำ�บลหนองชัยัศรี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 1 47

บทนำำ�
ปััจจุุบันัประเทศไทยมีีประชากรสูงูอายุเพิ่่�มขึ้้�นจนเป็็น

สังัคมผู้้�สูงูอายุ (aged society) คืือ การมีปีระชากรอายุ 

60 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 10 ของประชากรทั้้�งประเทศ ซ่ึ่�งในปีี 

พ.ศ. 2558 มีีจำำ�นวนผู้้�สูงูอายุ 10,351,000 คน ต่่อ

ประชากรทั้้�งหมด 65,104,000 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

15.89(1) จากการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ และ

สังัคม จากครอบครััวขยายเป็็นครอบครััวเดี่่�ยวมากขึ้้�น ซ่ึ่�ง

ผู้้�สูงูอายุต้้องเผชิิญกับัธรรมชาติการเปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�

เสื่่�อมลงทั้้�งทางด้้านร่่างกายจิิตใจ พบว่่า ผู้้�สูงูอายุมีีสถิติิิ

การเกิดิโรคมากกว่่าวัยอื่่�นๆ ถึึง 4 เท่่า อายุเกินิ 65 ปีี 4 

ใน 5 คน จะมีีโรคประจำำ�ตััวอย่่างน้้อย 1 โรค ร้้อยละ 

69.3(2) และปััญหาสำำ�คััญของผู้้�สููงอายุจากการสำำ�รวจ

ทางการแพทย์์ พบว่่า ผู้้�ป่่ วยสูงูอายุมีลัีักษณะทางคลิินิิกที่่�

พบบ่่อยเป็็นอันัดัับ 3 คืือ ภาวะไม่่มั่่�นคงในการทรงตััว 

(instability) ซ่ึ่�งมีีโอกาสเกิดิการหกล้มและส่่งผลทำำ�ให้้

เกิิดภาวะเคล่ื่�อนที่่�ไม่่ได้้ (immobility) หรืืออาจถึึง

ทุุพพลภาพหรืือไร้้สมรรถภาพ (inability) ได้้(3) โดย

สาเหตุุส่่วนใหญ่่เกิิดเน่ื่�องจากการมีสุุขภาพที่่�เสื่่�อมลง  

มีีการสููญเสีียสมรรถภาพทางร่่า งกาย ทำำ�ให้้มีีการ

เปลี่่�ยนแปลง ทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์ ์ และสังัคม

จากการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายในทางเสื่่�อมลง ทำำ�ให้้

ร่่างกายเคล่ื่�อนไหวลำำ�บาก ความคล่่องแคล่่วว่่องไวของ

ร่่างกายลดลง มีีการสููญเสีียความยืืดหยุ่่�นและความ 

แข็ง็แรงของกล้ามเนื้้�อ ข้้อต่่อต่่างๆ เกิดิภาวะข้้อติิดแข็ง็ 

ประสิทิธิภิาพการทำำ�งานของสมองและประสาทอัตัโนมััติิ

ลดลง ปฏิกิิิริิยาการตอบสนองลดลงทำำ�ให้้มีีการสูญูเสียี

การควบคุมการทรงตััวได้้ง่่าย(4) จากการเปลี่่�ยนแปลง

ร่่างกายและสรีรวิทยาในผู้้�สูงูอายุจะดำำ�เนิินต่่อเน่ื่�องอย่่าง

ช้้าๆ และมีีผลก่่อให้้เกิิดความชราและความเสื่่�อมของ

อวััยวะทุุกระบบ ยัังส่่งผลต่่อด้้านจิิตใจและสังัคม กลััวถููก

ทอดทิ้้�ง อารมณ์เ์ปลี่่�ยนแปลงบ่่อย รู้้�สึึกไม่่มีีคุุณค่่าในตัวั

เอง ต้้องพ่ึ่�งพาคนอื่่�น ช่่วยเหลืือตััวเองได้้น้้อยลง การ

มีีอายุที่่�ยืืนยาวจึึงไม่่ได้้เป็็นหลัักประกันัของการมีีสุขุภาพ

ที่่�ดี ีเน่ื่�องจากผู้้�สูงูอายุมีคีวามเสื่่�อมถอยของสภาพร่่างกาย

ตามวััยที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ส่่งผลให้้ตกอยู่่�ในภาวะที่่�ต้้องพ่ึ่�งพิิง และ

การดูแลในระยะยาวมากขึ้้�น ซ่ึ่�งระบบสุขุภาพจััดแบ่่งผู้้�- 

สูงูอายุออกเป็็น 3 กลุ่่�ม เพ่ื่�อจำำ�แนกตามภาวะพ่ึ่�งพิิง โดย

คััดกรองจากความสามารถในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วััน 

โดยใช้้แบบประเมินิ Barthel Activities of Daily Living: 

ADL คืือ (1) ผู้้�สูงูอายุกลุ่่�มติดิเตียีง เป็็นผู้้�สูงูอายุที่่�ช่่วย

เหลืือตัวัเองไม่่ได้้ พิิการหรืือทุุพพลภาพ มีผีลคะแนนแบบ

ประเมินิ ADL อยู่่�ในช่่วง 0-4 คะแนน (2) ผู้้�สูงูอายุกลุ่่�ม

ติดิบ้้าน เป็็นผู้้�สูงูอายุที่่�ดููแลตนเองได้้บ้้าง ช่่วยเหลืือตนเอง

ได้้บ้้าง มีีผลคะแนน ADL อยู่่�ในช่่วง 5-11 คะแนน และ 

(3) ผู้้�สูงูอายุติดิสังัคม เป็็นผู้้�สูงูอายุที่่�พ่ึ่�งตนเองได้้ ช่่วย

เหลืือผู้้�อื่่�นชุุมชนและสังัคมได้้ มีีผลคะแนน ADL ตั้้�งแต่่ 

12 คะแนนขึ้้�นไป การพึ่�งพิิงระยะยาวส่่งผลต่่อภาระการ

ดููแลของครอบครััว ซ่ึ่�งพบว่่าผู้้�สูงูอายุไทยร้้อยละ 10.1 

ต้้องมีผีู้้�ดูแลการทำำ�กิจิวััตรประจำำ�วััน ร้้อยละ 1.1 มีคีวาม

ต้้องการผู้้�ดูแลแต่่ไม่่มีีคนดููแล และยัังมีีผลต่่ออัตัราการ

เจริิญเติิบโตทางเศรษฐกิิจของประเทศ ทำำ�ให้้เกิิดการ 

สูญูเสียีค่่าใช้้จ่่ายในการรักษาพยาบาลจำำ�นวนมาก การดูแล 

ผู้้�สููงอายุระยะยาว จึึงเป็็นเป้้าหมายที่่�สำำ�คััญในการดูแล 

ผู้้�สูงูอายุเพ่ื่�อช่่วยเหลืือผู้้�สูงูอายุที่่�มีภีาวะทุุพพลภาพ หรืือ

มีีภาวะเจ็็บป่่ วยเรื้้� อรัังที่่�เน้้นมิิติิของการดูแลด้านการ 

ส่่งเสริิมสุขุภาพ การคงสภาพ หรืือชะลอความเสื่่�อมและ

การฟ้ื้� นฟููสภาพในชุุมชน โดยมีเีป้้าหมายให้้ผู้้�สูงูอายุและ

ผู้้�ที่่�มีีภาวะเจ็บ็ป่่ วยเรื้้� อรัังที่่�ต้้องการดูแลอย่่างต่่อเน่ื่�อง

ระยะยาวสามารถอยู่่�ในชุุมชนได้้โดยไม่่ต้้องพ่ึ่�งพาผู้้�อื่่�น

หรืือพ่ึ่�งพาผู้้�อื่่�นน้้อยที่่�สุดุ สามารถช่่วยเหลืือตััวเองได้้ใน

การปฏิบิัตัิกิิจิวััตรประจำำ�วััน และสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่าง

เป็็นอิสิระ(5)

ปีี พ.ศ. 2559 กระทรวงสาธารณสุขุ ได้้จััดสรรงบ

ประมาณเพ่ื่�อมาสนับสนุนการดูแลระยะยาวโดยจััดให้้มีี

การอบรมผู้้�จัดการการดูแล (care manager: CM) และ

อบรมพััฒนาศักัยภาพผู้้�ดูแลผู้้�สูงูอายุที่่�มีภีาวะพ่ึ่�งพิิง (care 

giver: CG) โดยการประเมิินคััดกรองผู้้�สูงูอายุที่่�มีีภาวะ

พ่ึ่�งพิิง ตามแบบการประเมินิความสามารถในการปฏิบิัตัิิ

กิิจวััตรประจำำ�วััน ซ่ึ่�งมีีเป้้าหมายการดูแลให้้ครอบคลุุม 



Journal of Health Science of Thailand 2025 Vol. 34 No. 148

Development and Innovative Demonstration Kit to Overcome Pain and Rehabilitative Health with Local Wisdom for the Elderly

ผู้้�สูงูอายุที่่�มีภีาวะพ่ึ่�งพิิง ดังันั้้�น ผู้้�ช่่วยผู้้�ดูแลผู้้�สูงูอายุ (care 

giver) และผู้้�จัดการระบบการดูแลผู้้�สูงูอายุ (care man-

ager) จึึงเป็็นอีกีหน่ึ่�งหน่่วยในสังัคมที่่�ถููกคาดหวัังในการ

ให้้ความช่่วยเหลืือหรืือสนับสนุนครอบครััวในการทำำ�

หน้้าที่่�ดููแลผู้้�สูงูอายุให้้ได้้อย่่างเหมาะสม การสร้างความ

เข้้มแข็็งของครอบครััวและชุุมชนจึึงถืือเป็็นเป้้าหมาย

สำำ�คััญในการแก้้ไขปัญหาเร่ื่�องการดูแลผู้้�สูงูอายุในระยะ

ยาว ระบบการดูแลระยะยาวสำำ�หรัับผู้้�สูงูอายุ (long term 

care: LTC) โดยครอบครััวและชุุมชน (family and com-

munity care) ที่่�มีีการเช่ื่�อมโยงกันั (linkage) มีคีวามร่่วม

มืือ (coordination) มีีการบููรณาการ (integration) และ

มีีความต่่อเน่ื่�อง (continuity) ร่่วมกัับมีีการจััดการที่่�

สัมัพัันธ์ส์อดคล้้องกันัอย่่างเหมาะสม ก็จ็ะช่่วยให้้ผู้้�สูงูอายุ

ได้้รัับการดูแลอย่่างดีี และหาแนวทางเพ่ื่�อให้้ชุุมชนได้้

พััฒนากลไกในการจััดการดูแลตนเอง 

ภูมูิิปััญญาไทยถืือเป็็นส่่วนหน่ึ่�งที่่�เป็็นสมบัตัิหิรืือภูมูิิรู้้�

ที่่�เกิดิจากการสั่่�งสมประสบการณ์์ในผู้้�สูงูอายุ ดัังนั้้�นการ

ดููแลผู้้�สูงูอายุด้้วยสิ่่�งที่่�อยู่่�ใกล้ตััวจึึงเป็็นวิิถีีการส่่งเสริิม-

สุขุภาพที่่�ช่่วยให้้เกิดิสุขุภาวะทั้้�งด้้านร่่างกาย และจิิตใจ อีกี

ทั้้�งยัังเป็็นการให้้คุุณค่่ากับัความรู้้�หรืือภูมูิิรู้้�ผู้้�สูงูอายุ และ

ทำำ�ให้้เกิดิการสืืบสานภูมูิิปััญญาพื้้�นบ้้านในท้้องถิ่่�นต่่างๆ 

มาอย่่างยาวนาน เช่่น ด้้านสุขุภาพ ด้้านศิิลปวััฒนธรรม 

ด้้านอาหาร ด้้านความเช่ื่�อ โดยภูมูิิปััญญาของแต่่ละพื้้�นที่่�

จะแตกต่่างกันัไปตามการดำำ�เนิินชีีวิิตและทรััพยากรของ

ท้้องที่่�นั้้� นๆ(6) ภููมิิ ปััญญาท้องถิ่่�นด้้านสุุขภาพเป็็น

ภูมูิิปััญญาที่่�มีีความสำำ�คััญและจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งในการดูแล

รัักษา และส่่งเสริิมสุุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะ

ประชาชนที่่�อยู่่�ในต่่างจัังหวััด พื้้�นที่่�ห่่างไกล และท้้องถิ่่�น

ทุุรกันัดาร ซ่ึ่�งการใช้้ภูมูิปัิัญญาท้องถิ่่�นด้้านสุขุภาพ ที่่�มีอียู่่�

เพ่ื่�อการรักษาโรคและส่่งเสริิมสุุขภาพด้้วยตนเอง อาจ

ทำำ�ให้้ประชาชนไม่่ต้้องพ่ึ่�งพิิงบุุคลากรทางการแพทย์์เป็็น

หลัักหรืือเดิินทางไปรัักษาที่่�โรงพยาบาล ในปััจจุุบััน

กระทรวงสาธารณสุขุได้้ส่่งเสริิมให้้ทุุกท้องที่่�ใช้้ภูมูิิปััญญา

ท้้องถิ่่�น ด้้านสุขุภาพในการส่่งเสริิมสุขุภาพผู้้�สูงูอายุมาก

ยิ่่�งขึ้้�น เช่่น ภูมูิิปััญญาการใช้้ผักัสมุนไพรพื้้�นบ้้านในการ

รัักษาโรคและบำำ�รุงุร่่างกาย การปรุงุอาหารด้วยทรััพยากร

ที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�นของตนเอง การออกกำำ�ลัังกายพื้้� นฐาน 

การออกกำำ�ลัังกายที่่�ผสมผสานศิิลปวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น 

เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้�การใช้้ภูมูิิปััญญาท้องถิ่่�นเพ่ื่�อการเสริิมสร้าง

สุขุภาพผู้้�สูงูอายุเป็็นแนวทางการพึ่�งตััวเองโดยเปลี่่�ยนวิิธีี

คิิดและวิิธีกีารพัฒนาท้องถิ่่�นให้้เข้้มแข็ง็และสามารถคััด

สรรระบบที่่�เป็็นโลกาภิวัิัฒน์์เข้้ามาประยุุกต์ไ์ด้้อย่่างเหมาะ

สมกัับท้องถิ่่�นรวมถึึงการสร้างความเท่่าเทีียมและการ

เสริิมสร้างความเข้้มแข็ง็ของระบบสุขุภาพซ่ึ่�งกันัและกันั(7) 

เพ่ื่�อให้้ผู้้�สูงูอายุและผู้้�ใกล้ชิิด สามารถดููแล รัักษาสุขุภาพ

ผู้้�สูงูอายุ และช่่วยให้้ผู้้�สูงูอายุมีคีวามสุขุในช่่วงปลายชีีวิิต

ข้้อมููลโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขุภาพตำำ�บลบ้านกระเบื้้�อง

น้้อย (HOSxP_PCU ณ 30 กันัยายน 2563) มีปีระชากร

ที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุร้้อยละ 22.28 โดยเป็็นกลุ่่�มติิดสัังคม  

ร้้อยละ 92.02 กลุ่่�มติดิบ้้าน ร้้อยละ 6.27 กลุ่่�มติดิเตียีง 

ร้้อยละ 1.70 จากการออกติดิเยี่่�ยมบ้้านของผู้้�จัดการการ

ดููแลผู้้�สูงูอายุ เจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขุภาพตำำ�บล

บ้้านกระเบื้้�องน้้อย ตำำ�บลหนองชััยศรีี อำำ�เภอหนองหงส์ ์

จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ร่่วมกับัภาคีเครืือข่่ายและผู้้�ดูแลผู้้�สูงูอายุ 

พบว่่า ผู้้�สูงูอายุกลุ่่�มติดิบ้้าน ติดิเตียีง ร้้อยละ 59.68 มีี

การเจ็บ็ป่่ วยด้้วยโรคเรื้้� อรััง เช่่น โรคเบาหวาน ความดันั-

โลหิตสูงูและภาวะแทรกซ้อนจากโรคดัังกล่่าว นอกจากนั้้�น 

ยัังพบโรคระบบกล้ามเนื้้�อโครงร่่าง เช่่น ปวดเมื่่�อยกล้าม-

เนื้้�อ แขนขาอ่่อนแรง ภาวะข้้อติดิต่่างๆ ส่่งผลให้้ผู้้�สูงูอายุ

สามารถปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำำ�วัันได้้ลดลง และจากการ

ประเมิินความสามารถในการปฏิบิััติิกิจิวััตรประจำำ�วัันใน

กลุ่่�มติดิบ้้าน พบว่่า มีปัีัญหาด้านการเคล่ื่�อนไหว เช่่น ไม่่มีี

กำำ�ลัังแขนขา ไม่่กล้าเดินิ ไม่่กล้าเคล่ื่�อนที่่� ทำำ�ให้้มีีปััญหา

กล้ามเนื้้�อลีีบ ข้้อติิด และผู้้�ดูแลไม่่มีีวััสดุอุปุกรณ์ใ์นการ

ส่่งเสริิมฟ้ื้� นฟููสุขุภาพ ผู้้�สูงูอายุบางรายมีีอุปุกรณ์แ์ต่่ไม่่มีี

ความรู้้�ในด้้านการฟ้ื้� นฟูู ส่่งผลให้้ผู้้�สูงูอายุกลุ่่�มติดิบ้้านไป

เป็็นกลุ่่�มติิดเตีียง ในกลุ่่�มติิดเตีียงเกิิดภาวะแทรกซ้อน

ตามมา ภายหลัังการวิิเคราะห์์ปััญหาจึึงได้้ประเด็็นที่่�

ต้้องการพัฒนา และจากการดำำ�เนิินงานจััดการสุุขภาพ

ตนเองแบบบููรณาการของพื้้� นที่่�มาอย่่างต่่อเน่ื่�อง ในปีี 



การพัฒันานวัตักรรมชุดุสาธิิตพิชิิิตปวดเม่ื่�อยและฟ้ื้� นฟููสุุขภาพด้ว้ยภููมิิปััญญาท้อ้งถิ่่�นในผู้้�สู งอายุ ุกรณีีศึึกษาตำำ�บลหนองชัยัศรี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 1 49

พ.ศ. 2557-2561 ได้้เกิดินวััตกรรมภูมูิิปััญญาท้องถิ่่�น

ในการดูแลสุขุภาพ จำำ�นวน 11 ชิ้้�น ได้้แก่่ วงล้้อลานกะลา 

รอกกะลาแบบเดี่่�ยว แบบคู่่� ไม้้นวดเส้้น ค้้อนนวดเส้้น ไม้้

นวดฝ่่ามืื อ ไม้้นวดกดจุุด ไม้้รีีดเส้้น ยางยืืด ดัมัเบลขวด

ทราย ไม้้นวดหนวดปลาหมึึกและลููกประคบสมุนไพร โดย

แต่่ละชิ้้�นสามารถใช้้ส่่งเสริิมสุขุภาพและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพตาม

อวััยวะที่่�แตกต่่างกันั ทีมีงาน CM และ CG ทำำ�การประยุุกต์์

ใช้้นวััตกรรมโดยทำำ�เป็็นกระเป๋๋าเย็บ็ติดิกับัวงล้้อลานกะลา

แล้้วเอาอุปุกรณ์ท์ี่่�เหลืืออีกี 10 ชิ้้�นมารวมกันัใส่่ในกระเป๋๋า

พร้้อมมีีคู่่�มืือการใช้้นวััตกรรมแต่่ละชิ้้�น เพ่ื่�อให้้เกิดิความ

สะดวกและง่่ายต่่อการนำำ�ไปใช้้สาธิิตให้้กัับผู้้�สููงอายุใน

ชุุมชนในการส่่งเสริิมสุขุภาพและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพ ผู้้�ช่่วยเหลืือ

ผู้้�ดูแลนำำ�ไปส่่งเสริิมฟ้ื้� นฟููผู้้�สูงูอายุกลุ่่�มติิดบ้้านโดยตั้้�งช่ื่�อ

นวััตกรรมนี้้�ว่่า “ชุุดสาธิติพิชิิตปวดเม่ื่�อยและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพ

ด้้วยภูมูิิปััญญาท้องถิ่่�น” 

วิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนานวััตกรรมชุุด

สาธิิตพิชิิตปวดเม่ื่�อยและฟ้ื้� นฟููสุุขภาพด้้วยภููมิิปััญญา 

ท้้องถิ่่�นสำำ�หรัับผู้้�สู ูงอายุ เพ่ื่�อศึึกษาประสิิทธิิผลของ

นวััตกรรมชุุดสาธิติพิชิิตปวดเม่ื่�อยและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพด้้วย

ภูมูิิปััญญาท้องถิ่่�นสำำ�หรัับผู้้�สูงูอายุในด้้านความพึึงพอใจ

ต่่อการใช้้งานและการเพิ่่�มความสามารถในการปฏิิบััติิ

กิจิวััตรประจำำ�วััน

วิิธีีการศึึกษา 
เป็็นการศึึกษาและพััฒนา ดำำ�เนิินการระหว่่างเดืือน

ตุลุาคม 2563- พฤษภาคม 2565 โดยได้้รัับการรับรอง

จริิยธรรมการวิจััยในมนุุษย์์ของสำำ�นัักงานสาธารณสุุข-

จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ 

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุกลุ่่�มติิดบ้้านที่่�อาศััย 

อยู่่�ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลหนองชััยศรีี อำำ�เภอหนองหงส์ ์ จัังหวััด

บุุรีีรััมย์์ โดยความสมััครใจ จำำ�นวน 30 คน โดยมีเีกณฑ์์

คัดัออกคืือ ผู้้�สูงูอายุที่่�ไม่่สนใจ ไม่่สมัคัรใจ หรืือย้้ายออก

นอกพื้้�นที่่�ตำำ�บลหนองชััยศรีี

การพัฒนานวััตกรรมชุุดสาธิิตพิชิิตปวดเมื่่�อยและ

ฟ้ื้� นฟููสุขุภาพด้้วยภูมูิิปััญญาท้องถิ่่�น เกิดิจากการดำำ�เนิิน-

งานตำำ�บลจััดการสุุขภาพ โดยการมีีส่่วนร่่วมของภาคีี 

เครืือข่่ายในชุุมชนที่่�ประกอบด้วย ชมรมผู้้�สูงูอายุ ชมรม

สร้างสุขุภาพ ชมรมแพทย์แ์ผนไทย ปราชญ์ชาวบ้้าน ชมรม

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่� บ้้าน กลุ่่�มแม่่บ้าน  

ผู้้�ช่่วยเหลืือผู้้�ดูแลผู้้�สูงูอายุ ผู้้�นำำ�ชุุมชน โรงพยาบาลส่่ง-

เสริิมสุขุภาพตำำ�บล องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล ร่่วมขัับ-

เคล่ื่�อนในการจัดการสุุขภาพและส่่งเสริิมสุุขภาพโดยใช้้

ทุุนทางสัังคมที่่�มีีอยู่่� ซ่ึ่�งภาคีีเครืือข่่ายในชุุมชนได้้มีีการ

ประชุุมประชาคมและระดมสมองในเร่ื่�องการดูแลสุขุภาพ

จากในอดีีตถึึงปััจจุุบันักับัสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่�ในปััจจุุบันั นำำ�ความ

รู้้�ด้านภูมูิิปััญญาท้องถิ่่�นจากผู้้�สูงูอายุและปราชญ์ชาวบ้้าน

ที่่�มีอียู่่�เดิมิมาเป็็นต้้นแบบในการเรีียนรู้้�ในการดูแลสุขุภาพ

ซ่ึ่�งมีกีระบวนการดังันี้้�

1. การจัดัทำำ�นวััตกรรม โดยจัดัหาวัสัดุอุปุกรณ์ท์ี่่�เหลืือ

ใช้้หรืือที่่�มีอียู่่�เดิมิในชุุมชนมาประดิิษฐ์์ขึ้้�นโดยให้้เหมาะสม

กับัการส่่งเสริิมและฟ้ื้� นฟููตามอวััยวะนั้้�นๆ ทั้้�งหมด 11 ชิ้้�น 

โดยนำำ�อุปุกรณ์ท์ี่่�ประดิษิฐ์์ขึ้้�นทั้้�งหมดมารวมอยู่่�ในกระเป๋๋า

วงล้้อลานกะลา ประกอบด้วยอุปุกรณ์ ์ดังันี้้�

1) วงล้้อลานกะลา ประกอบด้วย ยางนอกรถจัักร-

ยานยนต์เ์ก่่าที่่�เลิิกใช้้แล้้ว เชืือกไนล่่อน กะลามะพร้้าวผ่่า

ซีีกเอาด้านหััวที่่�มีรีู ูไม่่เอาด้านแหลม จากนั้้�นนำำ�มาผูกร้อย

รััดขันัตึึงเข้้ากับัล้อรถจัักรยายนต์ ์

2) รอกกะลาแบบเดี่่�ยว แบบคู่่� โดยเจาะรูลูููกมะพร้้าว

ให้้ทะลุุหััวและก้้นกะลาให้้รููตรงกัันใช้้เชืือกร้อยแล้้วทำำ�

เชืือกเป็็นห่่วงเพ่ื่�อเป็็นที่่�ดึึงหรืือจัับ

3) ไม้้นวดเส้้น ตััดก้้านตาลให้้ได้้ความยาว 35 นิ้้� ว 

คล้้ายใบพาย และเจีียรเสี้้�ยนไม้้ตาลให้้เรีียบนำำ�มาเจาะรูู

ทางด้้านหััวก้้านตาลจำำ�นวน 2 รู ูห่่างกันัพอประมาณ แล้้ว

เจาะรูบูริิเวณส่่วนปลายของก้้านตาล นำำ�ไปล้้างแล้้วผึ่่�งให้้

แห้้ง การประกอบรููปร่่างโดยเริ่่�มจากพันเชืือกบริิเวณ 

ด้้ามจัับ เพ่ื่�อป้้องกันัมิใิห้้ล่ื่�นขณะใช้้งาน หลัังจากนั้้�น นำำ�

เชืือกขนาด 5 มิิลลิเมตร มาร้อยเข้้ากับัสายยางเพ่ื่�อยึึด 

ส้้นเท้้า มััดเชืือกโดยใช้้ลููกปัดล็็อคไว้้เพ่ื่�อไม่่ให้้เชืือก 

คลายปม 
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4) ค้้อนนวดเส้้น เป็็นค้้อนที่่�ใช้้นวดข้้าวในอดีตีนำำ�มา

ประยุุกต์ใ์ช้้ โดยมีีวััสดุอุปุกรณ์ ์ประกอบด้วย ไม้้ไผ่่ 2 อันั 

ความยาว 30-40 เซนติเิมตร วััดจากส่่วนหััวค้้อนขึ้้�นไป 

10-12 เซนติิเมตร แล้้วเจาะรููใส่่เชืือกและสายยาง มััด

เชืือก

5) ไม้้นวดฝ่่ามืื อ วััสดุอุปุกรณ์ ์ประกอบด้วย ไม้้เนื้้�อ

อ่่อน ที่่�แกะสลัักเป็็นตะปุ่่� มตะป่ำำ� �แล้้วกลึึงพื้้�นผิวิไม้้ให้้เรีียบ 

มีขีนาดความยาว 6.5 เซนติเิมตร ขนาดพอเหมาะกับัเวลา

กำำ�มืือ

6) ไม้้นวดกดจุุด ทำำ�จากไม้้เนื้้�อแข็ง็แกะสลัักกลึึงให้้

เรีียบให้้มีีลัักษณะทั้้�งปลายแหลมและปลายมนมีีลัักษณะ

เป็็นแฉก

7) ไม้้รีีดเส้้น ทำำ�จากไม้้เนื้้�ออ่่อนแกะสลัักแล้้วกลึึงให้้

เรีียบแบ่่งเป็็น 3 ชิ้้�น ชิ้้�นที่่� 1 ทำำ�เป็็นด้้ามจัับ ส่่วนชิ้้�นที่่� 2 

และ 3 ทำำ�ให้้เป็็นก้้อนกลมขนาดเท่่ากันัแล้้วนำำ�มาประกอบ  

ด้้วยน๊๊อตเกลียวเพ่ื่�อให้้หมุุนได้้ มีีหลายขนาดขึ้้�นอยู่่�กัับ 

การเลืือกใช้้ให้้เหมาะสมกับัอวััยวะ

8) ยางยืืด ใช้้ยางวงขนาดใหญ่่ร้อยต่่อกันัเหมืือนข้้อ

โซ่่ สำำ�หรัับผู้้�หัดใหม่่หรืือผู้้�สูงูอายุ ร้้อยยางเป็็นข้้อๆ ละ 

5-6 เส้้น จำำ�นวน 35-40 ข้้อ ระหว่่างข้้อที่่� 13 หรืือ 15 

และ 23 หรืือ 25 ให้้เพิ่่�มจำำ�นวนยางมากกว่่าปกติอิีกี 2-3 

เส้้น พร้้อมกับัสอดยางไว้้อีกี 1 ชุุด ในจำำ�นวนที่่�เท่่ากันั

สำำ�หรัับคล้้องรััดข้้อเท้้าหรืือยึึดเกาะกัับขาโต๊๊ะในบางท่่า 

แล้้วนำำ�วััสดุ เช่่น ท่่อพีีวีีซีีหรืือไม้้มาสอดที่่�ปลายเป็็นที่่�จัับ

ประกอบด้วย ยางยืืด ท่่อพีีวีีซีี หรืือไม้้ นำำ�ยางยืืดมาถักั นำำ�

ท่่อพีีวีีซีีมาใส่่ไว้้ที่่�ปลายยางยืืดทั้้�ง 2 ข้้าง

9) ดัมัเบลขวดทราย วััสดุอุปุกรณ์ ์ประกอบด้วย ขวด

พลาสติิกใสขนาดต่่างๆ นำำ�ทรายใส่่ลงไปให้้เต็ม็ขวดปิิด

ฝาให้้แน่่น สามารถทำำ�ดัมัเบลขวดทรายได้้หลายขนาดตาม

ต้้องการ สำำ�หรัับผู้้�สูงูอายุเพศหญิิงควรเริ่่�มที่่�น้ำำ��หนัักข้้าง

ละ 1 กิโิลกรัม ผู้้�สูงูอายุเพศชายควรเริ่่�มที่่�ขนาดข้้างละ 2 

กิโิลกรัม หรืือขึ้้�นอยู่่�กับัความเหมาะสมของผู้้�ป่่ วย

10) ไม้้นวดหนวดปลาหมึึก หรืือไม้้นวดแมงมุุม 4 

ขา วััสดุอุปุกรณ์ ์ ประกอบด้วย ไม้้ที่่�กลึึงเป็็นก้้อนกลมๆ 

ชิ้้�นเล็ก็ๆ มาประกอบในก้้านไม้้และต่่อด้้วยไม้้ที่่�กลึึงแล้้ว

ก้้อนใหญ่่ขนาดพอเหมาะกับัมืือ

11) ลููกประคบสมุนไพร ประกอบด้วย ไพล (500 

กรัม) ผิวิมะกรูดูถ้้าไม่่มีใช้้ใบแทนได้้ (200 กรัม) ตะไคร้้

บ้้าน (100 กรัม) ใบมะขาม (300 กรัม) ขมิ้้�นชััน (100 

กรัม) เกลืือ (1 ช้้อนโต๊ะ๊) การบููร (2 ช้้อนโต๊ะ๊) และใบ

ส้้มป่่ อย (100 กรัม) ล้้างสมุนไพรให้้สะอาด หั่่�นเป็็นชิ้้�น

เล็ก็ๆ ใส่่เกลืือ พิิมเสน การบููร คลุุกให้้เข้้ากันั นำำ�มาห่่อ

ด้้วยผ้้าด้ายดิบิ

2. โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขุภาพตำำ�บลจัดทำำ�โครงการ

เพ่ื่�อของบประมาณสนับสนุนกองทุุนหลัักประกันัสุขุภาพ

ตำำ�บล เพ่ื่�อจััดให้้มีีเวทีแีลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�หมู่่�บ้้านจััดการ

สุขุภาพในระดับัตำำ�บลอย่่างต่่อเน่ื่�องทุุกปี ก่่อให้้เกิดิศูนูย์์-

เรีียนรู้้� ต้้นแบบด้านการจััดการสุขุภาพโดยมีีกระบวนการ

พััฒนานวััตกรรมดังันี้้�  

1) ภาคีเครืือข่่ายในชุุมชนรวมตััวกันัจััดตั้้�งกลุ่่�มโดย

กลุ่่�มผู้้�สูงูอายุจััดทำำ�ลานกะลา ลอกกะลาแบบเดี่่�ยวแบบคู่่� 

ปราชญ์ชาวบ้้าน ชมรมแพทย์์แผนไทยและชมรมอาสา-

สมััครสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้้านจััดทำำ�ไม้้นวดเส้้น ค้้อน

นวดเส้้น ไม้้นวดฝ่่ามืื อ ไม้้นวดกดจุุด ไม้้รีีดเส้้น ไม้้นวด

หนวดปลาหมึึก ลููกประคบสมุนไพร ยางยืืด และดัมัเบล

ขวดทราย 

2) อบรมรมเชิิงปฏิิบััติิการเพ่ื่�อพััฒนาศัักยภาพ  

อาสาสมัครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน ผู้้�ดูแลผู้้�สููงอายุ  

ผู้้�ช่่ วยผู้้�ดู แลผู้้�สู ูงอายุ โดยเจ้้าหน้้าที่่�แพทย์์แผนไทย  

นัักกายภาพบำำ�บััดและเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุ เพ่ื่�อการใช้้

นวััตกรรมแต่่ละชิ้้�นได้้อย่่างถููกต้้อง

3) ส่่งเสริิมการใช้้นวััตกรรมในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุกลุ่่�ม- 

ติิดบ้้าน เพ่ื่�อส่่งเสริิมความแข็ง็แรงกล้ามเนื้้�อ ลดอาการ

ปวดเมื่่�อยและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยมีเีป้้าหมาย

สำำ�คััญในการยกระดัับ จากผู้้�สู ูงอายุกลุ่่�มติิดบ้้านให้้

สามารถปฏิบิัตัิกิิจิวััตรประจำำ�วัันได้้เพิ่่�มขึ้้�น 

4) เสริิมสร้างให้้เกิดิศักัยภาพของคนในชุุมชนในการ

ใช้้นวััตกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริิมสุขุภาพและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพ ลดการ

ปวดเมื่่�อย ลดการใช้้ยาแก้้ปวด 



การพัฒันานวัตักรรมชุดุสาธิิตพิชิิิตปวดเม่ื่�อยและฟ้ื้� นฟููสุุขภาพด้ว้ยภููมิิปััญญาท้อ้งถิ่่�นในผู้้�สู งอายุ ุกรณีีศึึกษาตำำ�บลหนองชัยัศรี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 1 51

5) ทีมี CM และ CG นำำ�นวััตกรรมมาประยุุกต์ใ์ช้้โดย 

ทำำ�เป็็นกระเป๋๋าเย็็บติิดกัับวงล้้อลานกะลา แล้้วนำำ�

นวััตกรรมทั้้�งหมดลงในกระเป๋๋า มีีหููหิ้้� ว เม่ื่�อนวััตกรรม

เสร็จ็สิ้้�นแล้้วผู้้�วิจััยได้้คำำ�นึึงถึึงความปลอดภััยและความ

ยากง่่ายในการนำำ�นวััตกรรมไปใช้้ และได้้ออกแบบท่่าทาง

ในการใช้้นวััตกรรม พร้้อมคำำ�อธิบิายในคู่่�มืือสำำ�หรัับนำำ�ไป

ฝึึกใช้้นวััตกรรมกับักลุ่่�มตัวัอย่่าง 

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการทดลองนวัตักรรม

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง ได้้แก่่ ชุุดสาธิติพิชิิตปวด

เมื่่�อยและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพด้้วยภูมูิิปััญญาท้องถิ่่�น จำำ�นวน 1 

ชุุด มีอีุปุกรณ์ท์ี่่�ใช้้ส่่งเสริิมสุขุภาพและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพ จำำ�นวน 

11 ชิ้้�น ประกอบด้วย วงล้้อลานกะลา รอกกะลาแบบเดี่่�ยว

แบบคู่่� ไม้้นวดเส้้น ค้้อนนวดเส้้น ไม้้นวดฝ่่ามืื อ ไม้้นวด

กดจุุด ไม้้รีีดเส้้น ยางยืืด ดัมัเบลขวดทราย ไม้้นวดหนวด

ปลาหมึึก และลููกประคบสมุนไพร 

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ ผ่่านการตรวจสอบความเหมาะสมจาก

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน โดยใช้้แบบประเมินิความเหมาะสม

นวััตกรรมสำำ�หรัับผู้้� เชี่่�ยวชาญลัักษณะเคร่ื่�องมืือเป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดับั จำำ�นวน 5 ด้้าน คืือ ความ

ถููกต้้องตามหลัักการตามทฤษฎี ี ความเหมาะสมกับักลุ่่�ม

เป้้าหมาย ความสะดวกในการใช้้งาน มีคีวามทนทานต่่อ

การใช้้งาน และความแปลกใหม่่และทันัสมัยั พบว่่า มีีค่่า

เฉลี่่� ยความเหมาะสมในระดัับมาก (Mean=4.56, 

SD=0.38) มีข้ี้อเสนอแนะเกี่่�ยวกับัการเพิ่่�มถุุงใส่่คู่่�มืือการ

ใช้้งานนวััตกรรม ซ่ึ่�งคณะผู้้�จั ดทำำ�นวััตกรรมได้้นำำ�ไป

ปรัับปรุงุแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการเก็็บรวบรวมข้อ้มููล ได้้แก่่

1) แบบประเมินิความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้นวััตกรรมชุุด

สาธิิตพิชิิตปวดเม่ื่�อยและฟ้ื้� นฟููสุุขภาพด้้วยภููมิิปััญญา 

ท้้องถิ่่�น เป็็นแบบประเมิินผลจากการใช้้งาน โดยใช้้

มาตราส่่วนประมาณค่่าแบ่่งเป็็น 5 ระดับั คืือ ระดับัความ

พึึงพอใจมากที่่�สุุด (5 คะแนน) มาก (4 คะแนน)  

ปานกลาง (3 คะแนน) น้้อย (2 คะแนน) และน้้อยที่่�สุดุ 

(1 คะแนน) ตามลำำ�ดัับ โดยเกณฑ์ก์ารประเมิินความ- 

พึึงพอใจของผู้้�ใช้้นวััตกรรมที่่�ยอมรัับได้้คืือคะแนนที่่�ได้้

ต้้องมากกว่่าหรืือเท่่ากับั 3.5 คะแนนจากคะแนนเต็ม็ 5 

คะแนน โดยแบบประเมิินความพึึงพอใจผ่่านการตรวจ

สอบความตรงจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน พบว่่า มีีค่่าดััชนี

ความสอดคล้้อง (IOC) เท่่ากับั 0.80 – 1.00

2) การประเมิินความสามารถในการปฏิบิััติิกิิจวััตร

ประจำำ�วัันหลัังจากการใช้้นวััตกรรมชุุดสาธิิตพิชิิตปวด

เมื่่�อยและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพด้้วยภูมูิปัิัญญาท้องถิ่่�น โดยใช้้แบบ

สัมัภาษณ์ ์ผ่่านการตรวจสอบความตรงจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 

ท่่าน พบว่่า มีีค่่า IOC เท่่ากับั 0.80 – 1.00

การเก็บ็รวบรวมข้้อมููล

1) แนะนำำ�ตัวั ชี้้� แจงให้้กลุ่่�มตัวัอย่่าง ญาติแิละผู้้�ดูแล

ผู้้�สู ูงอายุที่่�เข้้าร่่วมการทดลองทราบวัตถุประสงค์์และ 

ขั้้�นตอน การทดลอง พร้้อมทั้้�งลงนามยิินยอมและขอความ

ร่่วมมืือในการรวบรวมข้้อมููล 

2) อบรมให้้ความรู้้� เชิิงปฏิิบััติิการแก่่ผู้้�ช่่ วยเหลืือ 

ผู้้�ดูแลผู้้�สูงูอายุและญาติ ิกลุ่่�มตัวัอย่่างผู้้�สูงูอายุ ทดลองใช้้

นวััตกรรมชุุดสาธิติพิชิิตปวดเม่ื่�อยและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพด้้วย

ภูมูิปัิัญญาท้องถิ่่�นโดยมีผีู้้�ช่่วยผู้้�ดูแลผู้้�สูงูอายุและญาติชิ่่วย

ทำำ�ในระยะแรก โดยทำำ�ครั้้�งละ 30 นาที ี5 วััน/สัปัดาห์ 

3) ผู้้�ดูแลผู้้�สูงูอายุออกติดิตามเยี่่�ยม ประเมินิการใช้้

นวััตกรรมผู้้�สูงูอายุกลุ่่�มติิดบ้้าน ทุุก 2 สัปัดาห์ แล้้วนำำ�

ปััญหามาเข้้าที่่�ประชุุมประจำำ�เดืือนร่่วมกัับพยาบาล 

ผู้้�จัดการดูแลผู้้�สูงูอายุ เดืือนละ 1 ครั้้�ง เป็็นระยะเวลา 6 

เดืือน

4) เก็บ็รวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบประเมินิความพึึง-

พอใจของการใช้้นวััตกรรมชุุดสาธิิตพิชิิตปวดเมื่่�อยและ

ฟ้ื้� นฟููสุขุภาพด้้วยภูมูิปัิัญญาท้องถิ่่�น และใช้้แบบสัมัภาษณ์์

แบบเจาะลึึกรายบุุคคล (Individual depth interview) ใน

การประเมิินด้้านการเพิ่่�มความสามารถในการปฏิิบััติิ

กิจิวััตรประจำำ�วัันในผู้้�สูงูอายุ ใช้้ระยะเวลาในการเก็บ็ข้้อมููล 

8 สัปัดาห์ และดำำ�เนิินการประมวลผลข้้อมููล

การวิิเคราะห์ข์้อ้มููล 

ประเมิินความพึึงพอใจของกลุ่่� มตััวอย่่า งผู้้� ใ ช้้

นวััตกรรม วิิเคราะห์์ด้้วยการหาค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยง-

เบนมาตรฐาน โดยต้้องมีคีะแนนมากกว่่าหรืือเท่่ากับั 3.5 
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คะแนน จึึงถืือว่่าผ่่านเกณฑ์ท์ี่่�ตั้้�งไว้้ และศึึกษาประสิทิธิผิล

การเพิ่่�มความสามารถในการปฏิบิัตัิกิิจิวััตรประจำำ�วัันของ

กลุ่่�มตัวัอย่่างผู้้�ใช้้นวััตกรรม โดยใช้้แบบสัมัภาษณ์ ์มีีการ

วิิเคราะห์์เนื้้� อหา จำำ�แนกถ้อยคำำ�หรืือข้้อความที่่�กลุ่่�ม

ตัวัอย่่างแสดงความคิิดเห็น็ แล้้วนำำ�มาตีคีวาม สังัเคราะห์์ 

และวิิเคราะห์์ด้้วยหลัักแห่่งเหตุผุล จากนั้้�นสร้างข้้อสรุปุ

ผลการศึึกษา 
ข้อ้มููลทั่่ �วไปของกลุ่่�มตัวัอย่่าง

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุกลุ่่�มติิดบ้้าน ที่่�อาศััย

อยู่่�ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลหนองชััยศรีี อำำ�เภอหนองหงส์ ์ จัังหวััด

บุุรีีรััมย์์ โดยความสมัคัรใจ จำำ�นวน 30 คน ส่่วนใหญ่่มีอีายุ

อยู่่�ช่่วง 60 – 75 ปีี เพศหญิิง ร้้อยละ 56.67 เพศชาย 

ร้้อยละ 43.33 สถานภาพสมรสคู่่� ร้้อยละ 73.33 หม้้าย 

ร้้อยละ 23.33 และโสด ร้้อยละ 3.33 ประกอบอาชีพ

เกษตรกรส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 66.67 ไม่่ได้้ประกอบอาชีพ 

ร้้อยละ 30 และรัับบำำ�นาญ ร้้อยละ 3.33 ตามลำำ�ดับั มีี

โรคประจำำ�ตัวั ร้้อยละ 83.33

ผลของการพัฒันานวัตักรรมชุุดสาธิิตพิิชิิตปวด

เม่ื่�อยและฟ้ื้� นฟููสุุขภาพด้ว้ยภููมิิปััญญาท้อ้งถิ่่�น

1) ด้้านวััสดุ ได้้มีีการนำำ�วััสดุที่่�มีใีนชุุมชนหรืือวััสดุที่่�

เลิิกใช้้แล้้วมาใช้้ประดิษิฐ์์เป็็นนวััตกรรม เช่่น ไม้้ไผ่่ ก้้าน

ตาล ลููกมะพร้้าวแห้้ง ค้้อนนวดข้้าว พืืชสุมุนไพร ขวด

พลาสติกิ ยางนอกรถจัักรยานยนต์ ์เป็็นต้้น นอกจากนั้้�น

ยัังเกิดิการประยุุกต์์นวััตกรรมในการใช้้เพ่ื่�อส่่งเสริิมสุขุ-

ภาพและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพตามอวััยวะร่่างกายที่่�เหมาะสมได้้

ด้้วย เช่่น รอกกะลาแบบเดี่่�ยวแบบคู่่� หากต้้องการบริิหาร

หััวไหล่่สามารถบริิหารหรืือเล่่นคนเดีียวได้้โดยนำำ�ไปผููก

กับัราวไม้้ เพดานหรืือตามต้้นไม้้ก็ไ็ด้้ หากผู้้�ป่่ วยที่่�นอนติิด

เตีียงที่่�ยัังสามารถใช้้มืือได้้ปกติิก็น็ำำ�ไปแขวนมััดติิดกัับ

เพดานแล้้วดึึงบริิหารแขนและไหล่่ได้้ ส่่วนลานกะลาก็น็ำำ�

ไปฝังับนพื้้�นดินิบริิเวณทางเดิินทำำ�ราวไม้้ไผ่่ให้้ผู้้�สูงูอายุจัับ 

แล้้วเดิินบริิหารฝ่่า เท้้าได้้ด้้วย ดััมเบลขวดทรายพััฒนา

ขนาดเป็็น เล็ก็ กลาง ใหญ่่และพััฒนาให้้มีีแกนจัับตรง

กลางเพ่ื่�อความสะดวกเหมาะสมกับัผู้้�สูงูอายุมากขึ้้�น

2) เกิดิการรวมกลุ่่�มในการจัดทำำ�นวััตกรรมเพ่ื่�อใช้้เอง

ในครอบครััวและจำำ�หน่่ายโดยมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อให้้คนใน

ครอบครััวและชุุมชนตนเองมีสีุขุภาพที่่�ดี ีซ่ึ่�งมีีจุุดกระจาย

นวััตกรรมที่่�ศูนูย์์เรีียนรู้้�ของชุุมชนจำำ�นวน 15 ชุุมชน และ

มีีจุุดกระจายนวััตกรรมจุุดใหญ่่ที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิม-

สุขุภาพตำำ�บล

3) ผู้้�ช่่วยเหลืือผู้้�ดูแลผู้้�สูงูอายุ อาสาสมัคัรสาธารณสุขุ

ประจำำ�หมู่่�บ้้าน แกนนำำ�สุุขภาพครอบครััวผู้้�ที่่�ผ่่านการ

อบรมการใช้้นวััตกรรม นำำ�ความรู้้�ที่่ �ได้้ไปใช้้ส่่งเสริิม-

สุขุภาพและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพกับักลุ่่�มผู้้�สูงูอายุ กลุ่่�มวััยทำำ�งาน 

กลุ่่�มผู้้�ป่่ วยโรคเรื้้� อรััง ลดอาการปวดเม่ื่�อยและลดการใช้้

ยาแก้้ปวด

4) ผู้้�สููงอายุอายุกลุ่่�มติิดบ้้านที่่�มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อให้้

ตนเองมีีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้� น ใช้้นวััตกรรมอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

สามารถยกระดัับจากผู้้�สููงอายุกลุ่่�มติิดบ้้านให้้สามารถ

ปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำำ�วัันได้้เพิ่่�มขึ้้� น บางรายจากกลุ่่�ม- 

ติดิบ้้าน พััฒนาไปเป็็นกลุ่่�มติดิสังัคม

5) เกิดิบุุคคลต้้นแบบที่่�ใช้้นวััตกรรมแล้้วประสบผล

สำำ�เร็จ็ ลดอาการปวดเมื่่�อย ลดการใช้้ยาแก้้ปวด ไปขยาย

ผลนวััตกรรมต่่อในชุุมชน เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ของตำำ�บลและ

อำำ�เภอพื้้�นที่่�ใกล้เคีียง

6) นำำ�ผลงานนวััตกรรมชุุดสาธิติพิชิิตปวดเม่ื่�อยและ

ฟ้ื้� นฟููสุุขภาพด้้วยภููมิิปััญญาท้องถิ่่�นในการดำำ�เนิินงาน

ตำำ�บลจัดัการสุขุภาพไปเผยแพร่่ในระดับัจังหวัดั ระดับัเขต 

ได้้รัับรางวััลตำำ�บลจัดการสุขุภาพแบบบููรณาการระดัับเขต 

ประสิิทธิิผลของนวัตักรรม

หลัังการทดลองใช้้นวััตกรรม ได้้ทำำ�การประเมิินความ

พึึงพอใจต่่อการใช้้นวััตกรรมชุุดสาธิติพิชิิตปวดเมื่่�อยและ

ฟ้ื้� นฟููสุขุภาพด้้วยภูมูิิปััญญาท้องถิ่่�นของกลุ่่�มตัวัอย่่าง ผล

การประเมินิมีรีายละเอียีด ดังัตารางที่่� 1 

ผลการประเมิินประสิทิธิผิลการใช้้นวััตกรรมชุุดสาธิติ

พิิชิิตปวดเมื่่�อยและฟ้ื้� นฟููสุุขภาพด้้วยภูมูิิปััญญาท้องถิ่่�น

ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง พบว่่า 

1. ความพึึงพอใจต่่อการใช้้นวััตกรรมของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างผู้้�สูงูอายุ อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุ (Mean 4.53) 



การพัฒันานวัตักรรมชุดุสาธิิตพิชิิิตปวดเม่ื่�อยและฟ้ื้� นฟููสุุขภาพด้ว้ยภููมิิปััญญาท้อ้งถิ่่�นในผู้้�สู งอายุ ุกรณีีศึึกษาตำำ�บลหนองชัยัศรี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 1 53

มากกว่่าเกณฑ์ท์ี่่�ตั้้�งไว้้ 3.50

2. จากการใช้้แบบสััมภาษณ์์ความสามารถในการ

ปฏิบิัตัิกิิจิวััตรประจำำ�วััน พบว่่า

ด้า้นการเคล่ื่�อนที่่� 

ผู้้�สูงูอายุติดิบ้้านส่่วนใหญ่่สามารถช่่วยเหลืือตัวัเองได้้

เอง บางรายสามารถเคล่ื่�อนที่่�ได้้ดีมีีกีำำ�ลัังแขนกำำ�ลัังขาที่่�ดีี

ขึ้้�นมาก สามารถนั่่�งและลุุกจากที่่�นอน และสามารถลุุกไป

ทำำ�กิจิกรรมต่่างๆ ได้้เองในบริิเวณรอบๆ บ้้านของตัวัเอง

เพิ่่�มขึ้้�น สามารถเดินิไปเล่่นกับัเพ่ื่�อนบ้้าน ออกไปเข้้าร่่วม

กิจิกรรมทางสังัคมได้้ แต่่ในบางรายยัังคงต้้องอาศัยคน

อื่่�นช่่วยพยุุง หรืือใช้้เคร่ื่�องช่่วยเดินิ (walker) และผู้้�สูงูอายุ

บางรายยัังมีคีวามกลััวในการที่่�จะต้้องเดินิเข้้าห้องน้ำำ�� และ

การขึ้้�น-ลงบันัไดเพราะกลััวหกล้ม จากการประเมินิ ADL 

กลุ่่�มตัวัอย่่าง จำำ�นวน 30 คน สามารถเปลี่่�ยนจากกลุ่่�มติดิ

บ้้านไปเป็็นกลุ่่�มติดิสังัคม จำำ�นวน 14 คน ร้้อยละ 46.67 

คน อีกีจำำ�นวน 16 คน ร้้อยละ 53.33 มีีค่่าคะแนนที่่�ดีขีึ้้�น

จากเดิมิทุุกราย

ด้า้นการปฏิิบัติัิกิิจวัตัรประจำำ�วันั 

ผู้้�สูงูอายุติดิบ้้านส่่วนใหญ่่สามารถช่่วยเหลืือตัวัเองได้้

เองเพิ่่�มมากขึ้้�น เช่่น สามารถล้้างหน้้า แปรงฟััน อาบน้ำำ�� 

หวีีผมได้้เอง แต่่ในบางราย ยัังคงต้้องมีีคนช่่วยเหลืือใน

การเตรียมสิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ และช่่วยพยุุงช่่วยเหลืือ ส่่วน

ในด้้านการใช้้ห้้องน้ำำ�� ผู้้�สูงูอายุติิดบ้้านสามารถทำำ�ได้้เอง 

และต้้องการความช่่วยเหลืือในบางสิ่่�งเท่่านั้้�น ในการสวม

ใส่่เสื้้�อผ้้า ผู้้�สูงูอายุติดิบ้้านส่่วนใหญ่่สามารถทำำ�ได้้เอง แต่่

บางรายต้้องมีีคนช่่วยเหลืือ และสามารถตัักอาหารและ

ช่่วยเหลืือตัวัเองได้้ แต่่ในบางรายตักัอาหารเองได้้แต่่ต้้อง

มีคีนช่่วย จากการประเมินิ ADL กลุ่่�มตัวัอย่่าง จำำ�นวน 30 

คน สามารถเปลี่่�ยนจากกลุ่่�มติดิบ้้านไปเป็็นกลุ่่�มติดิสังัคม 

จำำ�นวน 14 คน ร้้อยละ 46.67 คน อีกีจำำ�นวน 16 คน 

ร้้อยละ 53.33 มีีค่่าคะแนนที่่�ดีขีึ้้�นจากเดิมิทุุกราย

วิิจารณ์์
จากการวิจััยเพ่ื่�อพััฒนานวััตกรรมชุุดสาธิติพิชิิตปวด

เมื่่�อยและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพด้้วยภูมูิิปััญญาท้องถิ่่�นในผู้้�สูงูอายุ

เพ่ื่�อเพิ่่�มความสามารถในการปฏิบิัตัิกิิจิวััตรประจำำ�วัันของ

ผู้้�สูงูอายุกลุ่่�มติิดบ้้านตำำ�บลหนองชััยศรีี สรุุปประเด็น็ได้้

ดังันี้้�

1. นวััตกรรมชุุดสาธิิตพิชิิตปวดเมื่่�อยและฟ้ื้� นฟูู

สุุขภาพด้้วยภููมิิปััญญาท้องถิ่่�นช่่วยเพิ่่�มสมรรถภาพทาง

กายของผู้้�สูงูอายุ ซ่ึ่�งส่่งผลให้้ความสามารถในการปฏิบิัตัิิ

กิจิวััตรประจำำ�วัันเพิ่่�มขึ้้�น

ตารางที่่� 1 ความพึงึพอใจต่อการใช้น้วัตักรรมของกลุ่่�มตัวัอย่่าง

                   รายการประเมินิ	                                            ค่่าเฉลี่่�ย  ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  ระดัับความเหมาะสม

1. 	 นวััตกรรมมีคีวามสะดวกในการใช้้งาน	 4.90	 0.35	 มากที่่�สุดุ

2. 	 นวััตกรรมมีคีวามทนทานต่่อการใช้้งาน	 4.03	 0.32	 มากที่่�สุดุ

3. 	 นวััตกรรมแต่่ละชิ้้�นมีรีูปูร่่างและขนาดเหมาะสม	 4.66	 0.47	 มากที่่�สุดุ

4. 	มี ีความปลอดภััยต่่อผู้้�รับบริิการและผู้้�ให้้บริิการ	 4.50	 0.63	 มากที่่�สุดุ

5.	สา มารถบริิหารกล้ามเนื้้�อได้้จริิง	 4.73	 0.45	 มาก

6. 	 นวััตกรรมใช้้งานง่่าย	 4.52	 0.51	 มากที่่�สุดุ

7. 	สา มารถนำำ�ไปปรัับใช้้ได้้จริิง	 4.80	 0.41	 มากที่่�สุดุ

8.	ร ะยะเวลาที่่�ใช้้ในการบริิหารกล้ามเนื้้�อ ช่่วงเช้้าและช่่วงเย็น็เหมาะสม	 4.13	 0.44	 มาก

9.	ร ะยะเวลาในการใช้้นวััตกรรมแต่่ละชิ้้�นมีคีวามเหมาะสม	 4.38	 0.49	 มาก

10.	สามารถทำำ�ความสะอาดได้้ง่่าย	 4.63	 0.49	 มากที่่�สุดุ

                        รวม	 4.53	 0.46	 มากที่่�สุดุ



Journal of Health Science of Thailand 2025 Vol. 34 No. 154

Development and Innovative Demonstration Kit to Overcome Pain and Rehabilitative Health with Local Wisdom for the Elderly

ยางยืืดมีีแรงต้้านหนัักเพิ่่�มขึ้้�นไปที่่�กลุ่่�มกล้ามเนื้้� อหลัักๆ 

ทุุกส่่วนของร่่างกายจะช่่วยให้้กระดููกและกล้ามเนื้้� อแข็ง็

แรงเพิ่่�มขึ้้�น และยัังมีปีฏิกิิริิิยาการยืืดออกและการสะท้้อน

กลัับของยางมีีผลทำำ�ให้้ระบบโครงร่่างของกล้ามเนื้้� อ

ยืืดหยุ่่�นได้้ดีี(9) นอกจากนั้้�นยัังพบว่่านวััตกรรมอีีกส่่วน

หน่ึ่�งช่่วยในการกระตุ้้�นกล้ามเนื้้�อ ระบบประสาทส่่วนปลาย 

กระตุ้้�นการไหลเวีียนของโลหิต ได้้แก่่ ลานกะลา ไม้้นวด

ฝ่่ามืื อ ไม้้รีีดเส้้น ค้้อนนวด ไม้้นวดหนวดปลาหมึึกหรืือไม้้

นวดแมงมุุม 4 ขา ไม้้นวดกดจุุดและลููกประคบ เมื่่�อนำำ�ไป

ทดลองใช้้ในกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุกลุ่่�มติดิบ้้าน โดยผู้้�สูงูอายุมีญีาติิ

และผู้้�ช่่วยผู้้�ดูแลผู้้�สูงูอายุช่่วยในการส่่งเสริิมสุขุภาพ ฟ้ื้� นฟูู

สุขุภาพ วัันละ 30 นาที ีทำำ� 5 วััน/สัปัดาห์ อย่่างต่่อเน่ื่�อง 

เป็็นระยะเวลา 6 เดืือน พบว่่า ผู้้�สููงอายุกลุ่่�มติิดบ้้าน

สามารถช่่วยเหลืือตัวัเองได้้ ปฏิบิัตัิบิัตัรกิจิวััตรประจำำ�วััน

ได้้ตััวเองเพิ่่�มขึ้้� น เมื่่�อประเมิิน ADL แล้้ว ค่่าคะแนน

เปลี่่�ยนเป็็นกลุ่่�มติดิสังัคมร้้อยละ 46.66 และส่่วนที่่�เหลืือ 

สามารถปฏิบิัตัิบิัตัรกิจิวััตรประจำำ�วัันได้้ด้้วยตัวัเองเพิ่่�มขึ้้�น 

เมื่่�อประเมินิ ADL มีีค่่าคะแนน ADL เพิ่่�มขึ้้�นทุุกราย ซ่ึ่�ง

เป็็นกิจิกรรมที่่�บุุคคลปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมการส่่งเสริิมสุขุภาพ

อย่่างต่่อเน่ื่�องโดยมีเีป้้าหมายสำำ�คััญในการยกระดับัในการ

เป็็นอยู่่�ที่่�ดีขีึ้้�นและบรรลุเป้้าหมายในการมีสีุขุภาพที่่�ดีขีอง

บุุคคล ครอบครััว ชุุมชน จึึงแสดงให้้เห็น็ว่่านวััตกรรม 

ชุุดสาธิติพิชิิตปวดเมื่่�อยและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพด้้วยภูมูิิปััญญา

ท้้องถิ่่�น สามารถนำำ�มาส่่งเสริิมสุขุภาพและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพ 

ผู้้�สูงูอายุได้้จริิงและพบว่่าทุกรายมีกีารเปลี่่�ยนแปลงในทาง

ที่่�ดีขีึ้้�นส่่งผลให้้ผู้้�สูงูอายุกลุ่่�มติดิบ้้านเพิ่่�มความสามารถใน

การปฏิบิััติิกิจิวััตรประจำำ�วััน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับัการศึึกษา

ของ หทัยัรััตน์ ตัลัยรัักษ์ ที่่�ศึึกษาการพัฒนานวััตกรรมการ

ออกกำำ�ลัังกายเพ่ื่�อเพิ่่�มความสามารถในการดำำ�เนิินชีีวิิต

ประจำำ�วัันของผู้้�สูงูอายุในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช พบว่่า 

ผู้้�สู ูงอายุมีีความพร้้อมในการปฏิิบััติิกิิจวััตรมากขึ้้� น

เน่ื่�องจากสามารถทำำ�การทดสอบการลุกุ-ยืืน-นั่่�ง และการ

ย่ำำ��เท้้ายกเข่่าสูงูขึ้้�นแตกต่่างจากการใช้้นวััตกรรมแสดงว่่า

สมรรถภาพทางกายเพิ่่�มขึ้้�น(10) ซ่ึ่�งการประกอบกิิจวััตร

ประจำำ�วัันได้้ตามปกติขึ้้�นอยู่่�กัับหลายปััจจััย เช่่น ความ 

2. ผู้้�สูงูอายุและญาติมิีคีวามพึึงพอใจต่่อนวััตกรรมชุุด

สาธิติพิชิิตปวดเมื่่�อยและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพด้้วยภูมูิปัิัญญาท้อง

ถิ่่�นในระดับัมากที่่�สุดุ 

3. ผู้้�สูงูอายุกลุ่่�มติิดบ้้านในงานวิิจััยนี้้�  ส่่วนใหญ่่อายุ 

60-75 ปีี โดยมีอีายุเฉลี่่�ย 70.50 ปีี สถานภาพสมรสคู่่� 

อาชีพเกษตรกรรม รายได้้หลัักของครอบครััวจากการ

ทำำ�การเกษตร รายได้้ในการดำำ�รงชีีวิิตของผู้้�สูงูอายุเองได้้

จากบุตร รองลงมาคืือการได้้รัับเบี้้� ยยัังชีีพผู้้�สููงอายุจาก

รััฐบาล ผู้้�สูงูอายุตำำ�บลหนองชััยศรีีส่่วนใหญ่่จัดอยู่่�ในกลุ่่�ม

ติดิสังัคม ช่่วยเหลืือตัวัเองในการปฏิบิัตัิกิิจิวััตรประจำำ�วััน

ได้้ด้้วยตนเอง แต่่มีีส่่วนหน่ึ่�งที่่�เป็็นผู้้�สูงูอายุกลุ่่�มติิดบ้้าน

ติิดเตีียงซ่ึ่�งช่่วยเหลืือตััวเองได้้บ้้างหรืือต้้องมีีคนช่่วยใน

การดูแลในการปฏิบิััติิกิจิวััตรประจำำ�วััน โดยเฉพาะกลุ่่�ม

ติดิเตียีง ที่่�พบว่่าผู้้�ดูแลต้้องให้้ความช่่วยเหลืือทุุกกิจิกรรม 

คืือ การรับประทานอาหาร การล้างหน้้า แปรงฟััน หวีีผม 

โกนหนวด การลุกนั่่�งจากที่่�นอน หรืือจากเตียีงไปยัังเก้้าอี้้�  

การใช้้ห้้องน้ำำ�� การเคล่ื่�อนที่่�ภายในห้้องหรืือบ้้าน การสวม

ใส่่เสื้้�อผ้้า การขึ้้�นลงบันัได 1 ขั้้�น การอาบน้ำำ�� การกลั้้�นการ

ถ่่ายอุจุจาระใน 1 สัปัดาห์ที่่�ผ่่านมา และการกลั้้�นปััสสาวะ

ในระยะ 1 สัปัดาห์ที่่�ผ่่านมา 

จากการที่่�กลุ่่�มติดิบ้้านติดิเตีียงมีีความสามารถในการ

ช่่วยเหลืือตนเองลดลง มาจากระบบต่่างๆ เสื่่�อมลงเมื่่�อ

อายุมากขึ้้� น ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุมีีความบกพร่่องในการ

ควบคุมการทรงตััว มีีข้้อจำำ�กััดในการเคล่ื่�อนไหว เพิ่่�ม

ความเสี่่�ยงต่่อการล้มและส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิต(8) 

จากการพัฒนานวััตกรรมชุุดสาธิติพิชิิตปวดเมื่่�อยและ

ฟ้ื้� นฟููสุขุภาพด้้วยภูมูิิปััญญาท้องถิ่่�น พบว่่าเป็็นนวััตกรรม

ที่่�เพิ่่�มความแข็ง็แรง ความทนทานของกล้ามเนื้้� อ และ

ความยืืดหยุ่่�นของกล้ามเนื้้� อ ได้้แก่่ ยางยืืด ไม้้นวดเส้้น 

รอกกะลาแบบเดี่่�ยวแบบคู่่�และดััมเบลขวดทราย ซ่ึ่�ง

สอดคล้้องกับัการศึึกษาผลของโปรแกรมการออกกำำ�ลัังที่่�

บ้้านโดยใช้้ยางยืืดต่่อสมรรถภาพทางกายของผู้้�สูงูอายุ ที่่�

พบว่่า ความแข็ง็แรง ความทนทานของกล้ามเนื้้� อและ

ความยืืดหยุ่่�นของกล้ามเนื้้�อ ในการออกกำำ�ลัังกายโดยใช้้

ยางยืืดเป็็นการฝึึกความอดทนและเพิ่่�มมวลกล้ามเนื้้�อ โดย



การพัฒันานวัตักรรมชุดุสาธิิตพิชิิิตปวดเม่ื่�อยและฟ้ื้� นฟููสุุขภาพด้ว้ยภููมิิปััญญาท้อ้งถิ่่�นในผู้้�สู งอายุ ุกรณีีศึึกษาตำำ�บลหนองชัยัศรี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 1 55

สมุนไพรจะทำำ�ให้้ กล้ามเนื้้�อผู้้�สูงูอายุความแข็ง็แรงมีคีวาม

ยืืดหยุ่่�นได้้ดีี ทำำ�ให้้ลดระยะเวลาในการฟ้ื้� นฟููได้้เพ่ื่�อที่่�จะ

บรรเทาอาการปวดหรืือฟ้ื้� นฟููให้้ผู้้�สูงูอายุดีขีึ้้�น

3. การใช้้นวััตกรรมดููแลส่่งเสริิมสุุขภาพและฟ้ื้� นฟูู

สุขุภาพในผู้้�สูงูอายุ นวััตกรรมทุุกชิ้้�นสามารถนำำ�มาปรัับใช้้

ตามอาการที่่�ผู้้�สูงูอายุเป็็นอยู่่�ในขณะนั้้�นได้้โดยมีีผู้้�ดูแลช่่วย

เหลืือ หรืือช่่วยนำำ�นวััตกรรมมาใช้้ฟ้ื้� นฟููให้้กับัผู้้�สูงูอายุได้้ 

เช่่น รอกกะลาแบบเดี่่�ยวสามารถมัดัติดิกับัขื่่�อหรืือเสาบ้าน

ให้้ผู้้�สูงูอายุที่่�เป็็นอัมัพาตคร่ึ่�งซีีกดึึงบริิหารกล้ามเนื้้�อแขน

ข้้างที่่�อ่่อนแรง นวััตกรรมไม้้นวดหนวดปลาหมึึกใช้้นวด

บริิเวณหลัังโดยผู้้�ป่่ วยอััมพฤกษ์อััมพาตที่่�นอนนานๆ  

ใช้้นวดเพ่ื่�อกระตุ้้�นการไหลเวีียนเลืือดจะได้้ผลดีีมาก  

ลานกะลาสามารถนำำ�ไปฝัังบริิเวณทางเดิินข้้างบ้้านเพิ่่�ม 

ราวจัับ ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุกลุ่่�มติิดสัังคมกลุ่่�มติิดบ้้านใช้้ได้้

สะดวกและใช้้ได้้เป็็นประจำำ�มากขึ้้�น 

จากการใช้้นวััตกรรมชุุดสาธิิตพิชิิตปวดเมื่่�อยและ

ฟ้ื้� นฟููสุขุภาพด้้วยภูมูิปัิัญญาท้องถิ่่�นในผู้้�สูงูอายุในการดูแล

ส่่งเสริิมสุุขภาพและฟ้ื้� นฟููสุุขภาพในผู้้�สู ูงอายุสามารถ

จำำ�แนกนวััตกรรมออกตามการใช้้งานของผู้้�สูงูอายุดังันี้้�

1.	 ผู้้�สูงูอายุกลุ่่�มติดิสังัคม นวััตกรรมที่่�เหมาะสมใน

การนำำ�มาใช้้ คืือ ลานกะลาในวงล้้อยางรถ

จัักรยานยนต์ ์ดัมัเบล ไม้้นวดเส้้น ค้้อนนวดเส้้น 

ยางยืืด รอกกะลาแบบเดี่่�ยวและรอกกะลาแบบคู่่� 

ลููกประคบสมุนไพร

2.	 ผู้้�สู ูงอายุกลุ่่�มติิดบ้้าน นวััตกรรมที่่�เหมาะสม

สามารถนำำ�มาใช้้ได้้ คืือ ลานกะลาในวงล้้อยางรถ

จัักรยานยนต์ ์ดัมัเบล ลููกประคบสมุนไพล ไม้้นวด

เส้้น ค้้อนนวดเส้้น ยางยืืด รอกกะลาแบบเดี่่�ยว 

รอกกะลาแบบคู่่� ไม้้นวดฝ่่ามืื อ ไม้้กดจุุด ไม้้รีีด

เส้้น ไม้้นวดหนวดปลาหมึึกหรืือไม้้นวดแมงมุุม 

4 ขา ลููกประคบสมุนไพร

3.	 ผู้้�สู ูงอายุกลุ่่�มติิดเตีียง นวััตกรรมที่่�เหมาะสม

สามารถนำำ�มาใช้้ คืือ ลููกประคบสมุนไพร ไม้้นวด

ฝ่่ามืื อ ไม้้กดจุุด ไม้้รีีดเส้้นและไม้้นวดหนวด

ปลาหมึึก

แข็ง็แรง ความยืืดหยุ่่�นและความทนทานของกระดููกและ

กล้ามเนื้้�อและการทรงตัวั นอกจากนั้้�นยัังค้้นพบว่่า การใช้้

วััตกรรมชุุดนี้้�แล้้วมีกีารใช้้ลููกประคบสมุนไพรตามด้้วยทุุก

ครั้้�งจะไปกระตุ้้�นระบบกล้ามเนื้้� อและระบบประสาทตรง

บริิเวณที่่�นวดนั้้�น ทำำ�ให้้การฟ้ื้� นฟููของระบบกล้ามเนื้้� อ 

กระดููกระบบไหลเวีียนเลืือดดีขีึ้้�นได้้เร็ว็ ส่่งผลให้้ใช้้ระยะ

เวลาในการฟ้ื้� นฟููลดลงได้้ ในด้้านความพึึงพอใจต่่อการ

ใช้้งานในการเพิ่่�มความสามารถในการปฏิิบััติิกิิจวััตร

ประจำำ�วััน พบว่่า ผู้้�สูงูอายุและญาติิมีีความพึึงพอใจต่่อ

นวััตกรรมชุุดสาธิติพิชิิตปวดเม่ื่�อยและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพด้้วย

ภูมูิิปััญญาท้องถิ่่�นในระดับัมากที่่�สุดุ เน่ื่�องจากนวััตกรรม

มีคีวามสะดวกในการใช้้งาน สามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ได้้จริิง

และสามารถบริิหารกล้ามเนื้้�อได้้จริิง ซ่ึ่�งความต้้องการใน

การส่่งเสริิมสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุที่่�มีีภาวะพ่ึ่�งพิิงคืือความ

ต้้องการเพิ่่�มความสามารถด้้านร่่างกายเพ่ื่�อส่่งเสริิมสุขุ-

ภาพและเพ่ื่�อสามารถช่่วยเหลืือตนเองในการทำำ�กิิจวััตร

ประจำำ�วัันให้้มากขึ้้�น โดยต้้องการอุุปกรณ์์ช่่วยพยุุงและ

ช่่วยในการฝึึก เดิิน อุุปกรณ์์ในการทำำ�กายภาพบำำ�บััด 

อุปุกรณ์ใ์นเร่ื่�องของการขับัถ่่ายและอุปุกรณ์ท์ี่่�ส่่งเสริิมการ

เคล่ื่�อนไหวหรืือออกกำำ�ลัังกาย สอดคล้้องกับัรายงานของ

ส่่วนอนามััยผู้้�สูงูอายุ สำำ�นัักส่่งเสริิมสุขุภาพ กระทรวง-

สาธารณสุุข ที่่�ได้้รายงานว่่าผู้้�สู ูงอายุมีีความต้้องการ 

เกี่่�ยวกัับสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกเพ่ื่�อป้้องกัันอุุบััติิเหตุ ุ 

ดัังนั้้�น หากมีีอุุปกรณ์์ที่่�ช่่วยเพิ่่�มความเคล่ื่�อนไหวของ

ร่่างกายได้้จะช่่วยให้้การทำำ�กิจิวััตรประจำำ�วัันได้้ดีีขึ้้�นและ

ลดการพึ่�งพาผู้้�อื่่�นให้้น้้อยลง(11) 

ข้อ้เสนอแนะและการนำำ�ไปใช้ป้ระโยชน์์

1. ผู้้�ช่่วยเหลืือผู้้�ดูแลผู้้�สูงูอายุ (care giver) มีเีคร่ื่�อง-

มืือในการดูแลส่่งเสริิมสุขุภาพและฟ้ื้� นฟููสุขุภาพผู้้�สูงูอายุ

2. ครััวเรืือนที่่�มีผีู้้�สูงูอายุที่่�มีอีาการปวดเมื่่�อย อาการ

ปวดบวม อักัเสบของกล้ามเนื้้�อ เอ็น็ ข้้อต่่อ มีีพัังผืืดยึึด  

ผู้้�ดูแลผู้้�สูงูอายุควรจัดหาหรืือมีีนวััตกรรมชุุดสาธิิตพิชิิต

ปวดเมื่่�อยและฟ้ื้� นฟููสุุขภาพด้้วยภููมิิปััญญาท้องถิ่่�นใน 

ผู้้�สูงูอายุ หากมีีการใช้้นวััตกรรมควบคู่่�ไปกับัลูกประคบ
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4.	 การดูแลส่่งเสริิมสุุขภาพและฟ้ื้� นฟููสุุขภาพใน 

ผู้้�สูงูอายุจากการนำำ�ภูมูิิปััญญาท้องถิ่่�นมาปรัับใช้้ 

โดยชุุมชนเป็็นฐาน มุ่่�งใช้้ศักัยภาพของชุุมชนและ

ทรััพยากรในชุุมชนเป็็นกลไกในการดำำ�เนิินงาน มีี

จุุดมุ่่�งหมายที่่�ดีีเพ่ื่�อสร้างจิิตสำำ�นึึกและพััฒนา

ศักัยภาพคนในชุุมชนสำำ�หรัับการให้้บริิการที่่�เกิดิ

ขึ้้�นในระดับัครอบครััวหรืือระดับัชุมชน เป็็นการ

ดำำ�เนิินงานที่่�ครอบครััว ชุุมชน พยาบาลผู้้�ดูแล 

ผู้้�สูงูอายุร่่วมวิิเคราะห์์ปััญหา กำำ�หนดแนวทางใน

การแก้้ไขปัญหาและประเมิินผลร่่วมกันั การนำำ�

นวััตกรรมภููมิิปััญญาท้องถิ่่�นมาช่่วยในการส่่ง

เสริิมฟ้ื้� นฟููสุขุภาพในผู้้�สูงูอายุ ซ่ึ่�งเป็็นการทำำ�ให้้ 

ผู้้�สูงูอายุเข้้าถึึงระบบการบริิการอีกีแบบหน่ึ่�งโดย

มีพียาบาลในชุุมชนติดิตามเยี่่�ยมเป็็นระยะ ทำำ�ให้้ 

ผู้้�สูงูอายุสามารถปฏิบิััติิกิจิวััตรประจำำ�วัันได้้ด้้วย

ตนเองเพิ่่�มขึ้้�น ซ่ึ่�งเป็็นการประยุุกต์ใ์ช้้นวััตกรรม

ที่่�ปฏิิบััติิได้้จริิงเป็็นกลยุทธ์์ที่่�ดีีสามารถเป็็น

ตััวอย่่างในการนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะสมกับั

พื้้� นที่่�อื่่�น ในการดูแลกลุ่่�มเป้้าหมายต่่างๆ ตาม

บริิบทพื้้�นที่่�

5.	 ผู้้�สููงอายุกลุ่่�มติิดบ้้านที่่�มีีปััญหาจากโรคหลอด-

เลืือดสมอง การส่่งเสริิมฟ้ื้� นฟููจะเห็น็ผลช้า ดังันั้้�น

ควรเพิ่่�มระยะเวลาในการฟ้ื้� นฟููต่่อไปอีกี

6.	 การทำำ�วิิจัยัครั้้�งต่่อไปควรศึึกษาเฉพาะอุปุกรณ์ช์ิ้้�น

ใดชิ้้�นหน่ึ่�งหรืือนำำ�อุปุกรณ์ท์ี่่�เป็็นประเภทเดียีวกันั

มาศึึกษาลงลึึกเฉพาะประเภทนั้้�นๆ

ในปีี 2560 ตำำ�บลหนองชััยศรีี ได้้รัับการคัดัเลืือกเป็็น

ตำำ�บลจัดการสุขุภาพตนเองแบบบููรณาการดีเีด่่นระดับัเขต

สุขุภาพที่่� 9 ต่่อมาปี 2561 ได้้เป็็นตำำ�บลจัดการคุณภาพ-

ชีีวิิตในการคััดเลืือกเป็็น 1 ใน 152 ของกรมสนับสนุน-

บริิการสุขุภาพ กระทรวงสาธารณสุขุ และปีี 2562 ได้้รัับ

รางวัลันวัตักรรมการดูแลผู้้�สูงูอายุดีเีด่่นระดับัเขตสุขุภาพ

ที่่� 9 

กิิตติิกรรมประกาศ 
งานวิจิัยันี้้�สำำ�เร็จ็เรีียบร้อ้ยได้ด้้ว้ยการให้ค้ำำ�ปรึึกษา การ

แนะนำำ�ท่ี่�ถูกูต้อ้งและแก้ไ้ขข้อ้บกพร่่องจากคณะกรรมการ

วิิจััยสำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดบุุ รีีรััมย์์ทุุก ท่่าน  

ขอขอบคุุณนายแพทย์์พิิเชษฐ พืืดขุุนทด นายแพทย์์-

สาธารณสุขุจังัหวัดับุุรีีรัมัย์ ์ ท่ี่ �ให้ก้ารสนับัสนุนการทำำ�วิจิัยั

เป็็นอย่่างดีียิ่่� งและต่่อเนื่่ �องมาโดยตลอด ขอขอบคุุณ

สาธารณสุุขอำำ�เภอหนองหงส์ ์ ท่ี่�ได้ใ้ห้ค้ำำ�แนะนำำ� ชี้้�แนะ

แนวทางเน้ื้�อหา และวิธีิีการเขีียนให้ถู้กูต้อ้งสมบููรณ์ม์าก
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Abstract:		  Thailand is stepping into a completely aging society. There are changes in both economic and so-

cial aspects from extended families to single families. Elderly people have to face natural changes both 

physically and mentally. Over 65 years old, 4 in 5 people have at least 1 underlying disease, resulting 

in a decrease in the ability to perform daily activities. Assessment of the ability to perform daily activi-

ties in the homebound elderly group revealed that there were mobility problems and muscle atrophy; and 

caregivers did not have equipment to promote health recovery. As a result, the homebound elderly group 

became the bedbound elderly group. After analyzing the problems, the issues that need to be developed 

under the context and local wisdom were adapted by bringing 11 items of wisdom innovations together 

in the bag, including the coconut shell wheel, single and double coconut shell pulleys, muscle massage 

stick, muscle massage hammer, palm massage stick, muscle pressure stick, muscle rolling stick, elastic, 

dumbbell from a sand bottle, spider massage stick, and herbal compress. Care givers were advised to 

promote the innovations for rehabilitation of the homebound elderly group. This research and development 

objectives were to develop innovative demonstration kits to overcome pain and rehabilitate health with 

local wisdom for the elderly, and to study the effectiveness of the innovation in terms of user satisfaction 

and ability to perform daily activities. It was conducted between January and July 2021. The sample 

group was 30 homebound elderly in Nongchaisi Sub-district. The statistics used were mean and standard 

deviation. The study found that most samples could be able to help themselves, improved moving, had 

better limb strength, and performed more daily activities. Some samples could go out to participate in 

social activities; and 46.67 of them had ADL scores changed from the homebound elderly group to the 

socially elderly group. In addition, 53.33% had ADL scores improvement. In summary, the application 

of innovations developed through local wisdom could promote the restoration of the health of the elderly. 

Keywords: innovation to rehabilitative health; homebound elderly; local wisdom


