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ได้รวดเรว็ขึ้น ผู้มส่ีวนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายมีความพึงพอใจ และยินดจีะน�าไปใช้ประโยชน์ในการควบคุมและป้องกนัโรค

ไข้เลือดออกในคร้ังต่อๆ ไป สรปุผลการศกึษา การมส่ีวนร่วมมอืกนัของทุกฝ่ายท�าให้การควบคุมและป้องกนัโรคไข้-

เลือดออกประสบผลส�าเรจ็เป็นอย่างด ี (CI=0) จึงควรน�าเอาแนวทางและนวัตกรรมเหล่าน้ีไปใช้ เพ่ือสนับสนุนการ

ท�างานตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสขุให้เกดิความส�าเรจ็อย่างย่ังยืนต่อไปในอนาคต

ค�ำส�ำคัญ: การวิจยัเชิงปฏิบติัการ; การควบคุมและการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก; การมีส่วนร่วม; นกัเรียน; สารวตัรปราบ

ลูกน�้ ายงุลาย

วารสารวิชาการสาธารณสุข
ปีที่ 33 ฉบบัที่ 1  มกราคม - กุมภาพันธ ์2567

Journal of Health Science of Thailand
Vol. 33 No. 1, January - February 2024

นิพนธ์ต้นฉบับ Original article

- 96 -

วันรับ:    8 ส.ค. 2566

วันแก้ไข:  22 พ.ย. 2566 

วันตอบรับ:  27 พ.ย. 2566



การวิจยัเชิงปฏิบติัการ การควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกอย่างมีส่วนร่วม: กรณีศึกษา อ�าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีที ่33 ฉบบัที ่1 97

บทน�า
จากรายงานของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ 

สถานการณโ์รคไข้เลือดออกในประเทศไทยมรีปูแบบการ

เกดิโรคที่เปล่ียนแปลงตามฤดูกาล การระบาดในช่วง 10 

ปีที่ผ่านมา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 จนถงึปัจจุบนัพบว่า มี

รูปแบบการระบาดที่ไม่แน่นอน มีลักษณะแบบปีเว้นปี 

หรือปีเว้นสองปี(1,2) โดยมกีารระบาดใหญ่ในช่วงปี พ.ศ. 

2553, 2556 และ 2558 โดยพบผู้ป่วยมากถงึ 116,947, 

154,444 และ 144,952 รายตามล�าดบั ซ่ึงขึ้นกบัการ

เปล่ียนแปลงตามฤดูกาล โดยในช่วง 3 ปีที่ผ่านมา ตั้งแต่

ปี พ.ศ. 2560 พบว่า ในช่วงปลายปีของทุกปีจ�านวน 

ผู้ป่วยไม่ลดลง และมีแนวโน้มสงูลอย ท�าให้ยังคงมีการ

ระบาดต่อเน่ือง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561 ถงึปี พ.ศ. 2562 

โดยทีส่ถานการณโ์รคไข้เลือดออก ปี พ.ศ. 2562 มจี�านวน

ผู้ป่วยสงูกว่าค่ามธัยฐานย้อนหลัง 5 ปี และสงูกว่าของปี 

พ.ศ. 2561 ในช่วงเวลาเดยีวกนัถงึ 2 เทา่ และในเดอืน

กรกฎาคมมีจ�านวนผู้ป่วยมากที่สดุถงึ 22,248 ราย ซ่ึง

มากกว่าค่ามธัยฐานย้อนหลัง 5 ปี ถงึ 2.6 เทา่ หลังจาก

น้ันในเดอืนสงิหาคมเร่ิมมแีนวโน้มผู้ป่วยลดลง แต่ยังสงู

กว่าค่ามธัยฐานย้อนหลัง 5 ปี จากข้อมูลข้างต้น จึงคาด

ว่า ในปี พ.ศ. 2563 มโีอกาสเกดิการระบาดต่อเน่ือง และ

อาจระบาดใหญ่ได้ โดยส่วนใหญ่พบในเดก็ลุ่มวัยเรียน 

(5-14 ปี) และกลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงที่สุดคืออายุ 

10-14 ปี

สถานการณโ์รคไข้เลือดออกจังหวัดสงขลา ในปี พ.ศ. 

2562 ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2562 - 31 ธนัวาคม 

2562(3) พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 3,097 ราย คิดเป็น

อตัราป่วย 219.82 ต่อประชากรแสนคน เสยีชีวิต 5 ราย 

คิดเป็นอัตราป่วยตายร้อยละ 0.16 อ�าเภอหาดใหญ่ 

จังหวัดสงขลา มีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 789 รายคิดเป็น

อตัราป่วย 198.55 ต่อประชากรแสนคน เสยีชีวิต 1 ราย 

คิดเป็นอัตราป่วยตายร้อยละ 0.13 และเมื่อจัดอันดับ

หมู่บ้าน 10 ล�าดบัแรก พบว่า หมู่ที่ 6 บ้านหนองนายขุ้ย 

ต�าบลคลองแห อ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มอีตัราป่วย 

673.19 ต่อประชากรแสนคน สงูเกนิเกณฑม์าตรฐานที่

กระทรวงสาธารณสขุก�าหนด (50 ต่อประชากรแสนคน) 

ส�าหรับสถานการณ์โรคไข้เลือดออกสงขลา ในปี พ.ศ. 

2563(3) ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2563 – 7 สงิหาคม 

2563 พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 791 ราย คิดเป็นอตัรา

ป่วย 56.14 ต่อประชากรแสนคน ไม่พบผู้ป่วยเสยีชีวิต 

ในเขตพ้ืนที่อ�าเภอหาดใหญ่มผู้ีป่วยโรคไข้เลือดออก 134 

ราย คิดเป็นอตัราป่วย 33.72 ต่อประชากรแสนคน ไม่

พบผู้ป่วยเสยีชีวิต และจากการเกบ็รวบรวมข้อมูลตั้งแต่

วันที่ 1 มถุินายน 2562 – 30 มถุินายน 2563(4) หมู่ที่ 

6 บ้านหนองนายขุ้ยมผู้ีป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก 11 ราย 

คิดเป็นอตัราป่วย 673.19 ต่อประชากรแสนคน จากการ

วิเคราะห์ข้อมูลการด�าเนินงานควบคุมโรคไข้เลือดออก

ของต�าบลคลองแห พบว่า ปัญหาการแพร่ระบาดของโรค-

ไข้เลือดออกยังคงเพ่ิมสงูขึ้นในชุมชนท�าให้มีความเสี่ยง

สงูมากที่จะแพร่ระระบาดเข้าสู่โรงเรียนซ่ึงตั้งอยู่ในพ้ืนที่

ใกล้เคียงกับชุมชนบ้านหนองนายขุ้ย ดังน้ันส�านักงาน

สาธารณสขุอ�าเภอหาดใหญ่จึงได้เหน็ความส�าคัญและได้

จัดท�า “โครงการผนึกพลังเยาวชนต้านภยัไข้เลือดออก”(5) 

ซ่ึงเร่ิมต้นขึ้นในปี พ.ศ. 2559 เป็นคร้ังแรก โดยอาศยัการ

ท�าบันทกึข้อตกลงร่วมในเชิงนโยบาย เพ่ือร่วมกนัแก้ไข

ปัญหาโรคไข้เลือดออกระหว่างกระทรวงสาธารณสขุกบั

กระทรวงศกึษาธกิาร ผู้วิจัยจึงได้ตระหนักถงึความส�าคัญ

ในการควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ก�าลังมีการระบาดจาก

ชุมชนบ้านหนองนายขุ้ยสู่โรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ยซ่ึง

เป็นโรงเรียนเดยีวทีต่ั้งอยู่ในพ้ืนทีห่มู่ที ่6 บ้านหนองนาย-

ขุ้ยและพบว่ามีเดก็นักเรียนที่ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก 

โรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ยจึงได้เข้าร่วมโครงการคร้ังแรก

ในปี พ.ศ.2561 และได้ส่งนักเรียนเข้ารับการอบรมอย่าง

ต่อเน่ืองเป็นปีที่ 2 ในปี พ.ศ. 2562 โดยคัดเลือกนักเรียน

เข้าร่วมโครงการปีละ 5 คน มคุีณสมบตัเิป็นนักเรียนช้ัน

ประถมศกึษาปีที่ 4 - 5 ไม่จ�ากดัเพศ นักเรียนที่เข้าร่วม

โครงการจะได้รับการอบรมความรู้ เร่ืองโรคไข้เลือดออก 

และมีบทบาทเป็นแกนน�า “สารวัตรปราบลูกน�า้ยุงลาย” 

ในโรงเรียนท�าหน้าที่ช่วยดูแลควบคุมและป้องกันโรค- 

ไข้เลือดออกในโรงเรียน อย่างไรกต็าม เน่ืองจากสารวัตร
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ปราบลูกน�า้ยุงลายในโรงเรียนยังมีจ�านวนน้อย (เพียง  

10 ราย) จึงท�าให้อาจไม่สามารถท�าบทบาทหน้าที่ได้อย่าง

เตม็ที่ ดงัน้ัน เมื่อเกดิการระบาดขึ้นเจ้าหน้าที่สาธารณสขุ 

และแกนน�า (อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน - 

อสม.) จึงต้องด�าเนินการควบคุมโรคอย่างเร่งด่วน ตาม

บทบาทหน้าที่ของหน่วยสอบสวนโรคเคล่ือนที่ เร็ว 

(SRRT) โดยกระท�าตามมาตรการ 3-3-1 ของกรม-

ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ. 2564(6) ร่วมกบั

การใช้ Google Map(7-10) โดยผู้วิจัยจึงได้น�ามาประยุกต์

ใช้ในงานควบคุมและป้องกนัโรคตดิต่อ (GM-App Kh-

longhae)(11-14) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือช้ินหน่ึงที่ใช้ในการ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกสามารถช่วยควบคุมการระบาด

ของโรคไข้เลือดออกได้ดี เน่ืองจากท�าให้ทราบถึงการ-

กระจายของโรคได้รวดเรว็ ทนัเวลา และมีประสทิธภิาพ 

รวมทั้งสามารถวัดระยะทางโดยใช้รัศมี 100 เมตรเพ่ือ

ควบคุมโรค และช่วยท�าให้ทราบพิกดัในการค้นหาผู้ป่วย

ทั้งเชิงรุก (active surveillance) และเชิงรับ (passive 

surveillance) ได้เป็นอย่างดี

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแนวทางการ

ด�าเนินงานควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออก ในพ้ืนที่

โรงเรียนที่ก�าลังมีการระบาด และเพ่ือคิดค้นนวัตกรรม

ควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออก โดยมเีป้าหมายสงูสดุ

เพ่ือลดความเสี่ยงของการเกดิโรคไข้เลือดออกในโรงเรียน

วิธีการศึกษา
รูปแบบการศึกษา ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏบิัติการ 

(action research)(15,16) ในลักษณะวงรอบ 4 ขั้นตอน 

ได้แก่

ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์สถานการณ์และการประเมิน 

ความต้องการ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปสถานการณ ์

โรคไข้เลือดออกของหมู่ที ่6 บ้านหนองนายขุ้ย ต�าบลคลอง-

แห อ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ�าแนกทั้งในระดับ

โรงเรียนและชุมชนบ้านหนองนายขุ้ย

ขั้นที ่ 2 การวางแผนเพ่ือเสนอผู้บริหารระดับอ�าเภอ

เกี่ยวกับการด�าเนินการตามมาตรการ 3-3-1 ของ

กระทรวงสาธารณสขุ โดยใช้ GM-App Khlonghae การ

คัดกรองและการค้นหาผู้ป่วยเชิงรกุ การเสริมสร้างความ-

ตระหนักแก่บุคลากรโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย สารวัตร

ปราบลูกน�า้ยุงลาย โดยการใช้แบบฟอร์มการส�ารวจลูกน�า้

ยุงลายที่ได้รับการปรับปรุงใหม่ร่วมกบัแกนน�า (อสม.) 

ชุมชนบ้านหนองนายขุ้ย ซ่ึงได้มีการจ�าแนกประเภทของ

ภาชนะทั้งภายในและนอกอาคารเรียน รวมทั้งวางแผน

คิดค้นนวัตกรรมที่ใช้ในการควบคุมและป้องกันโรค- 

ไข้เลือดออก

ขั้นที่ 3 การด�าเนินการตามมาตรการ 3-3-1 ของ

กระทรวงสาธารณสขุ และให้แกนน�า (อสม.) ชุมชนบ้าน

หนองนายขุ้ยที่เป็นแกนน�าหลักในการใช้ GM-App Kh-

longhae การเสริมสร้างความตระหนักแก่บุคลากร

โรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย สารวัตรปราบลูกน�า้ยุงลายได้

ใช้แบบฟอร์มการส�ารวจลูกน�า้ยุงลายใหม่ร่วมกบัแกนน�า 

(อสม.) ชุมชนบ้านหนองนายขุ้ ย รวมทั้งการจัดท�า

นวัตกรรม “ขนัน้อยคอยลูกน�า้” ของโรงเรียนบ้านหนอง

นายขุ้ย

ขั้นที่ 4 การประเมนิผลตามมาตรการ 3-3-1 ของ

กระทรวงสาธารณสขุ โดยการประเมินความพึงพอใจใน

การใช้ GM-App Khlonghae ของแกนน�า (อสม.) ชุมชน

บ้านหนองนายขุ้ยทีน่�าไปใช้จริงในโรงเรียนบ้านหนองนาย-

ขุ้ย เพ่ือใช้ในการค้นหาผู้ป่วยเชิงรับ (Passive Surveil-

lance) และเชิงรกุ (Active Surveillance) การเสริมสร้าง

ความตระหนักแก่บุคลากรโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย 

สารวัตรปราบลูกน�า้ยุงลายร่วมกบัแกนน�า (อสม.) โดย

ท�าการประเมนิดชันีลูกน�า้ยุงลายในโรงเรียน (Container 

Index: CI) เป็นระยะเวลาต่อเน่ือง 4 สปัดาห์ รวมทั้งการ

ประเมินผลการใช้นวัตกรรม “ขนัน้อยคอยลูกน�า้” ที่น�า

ไปใช้ที่โรงเรียนและชุมขนบ้านหนองนายขุ้ย

ประชากรทีศึ่กษา 

คือ บุคลากรโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย ประกอบด้วย 

ผู้บริหารโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย (1 คน) บุคลากร (11 

คน) นักการภารโรง (1 คน) และผู้เข้าร่วมโครงการ 

ประกอบด้วย นักเรียน (10 คน) ผู้ปกครอง (5 คน)  



การวิจยัเชิงปฏิบติัการ การควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกอย่างมีส่วนร่วม: กรณีศึกษา อ�าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีที ่33 ฉบบัที ่1 99

แกนน�า (อสม.) ชุมชนบ้านหนองนายขุ้ย) (16 คน) และ

เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ (1 คน) 

สถานทีศึ่กษา คือ โรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย ต�าบล

คลองแห อ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ระยะเวลาเกบ็

รวบรวมข้อมูล 1 มถุินายน 2562 – 30 มถุินายน 2563

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั ประกอบด้วย

1. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ 

1.1 แบบสมัภาษณข์องบุคลากรโรงเรียนบ้านหนอง

นายขุ้ย ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป (ประเภทของบุคลากร อายุ 

ศาสนา ระดับการศึกษา ประสบการณ์ท�างานด้านการ

ป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก (ระยะเวลากี่ปี) และ

การได้รับการอบรมเร่ืองโรคไข้เลือดออก

1.2 แบบประเมนิความพึงพอใจในการใช้ GM-App 

Khlonghae ของแกนน�า (อสม.) ชุมชนบ้านหนองนายขุ้ย

ที่น�าไปใช้จริงในโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย แบ่งเป็น 5 

ระดบั คือ พึงพอใจมากที่สดุ พึงพอใจมาก พึงพอใจปาน

กลาง พึงพอใจน้อย และพึงพอใจน้อยที่สดุ

1.3 แบบประเมนิผลค่าดชันีลูกน�า้ยุงลายของโรงเรียน

บ้านหนองนายขุ้ย (CI) 

1.4 แบบประเมินนวัตกรรมตามโครงการผนึกพลัง

เยาวชนต้านภยัไข้เลือดออกเครือข่ายสขุภาพโรงพยาบาล

หาดใหญ่ ปี 2562 แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ พึงพอใจมาก

ที่สดุ พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจน้อย และ

พึงพอใจน้อยที่สดุ

2. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ 

2.1 แบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสร้างที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง

ของบุคลากรโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย ได้แก่ การรับรู้

ความเสี่ยงต่อการเกดิโรคไข้เลือดออก การรับรู้/ตระหนัก

ถงึความส�าคัญในการควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออก 

การรับรู้ เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรค/สิ่งแวดล้อมที่

เสี่ยง (แหล่งรังโรคของโรค) แบ่งเป็น ระดบัต�่า (คะแนน

ต�่ากว่าร้อยละ 59) ระดบัปานกลาง (คะแนนร้อยละ 60-

79) ระดบัสงู (คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป)

2.2 แบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสร้างที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง

ของสารวัตรปราบลูกน�า้ยุงลาย (คุณสมบัติเป็นนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 - 5 ไม่จ�ากดัเพศ และมีบทบาท

เป็นแกนน�าได้) ได้แก่ การรับรู้ เกี่ยวกบับทบาทหน้าที่และ

พฤติกรรมการด�าเนินงานในการควบคุมและป้องกัน 

โรคไข้เลือดออก แบ่งเป็น ระดับต�่า (คะแนนต�่ากว่า 

ร้อยละ 59) ระดบัปานกลาง (คะแนนร้อยละ 60-79) 

ระดบัสงู (คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป)

วิธีการวิเคราะหข์อ้มูล

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่

1.1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของบุคลากรโรงเรียนบ้าน

หนองนายขุ้ย โดยใช้สถติพิรรณนา คือ ค่าต�่าสดุ ค่าสงูสดุ 

ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

1.2 วิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้ 

GM-App Khlonghae ของแกนน�า (อสม.) ชุมชนบ้าน

หนองนายขุ้ยที่น�าไปใช้จริงในโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย 

โดยใช้สถติพิรรณนา คือ ค่าความถี่และร้อยละ 

1.3 วิเคราะห์ค่าดชันีลูกน�า้ยุงลาย (CI) ของโรงเรียน

บ้านหนองนายขุ้ย โดยใช้สถติพิรรณนาทีอ้่างองิตามเกณฑ์

ของกระทรวงสาธารณสุข(17) แบ่งเป็น 4 ระดับคือ 

ปลอดภัย (CI=0) เสี่ยงต�่า (CI<5) เสี่ยงสงู (CI=5-9) 

และเสี่ยงสงูมาก (CI>10)

1.4 วิเคราะห์ความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรมตาม

โครงการผนึกพลังเยาวชนต้านภัยไข้เลือดออกเครือข่าย

สุขภาพโรงพยาบาลหาดใหญ่ ปี 2562 โดยใช้สถิติ

พรรณนา คือ ค่าความถี่ และร้อยละ

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

2.1 วิเคราะห์ข้อมูลการรับรู้ความเสี่ยงต่อการเกิด 

โรคไข้เลือดออก การรับรู้/ตระหนักถงึความส�าคัญในการ

ควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก การรับรู้ เกี่ยวกับ

สาเหตขุองการเกดิโรค/สิง่แวดล้อมทีเ่สี่ยง (แหล่งรังโรค) 

ของบุคลากรโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ ย โดยใช้สถิติ 

เชิงพรรณนาและการวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) 

ควบคู่ไปกบัการสงัเกตผู้เข้าร่วม 

2.2 วิเคราะห์ข้อมูลการรับรู้ เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่

และพฤตกิรรมการด�าเนินงานในการควบคุมและป้องกนั

โรคไข้เลือดออกของสารวัตรปราบลูกน�า้ยุงลาย โดยใช้
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สถติเิชิงพรรณนาและการวิเคราะห์เน้ือหาควบคู่ไปกบัการ

สงัเกตผู้เข้าร่วม

จริยธรรมการวิจยั

การศกึษาคร้ังน้ีได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาการศึกษาวิจัยในคน ระดับจังหวัด เลขที่ 

11/2563 ลงวันที่ 21 กุมภาพันธ ์2563

ผลการศึกษา
ขั้นที ่1 การวิเคราะหส์ถานการณแ์ละการประเมิน

ความตอ้งการ

1.1 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลสรปุสถานการณก์ารเกดิ

โรคของต�าบลคลองแห (ข้อมูลทุตยิภมู)ิ และบริบทของ

โรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ยซ่ึงเป็นโรงเรียนขนาดเลก็ จัด

ตั้งอยู่ในเขตกึ่งเมืองกึ่งชนบท สังกัดส�านักงานคณะ-

กรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับประถมศึกษา 

โรงเรียนมบุีคลากร 13 คน (ดงัตารางที่ 1)

สถานการณ์โรคไข้เลือดออกของชุมชนบ้านหนอง-

นายขุ้ย ปี พ.ศ. 2562 พบว่า มผู้ีป่วย 11 ราย คิดเป็น

อตัราป่วย 673.19 ต่อประชากรแสนคน ซ่ึงสงูกว่าเกณฑ์

ที่กระทรวงก�าหนดมาก (50 ต่อประชากรแสนคน) จาก

การเกบ็รวบรวมข้อมูลตั้งแต่วันที ่1 มถุินายน 2562 – 30 

มถุินายน 2563 หมู่ที่ 6 บ้านหนองนายขุ้ยมผู้ีป่วยด้วย

โรคไข้เลือดออก 11 ราย โดยที่เป็นผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก

ที่อยู่ในโรงเรียนทั้งหมด จ�านวน 6 ราย (ต�าบลหาดใหญ่ 

จ�านวน 3 ราย และต�าบลคลองแห จ�านวน 3 ราย โดย

เป็นนักเรียนที่โรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย จ�านวน 2 ราย 

ก�าลังศกึษาอยู่ช้ันประถมศกึษาปีที ่1 และช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 5)

ผู้ป่วยด้วยโรคไข้เลือดอออกรายแรก (index case) 

เร่ิมป่วยเมื่อวันที่ 4 มิถุนายน 2562 และเมื่อวันที่ 10 

มิถุนายน 2562 โรงพยาบาลแม่ข่ายได้รายงานผู้ป่วย 

โรคไข้เลือดออกเข้ามาในระบบ ท�าให้ผู้วิจัย แกนน�า 

(อสม.) ร่วมกับผู้บริหารโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ ย 

บุคลากร ซ่ึงทุกคนเตม็ใจที่จะวางแผนส�ารวจแหล่งรังโรค

เบื้องต้นที่ท�าให้เกดิโรคไข้เลือดออก พบว่า ยังมแีหล่ง- 

รังโรคที่ท�าให้เกดิโรคไข้เลือดออกในโรงเรียน เน่ืองจาก

บุคลากรและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องของโรงเรียนยังขาดความ

ตระหนักในการจัดการสิ่งแวดล้อมไม่ให้เป็นแหล่งเพาะ-

พันธุลู์กน�า้ยุงลายอย่างต่อเน่ือง รวมทั้งขาดการติดตาม

สถานการณโ์รคในชุมชนใกล้เคียงเพ่ือประเมนิความเสี่ยง

ต่อการเกดิโรคในโรงเรียน ทั้งน้ีที่ผ่านมาได้มกีารด�าเนิน-

งานตามโครงการผนึกพลังเยาวชนต้านภัยไข้เลือดออก

ตารางที ่1  ขอ้มูลทัว่ไป จ�าแนกตามบุคลากรโรงเรียนบา้น- 

หนองนายขุย้ ต�าบลคลองแห อ�าเภอหาดใหญ่

จงัหวดัสงขลา (N=13) 

                ข้อมูลทั่วไป                  จ�านวน     ร้อยละ

บุคลากรโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย 

  คร ู 6  46.17

  พนักงานจ้าง 7  53.83

เพศ 

 หญิง 11  84.62

  ชาย 2  15.38

อายุ ปี (Min=25, Max=65, Mean=44.15, SD=13.19) 

  20-29  1  7.69

  30-39  4  30.77

  40-49  3  23.08

  50-59  4  30.77

  60 ขึ้นไป 1  7.69

สถานภาพ 

  โสด 2  15.38

  คู่ 11 84.62

ระดบัการศกึษา 

  ประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสงู 2  15.38

  ปริญญาตรี 8  61.54

  ปริญญาโท 3  23.08

ประสบการณโ์รคไข้เลือดออก (Min=2, Max=14, Mean=5, 

SD=3.87 

 <5 ปี 8  61.54

	 ³5 ปี 5  38.46

หมายเหต ุทุกคนนับถอืศาสนาพุทธ และทุกคนได้เข้ารับการ

อบรมโรคไข้เลือดออกมาแล้ว 



การวิจยัเชิงปฏิบติัการ การควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกอย่างมีส่วนร่วม: กรณีศึกษา อ�าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีที ่33 ฉบบัที ่1 101

เครือข่ายสขุภาพโรงพยาบาลหาดใหญ่ ปี 2561 โดยให้

ความรู้แก่บุคลากรโรงเรียน (ผู้บริหารโรงเรียน และคร-ู

อนามยัโรงเรียน) และนักเรียน (นักเรียนช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 4 - 5 จ�านวน 5 คน เพ่ือเข้ารับการอบรมให้เป็น

สารวัตรปราบลูกน�า้ยุงลาย และในปี พ.ศ. 2562 อกี 5 

คน แต่พบว่ายังมีจ�านวนน้อยและไม่เพียงพอต่อการ

ถ่ายทอดองค์ความรู้ ในการจัดการสิ่งแวดล้อมในการ

ควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออก

1.2 ข้อมูลปฐมภมู ิใช้แบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสร้าง โดย

สอบถามบุคลากรในโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย พบว่า 

การเข้ามามส่ีวนร่วมค่อนข้างน้อย (ร้อยละ 46.15) และ

ส่วนใหญ่มีความตระหนักค่อนข้างน้อยถึงแหล่งรังโรค 

(ร้อยละ 38.46) ส่วนสารวัตรปราบลูกน�า้ยุงลาย พบว่า 

ส่วนใหญ่มีความรู้ดี (ร้อยละ 85) แต่ยังมีการปฏิบัติ

หน้าที่ที่ยังไม่ทั่วถงึ (ร้อยละ 40) แต่ทั้งน้ีพบว่าผู้มส่ีวน

เกี่ยวข้องทุกฝ่ายต้องการเข้ามามส่ีวนร่วมในภาคีเครือข่าย

และร่วมกนัคิดค้นนวัตกรรมในการควบคุมและป้องกนั

โรคไข้เลือดออก

ขั้นที ่2 การวางแผน

2.1 การวางแผนในเบื้ องต้นได้น�าเรียนเสนอให้

ส�านักงานสาธารณสขุอ�าเภอหาดใหญ่เป็นที่ปรึกษา เพ่ือ

วางแผนออกแบบในการด�าเนินการควบคุมและป้องกนั

โรคไข้เลือดออกตามมาตรการ 3-3-1 (โดยมบุีคลากร

สาธารณสขุ แกนน�า (อสม.) และเทศบาลเมืองคลองแห

ร่วมกนัด�าเนินการ) และน�าเคร่ืองมอื Google Map Ap-

plication (GM-App) มาใช้ในการควบคุมและป้องกนั

โรคในโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย มีการคัดกรองเชิงรุก 

รวมทั้งเสนอให้มกีารจัดตั้งคณะท�างานเพ่ือก�ากบั ตดิตาม 

และประเมินผลในการควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือด-

ออก

2.1.1 ทบทวนผลการปฏบิตักิารควบคุมโรคไข้เลือด-

ออกตามมาตรการ 3-3-1 ของกรมควบคุมโรค กระทรวง-

สาธารณสขุ โดยผู้วิจัยได้ทบทวนการด�าเนินงานมาตรการ 

3-3-1 ซ่ึงระบบเดิมยังใช้วิธกีารบันทกึการรายงานด้วย

มือ อาจท�าให้เกิดความล่าช้าเน่ืองจากต้องใช้เวลา

ประมาณ 1 วันนับจากระบบรายงานการรับ-ส่งต่อข้อมูล 

ผู้วิจัยจึงได้ทดลองใช้ไลน์กลุ่มเดิมคือ “ไข้เลือดออก 

หนองนายขุ้ย” ได้น�าร่องทดลองใช้ GM-App Khlonghae 

ในพ้ืนที่ต�าบลคลองแห ปี พ.ศ. 2562 เพ่ือใช้ในการเฝ้า-

ระวังทั้งเชิงรุกและเชิงรับในชุมชนบ้านหนองนายขุ้ยออก

ที่มีการระบาดหนัก พบว่า มีประสิทธิภาพดีเน่ืองจาก

สามารถเห็นพิกัดต�าแหน่งของผู้ป่วยได้อย่างรวดเร็ว 

ชัดเจน ผู้วิจัยจึงได้เสนอผู้บริหารโรงเรียนบ้านหนองนาย-

ขุ้ ยร่วมกับการสังเกตการณ์ให้มีการใช้ GM-App  

Khlonghae โดยผู้วิจัยได้วางแผนร่วมกบัแกนน�า (อสม.) 

ที่โรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ยเป็นเวลา 5 นาท ีพบว่า ทุก

คนเหน็ด้วยที่จะเชิญผู้บริหารโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย

เข้ามาอยู่ในกลุ่มไลน์ รวมทั้งสิ้น 17 คน เพ่ือเข้าร่วม

ประชุมปรึกษารับฟังความคิดเหน็และแก้ไขปัญหาหาร่วม

กนั ทั้งน้ีผู้วิจัยได้ให้แกนน�า (อสม.) เป็นแกนหลักในการ

ใช้ GM-App Khlonghae

2.1.2 การวางแผนคัดกรองและค้นหาผู้ป่วยเชิงรุก 

(Active Surveillance) เน่ืองจากพบผู้ป่วยโรคไข้เลือด-

ออกในชุมชนบ้านหนองนายขุ้ ย และเป็นนักเรียนที่

โรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย จ�านวน 2 ราย (เพศชาย ก�าลัง

ศกึษาช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 และช้ันประถมศกึษาปีที่ 5) 

ผู้วิจัยจึงได้วางแผนเพ่ือควบคุมโรคในพ้ืนที่ที่เกิดโรค

ระบาด ไม่ให้เกดิการแพร่โรคต่อเน่ือง (ป้องกนัการแพร่

โรคไม่เกนิ 2nd generation) พร้อมทั้งมกีารสื่อสารและให้

ความรู้ แก่กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด ได้แก่ ผู้ปกครอง 

นักเรียน บุคลากรของโรงเรียนเกี่ยวกบัอาการป่วยที่ต้อง

สงสยัโรคไข้เลือดออกให้ทราบถงึอาการที่ต้องไปรับการ

ตรวจวินิจฉัยและรักษาที่โรงพยาบาล ผู้วิจัยเสนอแนะให้

ผู้บริหารโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ ย ร่วมกันจัดท�า

นวัตกรรมเข้าร่วมประกวดโครงการผนึกพลังเยาวชนต้าน-

ภัยไข้เลือดออกเครือข่ายสขุภาพในพ้ืนที่ ประจ�าปี 2562 

รวมทั้งวางแผนให้ผู้บริหารโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ยจัด

ท�าค�าสั่งมอบหมายงานตามตัวช้ีวัด 4 ด้าน ได้แก่ งาน

บริหารงานบุคคล งานวิชาการ งานการเงนิ และงานบริหาร

ทั่วไป ซ่ึงผู้บริหารเตม็ใจจะด�าเนินการวางแผนดงักล่าว
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2.2 การวางแผนเสริมสร้างความตระหนักแก่บุคลากร

โรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย สารวัตรปราบลูกน�า้ยุงลายโดย

การส�ารวจลูกน�า้ยุงลายร่วมกบัแกนน�า (อสม.) ที่ปรับปรงุ

แบบฟอร์มใหม่โดยให้มีการจ�าแนกประเภทภาชนะที่

ส�ารวจภายใน-นอกอาคารเรียน เพ่ือส�ารวจแหล่งรังโรค 

(ตามมาตรฐานการด�าเนินงานโรคไข้เลือดออกของ

กระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ. 2563) ผู้วิจัยจึงได้วางแผน

ประสานงานกับผู้อ�านวยการโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย 

บุคลากร และแกนน�า (อสม.) ชุมชนบ้านหนองนายขุ้ย

เพ่ือเข้าร่วมกนัประชุมปรึกษาหารือร่วมกนัวางแผนโดย

น�าแบบฟอร์มการส�ารวจลูกน�า้ยุงลายของชุมชนบ้าน- 

หนองนายขุ้ ยที่ประสบผลส�าเร็จในการควบคุมและ

ป้องกนัโรคไข้เลือดออกมาแล้วมาปรับใช้ในโรงเรียนบ้าน

หนองนายขุ้ย เพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของบุคลากรโรงเรียนบ้าน

หนองนายขุ้ย สารวัตรปราบลูกน�้ายุงลายในการอ่าน- 

แปลผลค่าดัชนีลูกน�า้ยุงลาย ทั้งน้ีเพ่ือให้โรงเรียนได้เกดิ

ความตระหนักและรับรู้ ความส�าคัญถึงความเสี่ยงของ 

สิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน นอกจากน้ีผู้วิจัยได้วางแผน

ประสานเทศบาลเมืองคลองแหเพ่ือก�าหนดวันเวลาที่จะ

พ่นสารเคมีก�าจัดยุงตัวเต็มวัย และควบคุมแหล่ง- 

เพาะพันธุยุ์งลาย 

2.3 วางแผนคิดค้นนวัตกรรมในการควบคุมและ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกร่วมกับผู้บริหารโรงเรียนบ้าน-

หนองนายขุ้ย บุคลากร แกนน�านักเรียน ผู้ปกครอง และ

แกนน�า (อสม.) ได้คิดค้นและทดลองท�านวัตกรรมที่ใช้

งานควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออก

ขั้นที ่3 การด�าเนนิการ

3.1 การควบคุมโรคไข้เลือดออกตามมาตรการ 3-3-

1 ของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ โดยผู้วิจัย

ให้แกนน�า (อสม.) ชุมชนบ้านหนองนายขุ้ยเป็นแกนหลัก

ในการใช้ GM-App ในโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย เพ่ือ

ท�าการลงพิกัดผู้ป่วยเชิงรับและเชิงรุก ท�าให้บุคลากร

โรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ยได้เหน็พิกดัต�าแหน่งของผู้ป่วย

โรคไข้เลือดออกและใช้งานง่าย นอกจากน้ี ผู้วิจัยได้ให้ 

ผู้บริหารโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ยด�าเนินการจัดท�าค�าสั่ง

แต่งตั้งคณะกรรมการ พร้อมทั้งได้จัดท�าค�าสั่งมอบหมาย

งานตามตวัช้ีวัด 4 ด้าน ได้แก่ งานบริหารงานบุคคล งาน

วิชาการ งานการเงนิ และงานบริหารทั่วไป โดยผู้บริหาร

โรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ยได้มีการนัดประชุมผู้ปกครอง

นักเรียน แกนน�า (อสม.) ชุมชนบ้านหนองนายขุ้ย และ

สารวัตรปราบลูกน�า้ยุงลาย จ�านวน 10 คน ซ่ึงเดมิได้จัด

ประชุมช่วงบ่ายภาคการศกึษาละ 1 คร้ังๆ ละ 2 ช่ัวโมง 

เป็นการจัดประชุมช่วงบ่ายภาคการศกึษาละ 2 คร้ังๆ ละ 

2 ช่ัวโมง หากพบว่ามีปัญหาในการด�าเนินงานจะมีการ

ประชุมคณะกรรมการ จ�านวน 5 คน ได้แก่ ผู้วิจัย ผู้บริหาร

โรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย ผู้ปกครอง นักเรียน และ 

แกนน�า (อสม.) โดยจะประชุมทุกวันพุธช่วงบ่ายเพ่ือแก้ไข

ปัญหาร่วมกนั

3.2 การเสริมสร้างความตระหนักแก่บุคลากรโรงเรียน

บ้านหนองนายขุ้ย สารวัตรปราบลูกน�า้ยุงลาย เพ่ือควบคุม

และป้องกนัโรคไข้เลือดออก โดยผู้วิจัยได้น�าแบบฟอร์ม

การส�ารวจลูกน�า้ยุงลายใหม่ที่ได้พัฒนาร่วมกัน (ชุมชน

บ้านหนองนายขุ้ยมาปรับใช้จริงในโรงเรียนบ้านหนองนาย

ขุ้ย) โดยผู้วิจัยได้ให้แกนน�า (อสม.) ซ่ึงเป็นแกนน�าหลัก

ที่ช่วยสอนบุคลากรโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย สารวัตร

ปราบลูกน�า้ยุงลายทุกคนได้มาเรียนรู้ ร่วมกนัและรู้ จักวิธี

การส�ารวจลูกน�า้ยุงลายในโรงเรียน โดยลงส�ารวจลูกน�า้-

ยุงลายทุกวันศุกร์ช่วงบ่ายสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ใช้เวลา

ประมาณช่ัวโมงคร่ึงหลังเลิกเรียน ท�าให้บุคลากรโรงเรียน-

บ้านหนองนายขุ้ยเกิดความภาคภมูิใจที่สารวัตรปราบ-

ลูกน�า้ยุงลายทุกคนได้สอนน้องให้รู้ จักลักษณะของลูกน�า้-

ยุงลาย รวมทั้งได้อธบิายการลงบันทกึในแบบฟอร์มการ

ส�ารวจลูกน�า้ยุงลาย พร้อมทั้งแปลผลค่าดชันีลูกน�า้ยุงลาย 

นอกจากน้ียังให้ภาคีเครือข่าย ได้แก่ แกนน�า (อสม.) และ

ประชาชนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการ 

สิ่งแวดล้อม ได้แก่ การปล่อยปลาหางนกยูง การคว�่า/ 

ขัดล้างภาชนะต่างๆ การก�าจัดและท�าลายแหล่งเพาะ-

พันธุยุ์งลายที่เป็นแหล่งรังโรค

3.3 การจัดท�านวัตกรรม ผู้วิจัยและผู้บริหารโรงเรียน

บ้านหนองนายขุ้ยได้เชิญบุคลากรโรงเรียนบ้านหนอง-
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นายขุ้ยเข้าประชุมร่วมกนั และให้ภาคีเครือข่ายลงส�ารวจ

ลูกน�า้ยุงลายในสปัดาห์ที ่1 พบว่า นักเรียนหญิงช้ันประถม

ศกึษาปีที ่4 ซ่ึงเป็นสารวัตรปราบลูกน�า้ยุงลายได้พบลูกน�า้-

ยุงลายอยู่ในถงัน�า้ที่บริเวณห้องน�า้นักเรียนหญิง และคิด

ว่าน่าจะมีวิธกีารท�าอุปกรณ์บางอย่างที่จะช่วยป้องกนัไม่

ให้เกดิโรคไข้เลือดออกได้ นักเรียนหญิงจึงได้ไปประสาน

กบัครอูนามัยโรงเรียนเพ่ือน�าเข้าที่ประชุมโรงเรียนบ้าน-

หนองนายขุ้ย แต่กยั็งได้ค�าตอบที่ไม่ชัดเจนเกี่ยวกบัการ

ท�านวัตกรรมในการน�ามาแก้ไขปัญหา จนกระทัง่มนัีกการ

ภารโรง (นักการภารโรง เพศชาย อายุ 58 ปี เป็นคนที่

อาศยัในชุมชนบ้านหนองนายขุ้ย และท�างานมา 10 ปี มี

ความสามารถในการประดษิฐ์/ซ่อมแซมสิง่ของต่างๆ) ได้

ทราบข้อมูลจากครูอนามัยโรงเรียน และได้ตระหนักถึง

ความส�าคัญของนักเรียนที่ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกจึงได้

ออกแบบคิดค้นนวัตกรรม แล้วจึงได้ให้นักเรียนช้ัน

ประถมศกึษาปีที่ 4 - 5 (รวมทั้งสารวัตรปราบลูกน�า้ยุง-

ลาย) ผู้วิจัย และแกนน�า (อสม.) เข้ามส่ีวนร่วมในการจัด

ท�าอุปกรณ์ โดยการน�าขันน�า้ที่มีอยู่ในโรงเรียนมาเจาะรู

ตรงกลางซ่ึงมีขนาดเท่ากบัความกว้างของขวดนมเปร้ียว

แล้วใช้กาวทา และได้น�าไปทดลองใช้ที่ ห้องน�้าของ

โรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย ปรากฏว่ามลูีกน�า้ยุงลายไปอยู่

ในขนัน�า้ซ่ึงใช้ระยะเวลาประมาณ 5-7 วัน คณะกรรมการ

ทุกคนของโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ยได้มีความคิดเหน็

ร่วมกนัว่านวัตกรรมน้ีมปีระโยชน์ และควรขยายนวัตกรรม

น้ีน�าไปใช้ที่ศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านหนองนายขุ้ยด้วย 

เน่ืองจากพบลูกน�า้ยุงลายทีศ่นูย์พัฒนาเดก็เลก็บ้านหนอง-

นายขุ้ยในสปัดาห์ที่ 1 (CI=11.09) แต่หลังจากการใช้

นวัตกรรมน้ีในสปัดาห์ที่ 2 – 4 ไม่พบลูกน�า้ยุงลายอกี 

ท�าให้คณะกรรมการของโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ยมอง

เหน็ถงึความส�าคัญจึงได้ให้นักเรียนโรงเรียนบ้านหนอง-

นายขุ้ย และนักการภารโรงได้จัดท�านวัตกรรมเพ่ิมเติม

ประมาณ 20-30 อนั เพ่ือขยายลงสู่ชุมชนบ้านหนอง-

นายขุ้ยจนประสบผลส�าเรจ็เป็นอย่างด ีผู้บริหารโรงเรียน-

บ้านหนองนายขุ้ยได้ตั้งช่ือนวัตกรรมช้ินน้ีว่า “ขันน้อย

คอยลูกน�า้” (ดงัภาพที่ 1)

ขั้นที ่4 การประเมินผล

4.1 การควบคุมโรคไข้เลือดออกตามมาตรการ 3-3-

1 พบว่า ระบบเดมิอาจท�าให้เกดิความล่าช้าได้ต้องใช้เวลา

ประมาณ 1 วันนับจากระบบการรายงานโรคไข้เลือดออก

ที่โรงพยาบาลแม่ข่ายได้ส่งต่อข้อมูลให้เครือข่ายต่างๆ แต่

หลังจากที่มกีารน�า GM-App Khlonghae มาใช้ร่วมกบั

มาตรการ 3-3-1 พบว่า GM-App Khlonghae สามารถ

ใช้วัดระยะทางในรัศมี 100 เมตร และสามารถค้นหา 

ผู้ป่วยทัง้เชิงรกุ จ�านวน 3 ราย และเชิงรับ (จ�านวน 6 ราย 

ได้อย่างรวดเรว็ภายในระยะเวลา 30 นาท ีรวมทั้งผู้วิจัยได้

ประเมินความพึงพอใจในการใช้ GM-App Khlonghae 

ของแกนน�า (อสม.) ชุมชนบ้านหนองนายขุ้ยที่น�ามาใช้ใน

มาตการ 3-3-1 และน�าไปใช้จริงในโรงเรียนบ้านหนอง-

นายขุ้ย พบว่า มคีวามพึงพอใจมากที่สดุ (ร้อยละ 84.62) 

4.2 การเสริมสร้างความตระหนักแก่บุคลากรโรงเรียน

บ้านหนองนายขุ้ย สารวัตรปราบลูกน�า้ยุงลาย เพ่ือการ

ควบคุมแหล่งเพาะพันธุยุ์งลาย ผู้วิจัยได้น�าแบบฟอร์มการ

ส�ารวจลูกน�า้ยุงลายใหม่ไปใช้ที่โรงเรียน พบว่า ผู้วิจัยได้มี

การจัดการการแพร่ระบาดโรคไข้เลือดออก โดยการ

บริหารจัดการ (Management) ให้ภาคีเครือข่ายเข้ามามี

ส่วนร่วมในการส�ารวจลูกน�า้ยุงลาย (คร้ังที ่1) พบว่า ส่วน-

ใหญ่จะพบลูกน�า้ยุงลายอยู่นอกอาคาร ได้แก่ สบัปะรดส ี

ล้อยางรถยนต ์ถงัน�า้ที่อยู่ในห้องน�า้ของโรงเรียน และทอ่

ปูนซีเมนต์ (ค่า CI=11.09) ซ่ึงมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่

กระทรวงสาธารณสขุก�าหนด พร้อมกนัน้ีผู้วิจัยได้ด�าเนิน

การเฝ้าระวัง (Surveillance) เดก็ป่วยในโรงเรียน และ

ภาพที ่1  นวตักรรม “ขนันอ้ยคอยลูกน�้ า” ของโรงเรียนบา้น-

หนองนายขุย้
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วิจารณ์
1. การวิจัยเชิงปฏบิตักิารในลักษณะวงรอบ 4 ขั้นตอน 

พบว่า ทุกภาคีเครือข่ายได้เข้ามามส่ีวนร่วมในการควบคุม

และป้องกันโรคไข้เลือดออก โดยการเสริมสร้างความ-

ตระหนักเพ่ือการควบคุมแหล่งเพาะพันธุยุ์งลาย โดยการ

บริหารจัดการการแพร่ระบาดโรคไข้เลือดออก และให้

ภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมรวมทั้งได้ด�าเนินการเฝ้า-

ระวังเดก็ป่วยในโรงเรียน และชุมชนบ้านหนองนายขุ้ยมี

การสื่อสารความเสี่ยง(18) โดยให้ผู้ปกครองทราบเร่ืองการ

ระบาดของโรคไข้เลือดออกในชุมชนสู่การระบาดใน

โรงเรียน นอกจากน้ีผู้วิจัยยังได้ด�าเนินการควบคุมและ

ป้องกนัโรค โดยด�าเนินการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือไม่ให้

เป็นแหล่งเพาะพันธุยุ์งลาย รวมทั้งการใส่ทรายเทมีฟอส 

ก�าจัดลูกน�า้ การใส่ปลาหางนกยุงให้กนิลูกน�า้ยุงลาย โดย

ให้ภาคีเครือข่ายลงส�ารวจลูกน�้ายุงลายอย่างต่อเน่ือง

สปัดาห์ละคร้ังเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ต่อเน่ืองกนั (คร้ัง

ที่ 1 ค่า CI=11.09 คร้ังที่ 2- 4 ค่า CI=0) จนท�าให้เกดิ

ความตระหนัก และทุกคนยินดีเข้ามามีส่วนร่วมในการ

จัดการสิง่แวดล้อม (ท�าลายแหล่งรังโรค) เพ่ือควบคุมและ

ป้องกนัโรคไข้เลือดออก ซ่ึงสอดคล้องกบัศึกษาวิจัยของ

จันทร์จุรีย์ ถอืทอง และธดิารัตน์ เอกศริินิมติ ที่ได้ศกึษา

การพัฒนารูปแบบการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือด-

ออก โดยใช้โรงเรียนเป็นฐานกรณี 5 โรงเรียนน�าร่อง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช(19) พบว่า โรงเรียนขนาดเลก็มี

การปฏิบัติในระดับสูง พบว่า ผู้อ�านวยการโรงเรียน  

ครูอนามัย และนักเรียนมีความสนใจในการด�าเนินการ

อย่างชัดเจน ขณะที่โรงเรียนขนาดเลก็ที่มกีารปฏบิตัอิยู่ใน

ระดับปานกลาง และโรงเรียนขนาดกลางที่มีการปฏบิัติ

ระดบัต�่า ไม่ปรากฏการน�าของผู้บริหารโรงเรียนอย่างเป็น

รูปธรรมแม้ว่าครูอนามัยจะให้ความร่วมมือเป็นอย่างด ี

ทั้งน้ีผู้บริหารและครอูนามยัและจ�านวนนักเรียนกลุ่มเป้า-

หมายน่าจะเป็นปัจจัยส�าคัญ ส่วนดัชนีลูกน�้ายุงลาย

โรงเรียนหลังด�าเนินการพบน้อยกว่าก่อนด�าเนินการ  

รูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกโดยใช้

โรงเรียนเป็นฐานสามารถประยุกตใ์ช้ให้เหมาะสมได้ตาม

ชุมชนบ้านหนองนายขุ้ยมีการสื่อสารความเสี่ยง (Risk 

Communication) โดยให้ผู้ปกครองทราบเร่ืองการระบาด

ของโรคไข้เลือดออกในชุมชนที่อาจส่งผลกระทบต่อการ

ระบาดในโรงเรียนได้ นอกจากน้ีผู้วิจัยยังได้ด�าเนินการ

ควบคุม (Disease Control ) และป้องกนัโรค (Preven-

tion) โดยด�าเนินการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือไม่ให้เป็น

แหล่งเพาะพันธุยุ์งลาย รวมทั้งการใส่ทรายเทมฟีอสก�าจัด

ลูกน�า้ การใส่ปลาหางนกยุงให้กินลูกน�า้ยุงลาย โดยท�า

อย่างต่อเน่ืองสปัดาห์ละคร้ัง (การส�ารวจลูกน�า้ยุงลายคร้ัง

ที่ 2- 4 พบว่า ค่า CI=0) เมื่อภาคีเครือข่ายได้ลงส�ารวจ

ลูกน�า้ยุงลายเสรจ็แล้ว กจ็ะน�าข้อมูลมาร่วมกนัวิเคราะห์

ปัญหาและประเมนิค่าดชันีลูกน�า้ยุงลายให้ผู้วิจัย ผู้บริหาร

โรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ย และประธานแกนน�า (อสม.) 

ชุมชนบ้านหนองนายขุ้ยเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์จนไม่มี

ผู้ป่วยรายใหม่เพ่ิมเตมิ (ค่า CI=0) นอกจากน้ียังพบว่า 

บุคลากรโรงเรียน สารวัตรปราบลูกน�้ายุงลายทุกคน

สามารถอ่าน-แปลผลค่าดัชนีลูกน�า้ยุงลายได้ดี จนท�าให้

เกิดความตระหนัก และทุกคนยินดีเข้ามามีส่วนร่วมใน

การจัดการสิง่แวดล้อม (ท�าลายแหล่งรังโรค) เพ่ือควบคุม

และป้องกนัโรคไข้เลือดออก

4.3 ผลการจัดท�านวัตกรรมตามโครงการผนึกพลัง

เยาวชนต้านภยัไข้เลือดออกเครือข่ายสขุภาพโรงพยาบาล

หาดใหญ่ ปี 2562 พบว่า เมื่อวันที่ 13 ธนัวาคม 2562 

ได้มีคณะกรรมการประกวดโรงเรียนในระดับอ�าเภอเป็น

ผู้ประเมนิ ท�าให้ผู้บริหารโรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ยต้อง

ประสานทมีงานเพ่ือเตรียมรับการประเมนิตามเกณฑก์าร

ประเมนิ พบว่า โรงเรียนบ้านหนองนายขุ้ยได้น�านวัตกรรม 

“ขนัน้อยคอยลูกน�า้” ที่ใช้ในการป้องกนัโรคไข้เลือดออก 

นอกจากการใช้ที่โรงเรียนแล้ว ผู้วิจัยและแกนน�า อสม. ยัง

ได้น�านวัตกรรมน้ีไปใช้จริงในพ้ืนที่ชุมชนบ้านหนองนาย- 

ขุ้ยออก ซ่ึงมกีารระบาดหนัก พบว่าทุกคนมคีวามพึงพอใจ

มากที่สดุในการใช้นวัตกรรมขนัน้อยคอยลูกน�า้ เน่ืองจาก

เป็นอปุกรณท์ี่ใช้งานง่าย สะดวก ไม่ยุ่งยาก 



การวิจยัเชิงปฏิบติัการ การควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกอย่างมีส่วนร่วม: กรณีศึกษา อ�าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีที ่33 ฉบบัที ่1 105

การน�า Google Maps ไปใช้ประโยชน์ในการเฝ้าระวังและ

ควบคุมโรคระบาดอื่นๆ เพ่ิมเตมิ

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคณุนายแพทยอิ์ฏฐผล เอ้ียววงษเ์จริญ (นาย-

แพทยช์�านาญการ) คณุอัฐพงศ์ คงช่วย (เจา้พนกังาน

สาธารณสขุช�านาญงาน) กลุ่มงานควบคมุโรคติดต่อ และ

คณุวรตัถ ์ศิริชา (นกัวเิคราะห์นโยบายและแผนช�านาญ-

การพิเศษ) กลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุข 

ส�านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสงขลา ทีใ่หค้�าปรึกษาและ

ช้ีแนะแนวทางในการศึกษาครัง้น้ี รวมทัง้คุณสมพิศ  

โคพิชยั (ผูบ้ริหารโรงเรียนบา้นหนองนายขุย้) ผูป้กครอง 

นกัเรียน และทีมแกนน�า (อสม.) ชมุชนบา้นหนองนายขุย้ 

ทีมี่สว่นชว่ยท�าใหก้ารศึกษาครัง้น้ีส�าเรจ็ตามวตัถปุระสงค์

ที่ตั ้งไว ้ และท�าใหเ้กิดอานิสงส์ต่อประชาชนในพ้ืนที ่

อ�าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา เป็นอย่างมาก

เอกสารอา้งอิง
1.  ส�านักระบาดวิทยา. รายงานพยากรณ์โรคไข้เลือดออก  

ปี 2563. นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสขุ; 2563.

2.  ส�านักโรคตดิต่อน�าโดยแมลง กรมควบคุมโรค. คู่มอืวิชาการ

โรคตดิเช้ือเดงกแีละโรคไข้เลือดออกเองกด้ีานการแพทย์และ

สาธารณสขุ. นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสขุ; 2558.

3.  ศูนย์ข้อมูลระบาดวิทยาอ�าเภอหาดใหญ่. สถานการณ์โรค- 

ไข้เลือดออกอ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา สรุปวันที่ 7 

สงิหาคม 2563. สงขลา: โรงพยาบาลหาดใหญ่; 2563. 

4.  ข้อมูลระบาดวิทยา โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล- 

คลองแห. โปรแกรม 506 วิเคราะห์ข้อมูลโรคไข้เลือดออก

ต�าบลคลองแห ปี 2562-2563. สงขลา: โรงพยาบาล- 

ส่งเสริมสขุภาพต�าบลคลองแห; 2563.

5.  ส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอหาดใหญ่. โครงการผนึกพลัง

เยาวชนต้านภัยไข้เลือดออกเครือข่ายสุขภาพโรงพยาบาล

หาดใหญ่ ปี 2562. สงขลา: ส�านักงานสาธารณสขุอ�าเภอ

หาดใหญ่; 2562.

บริบทของโรงเรียนและชุมชนโดยเน้นการมส่ีวนร่วมทั้งที่

โรงเรียน บ้านและชุมชน(20) 

2. การใช้มาตรการ 3-3-1 ของกระทรวงสาธารณสขุ 

เป็นแนวทางในการด�าเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน และ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกโดยใช้ Google Map(7-10) โดย 

ผู้วิจัยได้น�ามาประยุกต์ใช้ในงานควบคุมและป้องกนัโรค

ตดิต่อ (GM-App Khlonghae)(11-14) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมอื

ช้ินหน่ึงที่ใช้ในการควบคุมโรคไข้เลือดออกสามารถช่วย

ควบคุมการระบาดของโรคไข้เลือดออกได้ดี เน่ืองจาก

ท�าให้ทราบถงึการกระจายของโรคได้รวดเรว็ ทนัเวลา และ

มีประสทิธิภาพ รวมทั้งสามารถวัดระยะทางโดยใช้รัศม ี

100 เมตรเพ่ือควบคุมโรค และช่วยท�าให้ทราบพิกดัใน

การค้นหาผู้ป่วยทั้งเชิงรกุและเชิงรับได้เป็นอย่างด ี

3. การพัฒนาแบบฟอร์มลูกน�า้ยุงลายท�าให้ภาคีเครือ

ข่ายมีความตระหนักและเกิดการปฏิบัติได้มากขึ้ น 

(สารวัตรปราบลูกน�า้ยุงลายได้รับความรู้ จากโครงการ

ผนึกพลังเยาวชนต้านภัยไข้เลือดออกเครือข่ายสุขภาพ 

โรงพยาบาลหาดใหญ่ ปี 2562 ท�าให้ยกฐานะของสารวัตร

ปราบลูกน�า้ยุงลายได้ท�าตามบทบาทหน้าที่ และเป็นการ

จูงใจตดิต่อสื่อสารท�าให้ประชาชนมพีฤตกิรรมป้องกนัโรค 

รวมถงึการควบคุมโรคไข้เลือดออก(21)

ขอ้เสนอแนะ

1. การศกึษาวิจัยน้ียังมีข้อจ�ากดัอยู่บ้างเน่ืองจากการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการน้ันต้องอาศัยการมีส่วนร่วมในการ

ด�าเนินงานเพ่ือควบคุมโรคจากทุกภาคีเครือข่าย แต่ใน

งานวิจัยน้ีได้ศกึษาน�าร่องกบัโรงเรียนเพียงกลุ่มเดยีว จึง

ควรขยายผลการศึกษาให้ครอบคลุมกับทุกกลุ่มต่อไป 

ส่วนการน�า Google Maps มาประยุกต์ใช้ในงานระบาด

วิทยาจ�า เ ป็น ต้องใ ช้ โทรศัพท์มื อถือที่ มี สัญญาณ

อนิเทอร์เนต็ทีด่ใีนการด�าเนินงานควบคุมโรคไข้เลือดออก 

เพ่ือใช้ค้นหาพิกดัของผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทัง้เชิงรกุและ

เชิงรับ

2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพควรมีการถ่ายทอด 

องค์ความรู้ในการควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออกไป

ยังเครือข่ายต่างๆ เช่น ศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ รวมทั้งควรมี



Journal of Health Science of Thailand 2024 Vol. 33 No. 1106

An Action Research on Dengue Hemorrhagic Fever Participation Control and Prevention: a Case Study

6.  กระทรวงสาธารณสุข. แนวทางการด�าเนินงานเฝ้าระวัง 

ป้องกนั ควบคุมโรคติดต่อน�าโดยยุงลาย ส�าหรับเจ้าหน้าที่

สาธารณสุข พ.ศ.2564. นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสุข; 

2564.

7.  เอม็วิช่ัน. วิวัฒนาการของ Google Maps กบัการพัฒนาฟีเจอร์

ใหม่ๆ ในช่วงเวลา 15 ปีที่ผ่านมา ปี 2563 [อนิเทอร์เนต็]. 

[สบืค้นเมื่อ 2 มิ.ย. 2565]. แหล่งข้อมูล: https://www.

whatphone.net/news/google-maps-15 years/

8.  ถนอม นามวงศ,์ สกุญัญา ค�าพัฒน์, สมพร จันทร์แก้ว, แมน 

แสงภักดิ์, จรรยา ดวงแก้ว. การพัฒนาระบบฐานข้อมูล- 

เฝ้าระวังทางระบาดวิทยาและระบบตดิตามการควบคุมโรค-

ไข้เลือดออกตามมาตรการ 3-3-1 โดยใช้ Applications จาก 

Google Drive พ้ืนทีจั่งหวัดยโสธร. วารสารวิชาการสาธารณสขุ 

2562;28(3):402-10.

9.  พุทธจักร ช่วยราย, อาจินต์ สงทบั. การประยุกต์ใช้ระบบ

สารสนเทศภมูิศาสตร์ในงานสาธารณสขุ. วารสารเครือข่าย

วิทยลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ 2562; 

6(3):229-36. 

10. วีรภัทร อรรถมานะ, เหว่ย-เจ๋อ หวัง, เกตวุด ีสมบูรณท์วี. 

การยอมรับเทคโนโลยีมีความสัมพันธ์ต่อการเลือกใช้ 

แอพพลิเคช่ัน Google Maps. สงัคมพหุวัฒนธรรมภายใต้

กระแส การเปล่ียนผ่านสู่ยุค Thailand 4.0; 18 มกราคม 

2561. เชียงราย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย; 2561.

11. ศริิพร วัฒนพฤกษ์, ผจงศลิป์ เพิงมาก, สายสมร สโมทาน-

ทวี, รัตน์นริศ สุวรรณรัตน์, ศุภโชค ยอดแก้ว. การใช้  

Google Maps Khlonghae อย่างมส่ีวนร่วม เพ่ือควบคุมโรค-

ไข้เลือดออก กรณศีกึษา: ชุมชนบ้านหนองนายขุ้ย ต�าบล-

คลองแห อ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. บทคัดย่อผลงาน

วิชาการมหกรรมการจัดการความรู้ จากบทเรียนโควิด 19 

และโครงการประชุมวิชาการกระทรวงสาธารณสขุ ประจ�าปี 

2565 “การพัฒนาระบบสขุภาพที่ย่ังยืน หลังวิกฤตการณโ์ค

วิด 19”; 14-16 กันยายน 2565; มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์, สงขลา. นนทบุรี: ส�านักวิชาการสาธารณสขุ; 2565. 

หน้า 234.

12. Wattanapurk S, Perngmark P, Smotantawee S, Suwanrat 

R, Yodkaew S. Google Maps application in controlling 

dengue hemorrhagic fever with community health  

volunteers at Khlonghae Sub-District, Hat Yai City, 

Songkhla Province: participatory action research. Inter-

national Conference: “Enhancing Continuity of Care 

Through the Science and Art in Nursing and Midwifery”. 

October 7-8, 2022; Prince of Songkla University. 

Songkhla: Prince of Songkla University; 2022.

13. Wattanapurk S, Perngmark P, Smotantawee S, Suwanrat 

R, Yodkaew S. Utilizing epidemic management and 

participation concept in dengue hemorrhagic fever control 

and prevention: action research study. International Con-

ference: “Collaborative Reflections on Language, Culture, 

and Society for a Sustainable Future”. May 18-19, 2023; 

Prince of Songkla University, Songkhla. Songkhla: Prince 

of Songkla University; 2023.  

14. ศริิพร วัฒนพฤกษ์, ผจงศลิป์ เพิงมาก, รัตน์นริศ สวุรรณ-

รัตน์, ศภุโชค ยอดแก้ว. การใช้ Google Maps เพ่ือควบคุม

โรคไข้เลือดออกอย่างมีส่วนร่วม: กรณีศึกษา ชุมชนบ้าน- 

หนองนายขุ้ย ต�าบลคลองแห อ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 

วารสารควบคุมโรค 2566;49(3):519-29.

15. ศิริพร จิรวัฒน์กุล. การวิจัยเชิงคุณภาพทางการพยาบาล: 

ระเบียบวิธีวิจัยและกรณีศึกษา. กรุงเทพมหานคร: วิทย-

พัฒน์; 2555.

16. Efron SE, Ravid R. Action research in education: a  

practical guide. New York: Division of Guilford Publi-

cations; 2013.

17. กระทรวงสาธารณสุข.คู่มือแนวทางการด�าเนินงาน เร่ือง  

โรคไข้เลือดออก ปีงบประมาณ 2563. นนทบุรี: กระทรวง-

สาธารณสขุ; 2563.

18. ส�านักโรคติดต่อน�าโดยแมลง กรมควบคุมโรค. คู่มืออาสา

ปราบยุง (โรคไข้เลือดออก โรคติดเช้ือไวรัสซิกา โรคไข้- 

ปวดข้อยุงลาย. นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสขุ; 2560.



การวิจยัเชิงปฏิบติัการ การควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกอย่างมีส่วนร่วม: กรณีศึกษา อ�าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีที ่33 ฉบบัที ่1 107

An Action Research on Dengue Hemorrhagic Fever Participation Control and Prevention:  

a Case Study of Ban Nong Nai Khui School, Hat Yai City, Songkhla Province 

Siriporn Wattanapurk, M.Sc.*; Pajongsil Perngmark, Ph.D.**; Saisamon Smotantawee*; Ratnaris Su-

wanrat, B.P.H.***; Supachoke Yodkaew, M.A.***

* Khlonghae District Health Promoting Hospital, Songkhla Province; ** Faculty of Nursing, Prince of 

Songkla University, Songkhla Province; *** Hat Yai District Health Office, Songkhla Province, Thailand

Journal of Health Science of Thailand 2024;33(1):96-107.

Corresponding author: Siriporn Wattanapurk, Email: hatyaidhf@gmail.com

Abstract:  Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) problem at Ban Nong Nai Khui community, Hat Yai City, 

Songkhla Province, revealed high prevalence of 673.19 per 100,000; and the disease had spread to 

Nong Nai Khui School. This study aimed to implement DHF control and prevention guidelines and  

innovative tools to control the DHF in the school. An action research (AR) with participation  

concepts was utilized through the interviews with key stakeholders including school personnel, students 

and their parents, village health volunteers, as well as healthcare personnel, together with participantory 

observation. Assessment of baseline risky environments was also conducted. A qualitative assessment  

demonstrated that innovative tools were used successfully. Larva-entrapped bowl (created by a school 

janitor), revised larva checklist form, and Google Map Application were utilized altogether in the  

process. All stakeholders expressed their satisfactions in all of the implementation process and innovative 

tools, and they were willing to continue the use. In conclusion, engaging with epidemic control through  

participation concept could promote a successful outcome in DHF control and prevention. This implemen-

tation had also taken an important step toward a sustainable community and school-based DHF control 

and prevention.

Keywords: action research; DHF control and prevention; participation; students; suppresses mosquito larva 

inspector
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