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บท่คดัย่อ  พยาธิใิบไม้้ตัับเป็็นโรีคตัิดต่ัอที่ี�เป็็นปั็ญหาสาธิารีณสขุที่ี�สำาคัญของป็รีะเที่ศไที่ยโดยเฉพาะภาคตัะวิันออกเฉียง-

เหนือ และภาคเหนือของป็รีะเที่ศไที่ย พยาธิใิบไม้้ตับัเป็็นสาเหตัสุำาคัญที่ี�นำาไป็ส่่การีเกดิโรีคม้ะเรีง็ที่อ่นำ�าด ีดงันั�น การี

ศึกษาครัี�งนี� ม้ีวัิตัถุุป็รีะสงค์เพื�อศึกษาควิาม้ชุ่กของการีติัดเชื่� อพยาธิิใบไม้้ตัับและปั็จจัยเสี�ยงของการีเกิดโรีคพยาธิิ

ใบไม้้ตับั การีวิิจัยนี� เป็็นการีวิิจัยแบบภาคตัดัขวิาง รีะหว่ิางเดอืนม้กรีาคม้ - ม้นีาคม้ 2566 กลุ่ม้ตัวัิอย่างจำานวินที่ั�งสิ�น 

293 คน ที่ี�อาศยัอย่่ในตัำาบลพนอม้ อำาเภอที่า่อเุที่น จังหวัิดนครีพนม้ เกบ็รีวิบรีวิม้อจุจารีะจากกลุ่ม้ตัวัิอย่างเพื�อตัรีวิจ

หาไข่พยาธิิด้วิยวิิธิี Kato’s thick smear เพื�อหาควิาม้ชุ่กของหนอนพยาธิิ  และรีวิบรีวิม้แบบสอบถุาม้เพื�อศึกษา 

ปั็จจัยเสี�ยงต่ัอการีตัดิเชื่�อพยาธิใิบไม้้ตับั จากผลการีศกึษาพบว่ิา ควิาม้ชุ่กของการีตัดิเชื่�อโรีคหนอนพยาธิคิดิเป็็นร้ีอยละ 

13.0 และตัรีวิจพบการีตัิดเชื่� อพยาธิิใบไม้้ตัับ คิดเป็็นร้ีอยละ 12.6 และตัิดเชื่� อผสม้รีะหว่ิางพยาธิิใบไม้้ตัับร่ีวิม้กับ

พยาธิติัวัิตัดื คดิเป็็นร้ีอยละ 0.4 และพบว่ิา ผ้่ที่ี�เคยตัรีวิจพบพยาธิใิบไม้้ตับัม้โีอกาสติัดเชื่�อม้ากกว่ิาผ้่ที่ี�ไม่้เคยตัรีวิจ คิดเป็็น 

6.03 เที่่า ผ้่ที่ี�ม้ีป็รีะวัิตัิการีรัีบป็รีะที่านป็ลาสุกๆ ดิบๆ ม้ีโอกาสตัิดเชื่� อพยาธิิใบไม้้ตัับม้ากกว่ิาผ้่ที่ี�ไม่้ม้ีป็รีะวัิตัิการี 

รัีบป็รีะที่านป็ลาดบิ คิดเป็็น 5.56 เที่า่ และผ้่ที่ี�ดื�ม้เครืี�องดื�ม้แอลกอฮอล์ม้โีอกาสตัดิเชื่�อพยาธิใิบไม้้ตับัม้ากกว่ิาผ้่ที่ี�ไม่้

ดื�ม้เครืี�องดื�ม้แอลกอฮอล์ คิดเป็็น 6.27 เที่า่ อย่างม้ีนัยสำาคัญที่างสถุติั ิงานวิิจัยนี� ชี่� ให้เหน็ว่ิาการีติัดเชื่�อพยาธิใิบไม้้ตับั

ยังคงม้กีารีรีะบาดในพื�นที่ี� ดงันั�นควิรีเน้นเรืี�องการีป็รัีบเป็ลี�ยนและพัฒนาโป็รีแกรีม้เพื�อแก้ไขปั็ญหาการีตัดิเชื่�อในพื�นที่ี�

ต่ัอไป็
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ตัับพบม้ากที่ี�สุดในป็รีะเที่ศไที่ยที่ี�ภาคตัะวัินออกเฉียง-

เหนือ และภาคเหนือตัาม้ลำาดับ โดยเฉพาะบริีเวิณเขตั

ช่นบที่ ในพื� นที่ี�ห่างไกลพบการีติัดเชื่� อม้ากกว่ิาร้ีอยละ 

50(2) สาเหตัุของโรีคพยาธิิใบไม้้ตัับเกิดจากการีรัีบ

ป็รีะที่านป็ลาวิงศ์ป็ลาตัะเพียนที่ี�ป็รีุงไม่้สกุ และพบว่ิาม้ี

บท่นำา
ปั็จจุบันพยาธิิใบไม้้ตัับเป็็นโรีคตัิดต่ัอที่ี�เป็็นปั็ญหา

สาธิารีณสขุที่ี�สำาคัญในภม่้ภิาคเอเชี่ยตัะวัินออกเฉียงใต้ั (1) 

และป็รีะเที่ศไที่ยพบผ้่ติัดเชื่� อพยาธิิใบไม้้ตัับป็รีะม้าณ-

การีณม์้ากกว่ิา 8 ล้านคน รีะบาดวิิที่ยาของโรีคพยาธิใิบไม้้
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พยาธิใิบไม้้ตัับ 3 สายพันธุิท์ี่ี�ก่อให้เกดิการีตัิดเชื่�อได้แก่ 

เชื่�อ Clonorchis sinensis พบรีะบาดแถุบจีน ญี�ปุ่็น ฮ่องกง 

เกาหลี ไต้ัหวัิน และเวิียดนาม้ สายพันธุิ์ที่ี�สองคือ เชื่� อ 

Opisthorchis felineus พบรีะบาดแถุบป็รีะเที่ศไที่ย ลาวิ 

กมั้พ่ช่า และเวิยีดนาม้ สายพันธุิท์ี่ี�สาม้พบได้ในป็รีะเที่ศ-

ไที่ย คอื เชื่�อ Opisthorchis viverrini พยาธิติัวัิเตัม็้วัิยขณะ

ม้ีชี่วิิตัจะพบอย่่ในที่างเดินนำ�าดีและที่่อนำ�าดีของตัับในคน 

นอกจากการีตัรีวิจพบพยาธิิใบไม้้ตัับในคนแล้วิ ยังม้ี

รีายงานพบการีตัิดเชื่�อพยาธิใิบไม้้ตัับในสนัุขและแม้วิอกี

ด้วิย(3,4) 

ป็รีะเที่ศไที่ยพบการีตัิดเชื่� อโรีคพยาธิิใบไม้้ตัับม้าก

ที่ี�สดุ คิดเป็็นร้ีอยละ 16.2 และพบสง่สดุในภาคตัะวินัออก

เฉียงเหนือ(2) และพบจังหวัิดที่ี�ม้คีวิาม้ชุ่กการีติัดเชื่�อพยาธิิ

ใบไม้้ตับัในคนสง่ม้ากกว่ิาร้ีอยละ 1 จำานวิน 11 จังหวัิด 

ได้แก่ มุ้กดาหารี สกลนครี ร้ีอยเอด็ นครีพนม้ ชั่ยภม่้ ิ

กาฬสนิธุิ ์ ยโสธิรี อบุลรีาช่ธิานี หนองคาย อำานาจเจริีญ 

และศรีีษะเกษ(5) การีตัิดเชื่�อพยาธิใิบไม้้ตัับ พบว่ิา เป็็น

ปั็จจัยหลักที่ี�ม้ีควิาม้สัม้พันธิ์นำาไป็ส่่การีเกิดโรีคม้ะเรีง็- 

ที่่อนำ�าดี(3) และจากการีรีายงานพบว่ิา ป็รีะเที่ศไที่ยพบ 

ผ้่ป่็วิยม้ะเรีง็ที่อ่นำ�าดใีนป็รีะเที่ศสง่ที่ี�สดุในภาคตัะวัินออก-

เฉียงเหนือ คดิเป็็นอตััรีาป่็วิย 93.8 รีายต่ัอป็รีะช่ากรีแสน

คนต่ัอปี็ ส่วินใหญ่ผ้่ป่็วิยโรีคม้ะเรีง็ที่อ่นำ�าดมี้กัจะม้อีาการี

แสดงของผ้่ป่็วิยม้ะเรี็งที่่อนำ�าดีในรีะยะแรีกไม่้ชั่ดเจน  

ผ้่ป่็วิยจึงม้ักม้ารัีบการีรัีกษาจากแพที่ย์เม้ื�อเข้าส่่ม้ะเรี็ง

รีะยะท้ี่ายหรืีอเม้ื�อม้ะเรีง็ได้แพร่ีกรีะจายไป็ยังอวัิยวิะอื�น

แล้วิ ที่ำาให้การีรัีกษาไม่้ได้ผลด ี ผ้่ป่็วิยม้กัเสยีชี่วิิตัภายใน

รีะยะเวิลา 1-2 ปี็ หลังการีวิินิจฉัย และอตััรีาการีม้ีชี่วิิตั 5 

ปี็หลังรัีบการีรัีกษาค่อนข้างตัำ�า คิดเป็็นร้ีอยละ 20 จาก

อัตัรีาการีเสียชี่วิิตัของผ้่ป่็วิยโรีคม้ะเรี็งที่่อนำ�าดีนำาไป็ส่่

ควิาม้สญ่เสยีของเศรีษฐกจิในรีะดับช่าตัิ(2) และจากอตััรีา

การีตัายที่ี�ส่งอย่างต่ัอเนื�องโดยเฉพาะในภาคตัะวิันออก

เฉียงเหนือที่ี�ต้ัองม้กีารีเร่ีงดำาเนินการีแก้ไข 

จังหวัิดนครีพนม้เป็็นอกีหนึ�งจังหวัิดที่ี�ม้ีควิาม้ชุ่กการี

ตัิดเชื่�อพยาธิใิบไม้้ตัับสง่ คิดเป็็นร้ีอยละ 5.9 ซึ�งสง่กว่ิา

เกณฑ์ท์ี่ี�กรีะที่รีวิงสาธิารีณสขุได้กำาหนดไว้ิที่ี�ร้ีอยละ 1(5) 

และจากการีสำารีวิจควิาม้ชุ่กโรีคพยาธิใิบไม้้ตับัในปี็ พ.ศ. 

2559 ต่ัอเนื�องม้าจนถุงึปั็จจุบนัพบอตััรีาการีติัดเชื่�ออย่าง

ต่ัอเนื�อง แม้้จะม้กีารีรีณรีงค์จากภาครัีฐ พบว่ิา ป็รีะช่าช่น

ยังนิยม้บริีโภคอาหารีสุกๆ ดิบๆ และร่ีวิม้กับการีดื�ม้

แอลกอฮอล์ซึ�งเป็็นวิิถุีและวัิฒนธิรีรีม้ของคนในภาค 

ตัะวัินออกเฉียงเหนือ นอกจากนี�  ปั็จจัยเสี�ยงของการีเกดิ

โรีคพยาธิิใบไม้้ตัับส่วินใหญ่ม้ักพบในเพศช่าย ม้ีอาชี่พ

เกษตัรีกรีรีม้อกีด้วิย 

วัิตัถุุป็รีะสงค์ของการีศกึษาครัี�งนี� มุ่้งเน้นเพื�อคัดกรีอง

ควิาม้ชุ่กของพยาธิใิบไม้้ตัับ และศึกษาควิาม้รี่้  ที่ศันคตั ิ

และพฤติักรีรีม้การีป็ฏิบิตััติัวัิเพื�อป้็องกนัโรีคพยาธิใิบไม้้-

ตัับ และปั็จจัยเสี�ยงของการีเกิดโรีคพยาธิิใบไม้้ตัับของ

ป็รีะช่าช่นในตัำาบลพนอม้ อำาเภอท่ี่าอุเที่น จังหวัิด

นครีพนม้ การีเฝ้้ารีะวัิงดงักล่าวิจะที่ำาให้ที่รีาบกลุ่ม้เสี�ยงที่ี�

ตัิดเชื่� อ เพื�อให้ผ้่ที่ี�ตัิดเชื่� อได้รัีบการีรัีกษา ป้็องกันการี 

ตัดิเชื่�อพยาธิใิบไม้้ตับัที่ี�จะนำาไป็ส่่โรีคม้ะเรีง็ที่อ่นำ�าดต่ีัอไป็

วิธ่ิการศึกษา
การีศึกษาครัี� งนี� เป็็นการีวิิจัยแบบภาคตััดขวิาง 

(cross-sectional study) โดยมี้วัิตัถุุป็รีะสงค์เพื�อศึกษา
ควิาม้ชุ่กและปั็จจัยเสี�ยงของการีเกิดโรีคพยาธิิใบไม้้ตัับ
ของป็รีะช่าช่นอำาเภอที่า่อเุที่น จังหวัิดนครีพนม้ ดำาเนิน-
การีเกบ็ข้อม่้ลรีะหว่ิางวัินที่ี� 23 ม้กรีาคม้ 2566 ถุงึวัินที่ี� 
15 ม้ีนาคม้ 2566 ป็รีะช่ากรีในการีศึกษาครัี�งนี� คือ 
ป็รีะช่าช่นอายุ 18 – 59 ปี็ ที่ี�อาศัยอย่่ในพื�นที่ี�อำาเภอ
ที่า่อเุที่น จำานวิน 59,562 คน ที่ั�งเพศช่ายและเพศหญิง 
สาม้ารีถุได้ยินและสื�อสารีภาษาไที่ยได้เข้าใจ 

ป็รีะช่ากรีและกลุ่ม้ตััวิอย่าง ได้ที่ำาการีคำานวิณขนาด

ตััวิอย่างจากส่ตัรีคำานวิณขนาดตััวิอย่างโดยใช้่ส่ตัรี 

ของ Daniel W (6) ในการีคำานวิณขนาดตััวิอย่าง เพื�อ

ป็รีะม้าณค่าสดัส่วินของป็รีะช่ากรี 

n = 



ความชุกุและปััจจยัเส่ี่�ยงของการเกิดโรคพยาธิิใบไมต้ับั อำาเภอท่่าอุเท่น จงัหวดันครพนม

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 4 589

n
 
  = จำานวินขนาดตััวิอย่าง

N  = ป็รีะช่ากรีที่ี�ศกึษา คือ 59,562 คน

 = ค่าม้าตัรีฐานใต้ัโค้งป็กตัิที่ี�รีะดับควิาม้เชื่�อม้ั�น

ร้ีอยละ 95 = 1.96

e = ค่าควิาม้คาดเคลื�อนที่ี�ยอม้รัีบได้ที่ี�ยอม้ให้เกดิขึ�น 

ซึ�งในการีศกึษาครัี�งนี� ผ้่วิิจัยกำาหนดให้ควิาม้คลาดเคลื�อน

ของค่าเฉลี�ยที่ี�ศกึษาจากกลุ่ม้ตัวัิอย่างแตักต่ัางจากค่าเฉลี�ย

ของป็รีะช่ากรีเที่า่กบั 0.05

p = ค่าสดัส่วินของควิาม้ชุ่กของคนที่ี�ตัดิเชื่�อหนอน-

พยาธิ ิเที่า่กบั 0.24 (7) 

ที่ำาให้ได้ม้าซึ�งกลุ่ม้ตัวัิอย่างจำานวิน 279 คน ที่ำาการี

ป็รัีบเพิ�ม้ขนาดของกลุ่ม้ตััวิอย่างอีกร้ีอยละ 5.0 เพื�อ

ป้็องกันการีส่ญหายของข้อม่้ลหรืีอแบบสอบถุาม้ไม่้

สม้บ่รีณ ์ได้จำานวินกลุ่ม้ตัวัิอย่างที่ั�งสิ�น 293 คน

การีสุม่้ตัวัิอย่าง ผ้่วิิจัยได้ที่ำาการีสุม่้ตัวัิอย่างด้วิยวิิธิกีารี

สุ่ม้ตััวิอย่างแบบง่าย ด้วิยวิิธิีการีจับฉลาก สุ่ม้เลือกได้

ตัำาบลพนอม้ อำาเภอที่า่อเุที่น จังหวัิดนครีพนม้ หม่่้บ้าน

ในตัำาบลม้ทีี่ั�งหม้ด 11 หม่่้บ้าน นำากลุ่ม้ตัวัิอย่างที่ี�หาได้ใน

แต่ัละหม่่้ม้าสุม่้แบบง่าย โดยวิิธิกีารีจบัสลากแบบไม่้ใส่คนื

จนครีบตัาม้จำานวินกลุ่ม้ตัวัิอย่าง

เกณฑ์ก์ารีคัดเข้า ดงันี�

1. เป็็นเพศช่ายหรืีอเพศหญิง ม้อีายุตัั�งแต่ั 18-59 ปี็ 

2. ยินยอม้เข้าร่ีวิม้โครีงการี ตัลอดการีวิิจัยด้วิยควิาม้

สม้คัรีใจ

3. เป็็นผ้่ที่ี�อ่านออก เขยีนได้

เกณฑ์ใ์นการีคัดออก ดงันี�

1.กลุ่ม้ตัวัิอย่างป็ฏิเิสธิหรืีอขอถุอนตัวัิรีะหว่ิางเข้าร่ีวิม้

วิิจัย

เครืี�องม้ือที่ี�ใช้่ในการีวิิจัย ได้แก่ แบบสอบถุาม้ ซึ�งได้

ป็รีะยุกตัใ์ช้่ของ Chaiwat ST(7) แบ่งออกเป็็น 4 ส่วินดงันี�

ส่วินที่ี� 1 แบบสอบถุาม้ข้อม่้ลที่ั�วิไป็ ป็รีะกอบด้วิย 

ข้อม่้ลส่วินบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ รีะดบัการีศกึษา รีายได้

เฉลี�ยต่ัอเดือน อาชี่พ ป็รีะวัิตัิการีตัรีวิจพยาธิิใบไม้้ตัับ 

ป็รีะวัิตักิารีรัีบป็รีะที่านป็ลานำ�าจืดสกุๆ ดบิๆ การีดื�ม้เครืี�อง

ดื�ม้แอลกอฮอล์

ส่วินที่ี� 2 แบบสอบถุาม้ควิาม้รี่้ เกี�ยวิกับโรีคพยาธิิ-

ใบไม้้ตัับ ข้อคำาถุาม้รีวิม้จำานวิน 24 ข้อ เป็็นแบบเลือก

ตัอบ ถุ่ก ผดิ กำาหนดเกณฑ์ก์ารีให้คะแนน คือ ตัอบถุ่ก 

ให้ 1 คะแนน และตัอบผดิ ให้ 0 คะแนน การีแป็ลผล

คะแนนใช้่เกณฑ์ข์อง Bloom BS(8) แบ่งเป็็น 3 รีะดบั คือ 

ควิาม้รี่้รีะดับสง่ (คะแนนร้ีอยละ 80–100) ควิาม้รี่้รีะดับ

ป็านกลาง (คะแนนร้ีอยละ 60–79) และควิาม้รี่้รีะดับตัำ�า 

(คะแนนตัำ�ากว่ิาร้ีอยละ 60) 

ส่วินที่ี� 3 แบบสอบถุาม้ที่ศันคติัเกี�ยวิกบัโรีคพยาธิ-ิ

ใบไม้้ตัับ ลักษณะเป็็นม้าตัรีาส่วินป็รีะม้าณค่า (rating 

scale) ของ Likert RA(9) จำานวิน 14 ข้อ แบ่งเป็็น 5 รีะดบั 

คือ เหน็ด้วิยม้ากที่ี�สดุ เหน็ด้วิยม้าก เหน็ด้วิยป็านกลาง 

เหน็ด้วิยน้อย ไม่้เหน็ด้วิย โดยม้เีกณฑ์ก์ารีให้คะแนนดงันี�  

คำาถุาม้เชิ่งบวิก 5, 4, 3, 2, 1 คะแนนตัาม้ลำาดับและ

คำาถุาม้เชิ่งลบให้ 1, 2, 3, 4, 5 คะแนน และใช้่การีแป็ล

ผลของ Best JW(10) โดยใช้่คิดคะแนนเป็็นค่าเฉลี�ยแบ่ง

ออกเป็็น 3 รีะดบั ได้แก่ รีะดบัด ี(ค่าเฉลี�ย 3.67–5.00) 

รีะดบัป็านกลาง (ค่าเฉลี�ย 2.34-3.66) และรีะดบัไม่้ด ี

(ค่าเฉลี�ย 1.00–2.33)

ส่วินที่ี� 4 แบบสอบถุาม้พฤตักิรีรีม้การีป้็องกนัการีเกดิ

โรีคพยาธิิใบไม้้ตัับ ม้ี ข้อคำาถุาม้ที่ั� งหม้ด 12 ข้อ  

ม้ลัีกษณะเป็็นม้าตัรีาส่วินป็รีะม้าณค่า (rating scale) ของ 

Likert RA(9) โดยม้ ี5 ตัวัิเลือก ได้แก่ ป็ฏิบิตััปิ็รีะจำา บ่อย

ครัี�ง ป็านกลาง นานๆ ครัี�ง ไม่้เคยป็ฏิบิตัั ิเกณฑ์ก์ารีแป็ล

ผลของ Bloom BS(8) แบ่งเป็็น 3 รีะดบั ได้แก่ รีะดบัด ี

(41-60 คะแนน) รีะดบัป็านกลาง (21-40 คะแนน) 

รีะดบัควิรีป็รัีบป็รีงุ (1-20 คะแนน)

การีตัรีวิจสอบคุณภาพของแบบสอบถุาม้ ม้กีารีตัรีวิจ

สอบควิาม้ตัรีงด้านเนื�อหา (content validity) จากผ้่ที่รีง-

คุณวุิฒิจำานวิน 3 ที่า่น และนำาแบบสอบถุาม้ไป็ที่ดลองใช้่ 

และหาค่าควิาม้เชื่�อม้ั�น (reliability) ของเครืี�องม้อื โดย

ใช้่ Cronbach’s alpha co-efficient ซึ�งได้ค่าควิาม้เชื่�อม้ั�น 

ดงันี�  แบบสอบถุาม้ควิาม้รี่้ เกี�ยวิกบัโรีคพยาธิใิบไม้้ตับั ม้ี

ค่าเที่า่กบั 0.88 แบบสอบถุาม้ที่ศันคตัเิกี�ยวิกบัโรีคพยาธิิ

ใบไม้้ตับั ม้ค่ีาเที่า่กบั 0.88 และแบบสอบถุาม้พฤตักิรีรีม้
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การีป็ฏิิบัตัิเพื�อป้็องกันโรีคพยาธิิใบไม้้ตัับ ม้ีค่าเที่่ากับ 

0.87

การีเกบ็รีวิบรีวิม้ข้อม่้ล ผ้่วิิจัยที่ำาหนังสือจากคณะ-

สาธิารีณสุขศาสตัร์ี ม้หาวิิที่ยาลัยเกษตัรีศาสตัร์ี  

วิิที่ยาเขตัเฉลิม้พรีะเกียรีตัิ จังหวัิดสกลนครี ไป็ยัง

สำานักงานสาธิารีณสุขอำาเภอที่่าอุเที่น จังหวิัดนครีพนม้ 

เพื�อขออนุญาตัผ้่บริีหารีหน่วิยงานในการีศึกษาวิิจัยและ

ขออนุญาตัพื� นที่ี� ในการีเก็บรีวิบรีวิม้ข้อม่้ล ชี่� แจง

วัิตัถุุป็รีะสงค์การีวิิจัยแก่เจ้าหน้าที่ี�สาธิารีณสขุ และอาสา-

สม้ัครีสาธิารีณสุขป็รีะจำาหม่่้บ้านของโรีงพยาบาลส่ง-

เสริีม้สขุภาพตัำาบลที่ี�รัีบผดิช่อบพื�นที่ี� นัดกลุ่ม้อาสาสม้คัรี-

วิิจัยม้ายังโรีงพยาบาลส่งเสริีม้สุขภาพตัำาบล แจ้ง

วัิตัถุุป็รีะสงคข์องการีศกึษา เพื�อศกึษาควิาม้ชุ่กและปั็จจัย

เสี�ยงของการีเกดิโรีคพยาธิใิบไม้้ตัับ และดำาเนินการีเกบ็

ข้อม่้ลโดยการีให้อาสาสม้ัครีสาธิารีณสุขป็รีะจำาหม่่้บ้าน  

นำาแบบสอบถุาม้ไป็สอบถุาม้กลุ่ม้เป้็าหม้ายพร้ีอม้บันที่กึ

ข้อม่้ล อธิบิายขั�นตัอนการีเกบ็อจุจารีะพร้ีอม้แจกกรีะปุ็ก

เกบ็อจุจารีะ และอาสาสม้คัรีวิิจัยนำาอจุจารีะส่งโรีงพยาบาล

ส่งเสริีม้สุขภาพตัำาบลในเช้่าวัินถุัดไป็โดยกรีอกชื่� อ 

นาม้สกุล เลข HN ให้เรีียบร้ีอยก่อนนำาส่ง เพื�อเจ้าหน้าที่ี�

สาธิารีณสขุจะดำาเนินการีตัรีวิจในห้องป็ฏิบิตัักิารี

การีวิิเครีาะห์ข้อม่้ล ผ้่วิิจัยใช้่โป็รีแกรีม้คอม้พิวิเตัอร์ี

สำาเรีจ็รี่ป็วิิเครีาะห์ข้อม่้ล โดยวิิเครีาะห์ข้อม่้ลส่วินบุคคล

ด้วิยสถุติัเิชิ่งพรีรีณนา ได้แก่ ร้ีอยละ ค่าเฉลี�ย ส่วินเบี�ยง-

เบนม้าตัรีฐาน ค่าตัำ�าสดุ ค่าสง่สดุ วิิเครีาะห์รีะดบัควิาม้รี่้  

ที่ัศนคตัิ และพฤตัิกรีรีม้การีป้็องกันการีเกิดโรีคพยาธิิ

ใบไม้้ตัับ โดยค่าเฉลี�ยและส่วินเบี�ยงเบนม้าตัรีฐาน 

วิิเครีาะห์ควิาม้สัม้พันธิ์ตััวิแป็รีเดี�ยวิโดยใช้่สถุิตัิ Chi-

square และวิเิครีาะห์หาควิาม้สมั้พันธิโ์ดยใช้่สถุติั ิlogistic 

regression โดยกำาหนดค่านัยสำาคัญที่างสถุติัทิี่ี� 0.05

การีพิที่กัษ์สทิี่ธิิ์ของกลุ่ม้ตัวัิอย่างและข้อพิจารีณาด้าน

จริียธิรีรีม้ การีวิิจัยนี� ดำาเนินการีตัาม้หลักจริียธิรีรีม้ 

ในม้นุษย์ การีตัดัสนิใจเข้าร่ีวิม้การีศกึษาของกลุ่ม้ตัวัิอย่าง

เป็็นไป็ด้วิยควิาม้สม้ัครีใจ ผ้่ วิิ จัยเก็บข้อม่้ลอย่าง 

เป็็นควิาม้ลับ และได้ผ่านการีรัีบรีองจากคณะกรีรีม้การี

จริียธิรีรีม้การีวิิจัยในม้นุษย์ ของสำานักงานสาธิารีณสุข

จังหวัิดนครีพนม้ เลขที่ี� REC066/65 ลงวิันที่ี� 20 

ม้กรีาคม้ 2566

ผู้ลการศึกษา
ข้อม่้ลที่ั�วิไป็ของกลุ่ม้ตััวิอย่าง พบว่ิา กลุ่ม้ตััวิอย่าง

ที่ั�งหม้ด 293 คน กลุ่ม้ตัวัิอย่างส่วินใหญ่เป็็นเพศหญิง คิด

เป็็นร้ีอยละ 59.7 อายุเฉลี�ย 46.1 ปี็ กลุ่ม้อายุม้ากที่ี�สดุ

อย่่รีะหว่ิาง 40-59 ปี็ คิดเป็็นร้ีอยละ 75.8  

รีะดับการีศึกษาส่วินใหญ่อย่่ในรีะดับป็รีะถุม้ศึกษา คิด

เป็็นร้ีอยละ 74.7 รีายได้เฉลี�ยต่ัอเดอืนส่วินใหญ่ม้ีรีายได้

รีะหว่ิาง 5,001 – 10,000 บาที่ คิดเป็็นร้ีอยละ 50.9 

ส่วินใหญ่ป็รีะกอบอาชี่พเกษตัรีกรีรีม้ คิดเป็็นร้ีอยละ 83.0 

กลุ่ม้ตััวิอย่างส่วินใหญ่ม้ีป็รีะวัิตัิการีตัรีวิจพยาธิใิบไม้้ตัับ 

คิดเป็็นร้ีอยละ 77.4 ม้ีป็รีะวัิตักิารีรัีบป็รีะที่านป็ลานำ�าจืด 

สุกๆ ดิบๆ คิดเป็็นร้ีอยละ 49.1 และดื�ม้เครืี�องดื�ม้

แอลกอฮอล์ คิดเป็็นร้ีอยละ 47.4 (ตัารีางที่ี� 1)

ควิาม้ชุ่กของหนอนพยาธิิ จากการีตัรีวิจหาหนอน

พยาธิิ พบว่ิา กลุ่ม้ตััวิอย่างตัิดเชื่� อหนอนพยาธิิที่ั�งหม้ด 

คดิเป็็นร้ีอยละ 13.0 พบว่ิา ตัดิเชื่�อพยาธิใิบไม้้ตับัคดิเป็็น

ร้ีอยละ 12.6 และตัิดเชื่� อผสม้รีะหว่ิางพยาธิิใบไม้้ตัับ 

และพยาธิติัวัิตัดืคิดเป็็นร้ีอยละ 0.4 (ตัารีางที่ี� 2)

ควิาม้รี่้เกี�ยวิกบัโรีคพยาธิใิบไม้้ตับั พบว่ิา กลุ่ม้ตัวัิอย่าง

ส่วินใหญ่ม้ีรีะดับควิาม้รี่้ เกี�ยวิกับโรีคพยาธิิใบไม้้ตัับ 

อย่่ในรีะดบัสง่ คิดเป็็นร้ีอยละ 51.5 ม้คีะแนนเฉลี�ยเที่า่กบั 

19.17 คะแนน ส่วินเบี�ยงเบนม้าตัรีฐานม้ค่ีาเที่า่กบั 3.54 

คะแนนควิาม้รี่้ตัำ�าสดุ 11 คะแนน และคะแนนควิาม้รี่้สง่สดุ 

24 คะแนน (ตัารีางที่ี� 3) 

ที่ศันคตัเิกี�ยวิกบัพยาธิใิบไม้้ตับั พบว่ิา กลุ่ม้ตัวัิอย่าง

ม้ีที่ศันคตัิส่วินใหญ่อย่่ในรีะดับดี คิดเป็็นร้ีอยละ 52.2  

ม้ีค่าเฉลี�ยเที่่ากับ 3.98 ส่วินเบี�ยงเบนม้าตัรีฐานม้ีค่า

เที่า่กบั 0.68 ที่ศันคตัสิง่สดุ 5 คะแนน และที่ศันคตัติัำ�า

สดุ 2 คะแนน (ตัารีางที่ี� 3)

พฤตัิกรีรีม้การีป็ฏิบิัตัิเกี�ยวิกบัการีป้็องกนัโรีคพยาธิิ

ใบไม้้ตับั พบว่ิา กลุ่ม้ตัวัิอย่างส่วินใหญ่ ม้พีฤตักิรีรีม้การี



ความชุกุและปััจจยัเส่ี่�ยงของการเกิดโรคพยาธิิใบไมต้ับั อำาเภอท่่าอุเท่น จงัหวดันครพนม

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 4 591

ตัารางท่่� 1 ขอ้ม้ลท่ั �วไปัของกลุ่มตัวัอย่าง (n=293) 

               ข้อม่้ลที่ั�วิไป็                    จำานวิน   ร้ีอยละ

เพศ  

  ช่าย 118 40.3

  หญิง 175 59.7

อายุ (ปี็)  

  <20 3 1.0

  20–39 68 23.2

  40–59  222 75.8

 อายุเฉลี�ย   Mean=46.1, SD=10.4, Min=18, Max=59

รีะดบัการีศกึษา   

  ป็รีะถุม้ศกึษา 219 74.7

  ม้ัธิยม้ศกึษา 57 19.4

  ป็ริีญญาตัรีี 17 3.2

รีายได้เฉลี�ยต่ัอเดอืน (บาที่)  

  <5,001  105 35.8

  5,001–10,000  149 50.9

  >10,000 39 13.3

               ข้อม่้ลที่ั�วิไป็                    จำานวิน   ร้ีอยละ

อาชี่พ  

  เกษตัรีกรีรีม้ 243 83

  รัีบจ้าง/ธุิรีกจิส่วินตัวัิ/ค้าขาย 40 13.6

  รัีบรีาช่การี/รัีฐวิิสาหกจิ 10 3.4

ป็รีะวัิตักิารีตัรีวิจพยาธิใิบไม้้ตับั  

  ไม่้เคยตัรีวิจ 66 22.6

  เคยตัรีวิจ 227 77.4

ป็รีะวัิตักิารีรัีบป็รีะที่านป็ลานำ�าจืดสกุๆ ดบิๆ  

  ไม่้ม้ี 149 50.9

  ม้ี 144 49.1

ดื�ม้เครืี�องดื�ม้แอลกอฮอล์  

  ไม่้ดื�ม้ 154 52.6

  ดื�ม้ 139 47.4

ตัารางท่่� 2 อตััราความชุกุการติัดเชุ้� อโรคหนอนพยาธิิท่่�ตัรวจพบดว้ยวิธ่ิ Kato’s thick smear (n=293)  

      ช่นิดของหนอนพยาธิ ิ                จำานวิน      ร้ีอยละ

Opisthorchis viverrini  37 12.6

Taenia spp.+ O. viverrini 1 0.4

                รีวิม้ 38 13

ตัารางท่่� 3 ระดบัความร้ ้ท่ศันคติั และพฤติักรรมการปัฏิิบติััต่ัอการเกิดโรคพยาธิิใบไมต้ับั (n=293)

                     ตัวัิแป็รี                                                จำานวิน      ร้ีอยละ        Mean       SD        แป็ลผล

ความร้เ้ก่�ยวกบัโรคพยาธิิใบไมต้ับั     

รีะดบัสง่ (19-24 คะแนน) 150 51.5   

รีะดบัป็านกลาง (14-18 คะแนน) 112 38.2 19.17 3.54 สง่

รีะดบัตัำ�า (0-13 คะแนน) 31 10.3   

ท่ศันคติัเก่�ยวกบัโรคพยาธิิใบไมต้ับั     

รีะดบัด ี(3.67 – 5.00) 153 52.2   

รีะดบัป็านกลาง (2.34 – 3.66) 135 46.0 3.98 0.68 ดี

รีะดบัไม่้ด ี(1.00 – 2.33) 5 1.8
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ป็ฏิิบัตัิอย่่ในรีะดับดี คิดเป็็นร้ีอยละ 58.0 ม้ีค่าเฉลี�ย

เท่ี่ากบั 46.4 คะแนน ส่วินเบี�ยงเบนม้าตัรีฐานม้ค่ีาเที่า่กบั 

8.01 คะแนนพฤติักรีรีม้การีป็ฏิบิตััติัำ�าสดุ 21 คะแนน และ

คะแนนพฤตักิรีรีม้การีป็ฏิบิตััสิง่สดุ 60 คะแนน (ตัารีาง

ที่ี� 3)

ปั็จจัยที่ี�ม้ีควิาม้สมั้พันธิก์บัการีติัดเชื่�อพยาธิใิบไม้้ตัับ

อย่างม้ีนัยสำาคัญที่างสถุิตัิ  ป็รีะกอบด้วิย ป็รีะวิัตั ิ

การีเคยตัรีวิจพยาธิใิบไม้้ตับั (AOR = 6.03, CI: 1.41-

25.75) ดื�ม้เครืี�องดื�ม้แอลกอฮอล์ (AOR = 6.27, 

CI:1.32-29.70) และป็รีะวัิตักิารีรัีบป็รีะที่านป็ลานำ�าจืด

สกุๆ ดบิๆ (AOR = 5.56, CI: 2.26-13.10) โดยพบ

ว่ิา ผ้่ที่ี�เคยตัรีวิจพบพยาธิใิบไม้้ตัับมี้โอกาสตัิดเชื่�อพยาธิิ

ใบไม้้ตับัม้ากกว่ิาผ้่ที่ี�ไม่้เคยตัรีวิจคิดเป็็น 6.03 เที่า่ ผ้่ที่ี�ม้ี

ป็รีะวิัตัิการีรัีบป็รีะที่านป็ลานำ�าจืดสุกๆ ดิบๆ ม้ีโอกาส 

ตัดิเชื่�อพยาธิใิบไม้้ตับัคิดเป็็น 5.56 เที่า่ ของผ้่ที่ี�ไม่้เคยม้ี

ป็รีะวัิตักิารีรัีบป็รีะที่านป็ลานำ�าจืดสกุๆ ดบิๆ และการีดื�ม้

เครืี�องแอลกอฮอล์ม้ีโอกาสตัิดเชื่�อพยาธิใิบไม้้ตัับคิดเป็็น 

6.27 เที่่าของผ้่ไม่้ดื�ม้แอลกอฮอล์ (ตัารีางที่ี� 4) 

ตัารางท่่� 3 ระดบัความร้ ้ท่ศันคติั และพฤติักรรมการปัฏิิบติััต่ัอการเกิดโรคพยาธิิใบไมต้ับั (n=293) (ต่ัอ)

                     ตัวัิแป็รี                                                จำานวิน      ร้ีอยละ        Mean       SD        แป็ลผล

พฤติักรรมการปัฏิิบติััเพ้�อป้ัองกนัการเกิดโรคพยาธิิใบไมต้ับั     

รีะดบัด ี(40 - 60 คะแนน) 170 58.0   

รีะดบัป็านกลาง (21 - 40 คะแนน) 81 27.6 46.41 8.01 ดี

รีะดบัป็รัีบป็รีงุ (1 - 20 คะแนน) 42 14.4

ตัารางท่่� 4 ปััจจยัท่่�ม่ความสี่มัพนัธิต่์ัอการติัดเชุ้� อพยาธิิใบไมต้ับั (n=293 คน)     

                      ตัวัิแป็รี                           กลุ่ม้ไม่้ตัดิเชื่�อ       กลุ่ม้ตัดิเชื่�อ          AOR          95% CI       p-value

                                                        จำานวิน      ร้ีอยละ     จำานวิน   ร้ีอยละ

เพศ     

  ช่าย 103 40.3 15 39.5 1  

  หญิง 152 59.7 23 60.5 0.96 0.47-1.93 0.194

อายุ (ปี็)     

  <20 3 1.2 0 0.0 1  

  20–39 62 24.3 6 15.8 0.35 0.00-0.49 0.999

  40–59  190 74.5 32 84.2 1.74 0.69-4.35 0.237

รีะดบัการีศกึษา      

  ป็รีะถุม้ศกึษา 194 76.1 25 65.8 0.48 0.06-3.81 0.492

  ม้ัธิยม้ศกึษา 45 17.6 12 31.6 0.23 0.02-1.94 0.179

  ป็ริีญญาตัรีี 16 6.3 1 2.6 1  

รีายได้เฉลี�ยต่ัอเดอืน (บาที่)     

  <5,001  90 35.3 15 39.5 0.32 0.71-1.48  0.148

  5,001–10,000  128 50.2 21 55.3 0.32 0.74-1.47 0.146

  >10,000 37 14.5 2 5.3 1



ความชุกุและปััจจยัเส่ี่�ยงของการเกิดโรคพยาธิิใบไมต้ับั อำาเภอท่่าอุเท่น จงัหวดันครพนม

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 4 593

วิจารณ ์
จากการีสำารีวิจควิาม้ชุ่กและปั็จจัยเสี�ยงของการีตัดิเชื่�อ

โรีคพยาธิิใบไม้้ตัับ จากกลุ่ม้ตััวิอย่างในตัำาบลพนอม้ 

อำาเภอที่า่อเุที่น จังหวัิดนครีพนม้ จำานวินที่ั�งสิ�น 293 คน 

พบว่ิา กลุ่ม้ตััวิอย่างตัิดเชื่� อหนอนพยาธิิที่ั�งสิ�น คิดเป็็น 

ร้ีอยละ 13.0 พบการีติัดเชื่� อพยาธิิใบไม้้ตัับคิดเป็็น 

ร้ีอยละ 12.6 และพบการีติัดเชื่�อผสม้รีะหว่ิางพยาธิใิบไม้้

ตับัและพยาธิติัวัิตัดืคิดเป็็นร้ีอยละ 0.4 นอกจากนี�  พบว่ิา

ปั็จจัยที่ี�ม้ีควิาม้สัม้พันธิ์กับการีตัิดเชื่� อพยาธิิใบไม้้ตัับ 

ได้แก่ ป็รีะวิัตัิการีตัรีวิจพยาธิใิบไม้้ตัับ การีรัีบป็รีะที่าน

ป็ลานำ�าจืดสกุๆ ดบิๆ และดื�ม้เครืี�องดื�ม้แอลกอฮอล์ 

จากการีศึกษานี�  พบการีติัดเชื่�อพยาธิใิบไม้้ตัับสง่คิด

เป็็นร้ีอยละ 12.6 นั�น นับเป็็นอตััรีาชุ่กที่ี�สง่เกนิกว่ิารีะดบั

ม้าตัรีฐานที่ี�กรีะที่รีวิงสาธิารีณสขุที่ี�กำาหนดไว้ิไม่้เกนิร้ีอย-

ละ 1(5) สอดคล้องกบังานวิิจัยที่ี�พบว่ิาภาคตัะวัินออกเฉียง-

เหนือ และจังหวัิดนครีพนม้พบควิาม้ชุ่กของพยาธิใิบไม้้-

ตับัสง่ที่ี�สดุ ซึ�งควิาม้ชุ่กของพยาธิใิบไม้้ตับันั�น ม้คีวิาม้ชุ่ก

รีะดับส่งตัำ�าแตักต่ัางกันไป็ขึ� นอย่่กับพื� นที่ี�และบริีบที่(11) 

จากการีศึกษาพบว่ิา ในพื� นที่ี�ของอำาเภอที่่าอุเที่นนั�น 

ป็รีะช่าช่นอาศยัอย่่ใกล้กบัแหล่งนำ�าขนาดใหญ่ ขนาดเลก็ 

และม้ีแม่้นำ�าโขงที่ี�เป็็นแหล่งนำ�าที่ี�ส ำาคัญในการีจับป็ลาของ

ป็รีะช่าช่นที่ี�อาศยัอย่่ในพื�นที่ี�ดังกล่าวิที่ำาให้เอื�อต่ัอการีจับ

ป็ลาเพื�อม้าบริีโภค ป็รีะกอบกบัวัิฒนธิรีรีม้การีรัีบป็รีะที่าน

ป็ลาสกุๆ ดิบๆ ซึ�งพบว่ิา ม้ีรีสช่าตัิที่ี�กลม้กล่อม้กว่ิาการี

บริีโภคป็ลาที่ี�ป็รีุงสกุ(12) ที่ำาให้พบการีรีะบาดของพยาธิิ

ใบไม้้ตับัในพื�นที่ี�ดงักล่าวิ จนถุงึปั็จจุบนั นอกจากนี�พบว่ิา

กลุ่ม้ตัวัิอย่างร้ีอยละ 0.4 ตัดิเชื่�อผสม้รีะหว่ิางพยาธิใิบไม้้

ตัับและพยาธิิตััวิตัืดชี่� ให้เห็นถุึงนอกจากพฤตัิกรีรีม้การี

บริีโภคป็ลาที่ี�ป็รีุงไม่้สกุแล้วิ พฤตัิกรีรีม้การีรัีบป็รีะที่าน

อาหารีที่ี�ป็รีงุไม่้สกุอื�นๆ เช่่น เนื�อหม่้ที่ี�ป็รีงุไม่้สกุหรืีอเนื�อ

วัิวิที่ี�ป็รีงุไม่้สกุ ของกลุ่ม้ตัวัิอย่างในชุ่ม้ช่นซึ�งนำาไป็ส่ก่ารีตัดิ

เชื่�อพยาธิติัวัิตัดื ที่ั�งตัดืหม่้และตัดืวัิวิ ดงันั�น อาจจะต้ัองม้ี

การีให้สขุศกึษา หรืีอควิาม้รี่้แก่ป็รีะช่าช่นในพื�นที่ี�ที่ี�นำาไป็

ส่่การีป็รัีบเป็ลี�ยนพฤตัิกรีรีม้การีรัีบป็รีะที่านอาหารีที่ี�ป็รีงุ

ให้สกุ และการีสร้ีางกรีะบวินการีที่ี�ดรีีวิม้ไป็ถุงึวัิฒนธิรีรีม้

ในพื�นที่ี� ในการีบริีโภคอาหารีให้เหม้าะสม้ต่ัอไป็(13)

ตัารางท่่� 4 ปััจจยัท่่�ม่ความสี่มัพนัธิต่์ัอการติัดเชุ้� อพยาธิิใบไมต้ับั (n=293 คน) (ต่ัอ)    

                      ตัวัิแป็รี                           กลุ่ม้ไม่้ตัดิเชื่�อ       กลุ่ม้ตัดิเชื่�อ          AOR          95% CI       p-value

                                                        จำานวิน      ร้ีอยละ     จำานวิน   ร้ีอยละ

อาชี่พ     

  เกษตัรีกรีรีม้ 205 80.4 34 89.5 1.51 0.14-16.33 0.708

  รัีบจ้าง/ธุิรีกจิส่วินตััวิ/ค้าขาย 41 16.1 3 3.9 0.67 0.08-5.45 0.730

  รัีบรีาช่การี/รัีฐวิิสาหกจิ 9 3.5 1     

  ไม่้เคยตัรีวิจ 142 95.3 2 3.0 1  

  เคยตัรีวิจ 113 78.5  36 15.9 6.03 1.41-25.75 0.006*

ป็รีะวัิตักิารีรัีบป็รีะที่านป็ลานำ�าจืดสกุๆ ดบิๆ      

  ไม่้รัีบป็รีะที่าน 64 97.0 7 4.7 1   

  รัีบป็รีะที่าน 191 84.1 31 21.5 5.56 2.26-13.10 <0.001*

ดื�ม้เครืี�องดื�ม้แอลกอฮอล์     

  ไม่้ดื�ม้ 140 90.9 14 9.1 1  

  ดื�ม้ 115 82.7  24 17.3 6.27 1.32-29.70 0.038*

* ม้ีนัยสำาคัญที่างสถุติัทิี่ี�รีะดบั 0.05     
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ผ้่ที่ี�ตัิดเชื่� อพยาธิิใบไม้้ตัับส่วินใหญ่เพศหญิง ม้ีอายุ

รีะหว่ิาง 40-59 ปี็ ซึ�งพบว่ิา เพศและอายุไม่้ม้ีควิาม้-

สมั้พันธิก์บัการีตัดิเชื่�อพยาธิใิบไม้้ตับั และสาม้ารีถุพบได้

ทุี่กเพศทุี่กวัิย(13) ปั็จจุบนัเพศหญิงและเพศช่ายออกนอก

บ้านเพื�อหารีายได้ จากการีออกสำารีวิจในชุ่ม้ช่นพบว่ิา วัิย

ผ้่สง่อายุ และวัิยเดก็ จะอย่่บ้าน ที่ำาให้วิิถุชีี่วิิตัเป็ลี�ยนแป็ลง

ไป็ ส่งผลให้ไม่้พบควิาม้สมั้พันธิด์ังกล่าวิต่ัอการีตัิดเชื่� อ

พยาธิิใบไม้้ตัับ อย่างไรีกต็ัาม้การีให้ควิาม้สำาคัญกับทุี่ก

เพศทุี่กวัิยในการีป้็องกันโรีคพยาธิิใบไม้้ตัับควิรีมี้การี

ตัดิตัาม้ อย่างต่ัอเนื�อง เนื�องจากการีติัดเชื่�อพยาธิใิบไม้้ตับั

อาจจะนำาไป็ส่่โรีคม้ะเรี็งที่่อนำ�าดีได้ ดังนั�น ควิรีม้ีการี 

เฝ้้ารีะวัิงโดยการีตัรีวิจพยาธิอิย่างสม้ำ�าเสม้อในทุี่กกลุ่ม้วัิย 

ในทุี่กๆ ปี็ ในพื�นที่ี�ต่ัอไป็

กลุ่ม้ตัวัิอย่างส่วินใหญ่ม้คีวิาม้รี่้อย่่ในรีะดบัสง่ ที่ศันคตัิ

รีะดบัด ีและพฤติักรีรีม้การีป็ฏิบิตััริีะดบัด ีซึ�งป็รีะช่าช่นใน

พื�นที่ี�เคยรัีบรี่้ ข่าวิสารีเกี�ยวิกบัโรีคพยาธิใิบไม้้ตับั จากการี

อบรีม้ให้ควิาม้รี่้  ซึ�งม้กีารีจดจำา รีะลึกได้ และนำาไป็ส่่การี

การีป็รัีบเป็ลี�ยนพฤตักิรีรีม้(14) อย่างไรีกต็ัาม้ถุงึแม้้ว่ิากลุ่ม้

ตััวิอย่างส่วินใหญ่จะมี้ควิาม้รี่้รีะดับสง่ ม้ีที่ศันคติัรีะดับดี 

และม้พีฤตักิรีรีม้การีป็ฏิบิตััริีะดบัด ีแต่ักยั็งพบว่ิา กลุ่ม้-

ตััวิอย่างกว่ิาร้ีอยละ 40 ที่ี�ยังคงมี้ควิาม้รี่้  ที่ศันคตัิ และ

พฤตัิกรีรีม้การีป็ฏิบิัตัิ อย่่ในรีะดับป็านกลางลงไป็จนถุึง

รีะดับตัำ�า ซึ�งชี่� ให้เห็นถุึงอัตัรีาควิาม้ชุ่กของการีตัิดเชื่� อ

พยาธิิใบไม้้ในตัับจากการีตัรีวิจอุจจารีะนั�นยังคงส่งถุึง  

ร้ีอยละ 13 

ปั็จจัยที่ี�ม้ีควิาม้สมั้พันธิก์บัการีติัดเชื่�อพยาธิใิบไม้้ตัับ 

ได้แก่ ป็รีะวัิตักิารีเคยตัรีวิจพบพยาธิใิบไม้้ตับั พบว่ิา ผ้่ที่ี�

เคยตัรีวิจพบพยาธิใิบไม้้ตับัหรืีอตัรีวิจพบพยาธิชิ่นิดอื�นๆ 

ม้าก่อนพบว่ิาม้คีวิาม้สมั้พันธิก์บัการีตัรีวิจพบพยาธิใิบไม้้

ตับั 6 เที่่าของผ้่ที่ี�ไม่้เคยตัรีวิจพยาธิใิบไม้้ตับั อย่างม้นัีย

สำาคัญที่างสถุิตัิ (p<0.05) ที่ั�งนี� อาจเนื�องม้าจากกลุ่ม้

ตัวัิอย่างเข้าใจว่ิา การีตัดิเชื่�อพยาธิใิบไม้้ตับั เม้ื�อตัรีวิจพบ

แล้วิสาม้ารีถุซื� อยาม้ารัีบป็รีะที่านเองได้ และยาม้ี

ป็รีะสทิี่ธิภิาพในการีฆ่าพยาธิแิละรัีกษาได้(15) ที่ำาให้ไม่้ม้ี

การีป็รัีบเป็ลี�ยนพฤตัิกรีรีม้ในการีบริีโภคอาหารีที่ี�ป็รีุงไม่้

สกุอย่างต่ัอเนื�อง ที่ำาให้พบการีตัิดเชื่� อพยาธิใิบไม้้ตัับสง่

ในกลุ่ม้ที่ี�เคยตัรีวิจ นอกจากนี�  พบว่ิา ปั็จจัยที่ี�ควิาม้สมั้พันธิ์

กบัการีตัดิเชื่�อพยาธิใิบไม้้ตับั ได้แก่ การีรัีบป็รีะที่านป็ลา

ที่ี�ป็รีุงไม่้สกุ ร่ีวิม้กบัการีดื�ม้แอลกอฮอล์ ซึ�งผ้่วิิจัยพบว่ิา

กลุ่ม้ตััวิอย่างดื�ม้เครืี�องดื�ม้แอลกอฮอล์ และนิยม้บริีโภค 

ป็ลานำ�าจืดที่ี�ป็รีุงไม่้สุก สอดคล้องกับงานวิิจัยที่ี�พบว่ิา

พฤตักิรีรีม้การีบริีโภคป็ลาดบิและการีรัีบป็รีะที่านอาหารี 

สกุๆ ดบิๆ ร่ีวิม้กนั ม้คีวิาม้สมั้พันธิก์บัการีตัดิเชื่�อพยาธิิ

ใบไม้้ตับั(2) ซึ�งเป็็นวิิถุขีองคนในภาคตัะวัินออกเฉียงเหนือ

ที่ี�ม้วัีิฒนธิรีรีม้การีรัีบป็รีะที่านอาหารีแบบสกุๆ ดบิๆ และ

เป็็นปั็จจัยเสี�ยงนำาไป็ส่่การีเกดิโรีคพยาธิใิบไม้้ตับัและโรีค

ม้ะเรีง็ที่อ่นำ�าดี

ขอ้เสี่นอแนะ

ควิรีพัฒนาโป็รีแกรีม้ส่งเสริีม้สขุภาพเพื�อป้็องกนัโรีค

พยาธิใิบไม้้ตับั โดยเน้นไป็ที่ี�การีเข้าถุงึข้อม่้ลสขุภาพและ

บริีการี และการีรี่้ เที่่าที่นัสื�อสารีสนเที่ศด้านสขุภาพเพื�อ 

ส่งเสริีม้คุณภาพชี่วิิตัที่ี�ดขีองป็รีะช่าช่นในพื�นที่ี�ต่ัอไป็
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Abstract:  Opisthorchis viverrini causes a major health problem especially in the northeast and north of  

Thailand. O. viverrini is a major caused of cholangiocarcinoma. The objective of this study was to inves-

tigate the prevalence of O. viverrini infections and factor related to the infection. A cross-sectional study 

was conducted between January and March 2023 in Phanom sub-district, Tha Uthen district, Nakhon 

Phanom province, Thailand. Total 293 stool samples were collected using Kato’s thick smear technique 

to determine the prevalence of helmiths infections; and a set of questionnaire was used to collecte the  

factors correlating with O. viverrini infection. The overall prevalence of intestinal helminthes  

infection were 13.0%, of which the prevalence of O. viverrini and mixed O. viverrini and Taenia 

spp. was 12.6% and 0.4%, respectively. Factors significantly related to opisthorchiasis included having  

history of parasitic examination (AOR=6.03, 95% CI: 1.41-25.75), eating raw fish (AOR = 5.56, 

95% CI: 2.26-13.10) and alcohol consumption (AOR=6.27, 95% CI: 1.32-29.70), (p<0.05); 

which were positively associated with the infection. The results suggested that O. viverrini infection is still  

significantly endemic in rural community. Therefore, intervention programs should be implemented in 

this area.
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