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บทคัดัย่่อ 	 การศึกึษาน้ี้� เป็็นการวิิจััยแบบภาคตัดัขวางมีวัีัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึกึษาพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคโควิิด-19 และปััจจััย

ที่่�มีีความสัมัพันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกันัโรคโควิิด-19 ของนัักศึึกษาช้ั้�นปีที่่� 1 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุรุาษฎร์์ธานีี 

จำำ�นวน 377 คน สุ่่�มตััวอย่่างแบบช้ั้�นภูมูิิ เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยเป็็นแบบสอบถามออนไลน์์ มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของ

แบบสอบถามเท่่ากับั 0.89 เก็บ็รวบรวมข้อมููลระหว่่างเดืือนกุมภาพัันธ์ถ์ึงึเดืือนเมษายน พ.ศ. 2565 วิิเคราะห์์ข้้อมููล

โดยใช้้สถิติิพิรรณนา ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน สถิติิสิัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันธ์แ์บบเพีียร์์สันั และสถิติิสิหสัมัพันธ์์

อีีต้้า ผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มเป้้าหมายมีีค่่าเฉลี่่�ยการเปิิดรัับข้้อมููลข่่าวสารผ่่านสื่่�อสังัคมออนไลน์์ มีีทัศันคติิ และ

พฤติิกรรมในการป้้องกันัโรคโควิิด-19 อยู่่�ในระดัับสูงู (3.87±0.87, 4.06±0.84 และ 4.25±0.92) ตามลำำ�ดัับ 

เช่่นเดียีวกับัการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงของการเป็็นโรค การรัับรู้้�ความรุนุแรงของโรค และการรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิบิัตัิเิพ่ื่�อ

ป้้องกันัโรค อยู่่�ในระดับัสูงู (4.07±0.64, 4.09±0.70 และ 4.06±0.70) ตามลำำ�ดับั ส่่วนการรัับรู้้�อุปุสรรคของการ

ปฏิบิัตัิเิพ่ื่�อป้้องกัันโรคอยู่่�ในระดัับปานกลาง (3.34±1.10) อย่่างไรก็ต็าม การเปิิดรัับข้้อมููลข่่าวสารผ่่านสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ มีคีวามสัมัพันธ์เ์ชิิงบวกกับัพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคโควิิด-19 อยู่่�ในระดับัสูงูเป็็นไปในทิศิทางเดียีวกันัอย่่าง

มีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.01 (r=0.928)  ผลการศึกึษาน้ี้�สามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางในการวางแผนส่่งเสริิมและ

ปรับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการป้้องกันัโรค โดยเฉพาะการส่่งเสริิมให้้มีกีารเปิิดรัับข้้อมููลข่่าวสารจากแหล่่งที่่�น่่าเช่ื่�อถืือ การ

เพิ่่�มการรัับรู้้�  โอกาสเสี่่�ยงและความรุุนแรงของโรค ตลอดจนการส่่งเสริิมทัศันคติิ เพ่ื่�อให้้การควบคุุมและป้้องกันั

การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 มีปีระสิทิธิภิาพยิ่่�งขึ้้�น
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บทนำำ�
โรคโควิิด-19 เป็็นโรคติดิต่่ออุบุัตัิใิหม่่ที่่�เกิดิจากเชื้้� อ

ไวรัสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ ระบาดขึ้้�นครั้้�งแรกในเมืือง- 

อู่่�ฮ่ั่�น มณฑลหููเป่่ย์  สาธารณรััฐประชาชนจีนในเดืือน

ธัันวาคม พ.ศ. 2562 และระบาดแพร่่กระจายไปยัง 

ทั่่�วโลก องค์์การอนามััยโลกประกาศโรคโควิิด-19 เป็็น

ภาวะฉุุกเฉิินด้านสาธารณสุุขระหว่่างประเทศ (Public 

Health Emergency of International Concern) และ

ประกาศเป็็นโรคระบาดทั่่�วโลก(1) ปััจจุบัันโรคโควิิด-19 

จััดเป็็นโรคประจำำ�ถิ่่�น สามารถพบผู้้�ป่่ว ยได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง

ตลอดทั้้�งปีี และมีแีนวโน้้มการระบาดเริ่่�มลดลง แต่่อย่่างไร

ก็ต็าม โรคโควิิด-19 ยัังคงเป็็นโรคที่่�ส่่งผลกระทบต่่อ

สุขุภาพและการดำำ�เนิินชีวิิตประจำำ�วันของประชาชน แม้้ว่่า

สถานการณ์ก์ารระบาดจะคลี่่�คลายลงแล้้วก็ต็าม การแพร่่-

ระบาดของโรคมัักมีีความสััมพันธ์์กัับฤดููกาลกิิจกรรม

ต่่างๆ ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงในการติดิเชื้้� อ หรืือการเข้้าไปอยู่่�ใน

สถานที่่�ที่่�เสี่่�ยงในการติดิเชื้้�อ เช่่น สนามมวย สถานบันัเทิงิ 

โรงพยาบาล ห้้องที่่�มีีอากาศถ่่ายเทไม่่สะดวก และแหล่่ง

ชุุมชนแออััด เป็็นต้น(2) กลุ่่�มเสี่่�ยงติิดเชื้้� อโรคโควิิด-19 

ส่่วนใหญ่่มักเป็็นเด็ก็เล็ก็ ผู้้�สูงูอายุุ คนที่่�มีีโรคประจำำ�ตััว 

เช่่น โรคหััวใจ โรคเบาหวาน โรคความดันัโลหิิตสูงู โรค-

อ้้วน โรคปอด โรคเกี่่�ยวกับัระบบทางเดิินหายใจ ผู้้�ที่่�มีี 

น้ำำ��หนักตัวัเกินิ รวมถึงึผู้้�ที่่�มีภีาวะภูมูิิคุ้้�มกันับกพร่่อง และ 

ผู้้�ที่่�ใช้้ยากดภูมูิคิุ้้�มกันั ซ่ึ่�งอาการของโรคหากมีอีาการน้้อย

ก็จ็ะแสดงอาการคล้้ายไข้้หวัดหรืือไข้้หวัดใหญ่่ อาจหาย

ได้้เอง และหากมีีอาการหนััก อาจมีีอาการปอดอัักเสบ 

หายใจผิดิปกติ ิหััวใจวาย ไตวาย และเสียีชีีวิิตในที่่�สุดุ(3)

มหาวิิทยาลััยราชภัฏสุรุาษฎร์์ธานีี จััดเป็็นมหาวิิทยาลััย

ขนาดใหญ่่ 1 ใน 4 ของภาคใต้้ มีีนัักศึกึษาและบุุคลากร

เจ้้าหน้าที่่�เป็็นจำำ�นวนมาก นัักศึกึษาส่่วนใหญ่่มีีภูมูิิลำำ�เนา

และมีรีูปูแบบการดำำ�เนิินชีวิิตที่่�แตกต่่างกันั นัักศึกึษาจึงึมีี

โอกาสเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้� อโรคโควิิด-19 และอาจแพร่่-

กระจายเชื้้�อไปสู่่�บุุคคลอื่่�นได้้ อีกีทั้้�งยัังมีพีฤติกิรรมในการ

ป้้องกันัตัวัเองจากโควิิด-19 ที่่�หลากหลาย จากการศึกึษา

ที่่�ผ่่านมา พบว่่า นัักศึกึษาส่่วนใหญ่่มีคีวามรู้้� เกี่่�ยวกับัโรค

โควิิด-19 ในระดับัปานกลาง  มีคีวามวิิตกกังัวล เบื่่�อหน่่าย 

และเกิิดความเครีียดในการดำำ�รงชีีวิิตในชีวิิตประจำำ�วัน 

ส่่วนการประชาสััมพันธ์์เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการแพร่่-

ระบาดของโรคของสถานศึึกษายัังมีีน้้อย(4,5) นอกจากน้ี้�  

ยัังพบว่่า ปััจจััยด้้านความรู้้�  การรัับรู้้�และทัศันคติิในการ

ป้้องกันัตัวัเองจากโควิิด-19 มีคีวามสัมัพันธ์ก์ับัพฤติกิรรม

การป้้องกันัตัวัเองจากโรคโควิิด-19 ของนัักศึกึษาอยู่่�ใน

ระดัับต่ำำ��อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01(6)ซ่ึ่�ง

ปััจจััยที่่�มีีความสััมพันธ์์ต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค- 

โควิิด-19 อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<0.05) คืือ เพศ 

ความรู้้� เกี่่�ยวกับัโรคโควิิด-19 ปััจจััยเอื้้�อ ได้้แก่่ การเข้้าถึงึ

ทรัพยากรและบริิการสาธารณสุขุ และการสื่่�อสารนโยบาย

เกี่่�ยวกับัการป้้องกันัโรคโควิิด-19 และปััจจััยเสริิม ได้้แก่่ 

การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร การสนัับสนุุนจากครอบครััวและ

ชุุมชน(7) เพ่ื่�อให้้พฤติกิรรมการป้้องกันัตัวัเองจากโควิิด-

19 มีีประสิทิธิภิาพนั้้�น นัักศึึกษาจึึงจำำ�เป็็นต้องมีีความรู้้�   

มีีทััศคติิ การรัับรู้้�ข่่ าวสาร การรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยง และมีี

พฤติิกรรมการป้้องกันัโรคที่่�ดีี เพ่ื่�อลดความเสี่่�ยงในการ

แพร่่ระบาดของโรค 

การศึึกษาน้ี้� เ ป็็นการวิิจััยแบบภาคตััดขวาง มีี

วััตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อศึกึษาพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคโควิิด-

19 และศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสัมัพันธ์ก์ับัพฤติิกรรมการ

ป้้องกันัโรคโควิิด-19 ของนัักศึกึษาช้ั้�นปีที่่� 1 มหาวิิทยาลััย

ราชภัฏัสุรุาษฎร์์ธานีี ทั้้�งน้ี้�ผลจากการศึกึษา จะเป็็นแนวทาง

ในการวางแผนป้องกันั แก้้ไข และควบคุุมการแพร่่ระบาด

ของโรคโควิิด-19 สามารถนำำ�ไปใช้้ในการพััฒนาโครงการ

รณรงค์์และกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพภายในสถาบััน

อุดุมศึกึษา รวมทั้้�งเป็็นข้อมููลพื้้�นฐานสำำ�หรับการออกแบบ

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�หรืือโครงการให้้ความรู้้� เกี่่�ยวกัับการ

ป้้องกันัโรคติดิเชื้้� อในอนาคต

วิิธีีการศึึกษา
การวิิจััยในครั้้� งน้ี้� เป็็นการวิิจััยแบบภาคตััดขวาง 

(Cross-sectional study) เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันโรคโควิิด-19 และวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีความ
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สัมัพันธ์ต์่่อพฤติิกรรมป้องกันัโรคโควิิด-19 ของนัักศึกึษา

ช้ั้�นปีที่่� 1 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุรุาษฎร์์ธานีี 

ประชากรคืือ นัักศึกึษาช้ั้�นปีที่่� 1 มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สุรุาษฎร์์ธานีี จำำ�นวน 3,281 คน 

กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ นัักศึึกษาช้ั้�นปีที่่� 1 มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสุรุาษฎร์์ธานีี จำำ�นวน 344 คน คำำ�นวณขนาดกลุ่่�ม

ตััวอย่่างด้้วยวิิธีีประมาณค่่าสััดส่่วนของประชากร กรณีี

ทราบจำำ�นวนของประชากรที่่�แน่่นอน คำำ�นวณจากสูตูรการ

ประมาณขนาดตัวัอย่่างจากสูตูรของ Wayne(8) 

n=Zα/2
NP(1-P)/Z2

α/2
P(1-P)+(N-1)d2

จากการคำำ�นวณขนาดตััวอย่่างได้้คิิดเผื่่�อการไม่่ตอบ

แบบสอบถามกลัับ (Non response) ร้้อยละ10 ของขนาด

ตัวัอย่่างที่่�คำำ�นวณได้้ จึึงได้้จำำ�นวนตัวัอย่่างทั้้�งสิ้้�น 377 คน 

โดยสุ่่�มกลุ่่�มตัวัอย่่างแบบช้ั้�นภูมูิแิบ่่งตามคณะ (stratified 

random sampling) จากนั้้�นสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแต่่ละคณะ

ด้้วยวิิธีกีารสุ่่�มอย่่างง่่าย 

เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้ใ้นการวิิจัยั

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้เก็บ็รวบรวมข้อมููล ได้้แก่่ แบบสอบถาม

รูปูแบบออนไลน์์ ประกอบด้้วย 5 ส่่วน ดังัน้ี้�  

ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้อมููลส่่วนบุคคล จำำ�นวน 10 

ข้้อ 

ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามการเปิิดรัับข้้อมููลข่่าวสารผ่่าน

สื่่�อสังัคมออนไลน์์ ประยุุกต์จ์ากแบบสอบถามของอกนิิษฐ์์ 

ถึงึนาคและกิติติศิักัดิ์์� แป้้นงาม(9) จำำ�นวน 10 ข้้อ ลัักษณะ

ของคำำ�ถามเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (rating 

scale) 5 ระดัับ ตามเกณฑ์ข์องลิิเคอร์์ท คืือ มากที่่�สุดุ มาก 

ปานกลาง น้้อย น้้อยที่่�สุดุ 

ส่่วนที่่�  3 แบบสอบถามทััศนคติิ ประยุุกต์์จาก

แบบสอบถามของดรััญชนก พัันธ์ส์ุมุา และพงษ์์สิทิธิ์์� บุุญ-

รัักษา(10) จำำ�นวน 5 ข้้อ ลักษณะของคำำ�ถามเป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดับั ตามเกณฑ์ข์องลิิเคอร์์ท 

คืือ มากที่่�สุดุ มาก ปานกลาง น้้อย น้้อยที่่�สุดุ

ส่่วนที่่� 4 แบบสอบถามแบบแผนความเชื่่�อด้้าน

สุขุภาพ ผู้้� วิิจััยได้้ประยุุกต์แ์นวคิดทฤษฎีขีอง Becker(11) 

แบบแผนความเช่ื่� อด้้านสุุขภาพ และประยุุกต์์จาก

แบบสอบถามของวรรณกร พลพิิชััย และจัันทรา อุ้้�ยเอ้้ง(12) 

จำำ�นวน 19 ข้้อ ลัักษณะของคำำ�ถามเป็็นแบบมาตราส่่วน

ประมาณค่่า 5 ระดัับ ตามเกณฑ์์ของลิิเคอร์์ท คืือ  

มากที่่�สุดุ มาก ปานกลาง น้้อย น้้อยที่่�สุดุ

ส่่วนที่่� 5 แบบสอบถามพฤติกิรรมการป้้องกันัตนเอง

จากโรคโควิิด-19 ผู้้� วิิจััยได้้ใช้้ทฤษฎีีของ Kasl and 

Cobb(13) จำำ�นวน 10 ข้้อ ลัักษณะของคำำ�ถามเป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดับั ตามเกณฑ์ข์องลิิเคอร์์ท 

คืือ ประจำำ� บ่่อย นานๆ ครั้้�ง บางครั้้�ง ไม่่เคย

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยในครั้้�งน้ี้�  ได้้ผ่่านการตรวจ-

สอบความตรงเชิิงเนื้้� อหา (content validity) จาก 

ผู้้� เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 3 ท่่าน ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญด้้าน

พฤติกิรรมสุขุภาพ การส่่งเสริิมสุขุภาพ และระบาดวิิทยา 

เพ่ื่�อตรวจสอบความถูกต้้องและประเมิินข้อคำำ�ถามว่่ามีี

ความสอดคล้้องกับัวััตถุุประสงค์ท์ี่่�กำำ�หนดหรืือไม่่ จากนั้้�น

นำำ�ผลการตรวจสอบของผู้้� เชี่่�ยวชาญมาหาค่่าดััชนีความ-

สอดคล้้องระหว่่างข้้อคำำ�ถามกัับจุุดประสงค์์ (index of 

item-objective congruence: IOC) ผลการตรวจสอบ

ความสอดคล้้องของแบบสอบถาม ได้้ค่่า IOC ระหว่่าง 

0.67-1.00 ซ่ึ่�งมีีค่่าความเที่่�ยงตรง สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้ 

จากนั้้�นนำำ�แบบสอบถามไปทดลองใช้้กับันัักศึกึษาที่่�ไม่่ใช่่

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักศึึกษาจากมหาวิิทยาลััยเดีียวกััน  

แต่่คนละช้ั้�นปี จำำ�นวน 30 คน เพ่ื่�อหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น 

(Reliability) ใช้้วิิธีกีารหาค่่า Cronbach’s alpha coeffi-

cient โดยแบบสอบถามการเปิิดรัับข้้อมููลข่่าวสารผ่่าน 

สื่่�อสัังคมออนไลน์์ มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น เท่่ากัับ 0.92 

แบบสอบถามทััศนคติิเท่่ากัับ 0.81 แบบสอบถาม

แบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพเท่่ากัับ 0.89 และ

แบบสอบถามพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากโรค- 

โควิิด-19 เท่่ากับั 0.88

การวิิเคราะห์ข์้อ้มููล

การแปลความหมายของคะแนนตามเกณฑ์์ของ 

ลิิเคอร์์ท กำำ�หนดเกณฑ์ ์ดังัน้ี้�



ปััจจัยัท่ี่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติิกรรมการป้้องกันัตนเองจากโรคโควิิด-19 ของนักัศึึกษาชั้้�นปีี ท่ี่� 1 มหาวิิทยาลัยัราชภัฏัสุุราษฎร์ธ์านีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 3 451

ค่่าเฉลี่่�ย 4.50-5.00 หมายถึงึ มีคีวามเห็น็ด้วยหรืือ

ปฏิบิัตัิใินระดับัมากที่่�สุดุ

ค่่าเฉลี่่�ย 3.50-4.49 หมายถึงึ มีคีวามเห็น็ด้วยหรืือ

ปฏิบิัตัิใินระดับัมาก

ค่่าเฉลี่่�ย 2.50-3.49 หมายถึงึ มีคีวามเห็น็ด้วยหรืือ

ปฏิบิัตัิใินระดับัปานกลาง

ค่่าเฉลี่่�ย 1.50-2.49 หมายถึงึ มีคีวามเห็น็ด้วยหรืือ

ปฏิบิัตัิใินระดับัน้้อย

ค่่าเฉลี่่�ย 1.00-1.49 หมายถึงึ มีคีวามเห็น็ด้วยหรืือ

ปฏิบิัตัิใินระดับัน้้อยที่่�สุดุ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิติิ ิ วิิเคราะห์์ด้้วยค่่าความถี่่� 

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และวิิเคราะห์์

ความสัมัพันธ์ด้์้วยค่่า Pearson’s product-moment cor-

relation coefficient ซ่ึ่�งเป็็นข้อมููลจากตััวแปรต้้นและ

ตัวัแปรตามที่่�อยู่่�ในระดับัช่่วง (interval) หรืืออัตัราส่่วน 

(ratio) และมีกีารแจกแจงเป็็นแบบโค้้งปกติ ิ โดยมีีค่่า r 

อยู่่�ระหว่่าง 1 ถึงึ +1 ถ้้า เข้้าใกล้้ ±1 แสดงว่่าตััวแปร 

ทั้้�งสองมีคีวามสัมัพันธ์ก์ันัอยู่่�ในระดับัมาก หากสัมัประสิทิธิ์์�- 

สหสััมพันธ์์มีีค่่าเข้้าใกล้้ 0 แสดงว่่า ตััวแปรทั้้�งสองมีี 

ความสััมพันธ์์กัันในระดัับน้้อยหรืือไม่่สััมพันธ์์กัันเลย 

สำำ�หรับ ETA correlation ใช้้วััดความสััมพันธ์์ระหว่่าง

ตัวัแปรเชิิงกลุ่่�ม กับัตัวัแปรเชิิงปริมาณ ได้้แก่่ คณะที่่�ศึกึษา 

ประวััติิการมีีโรคประจำำ�ตััว ประวััติิการเคยติิดเชื้้� อโรค- 

โควิิด-19 การใกล้้ชิิดหรืือสัมัผััสกับัผู้้�ป่่ว ย และจำำ�นวน

สมาชิิกในครอบครััว

จริิยธรรมการวิิจัยัในมนุษย์์

โครงการวิิจััยผ่่านการรัับรองจริยธรรมการวิิจััยจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยในมนุษย์์มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสุรุาษฎร์์ธานีี ลงวัันที่่� 21 กุุมภาพัันธ์ ์พ.ศ. 2565 

เลขที่่� SRU-EC2022/026 ผู้้� วิิจััยได้้ชี้้� แจงวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย ขั้้�นตอนการเก็บ็รวบรวมข้อมููล การเก็บ็รัักษา

ความลับ การนำำ�เสนอผลการวิิจััยในภาพรวมเท่่านั้้�น  

จากนั้้�นให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบรัับว่่า ยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย

ทางออนไลน์์ด้้วยความสมััครใจก่่อน แล้้วจึงให้้ตอบ

แบบสอบถามออนไลน์์โดยไม่่จำำ�กัดัเวลา

ผลการศึึกษา 
ผลการศึกึษาข้้อมููลส่่วนบุคคลของนัักศึกึษาช้ั้�นปีที่่� 1 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิง ร้้อยละ 67.64 และเพศชาย ร้้อยละ 

32.36 ศึกึษาอยู่่�คณะวิิทยาการจััดการ ร้้อยละ 26.00 รอง

ลงมาคืือ คณะมนุษย์์ศาสตร์และสังัคมศาสตร์ และคณะ

ครุศุาสตร์ ร้้อยละ 23.08 และ 15.92 ตามลำำ�ดับั ส่่วนใหญ่่

ไม่่มีีโรคประจำำ�ตััว ร้้อยละ 86.74 ไม่่เคยติิดเชื้้� อโรค- 

โควิิด-19 ร้้อยละ 84.62 และไม่่มีกีารใกล้้ชิิดหรืือสัมัผัสั

กัับผู้้�ป่่ว ยโรคโควิิด-19 ร้้อยละ 76.92 นอกจากนี้้�  

กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่ได้้รัับวััคซีีน 2 เข็ม็ ร้้อยละ 66.84 

และมีจีำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว จำำ�นวน 4 คน ร้้อยละ 

41.64

ผลการศึกึษาปััจจััยด้้านการเปิิดรัับข้้อมููลข่่าวสารผ่่าน

สื่่�อสังัคมออนไลน์์ พบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างใช้้สื่่�อออนไลน์์ใน

การรัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับัโรคโควิิด-19 ผ่่านช่่องทาง

เฟซบุ๊๊�ก ร้้อยละ 55.97 รองลงมาคืือ ทวิิตเตอร์์ ร้้อยละ 

39.79 และอินิสตราแกรม ร้้อยละ 33.68 ใช้้เวลาค้้นหา

ข้้อมููลเกี่่�ยวกับัโรคโควิิด-19 น้้อยกว่่า 30 นาที ี ร้้อยละ 

53.85 โดยภาพรวมค่่าเฉลี่่�ยของปััจจััยด้้านการเปิิดรัับ

ข้้อมููลข่่าวสารผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์อยู่่� ในระดัับสููง 

(3.87±0.87) โดยในทุกประเด็็นมีีค่่าเฉลี่่� ยอยู่่� ใน 

ระดัับสูงู สำำ�หรับทัศันคติิพบว่่า ภาพรวมอยู่่�ในระดัับสูงู 

(4.06±0.84) โดยข้้อคำำ�ถามที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุดุ ได้้แก่่ 

โรคโควิิด-19 ทำำ�ให้้เสียีชีีวิิตได้้ (4.16±0.69) รองลงมา

คืือ การล้้างมืือบ่่อยครั้้�ง ช่่วยป้้องกัันการติิดเชื้้� อโรค- 

โควิิด-19 (4.08±0.87) และการเว้้นระยะห่่างทางสังัคม

ช่่วยป้้องกัันการติิดเชื้้� อโรคโควิิด-19 (4.07±0.90)  

ตามลำำ�ดับั

ผลการศึึกษาแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุขุภาพ พบว่่า 

ค่่าเฉลี่่�ยภาพรวมอยู่่�ในระดัับสููง (3.89±0.68) เม่ื่�อ

พิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า การรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงของการ

เป็็นโรคอยู่่�ในระดัับสูงู (4.07±0.64) ข้้อคำำ�ถามที่่�มีีค่่า

เฉลี่่�ยมากที่่�สุดุ ได้้แก่่ ผู้้�ที่่�มีโีรคประจำำ�ตัวัจะทำำ�ให้้มีโีอกาส

ติดิเชื้้� อโรคโควิิด-19 ได้้มากกว่่าคนปกติ ิ(4.12±0.86) 
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การรัับรู้้�ความรุนุแรงของโรคอยู่่�ในระดับัสูงู (4.09±0.70) 

ข้้อคำำ�ถามที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุดุ ได้้แก่่ เมื่่�อฉีีดวััคซีีนครบ 

2 เข็ม็ ไม่่ควรประมาท เนื่่�องจากยังัมีโีอกาสติดิเชื้้�อได้้ และ

อาจมีอีาการรุนุแรงจนเสียีชีีวิิตได้้ (4.18±0.82) การรัับรู้้�

ประโยชน์ของการปฏิิบััติิเพ่ื่�อป้้องกัันโรคอยู่่�ในระดัับสููง 

(4.06±0.70) ข้้อคำำ�ถามที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด ได้้แก่่  

การออกกำำ�ลังกายเป็็นประจำำ�สามารถโอกาสในการเกิิด

โรคได้้ (4.14±0.87) และการรัับรู้้�อุ ุปสรรคของการ

ปฏิบิัตัิเิพ่ื่�อป้้องกันัโรคอยู่่�ในระดับัปานกลาง (3.34±1.10) 

ข้้อคำำ�ถามที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุดุ คืือมีคีวามวิิตกกังัวลหาก

เกิดิติดิเชื้้�อโรคโควิิด-19 จะไม่่มีเีงินิรักษา (3.65±1.18)

ผลการศึึกษาพฤติิกรรมการป้้องกันัตนเองจากโรค-

โควิิด-19 พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยภาพรวมอยู่่� ในระดัับสููง 

(4.25±0.92) ข้้อคำำ�ถามที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด ได้้แก่่ 

เลืือกรัับประทานอาหารที่่� ร้้อนหรืือปรุุงสุุกใหม่่ๆ 

(4.60±0.72) รองลงมาคืือ สวมหน้ากากอนามัยั/ผ้้า เมื่่�อ

ออกจากบ้้าน (4.47± 0.77) และตรวจวััดอุุณหภูมูิิที่่� 

จุุดคัดักรอง (4.41±0.84) ตามลำำ�ดับั ดังัแสดงในตารางที่่� 1

ผลการศึึกษาความสัมัพันธ์ร์ะหว่่างปััจจััยส่่วนบุคคล

กับัพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคโควิิด-19 ของนักัศึกึษา ช้ั้�น

ปีีที่่� 1 มหาวิิทยาลััยราชภัฏัสุรุาษฎร์์ธานีี พบว่่า ปััจจััยส่่วน

บุุคคล ได้้แก่่ คณะที่่�ศึึกษา ประวััติิการมีีโรคประจำำ�ตััว 

ประวััติิการเคยติิดเชื้้� อโรคโควิิด-19 การใกล้้ชิิดหรืือ

สััมผััสกัับผู้้�ป่่ว ยโรคโควิิด-19 และ จำำ�นวนสมาชิิกใน

ครอบครััว มีีความสััมพันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมการ

ป้้องกันัโรคโควิิด-19 อย่่างมีนัีัยสำำ�คัญทางสถิติิ ิดังัแสดง

ในตารางที่่� 2

ผลการศึึกษาความสัมัพันธ์์ระหว่่างปััจจััยต่่างๆ กัับ

พฤติกิรรมการป้้องกันัโรคโควิิด-19 ของนักัศึกึษาช้ั้�นปีที่่� 

1 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุรุาษฎร์์ธานีี พบว่่า การเปิิดรัับ

ข้้อมููลข่่าวสารผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์มีีความสััมพันธ์ ์

เชิิงบวกกับัพฤติิกรรมการป้้องกันัโรคโควิิด-19 ในระดับั

สูงูมากอย่่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(r=0.999, p<0.01) แต่่

ทััศนคติิมีีความสััมพันธ์์ปานกลางกัับพฤติิกรรมการ

ป้้องกันัโรคโควิิด-19 (r=0.369, p<0.01) เช่่นเดียีวกับั

แบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุขุภาพ พบว่่า ทุุกด้้านมีีความ-

สัมัพันธ์เ์ชิิงบวกกับัพฤติิกรรมการป้้องกันัโรคโควิิด-19 

อย่่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิเมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า 

ด้้านการรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงของการเป็็นโรค ด้้านการรัับรู้้�

ความรุุนแรงของโรค การรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิ

เพ่ื่�อป้้องกันัโรค และการรัับรู้้�อุปุสรรคของการปฏิบิัตัิเิพ่ื่�อ

ป้้องกันัโรค มีีความสัมัพันธ์ป์านกลางกับัพฤติิกรรมการ

ป้้องกันัโรคโควิิด-19 (r=0.687, r=0.703, r=0.512 

และ r=0.542) ตามลำำ�ดับั ดังัแสดงในตารางที่่� 3

ตารางท่ี่� 1 พฤติิกรรมการป้้องกันัโรคโควิิด 19 (n=377)

                พฤติกิรรมการป้้องกันัโรคโควิิด 19                                 Mean                SD             การแปลผล

1. เลืือกรัับประทานอาหารที่่�ร้้อนหรืือปรุงุสุกุใหม่่ๆ	 4.60	 0.72	ม ากที่่�สุดุ

2. รัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์ต่่อร่่างกาย	 4.14	 0.81	ม าก

3. ออกกำำ�ลังกายเป็็นประจำำ�สม่ำำ��เสมอ	 3.82	 1.02	ม าก

4. นอนหลับพัักผ่่อนอย่่างเพีียงพอ	 3.90	 0.89	ม าก

5. ได้้รัับวััคซีีนป้องกันัโรคตามระยะเวลาที่่�เหมาะสม	 4.15	 0.95	ม าก

6. สวมหน้ากากอนามัยั/ผ้้า เมื่่�อออกจากบ้้าน	 4.47	 0.77	ม าก

7. ล้้างมืือสม่ำำ��เสมอด้้วยสบู่่�หรืือแอลกอฮอล์์เจลล้้างมืือ	 4.33	 0.85	ม าก

8. หลีกเลี่่�ยงเข้้าไปยังสถานที่่�ที่่�มีคีนพลุกพล่่านหรืือแออัดั	 4.31	 0.88	ม าก

9. ปฏิบิัตัิติามมาตรการเว้้นระยะห่่างทางสังัคม	 4.37	 0.84	ม าก

10. ตรวจวัดอุณุหภูมูิ ิที่่�จุุดคััดกรอง	 4.41	 0.84	ม าก



ปััจจัยัท่ี่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติิกรรมการป้้องกันัตนเองจากโรคโควิิด-19 ของนักัศึึกษาชั้้�นปีี ท่ี่� 1 มหาวิิทยาลัยัราชภัฏัสุุราษฎร์ธ์านีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 3 453

วิิจารณ์ ์
การศึึกษาพฤติิกรรมการป้้องกันัโรคโควิิด-19 ของ

นัักศึึกษาช้ั้�นปีที่่� 1 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี  

พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกันัโรคโควิิด-19 อยู่่�

ในระดับัสูงู (4.25±0.92) อาจเนื่่�องมาจากนักัศึกึษาต้้อง

เผชิิญกับัโรคโควิิด-19 เป็็นระยะเวลานาน จึึงสามารถ

ปรับตััวและเรีียนรู้้� ในการใช้้ชีีวิิตได้้ ประกอบกัับมีีการ

ประชาสัมัพันธ์ข้์้อมููลข่่าวสารจากหน่่วยงานรัฐและเอกชน 

อย่่างต่่อเน่ื่�องเกี่่�ยวกัับแนวทางในการปฏิิบััติิตััวเพ่ื่�อ

ป้้องกันัโรคโควิิด-19 ทำำ�ให้้นัักศึกึษาสามารถเข้้าถึงึข้้อมููล

ได้้ง่่ายและรวดเร็ว็(14) มหาวิิทยาลััยเป็็นอีกีหน่่วยงานหนึ่่�ง

ที่่�มีกีารสอดแทรกความรู้้�ในการจััดการเรีียนการสอนและ

แนะนำำ�วิิธีีการปฏิิบััติิตััว เพ่ื่�อส่่งเสริิมพฤติิกรรมการ

ป้้องกันัและลดการแพร่่เชื้้� อโรคจึึงส่่งผลให้้นัักศึึกษาเกิดิ

ความตระหนัก มีกีารจดจำำ� และนำำ�ไปปฏิบิัตัิใินการป้้องกันั

ตนเองที่่�ถููกต้้องและถููกวิิธี ีทำำ�ให้้มีีพฤติกิรรมการป้้องกันั

ตนเองจากโรคอยู่่�ในระดัับสูงู สอดคล้้องกับัการศึกึษาของ

นารีีมะห์์ แวปูเตะ และคณะ(6)พบว่่า นัักศึกึษามหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสงขลา มีีพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคโควิิด-19 อยู่่�

ในระดัับสูงู เช่่นเดีียวกับัการศึึกษาของบงกช โมระสกุุล 

และพรศิริิิ พัันธสีี(15) พบว่่า นัักศึกึษาช้ั้�นปีที่่� 1 วิิทยาลััย

นานาชาติิเซนต์์เทเรซา และวิิทยาลััยเซนต์์หลุยส์์ มีี

พฤติกิรรมการป้้องกันัโรคโควิิด-19 อยู่่�ในระดับัดีี

จากผลการศึึกษาปััจ จััยที่่� มีีความสััมพันธ์์กัับ

พฤติิกรรมการป้้องกันัโรคโควิิด-19 ของนัักศึกึษา พบว่่า 

ปััจจััยส่่วนบุคคล มีีความสััมพันธ์์ต่ำำ��กัับพฤติิกรรมการ

ป้้องกันัโรคโควิิด-19 อย่่างมีนัีัยสำำ�คัญทางสถิติิ ิโดยปััจจััย

ส่่วนบุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดับัการศึกึษา และภาวะ

การมีโีรคประจำำ�ตัวั ไม่่มีคีวามสัมัพันธ์ก์ับัพฤติกิรรมการ

ป้้องกันัโรค โควิิด-19(16) ซ่ึ่�งปััจจััยส่่วนบุคคล เป็็นปัจจััย

ตารางท่ี่� 2 ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างปััจจัยัส่่วนบุุคคลกับัพฤติิกรรมการป้้องกันัโรคโควิิด-19

                                 Personal factors	                                              ETA (r)	        p-value

คณะที่่�ศึกึษา	 0.246*	 0.001

ประวััติกิารมีโีรคประจำำ�ตัวั	 0.121*	 0.019

ประวััติกิารเคยติดิเชื้้� อโรคโควิิด 19	 0.377*	 0.029

การใกล้้ชิิดหรืือสัมัผัสักับัผู้้�ป่่ว ยโรคโควิิด 19	 0.112*	 0.041

จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว	 0.192*	 0.007

* p<0.05

ตารางท่ี่� 3 ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างปััจจัยัต่่างๆ กับัพฤติิกรรมการป้้องกันัโรคโควิิด-19

                                           Factor	                                       Pearson correlation (r)       p-value

ด้้านการเปิิดรัับข้้อมููลข่่าวสารผ่่านสื่่�อสังัคมออนไลน์์	 0.928**	 0.01

ทัศันคติ	ิ 0.369**	 0.01

แบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุขุภาพ		

การรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงของการเป็็นโรค 	 0.687**	 0.001

การรัับรู้้�ความรุนุแรงของโรค	 0.703**	 0.001

การรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิบิัตัิเิพ่ื่�อป้้องกันัโรค	 0.512**	 0.001

การรัับรู้้�อุปุสรรคของการปฏิบิัตัิเิพ่ื่�อป้้องกันัโรค	 0.542**	 0.001

** p<0.01
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ที่่�ไม่่มีผีลต่่อพฤติกิรรมสุขุภาพโดยตรง แต่่เป็็นปัจจััยหนึ่่�ง

ที่่�ส่่งผลไปถึึงการรัับรู้้� และการปฏิิบััติิตนในการดููแล

สุุขภาพของตนเองได้้(17) ปััจจััยด้้านการเปิิดรัับข้้อมููล

ข่่ าวสารผ่่ านสื่่� อสัังคมออนไลน์์มีีความสััมพันธ์์กัับ

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคโควิิด-19 อยู่่�ในระดัับสููง 

(r=0.999, p<0.01) สอดคล้้องกับัการศึกึษาของเสกสรร 

สายสีีสด(18) พบว่่า นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่มีีการติิดตาม

ข่่าวสารเกี่่�ยวกับัโรคโควิิด-19 ทุุกวััน วัันละหลายๆ ครั้้�ง 

คิดิเป็็นร้อยละ 57.70 สื่่�อที่่�นัักศึกึษาติดิตามมากที่่�สุดุคืือ 

สื่่�อโซเซีียลมีเีดียี คิิดเป็็นร้อยละ 79.70 โซเซีียลมีเีดียีที่่�

นิิยมมากที่่�สุุดคืือ เฟซบุ๊๊�ก การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารเป็็น

ประจำำ�อย่่างต่่อเน่ื่�อง ส่่งผลให้้มีพีฤติกิรรมการอยู่่�บ้้านมาก

ขึ้้�น ไม่่ออกไปไหนถ้าไม่่จำำ�เป็็นมากที่่�สุดุ ร้้อยละ 73.00 

ปััจจุบันันักศึกึษามีสีมาร์์ทโฟน คอมพิวเตอร์์ และแท็บ็เล็ต็ 

จึึงสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสารได้้ง่่าย(19) ดัังนั้้�น หาก

ต้้องการนำำ�เสนอข้้อมููลที่่�ตรงกัับกลุ่่�มเป้้าหมายวััยรุ่่�น 

นัักเรีียน นัักศึกึษา จำำ�เป็็นต้องนำำ�เสนอผ่่านสื่่�อโซเซีียล-

มีเีดียี เพ่ื่�อให้้ได้้ประสิทิธิภิาพสูงูสุดุ และการได้้รัับข้้อมููล

ข่่าวสารในทุกวััน และหลากหลายช่่องทางสามารถช่่วยใน

การป้้องกัันและลดความเสี่่�ยงในการเกิิดโรคได้้ ด้้าน

ทัศันคติมิีคีวามสัมัพันธ์เ์ชิิงบวกกับัพฤติกิรรมการป้้องกันั

โรคโควิิด-19 อยู่่�ในระดับัปานกลาง (r=0.369,  p<0.01) 

สอดคล้้องกับัการศึกึษาของณัฎัฐวรรณ คํําแสน(20) พบว่่า 

ทััศนคติิมีีความสััมพันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมในการ

ป้้องกันัตนเองจากการติดิเชื้้�อไวรัสโควิิด-19 เช่่นเดียีวกับั

การศึึกษาของดรััญชนก พัันธ์ส์ุมุา และพงษ์์สิทิธิ์์� บุุญ-

รัักษา(10) พบว่่า ทััศนคติิมีีความสััมพันธ์์เชิิงบวกกัับ

พฤติกิรรมการป้้องกันัโรคโควิิด-19 ซ่ึ่�งทัศันคติเิกิดิจาก

ความเช่ื่�อ ความรู้้�สึกึ ต่่อเร่ื่�องใดเร่ื่�องหนึ่่�งทั้้�งด้้านบวกและ

ด้้านลบ ที่่�ส่่งผลต่่อการแสดงพฤติกิรรมออกมา ทัศันคติิ

จึึงเป็็นตัวักำำ�หนดพฤติกิรรมของแต่่ละบุุคคล กล่่าวได้้ว่่า

ทััศนคติิและพฤติิกรรม มีีการเช่ื่�อมโยงและมีีความ-

สัมัพันธ์ก์ันั เมื่่�อมีีทัศันคติทิี่่�ดี ีจะนำำ�ไปสู่่�การมีพีฤติกิรรม

สุขุภาพที่่�ดีด้ี้วย(21) 

แบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุุขภาพ เป็็นทฤษฎีีหนึ่่�งที่่�

เกี่่�ยวข้องกับัความเช่ื่�อของบุุคคลที่่�ส่่งผลต่่อการปฏิบิัตัิติน

ด้้านสุขุภาพ แต่่ละบุุคคลมีคีวามเช่ื่�อในระดับัที่่�ไม่่เท่่ากันั 

เมื่่�อบุุคคลป่่ว ยหรืือมีีความรู้้�สึกึว่่าตนเองจะมีีโอกาสป่่ว ย

เป็็นโรคใดโรคหนึ่่�ง บุุคคลจะมีกีารปฏิบิัตัิติัวัเพ่ื่�อป้้องกันั

ไม่่ให้้เกิดิโรคกับัตนเอง(22) จากผลการศึกึษา พบว่่า การ-

รัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงของการเป็็นโรคและการรัับรู้้�ความรุนุแรง

ของโรค มีคีวามสัมัพันธ์เ์ชิิงบวกกับัพฤติกิรรมการป้้องกันั

โรคโควิิด-19 อยู่่�ในระดับัปานกลางอย่่างมีนัีัยสำำ�คัญทาง

สถิติิิ (r=0.687, p<0.01) และ (r=0.703, p<0.01) 

ตามลำำ�ดับ สอดคล้้องกับัการศึึกษาของพนัชญา ขัันติิ-

จิิตร(23) พบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างมีกีารรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงของการ

เป็็นโรคอยู่่�ในระดัับมาก ดัังนั้้�น หากบุุคคลมีีการรัับรู้้�

โอกาสเสี่่�ยงว่่า โรคโควิิด-19 เป็็นโรคที่่�ติดิต่่อแพร่่เชื้้�อกันั

ได้้ง่่าย จะนำำ�ไปสู่่�การปรับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมสุขุภาพในการ

ป้้องกัันตััวเองที่่�ดีีขึ้้� น และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

อภิวิดี ีอินิทเจริญ และคณะ(17) พบว่่า การรัับรู้้�ความรุนุแรง

ของโรคมีคีวามสัมัพันธ์เ์ชิิงบวกกับัพฤติิกรรมการป้้องกันั

โรคติดิเชื้้� อไวรัสโคโรนา 2019 นอกจากน้ี้�การศึกึษาของ

ฮููดา แวหะยีี(24) พบว่่า การรัับรู้้�ความรุนุแรงของโรค มีี

ความสััมพันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค- 

โควิิด-19 อย่่างมีนัีัยสำำ�คัญทางสถิติิทิี่่�ระดัับ 0.01 ซ่ึ่�งการ-

รัับรู้้� ความรุุนแรงของโรคจะส่่งผลทำำ�ให้้บุุคคลเกิิดการ

ปฏิบิััติิพฤติิกรรมสุขุภาพที่่�เพิ่่�มขึ้้�น บุุคคลที่่�ได้้รัับรู้้�ความ

รุุนแรงของโรคโควิิด-19 ที่่�ส่่งผลต่่อปััญหาสุขุภาพของ

ตนเองถึงึขั้้�นเสียีชีีวิิตได้้ จะทำำ�ให้้บุุคคลมีีความตระหนัก

และนำำ�ไปสู่่�การมีพีฤติกิรรมสุขุภาพที่่�พึึงประสงค์ด์ีขีึ้้�น(11)

ผลการศึึกษาการรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิเพ่ื่�อ

ป้้องกันัโรค พบว่่า การรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิบิัตัิเิพ่ื่�อ

ป้้องกัันโรค มีีความสััมพันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมการ

ป้้องกันัโรคโควิิด-19 อยู่่�ในระดัับปานกลางอย่่างมีีนััย-

สำำ�คััญทางสถิติิ ิ(r=0.512, p<0.01) สอดคล้้องกับัการ

ศึึกษาของพนัชญา ขัันติิจิิตร(23) พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีี

ระดับัการรัับรู้้�ประโยชน์ของการป้้องกันัโรคยู่่�ในระดับัมาก 

(ร้้อยละ 100) อธิิบายตามแบบจำำ�ลองความเช่ื่�อด้้าน

สุขุภาพได้้ว่่าการรัับรู้้�ประโยชน์เป็็นการหาวิิธีีการในการ



ปััจจัยัท่ี่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติิกรรมการป้้องกันัตนเองจากโรคโควิิด-19 ของนักัศึึกษาชั้้�นปีี ท่ี่� 1 มหาวิิทยาลัยัราชภัฏัสุุราษฎร์ธ์านีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 3 455

ป้้องกัันและรัักษาโรค บุุคคลจะเลืือกตััดสิินใจโดยการ

เปรียบเทียีบถึงึข้้อดีแีละข้้อเสียีของพฤติกิรรมนั้้�นๆ และ

เลืือกปฏิบิััติิบนพื้้�นฐานความเช่ื่�อว่่าการกระทำำ�นั้้�นเป็็นสิ่่�ง

ที่่�ดีีมีีประโยชน์ต่่อตนเอง เพ่ื่�อให้้ตนเองหายหรืือไม่่เป็็น

โรค(11)

ผลการศึกึษาการรัับรู้้�ต่่ออุปุสรรคของการปฏิบิัตัิเิพ่ื่�อ

ป้้องกันัโรค พบว่่า การรัับรู้้�อุปุสรรคของการปฏิบิััติิเพ่ื่�อ

ป้้องกัันโรคมีีความสััมพันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันโรคโควิิด-19 อยู่่�ในระดัับปานกลางอย่่างมี ี

นััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(r=0.542, p<0.01) ซ่ึ่�งกลุ่่�มตัวัอย่่าง

มีคีวามวิิตกกังัวลหากมีกีารติดิเชื้้� อโรคโควิิด-19 จะไม่่มีี

เงิินในการรัักษา และการเดิินทางไปยังสถานพยาบาลมีี

ความลำำ�บาก ไม่่มียีานพาหนะในการเดินิทาง สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของสุุภาภรณ์์ วงธิิ(25) พบว่่า การรัับรู้้�

อุุปสรรคเกี่่�ยวกัับโรคโควิิด-19 ของอาสาสมััคร-

สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้านอยู่่�ในระดัับปานกลาง เม่ื่�อ

บุุคคลมีีการรัับรู้้�ต่่ออุุปสรรคมากขึ้้� น เช่่น การไปโรง-

พยาบาลต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายและเสีียเวลาในการเดิินทาง 

ต้้องรอคอยเป็็นเวลานานในการพบแพทย์์ เป็็นต้น จะ

กระตุ้้�นให้้บุุคคลหลีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมนั้้�นๆ อธิบิายได้้ว่่า 

บุุคคลจะประเมิินอุุปสรรคในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

สุขุภาพตามการคาดการณ์ข์องตนเอง หากเห็น็ว่่าในการ

ปฏิบิััติิพฤติิกรรมสุขุภาพมีีอุปุสรรคน้้อย บุุคคลจะเลืือก

ปฏิบิัตัิสิิ่่�งที่่�เป็็นผลดีีต่่อสุขุภาพของตนเอง(7) ผลการศึกึษา

ครั้้�งน้ี้�สามารถนำำ�ไปเป็็นแนวทางในการส่่งเสริิมพฤติกิรรม

สุขุภาพในการป้้องกันัโรคให้้ถููกต้้องแก่่นักศึกึษา เพ่ื่�อให้้

เกิิดการสร้้างเสริิมสุุขภาพ และลดปััจจััยเสี่่�ยงในการ- 

แพร่่ระบาดของโรค

ข้อ้เสนอแนะ

1. ควรมีีการติิดตามพฤติิกรรมแบบระยะยาว โดย

ออกแบบการวิิจััยในลัักษณะติิดตามผล (Follow-up 

study) เพ่ื่� อศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมเมื่่�อ

สถานการณ์โ์รคระบาดเปลี่่�ยนไป ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้ได้้ข้้อมููลที่่�

สะท้้อนพฤติกิรรมจริงในช่่วงเวลาต่่างๆ

2. ขยายขอบเขตประชากรที่่�ศึึกษา ควรศึึกษากลุ่่�ม

ตัวัอย่่างที่่�มีคีวามหลากหลายมากขึ้้�น เช่่น นัักศึกึษาช้ั้�นปี

อื่่�นๆ หรืือมหาวิิทยาลััยอื่่�น เพ่ื่�อเปรียบเทีียบความ- 

แตกต่่างของปััจจััยที่่�มีผีลต่่อพฤติกิรรมการป้้องกันัโรค 
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Abstract:		  This study employed a cross-sectional study design to examine preventive behaviors of Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19) and to determine factors related to preventive behaviors of COVID-19 

among first-year student in Suratthani Rajabhat University. The samples consisted of 377 students 

by stratified random sampling. The research instrument was an online questionnaire with a reliability  

coefficient of 0.89 and data were collected between February and April 2022. The data were analyzed 

by descriptive statistics, mean, standard deviation Pearson’s product-moment correlation coefficient and 

ETA correlation. The results showed that: receiving information through social media platform, attitudes, 

preventive behavior of COVID-19 were at high level (3.87±0.87, 4.06±0.84 and 4.25±0.92, respec-

tively) as well as had a high level of perceived susceptibility, perceived severity and perceived benefits 

of COVID-19 prevention (4.07±0.64, 4.09±0.70 and 4.06±0.70, respectively). Perceived barriers 

were at moderate level (3.34±1.10). However, receiving information through social media platform 

was positively correlated with high level of COVID-19 preventive behavior with statistical significance 

of 0.01 (r=0.999). The findings of this study could serve as a guideline for planning interventions to  

promote and modify preventive behaviors, particularly by encouraging access to credible information 

sources, enhancing perceptions of susceptibility and disease severity, and fostering positive attitudes. 

These efforts may improve the effectiveness of COVID-19 prevention and control.
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