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บทบรรณาธิการ Editorial

ปัจจุบนั  ประเทศไทยประสบความส�าเรจ็ในการป้องกนั

และแก้ไขปัญหาการตั้ งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นอย่างมาก  

ส�านักอนามัยเจริญพันธุ์ กรมอนามัย รายงานสถิติของ

ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2565 ว่า อตัราการคลอดในวัยรุ่น

อายุ 10-14 ปี เร่ิมลดลงจากอตัราคลอด 1.8 ต่อประชากร

หญิงอายุ 10-14 ปี 1,000 คนใน พ.ศ. 2555 เป็น 0.9 

ใน พ.ศ. 2564 และในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปีลดลงจาก 53.4 

ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คนเป็น 24.4 

โดยเฉพาะอย่างย่ิง กลุ่มวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ลดลงเกนิ

คร่ึง ทั้งที่เคยก�าหนดไว้เมื่อต้นปี 2560 ว่าจะต้องลดคร่ึง

ให้ได้ใน 10 ปี ทั้งน้ี เป้าหมายปี 2569 ก�าหนดว่าต้องลด

ให้เหลือไม่เกนิ 25 ต่อพัน ตอนน้ีผ่านมาเพียง 5 ปี ล�า้

หน้ากว่าของประเทศอังกฤษที่ด�าเนินการเร่งรัดมาก่อน 

และลดคร่ึงได้ต้องใช้เวลาถงึ 10 ปี 

เหตทุี่ประเทศไทยประสบความส�าเรจ็เรว็กว่าเพราะมี

การน�าเอาบทเรียนขององักฤษมาด�าเนินการ ไม่ต้องเสยี

เวลามาพัฒนารูปแบบ และกลไกส�าคัญแห่งความส�าเรจ็

คือการมพีระราชบญัญัตกิารป้องกนัและแก้ไขปัญหาการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ซ่ึงเป็นกลไกที่ท�าให้เกดิ

ยุทธศาสตร์ชาติ และเกิดคณะกรรมการระดับชาติที่มี

นายกรัฐมนตรีเป็นประธาน รวมทั้งมกีารก�าหนดบทบาท

หน้าที่ของ 5 กระทรวงหลัก ได้แก่ กระทรวงศกึษาธกิาร 

กระทรวงสาธารณสขุ กระทรวงแรงงาน กระทรวงการ-

พัฒนาสังคมและความมั่นคงในมนุษย์ และกระทรวง-

มหาดไทย ทั้งน้ี ยุทธศาสตร์ชาตถิอืเป็นทศิทางที่ส�าคัญซ่ึง

น�าไปสู่ความส�าเร็จดังกล่าว แต่หนทางยังอีกยาวไกล 

เพราะอตัรา 24 ต่อพันน้ันยังสงูกว่าอกีหลายประเทศ เช่น

ประเทศจีนและสงิคโปร์ ที่มอีตัราเพียง 4 - 5 ต่อพัน

มกีลไกหน่ึงซ่ึงเป็นองค์ประกอบเลก็ๆ สู่ความส�าเรจ็

คือ การจัดตั้งคณะอนุกรรมการที่ปรึกษาอสิระด้านการ

ป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น ซ่ึงเป็นการ

ด�าเนินการรูปแบบใหม่ โดยคณะกรรมการระดับชาติได้

แต่งตั้งคณะอนุกรรมการชุดแรกเมื่อวันที่ 9 มีนาคม 

2561 และชุดปัจจุบนัเมื่อ 16 สงิหาคม 2565 ประกอบ

ด้วยผู้เช่ียวชาญสาขาต่างๆ ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านการ

พัฒนาเดก็และเยาวชน ด้านงานวิจัยสขุภาพทางเพศของ

วัยรุ่น ด้านงานวิจัยด้านครอบครัวและการเล้ียงดูบุตร ด้าน

การให้ค�าปรึกษาแก่วัยรุ่น ด้านการให้บริการวางแผน

ครอบครัว ด้านการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา ด้าน

จิตวิทยาเดก็และวัยรุ่น ด้านสวัสดิการสังคม ด้านการ

ด�าเนินงานการป้องกนัและแก้ไขการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นใน

ระดบัชุมชน (2 คน) ด้านสทิธมินุษยชนและเพศภาวะ (2 

คน) ด้านประชากรกลุ่มเปราะบาง และผู้แทนเยาวชน

ชาย-หญิง รวมเป็น 15 คน บทบาทหน้าที่มหีลายประการ 

แต่ที่ส�าคัญที่สดุคือ “การให้ค�าปรึกษาแก่คณะกรรมการ

ชาต”ิ ซ่ึงบทบาทน้ีย่อมมผีลในการปรับทศิทางการด�าเนิน

การตามยุทธศาสตร์ชาติให้ได้ผล โอกาสต่อไปจะมา

ถ่ายทอดให้รับรู้ ว่า คณะอนุกรรมการชุดน้ี ได้สร้างผลงาน

อะไรไว้บ้าง เพ่ือเป็นตัวอย่างให้พิจารณาจัดตั้งกลไก

ท�านองเดยีวกนัน้ีในงานส�าคัญอื่นๆ ของประเทศ
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