
ขอ้ควรตระหนกัในการท�ำงานภาคสนามดา้นมานุษยวิทยา 

กานติมา วิชชวุรนนัท ์(ศศ.ม.)*				   นจินนัท ์ปาณะพงศ ์(ศศ.ม.)*
ศรวณีย ์อวนศรี (วท.ม.)*				    ระพพีงศ ์สุพรรณไชยมาตย ์(Ph.D)*
* ส�ำนกังานพฒันานโยบายสขุภาพระหวา่งประเทศ

** กองระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค*** กองระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค

มานุษยวิทยา (anthropology) คือ ศาสตร์แห่งการ

ท�ำความเข้าใจพฤตกิรรมของมนุษย์และตดิตามผู้คนเพ่ือ

ศึกษาปรากฏการณห์น่ึงๆ ผ่านการอยู่ในภาคสนามเป็น

เวลานานและมีปฏสิมัพันธก์บัผู้คน งานศึกษาลักษณะน้ี

เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่นักมานุษยวิทยามักจะใช้การ

สงัเกตการณแ์บบมีส่วนร่วม (participant-observation) 

หรือการฝังตัว (immersion) ด้วยการเข้าไปคลุกคลีอยู่

อาศัยกบัคนในสงัคมน้ันๆ และน�ำข้อมูลจากการท�ำงาน

ภาคสนามมาเขยีนเรียบเรียงเรียกว่า “งานชาตพัินธุนิ์พนธ ์

(ethnography)” หรือ “การวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณา” 

ethnography จึงเป็นการศกึษาเร่ืองราวความเป็นมาของ

มนุษย์ในด้านวัฒนธรรม มกีารพรรณนา หรือบนัทกึราย-

ละเอียดของวัฒนธรรมน้ันเพียงวัฒนธรรมเดียว ส่วน 

Ethnology เป็นการวิเคราะห์เชิงทฤษฎ ีมกีารเปรียบเทยีบ

สองวัฒนธรรมขึ้นไป Malinowski ได้อธบิายวิธกีารศกึษา

รปูแบบน้ีไว้ในหนังสอื Argonauts of the western pacific 

ที่กลายมาเป็นต�ำราของนักมานุษยวิทยารุ่นหลัง และเป็น

จุดเปล่ียนส�ำคัญที่ท�ำให้วิชามานุษยวิทยาก้าวสู่ความเป็น

วิชาชีพ(1) วิธกีารวิจัยทางมานุษยวิทยาจึงแตกต่างจากการ

วิจัยเชิงปริมาณที่ให้ความส�ำคัญกบัความสมัพันธข์องเหตุ

และผลที่ท�ำให้เกดิปรากฎการณห์น่ึงๆ โดยใช้ข้อมูลสถติิ

ในการวิเคราะห์อธบิาย(2)
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ศาสตร์ทางมานุษยวิทยาให้ความส�ำคัญกับการ

ท�ำความเข้าใจสงัคมและความสมัพันธเ์ชิงอ�ำนาจอย่างมี

พลวัต และเช่ือว่าวัฒนธรรมมีความหลากหลาย ไม่มี

วัฒนธรรมใดดเีด่นหรือเลวร้ายไปกว่ากนั ทุกวัฒนธรรม

เป็นวัฒนธรรมสมัพัทธ ์ดงัน้ัน นักมานุษยวิทยาจึงต้องอยู่

ตรงกลางระหว่างวิทยาศาสตร์ ธรรมชาต ิและมนุษย์ และ

ควรระวังอคติทางชาติพันธุ์ (ethnocentrism) ในการ

ตีความและท�ำความเข้าใจ(3) ศาสตร์ทางมานุษยวิทยามี

การประยุกต์เข้ากบัหลายสาขาวิชา เช่น มานุษยวิทยา- 

การแพทย์ (medical anthropology) เดิมมักให้ความ

สนใจการแพทย์พ้ืนบ้านและโรคในฐานะความเช่ือ กระทัง่

เร่ิมมีบทบาทชัดเจนขึ้ นหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 เมื่อ 

โรคเขตร้อนกลายเป็นปัญหาที่ได้รับความสนใจ นัก-

มานุษยวิทยาได้ท�ำการศกึษามติทิางสงัคมวัฒนธรรมของ

โรคเขตร้อนต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นมาลาเรีย โรคเร้ือน โรค

พยาธ ิและโรคเท้าช้าง เป็นต้น นอกจากน้ี งานชาตพัินธุ-์

วรรณายังน�ำมาใช้ในทางการแพทย์ทั้งบทบาทในฐานะ 

ผู้ตรวจสอบโรค การจัดการศพ การดูแลผู้ป่วย หรือการ 

เตรียมพร้อมรับมือ เป็นต้น การท�ำงานภาคสนามทาง

มานุษยวิทยาจึงเป็นการท�ำความเข้าใจแบบแผนการ

ปฏบิตัทิางวัฒนธรรมอนัเป็นเหตขุองการเกดิโรคหรือการ

ระบาดเพ่ือเข้าใจ ควบคุม และแก้ปัญหาของโรคทีต้่นทาง(4) 

รวมถึง มานุษยวิทยาว่าด้วยนโยบายสาธารณะที่ท�ำ 
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ความเข้าใจเร่ืองอ�ำนาจ สถาบนั อดุมการณ ์วาทศลิป์ และ

วาท-กรรมการเมอืงของวัฒนธรรม ชาตพัินธุ ์อตัลักษณ ์

ตลอดจนปฏสิมัพันธร์ะหว่างโลกกบัท้องถิ่น(5)

วิธกีารวิจัยทางชาตพัินธุว์รรณาเป็นกระบวนทศัน์ของ

การวิจัยเชิงคุณภาพที่ เกี่ยวข้องกับการสังเกตและมี

ปฏสิมัพันธก์บัผู้คนตามความจ�ำเพาะของพ้ืนที่โดยตรง(6) 

ดังน้ัน การท�ำงานภาคสนามทางมานุษยวิทยา มีข้อควร

ตระหนักส�ำคัญๆ อย่างน้อย 5 ประการ ได้แก่ (1) ความ

อ่อนไหวทางวัฒนธรรม (cultural sensitivity) (2) 

จริยธรรมทางการวิจัย (research ethics) (3)  การสร้าง

ความสมัพันธ ์(building rapport) (4) ความยืดหยุ่นใน

การลงภาคสนาม (resilience of fieldwork) และ (5) 

การสะท้อนย้อนคิด (reflexivity)(2) โดยข้อควรระวังจะ

ขึ้นอยู่กบัแต่ละขั้นตอนของการวิจัย

ก่อนการลงภาคสนาม นักมานุษยวิทยาควรตระหนัก

เร่ืองความอ่อนไหวของแต่ละสงัคมวัฒนธรรมเป็นที่ตั้ง(7) 

เน่ืองจากแต่ละพ้ืนที่วิจัยประกอบด้วยผู้คนหลากหลาย

ความคิด ความเช่ือ ทศันคต ิและอคต ิการท�ำงานภาค-

สนามจึงต้องท�ำความเข้าใจโครงสร้างสังคมและเรียนรู้

ความหมายในสังคมผ่านทางมุมมองของเจ้าของ

วัฒนธรรม ดังน้ัน การได้มาซ่ึงข้อมูลและบทบาทของ 

นักมานุษยวิทยาจึงเป็นสิ่งที่ต้องพึงระลึกถงึเสมอ เพราะ 

“แรกเข้าสนาม” และ “ต�ำแหน่งแห่งที่ (position)” ของ

นักมานุษยวิทยา มผีลต่อการรวบรวมข้อมูลและการสร้าง

เครือข่าย นักมานุษยวิทยามตี�ำแหน่งแห่งที่อย่างไรจึงขึ้น

อยู่กบัว่าเราใช้วิธกีารวิจัยไปเพ่ืออะไร การมีปฏสิมัพันธ์

และการสร้างสายสมัพันธ ์(building rapport) กบัสมาชิก

ในชุมชนด้วยความเคารพและแสดงความเข้าใจใน

ขนบธรรมเนียมและประเพณท้ีองถิ่นของพวกเขากม็ส่ีวน

ท�ำให้ความสมัพันธเ์หล่าน้ีแน่นแฟ้นย่ิงขึ้นเช่นกนั(3)

ในขณะลงภาคสนาม ความยืดหยุ่นในสนามเป็น

เทคนิคหน่ึงในการลงพ้ืนที ่วิธกีารได้มาซ่ึงข้อมูลจะแตกต่าง 

กนัไปขึ้นอยู่กบัประสบการณ ์ความรู้  และความสามารถ

ส่วนบุคคลของนักมานุษยวิทยา การท�ำงานภาคสนามและ

ปฏบิตัติวัให้กลืนกลายไปกบัสนามจึงไม่มรีปูแบบตายตวั

ในงานภาคสนามเชิงชาตพัินธุว์รรณา นักมานุษยวิทยาต้อง

ปรับกลยุทธใ์ห้เหมาะกบัสถานการณข์องพ้ืนที่ศกึษา การ

มีความยืดหยุ่นจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่ช่วยให้นักมานุษยวิทยา

สามารถตอบสนองต่อความท้าทายใหม่และสิ่งที่ไม่คาด

คิด เพราะชุดข้อมูลที่นักมานุษยวิทยาจะได้รับมาขึ้นอยู่

กบัช่วงเวลา สถานที่ และปฏสิมัพันธร์ะหว่างกนั 

การท�ำงานภาคสนามที่มีประสิทธิภาพจ�ำเป็นต้อง

สร้างสมดุลระหว่างบทบาทของผู้เข้าร่วม และผู้สงัเกต-

การณ ์ นักมานุษยวิทยาต้องมีส่วนร่วมกบัชุมชนในฐานะ

ผู้สร้างความสัมพันธ์ เรียนรู้ และคิดอย่างเจ้าของ

วัฒนธรรม สิง่น้ีเรียกว่า มุมมองจากวงในหรือกคื็อมุมมอง

ของผู้ถูกวิจัย(8)

เมื่อนักมานุษยวิทยาได้เรียนรู้  ท�ำความเข้าใจผ่าน

กรอบของทฤษฎแีล้วจึงน�ำไปตคีวามและวิเคราะห์ในมุม-

มองคนนอกหรือกคื็อตัวผู้วิจัยที่เป็นคนนอกพ้ืนที่นอก

วัฒนธรรมของการศึกษา บทบาทสองประการน้ีช่วยให้

เข้าใจชุมชนได้อย่างถ่องแท้และสามารถวิเคราะห์ชุมชน

ผ่านมุมมองทีห่ลากหลายได้บนความจริงของสงัคมน้ันๆ(8) 

โดยในกระบวนการวิเคราะห์น้ี นักมานุษยวิทยาควรใช้การ

สะท้อนย้อนคิดเพ่ือตรวจสอบอคติ สมมติฐาน และ

ต�ำแหน่งแห่งที่ของตนเองอย่างมวิีจารณญาณ การสะท้อน

ย้อนคิดจะช่วยลดอคติของนักมานุษยวิทยาที่อาจเกดิขึ้น

ระหว่างการท�ำงานภาคสนาม และยังเป็นการตรวจสอบ

ความถูกต้องของข้อมูล ช่วยเพ่ิมความแม่นย�ำและ 

ความน่าเช่ือถอืของผลการวิจัยได้(2)

กล่าวโดยสรุป คือ ในการท�ำงานภาคสนามด้าน

มานุษยวิทยา นักวิจัยกับผู้ถูกวิจัยเป็นตัวก�ำหนดการ

ท�ำงานและการได้มาซ่ึงข้อมูล ผ่านการสร้างความเช่ือม-

โยง ความไว้วางใจ ท�ำให้เกดิความเข้าใจเชิงลึกและข้อมูล

ที่เป็นจริง เพ่ือให้คุณภาพของข้อมูลที่รวบรวมไว้ใช้เป็น

หลักฐานที่อธิบายความแตกต่างทางวัฒนธรรมและใช้

อธบิายปรากฏการณท์ี่ศกึษา บทบาทของนักมานุษยวิทยา

ในฐานะทั้งผู้เข้าร่วมและผู้สังเกตการณ์เป็นตัวก�ำหนด 

วิธกีารและวิเคราะห์บริบททางวัฒนธรรมอย่างครอบคลุม

โดยใช้การสะท้อนย้อนคิด และความยืดหยุ่นในเทคนิค
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การวิจัยช่วยให้นักมานุษยวิทยาสามารถส�ำรวจความ 

ซับซ้อนและความไม่แน่นอนของปรากฏการณ์เหล่าน้ีได้ 

นักมานุษยวิทยาสามารถเปิดเผยข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับ

ความหลากหลายของวัฒนธรรมและพฤตกิรรมมนุษย์ได้

บนพ้ืนฐานจริยธรรมการวิจัย (Research Ethics) และได้

รับการยินยอมจากผู้ให้ข้อมูลโดยค�ำนึงถงึความปลอดภยั

ของผู้ให้ข้อมูลเป็นส�ำคัญ
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