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โค์ริงการิ To Be Number One ของเยาวัช้นี้ในี้เขตกริุงเทพื่มีหานี้ค์ริ กลุ่มีตัวัอย่าง ค่์อ ส่มีาชิ้กโค์ริงการิ To Be 

Number One ท้�เป็นี้เยาวัช้นี้ในี้ส่ถุานี้ศึกึษาในี้เขตกริงุเทพื่มีหานี้ค์ริ จำานี้วันี้ 400 ค์นี้ จากการิสุ่่มีตวััอย่างแบุบุแบุ่งชั้�นี้ 

เค์ร่ิ�องมี่อท้�ใช้้ในี้การิวิัจัย ได้้แก่ แบุบุส่อบุถุามี มีค่้์าค์วัามีเช่้�อมีั�นี้ท้� 0.970 เกบ็ุข้อมูีลด้้วัยวิัธีแ้จกแบุบุส่อบุถุามีผ่่านี้

ริะบุบุ Google Form ส่ถุติทิ้�ใช้้ในี้การิวิัเค์ริาะห์ข้อมูีล ค์่อ ค่์าค์วัามีถุ้� ค่์าร้ิอยละ ค่์าเฉล้�ย ส่่วันี้เบุ้�ยงเบุนี้มีาตริฐานี้ การิ

ทด้ส่อบุค่์าท ้ การิวิัเค์ริาะห์ค์วัามีแปริปริวันี้ทางเด้ย้วั และการิวิัเค์ริาะห์ส่หส่มัีพัื่นี้ธีแ์บุบุเพ้ื่ยร์ิส่นัี้ ผ่ลการิศึกึษาพื่บุว่ัา 

(1) กลุ่มีตวััอย่างมี้การิใช้้ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อกจิกริริมีของโค์ริงการิ To Be Number One โด้ยริวัมีอยู่ในี้ริะด้บัุมีาก โด้ย

มีก้าริใช้้ปริะโยช้น์ี้มีากท้�ส่ดุ้ในี้ด้้านี้ค์วัามีบุนัี้เทงิและค์วัามีผ่่อนี้ค์ลายจากกจิกริริมีท้�ส่ร้ิางส่ริริค์์ของโค์ริงการิ และการินี้ำา

ค์วัามีริู้ท้�ได้้รัิบุไปใช้้พูื่ด้คุ์ยหร่ิอส่นี้ทนี้ากับุค์นี้ริู้ จักและเพ่ื่�อนี้ (2) กลุ่มีตัวัอย่างมี้ค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อส่่�อกิจกริริมีของ

โค์ริงการิโด้ยริวัมีอยู่ในี้ริะด้ับุมีากและมี้ค์วัามีพึื่งพื่อใจมีากท้�สุ่ด้ในี้ด้้านี้ริูปแบุบุการินี้ำาเส่นี้อ (3) เยาวัช้นี้ในี้เขต

กริุงเทพื่มีหานี้ค์ริท้�มี้ริะด้ับุชั้�นี้ท้�ศึึกษา เกริด้เฉล้�ยส่ะส่มีและริายได้้ของผู้่ปกค์ริองท้�แตกต่างกนัี้มี้การิใช้้ปริะโยช้น์ี้จาก

ส่่�อกจิกริริมีแตกต่างกนัี้อย่างมีนั้ี้ยส่ำาค์ัญทางส่ถุติทิ้�ริะด้บัุ 0.05 (4) เยาวัช้นี้ในี้เขตกริงุเทพื่มีหานี้ค์ริท้�มี้อายุ ริะด้บัุชั้�นี้

ท้�ศึกึษาและริายได้้ของผู้่ปกค์ริอง ท้�แตกต่างกนัี้มีค้์วัามีพึื่งพื่อใจต่อเน่ี้�อหาและริปูแบุบุส่่�อกจิกริริมีแตกต่างกนัี้อย่างมี้

นัี้ยส่ำาคั์ญทางส่ถุิติท้�ริะด้ับุ 0.05 และ (5) การิใช้้ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อกิจกริริมีของเยาวัช้นี้ในี้เขตกริุงเทพื่มีหานี้ค์ริมี้

ค์วัามีส่มัีพัื่นี้ธี์กับุค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อเน่ี้� อหาและริูปแบุบุของส่่�อกิจกริริมีทั�งในี้ภาพื่ริวัมี ด้้านี้ค์วัามีชั้ด้เจนี้ของเน่ี้� อหา

และด้้านี้ค์วัามีน่ี้าเช่้�อถุอ่ของเน่ี้�อหาอย่างมีนั้ี้ยส่ำาค์ัญทางส่ถุติทิ้� 0.05 ด้งันัี้�นี้ โค์ริงการิ To Be Number One ค์วัริให้

ค์วัามีส่ำาคั์ญกบัุออกแบุบุส่่�อกจิกริริมีท้�เหมีาะส่มีกบัุช่้วังวััย และให้ค์วัามีส่ำาค์ัญและเพิื่�มีช่้องทางการิส่่�อส่าริเพ่ื่�อส่ร้ิาง

ปฏิสิ่มัีพัื่นี้ธีอ์นัี้ด้ร้ิะหว่ัางเยาวัช้นี้ท้�เข้าร่ิวัมีโค์ริงการิ ริวัมีทั�งค์วัริปรัิบุปริงุช่้องทางการิตดิ้ต่อกบัุโค์ริงการิให้มีค้์วัามีริวัด้เริว็ั
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Utilization and Satisfaction to Activities Media of the To Be Number One Project of Youth in Bangkok

 บุทน์ำา
การิเปล้�ยนี้แปลงในี้ส่ังค์มีไทยเกิด้ขึ�นี้อย่างต่อเน่ี้�อง 

ทั�งด้้านี้เศึริษฐกิจ ส่งัค์มีและด้้านี้อ่�นี้ๆ ซึึ่�งส่่งผ่ลต่อการิ

เปล้�ยนี้แปลงริูปแบุบุการิด้ำาเนิี้นี้ช้้วิัตของค์นี้ไทย ริวัมีถุงึ

กลุ่มีเยาวัช้นี้ โด้ยเฉพื่าะในี้เร่ิ�องพื่ฤติกริริมีการิใช้้ส่าริ- 

เส่พื่ตดิ้ ตั�งแต่ป้ 2542 เป็นี้ต้นี้มีา ปัญหาการิริะบุาด้ของ

ยาเส่พื่ตดิ้ ได้้ทว้ัค์วัามีรินุี้แริงมีากขึ�นี้ทุกขณะ ส่่งผ่ลกริะทบุ

ต่อการิพัื่ฒนี้าปริะเทศึทั�งด้้านี้เศึริษฐกิจ ส่ังค์มี และ 

ส่ิ�งแวัด้ล้อมี ริวัมีทั�งด้้านี้การิเมี่องและค์วัามีมีั�นี้ค์งของ

ปริะเทศึ เป็นี้ปัญหาส่ำาค์ัญริะด้ับุช้าติท้�รัิฐบุาลถุ่อเป็นี้

นี้โยบุายท้�ต้องเร่ิงด้ำาเนิี้นี้การิแก้ไขอย่างจริิงจัง 

ตั�งแต่ป้ 2542 เป็นี้ต้นี้มีา ส่ภาพื่ปัญหายาเส่พื่ติด้

เปล้�ยนี้แปลงไปจากท้�เป็นี้อยู่ในี้อด้ต้อย่างส่ิ�นี้เชิ้งจากเดิ้มี

ท้� “เฮโริอ้นี้” เป็นี้ปัญหาส่ำาค์ัญท้�ตำาริวัจต้องเร่ิงปริาบุ

ปริามีให้ส่ิ�นี้ซึ่าก กลายเป็นี้ “ยาบุ้า” หร่ิอส่าริเมีทแอมี- 

เฟตามี้นี้ ท้�กำาลังริะบุาด้ตั�งแต่ริะด้ับุค์ริอบุค์รัิวั โริงเร้ิยนี้ 

ชุ้มีช้นี้ ส่งัค์มีและปริะเทศึ จากข้อมูีลการิส่ำาริวัจพื่บุว่ัามี้

เยาวัช้นี้จำานี้วันี้กว่ัา 6 แส่นี้ค์นี้ หลงเข้าสู่่วัังวันี้ของ ยาบุ้า 

และจากส่ถุตินัิี้กโทษเด้ด็้ขาด้ของกริมีริาช้ทณัฑ์ท์้�ถูุกจำาคุ์ก

อยู่ตามีทณัฑ์ส่ถุานี้ทั�วัปริะเทศึ ส่ำาริวัจ ณ วัันี้ท้� 31 ธีนัี้วัาค์มี 

2543 ม้ีจำานี้วันี้ริวัมีทั�งส่ิ�นี้ 137,344 ค์นี้ ในี้จำานี้วันี้น้ี้� เป็นี้

นัี้กโทษค์ด้ย้าเส่พื่ตดิ้เกนิี้กว่ัาค์รึิ�ง ค่์อปริะมีาณ 87,966 

ค์นี้ ค์ิด้เป็นี้ร้ิอยละ 64.05 และในี้จำานี้วันี้นัี้กโทษเด้ด็้ขาด้ 

ค์ด้้ยาเส่พื่ติด้เหล่าน้ี้�มี้จำานี้วันี้มีากถุงึ 27,499 ค์นี้ หร่ิอ

ค์ดิ้เป็นี้ร้ิอยละ 31.26 ของนัี้กโทษค์ด้ย้าเส่พื่ตดิ้ท้�ต้องโทษ

ในี้ค์ด้เ้ส่พื่หร่ิอค์ริอบุค์ริองและทั�งเส่พื่และค์ริอบุค์ริอง(1)

กลุ่มีเด้ก็และเยาวัช้นี้ท้�เป็นี้กลุ่มีขนี้าด้ใหญ่ มี้จำานี้วันี้

ถุงึ 21 ล้านี้ค์นี้ เป็นี้กลุ่มีท้�เส่้�ยงต่อการิติด้ยาเส่พื่ติด้ส่งู 

เน่ี้�องจากเป็นี้วััยท้�ต้องการิเร้ิยนี้ริู้ ในี้ส่ิ�งต่างๆ แต่ยังขาด้

วุัฒิภาวัะทางอาริมีณ์ท้�ด้้พื่อ ริวัมีทั�งต้องเผ่ชิ้ญกับุการิ

เปล้�ยนี้แปลงทั�งร่ิางกายและจติใจ โค์ริงการิริณริงค์์ป้องกนัี้

และแก้ไขปัญหายาเส่พื่ตดิ้ To Be Number One ด้ำาเนิี้นี้

การิมีาค์ริบุ 21 ป้ เพ่ื่�อส่ร้ิางกริะแส่ค่์านิี้ยมีและเส่ริิมีส่ร้ิาง

ภมูีคุ้ิ์มีกนัี้ทางด้้านี้จิตใจในี้กลุ่มีเยาวัช้นี้ ท้�จะไม่ียุ่งเก้�ยวักบัุ

ยาเส่พื่ตดิ้ ส่นัี้บุส่นุี้นี้ให้เยาวัช้นี้ได้้ทำากจิกริริมีส่ร้ิางส่ริริค์์ 

ริวัมีทั�งส่ร้ิางค์วัามีเข้าใจและยอมีรัิบุผู้่มีปั้ญหาส่าริเส่พื่ติด้

โค์ริงการิ To Be Number One ค์่อโค์ริงการิริณริงค์์

ป้องกันี้และแก้ไขปัญหายาเส่พื่ติด้ริูปแบุบุใหม่ี(2) มี้ส่่�อ

กจิกริริมีท้�ส่อด้ค์ล้องกบัุธีริริมีช้าติและค์วัามีต้องการิของ

เยาวัช้นี้วััยริุ่นี้ ซึึ่�งส่่�อกจิกริริมีมีค้์วัามีส่ำาคั์ญในี้การิป้องกนัี้

และปริาบุปริามีปัญหายาเส่พื่ตดิ้ เน่ี้�องจากส่่�อกจิกริริมีมี้

การิส่ร้ิางการิมีส่้่วันี้ร่ิวัมีและปฏิสิ่มัีพัื่นี้ธีผ่์่านี้กจิกริริมีท้�ช่้วัย

ให้ผู้่เข้าร่ิวัมีได้้มี้ปริะส่บุการิณต์ริง เร้ิยนี้ริู้ ผ่่านี้การิลงมี่อ

ทำา ทั�งยังส่ร้ิางค์วัามีผู่กพัื่นี้ริะหว่ัางผู้่เข้าร่ิวัมีกจิกริริมี เกดิ้

เค์ร่ิอข่ายป้องกนัี้ยาเส่พื่ตดิ้ และเปิด้โอกาส่ให้แส่ด้งค์วัามี

ค์ิด้เหน็ี้และแลกเปล้�ยนี้ปริะส่บุการิณ ์ตลอด้จนี้ยังช่้วัยในี้

การิฝึึกการิตดั้ส่นิี้ใจและแก้ปัญหาผ่่านี้กจิกริริมีต่างๆ เพ่ื่�อ

เส่ริิมีส่ร้ิางค์วัามีมีั�นี้ใจในี้การิปฏิเิส่ธียาเส่พื่ติด้ ตลอด้จนี้

ยังช่้วัยในี้การิส่ร้ิางค์วัามียั�งย่นี้ด้้วัยการิพัื่ฒนี้าแกนี้นี้ำา

เยาวัช้นี้ผ่่านี้กิจกริริมีต่างๆ ส่ร้ิางเค์ร่ิอข่ายการิทำางานี้

ริะหว่ัางชุ้มีช้นี้เพ่ื่�อต่อยอด้กิจกริริมีสู่่โค์ริงการิริะยะยาวั  

ด้งันัี้�นี้ส่่�อกจิกริริมีของโค์ริงการิ To Be Number On จึง

เป็นี้เค์ร่ิ�องมี่อท้�ช่้วัยจูงใจให้อยากเข้าร่ิวัมีกิจกริริมีอย่าง

ต่อเน่ี้�อง เป็นี้การิป้องกนัี้ปัญหาท้�ตวััเยาวัช้นี้เอง ทั�งด้้านี้

การิพัื่ฒนี้า EQ การิค้์นี้หาและเข้าใจตนี้เอง การิใช้้เวัลา

ว่ัางอย่างส่ร้ิางส่ริริค์์ ส่่งเส่ริิมีให้เยาวัช้นี้กล้าคิ์ด้ กล้าทำา 

กล้าแส่ด้งออก อย่างถูุกต้องเหมีาะส่มี ส่่�อกจิกริริมีของ

โค์ริงการิ To Be Number One ปริะกอบุด้้วัย To Be 

Number One CAMP กจิกริริมีช่้วังปิด้ภาค์เร้ิยนี้เพ่ื่�อเปิด้

โอกาส่ให้ส่มีาชิ้กได้้เร้ิยนี้ริู้อย่างมีค้์วัามีส่ขุและส่นุี้กกบัุการิ

เร้ิยนี้ริู้  พื่ร้ิอมีๆ ไปกบัุการิได้้รัิบุการิเส่ริิมีส่ร้ิางค์วัามีภาค์

ภมูีใิจในี้ตนี้เอง To Be Number One Teen Dancercise 

กจิกริริมีส่ร้ิางส่ริริค์์ เพ่ื่�อเปิด้โอกาส่ให้เยาวัช้นี้ ได้้มี้เวัท้

แส่ด้งพื่ลังค์วัามีส่ามีาริถุ ทำาให้เกดิ้ทกัษะท้�ส่ามีาริถุเป็นี้

เกริาะป้องกนัี้ยาเส่พื่ตดิ้ การิปริะกวัด้เยาวัช้นี้ต้นี้แบุบุเก่ง

และด้ทู้บุนั้ี้มีเบุอร์ิวัันี้ (To Be Number One Idol) กจิกริริมี

เพ่ื่�อแข่งขันี้การิทำาค์วัามีด้้และเฟ้นี้หาเยาวัช้นี้ท้�จะมีา

เป็นี้ต้นี้แบุบุของเพ่ื่�อนี้ๆ ส่มีาชิ้กด้้วัยกนัี้ การิจัด้ตั�งช้มีริมี

และศึูนี้ย์เพ่ื่�อนี้ใจ To Be Number One กจิกริริมีตามี

แนี้วัค์ิด้ “ปรัิบุทุกข ์ส่ร้ิางส่ขุ แก้ปัญหา พัื่ฒนี้า EQ”ฯลฯ 



  การใช้ป้ระโยช้น์แ์ละความพึงึพึอใจต่่อส่ื่�อกิจกรรมของโครงการ To Be Number One ของเยาวช้น์ใน์เขต่กรุงเทพึมหาน์คร

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2568 ปีีทีี่� 34 ฉบับััทีี่� 1 99

ทุกๆ กจิกริริมีของโค์ริงการิ To Be Number One จะเน้ี้นี้

การิให้โอกาส่มีากกว่ัาการิปริาบุปริามี ม้ีการิออกแบุบุเป็นี้

ลักษณะ Play and Learn ส่่งเส่ริิมีให้เยาวัช้นี้ได้้เร้ิยนี้ริู้อย่าง

มีค้์วัามีส่ขุและส่นุี้กกบัุการิเร้ิยนี้ริู้  มียุ้ทธีศึาส่ตร์ิการิด้ำาเนิี้นี้

งานี้ท้�ชั้ด้เจนี้เป็นี้ริะบุบุ ใช้้กลวิัธีส้่ร้ิางกริะแส่การิแส่ด้งพื่ลัง

อย่างถูุกต้อง เพิื่�มีโอกาส่ให้เยาวัช้นี้ได้้รัิบุการิพัื่ฒนี้า แส่ด้ง

ค์วัามีส่ามีาริถุท้�หลากหลาย ริวัมีถุึงกิจกริริมีภายใต้

โค์ริงการิ “ใค์ริตดิ้ยา ยกมีอ่ขึ�นี้” เพ่ื่�อจัด้ริะบุบุการิบุำาบุดั้

รัิกษาริองรัิบุการิค่์นี้ค์นี้ด้้สู่่ส่งัค์มีและป้องกนัี้การิกลับุมีา

เส่พื่ซึ่ำ�า 

จากการิปริะเมิีนี้ปริะส่ทิธีผิ่ลกจิกริริมีของโค์ริงการิ To 

Be Number One พื่บุว่ัา เยาวัช้นี้ท้�เข้าร่ิวัมีกจิกริริมีอย่าง

ต่อเน่ี้�อง มี้ค์วัามีสุ่ขส่นุี้กไปกับุการิเร้ิยนี้ริู้ ผ่่านี้กิจกริริมี

ต่างๆ ได้้รัิบุโอกาส่ทางเล่อกในี้การิพัื่ฒนี้าทักษะทาง

ร่ิางกาย อาริมีณ ์ จิตใจ ส่งัค์มีได้้อย่างเทา่เทย้มี มี้ค์วัามี

ภาค์ภมูีใิจในี้ตนี้เอง ตั�งใจเร้ิยนี้ ผ่ลการิเร้ิยนี้ด้ข้ึ�นี้ มีอ้ตั-

ลักษณ์ทางส่งัค์มีท้�บุุค์ค์ลทั�วัไปยอมีรัิบุและช่้�นี้ช้มี ได้้แก่ 

การิมี้จิตอาส่าและการิทำาปริะโยช้น์ี้ให้กบัุส่งัค์มี การิช่้วัย

เหล่อผู้่อ่�นี้ การิอยู่ร่ิวัมีกบัุผู้่อ่�นี้ กล้าพูื่ด้กล้าแส่ด้งออก มี้

ภาวัะผู้่นี้ำา ส่ามีาริถุแก้ไขปัญหาเฉพื่าะหน้ี้าได้้ด้ ้มีก้าริปรัิบุ

เปล้�ยนี้พื่ฤติกริริมี ทั�งท้�เป็นี้ผ่ลด้้เฉพื่าะตัวั ผู้่วิัจัยเหน็ี้ว่ัา 

มี้ค์วัามีจำาเป็นี้อย่างยิ�งจึงได้้มี้การิศึึกษาเร่ิ� องการิใช้้

ปริะโยช้น์ี้และค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อส่่�อกจิกริริมีของโค์ริงการิ 

To Be Number One ของเยาวัช้นี้ในี้เขตกรุิงเทพื่มีหานี้ค์ริ

ซึึ่�งเป็นี้กลุ่มีตัวัอย่างขนี้าด้ใหญ่และเป็นี้พ่ื่� นี้ท้�ท้�มี้ค์วัามี

เจริิญส่งูส่อด้ค์ล้องกบัุงานี้วิัจัยของพุื่ทธีพิื่ริ พื่งศึนั์ี้นี้ทกุล-

กจิ(3) เร่ิ�องปัจจัยท้�มีอ้ทิธีพิื่ลต่อพื่ฤตกิริริมีการิป้องกนัี้การิ

ใช้้ยาเส่พื่ติด้ในี้นัี้กเร้ิยนี้มีัธียมีศึึกษาตอนี้ปลาย ท้�พื่บุว่ัา 

ตัวัแปริท้�ส่ามีาริถุทำานี้ายพื่ฤติกริริมีการิป้องกนัี้การิใช้้ยา

เส่พื่ตดิ้ ได้้แก่ ค์วัามีแขง็แกร่ิงในี้ช้้วิัต พื่ฤตกิริริมีการิเปิด้

รัิบุส่่�อด้้วัยปัญญา และทศัึนี้ค์ติต่อการิใช้้ยาเส่พื่ติด้ ซึึ่�ง

ตวััแปริทั�งส่ามีส่ามีาริถุ ร่ิวัมีทำานี้ายพื่ฤติกริริมีการิป้องกนัี้

การิใช้้ยาเส่พื่ตดิ้ได้้ร้ิอยละ 61.5 และผ่ลการิวิัจัยน้ี้�แส่ด้ง

ให้เห็นี้ว่ัา บุุค์ลากริท้�ปฏิิบุัติงานี้เก้�ยวัข้องกับุวััยริุ่นี้และ

พื่ยาบุาลโด้ยเฉพื่าะพื่ยาบุาลด้้านี้สุ่ขภาพื่จิตและจิตเวัช้ 

ค์วัริให้ค์วัามีส่ำาค์ัญในี้การิส่่งเส่ริิมีค์วัามีแขง็แกร่ิงในี้ช้้วิัต 

พื่ฤตกิริริมีการิบุริิโภค์ส่่�อด้้วัยปัญญา และทศัึนี้ค์ตต่ิอการิ

ใช้้ยาเส่พื่ติด้เพ่ื่�อป้องกนัี้การิใช้้ยาเส่พื่ติด้ในี้นัี้กเร้ิยนี้ต่อ

ไป ซึึ่�งผู้่วิัจัยเหน็ี้ว่ัางานี้วิัจัยด้งักล่าวัม้ีค์วัามีเหมีอ่นี้กบัุงานี้

วิัจัยท้� ผู้่วิัจัยกำาลังศึึกษาในี้หลายๆ ปริะเด้็นี้ จึงได้้นี้ำา

แนี้วัทางการิศึึกษาของงานี้วิัจัยด้ังกล่าวัมีาปริะยุกต์ใช้้ในี้

งานี้วิัจัยน้ี้� ได้้ 

การิศึกึษาน้ี้�มีวั้ัตถุุปริะส่งค์์เพ่ื่�อศึกึษาการิใช้้ปริะโยช้น์ี้

จากส่่�อกิจกริริมีโค์ริงการิ To Be Number One ของ

เยาวัช้นี้ในี้เขตกริงุเทพื่มีหานี้ค์ริ ศึกึษาค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อ

ส่่�อกจิกริริมีโค์ริงการิ To Be Number One ของเยาวัช้นี้

ในี้เขตกริุงเทพื่มีหานี้ค์ริ ศึึกษาเปร้ิยบุเทย้บุลักษณะทาง

ปริะช้ากริกับุการิใช้้ปริะโยช้นี้์ และศึึกษาเปร้ิยบุเท้ยบุ

ลักษณะทางปริะช้ากริกับุค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อส่่�อกิจกริริมี

โค์ริงการิ To Be Number One ของเยาวัช้นี้ในี้เขต

กริงุเทพื่มีหานี้ค์ริ และศึกึษาค์วัามีส่มัีพัื่นี้ธีร์ิะหว่ัางการิใช้้

ปริะโยช้น์ี้กบัุค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อส่่�อกจิกริริมีโค์ริงการิ To 

Be Number One ของเยาวัช้นี้ในี้เขตกริงุเทพื่มีหานี้ค์ริ 

วิธีการศึึกษา
เป็นี้การิศึึกษาเชิ้งส่ำาริวัจ กลุ่มีตัวัอย่าง ค่์อ เยาวัช้นี้

อายุ 12-24 ป้ เป็นี้ส่มีาชิ้กโค์ริงการิ To Be Number One 

ในี้เขตกริุงเทพื่มีหานี้ค์ริ (ในี้ส่ถุานี้ศึึกษา) ริะด้ับุ

มีธัียมีศึกึษาตอนี้ต้นี้ (มี. 1- มี. 3) อายุริะหว่ัาง 12-15 ป้ 

และตอนี้ปลาย (มี. 4-มี. 6) อายุริะหว่ัาง 15-18 ป้ และ

นัี้กศึึกษาท้�กำาลังศึึกษาในี้ริะดั้บุปริิญญาตร้ิ ชั้�นี้ป้ท้� 1-4 

(อายุ 18-24 ป้) 

กำาหน์ดขน์าดกลุ่มต่วัอย่าง โด้ยค์ำานี้วัณหาจากกลุ่มี

ตัวัอย่างท้�ส่ามีาริถุเป็นี้ตัวัแทนี้ปริะช้ากริ เพ่ื่�อให้ได้้ค่์า

เฉล้�ยของจำานี้วันี้นัี้กเร้ิยนี้ท้�มี้ค์วัามีค์ลาด้เค์ล่�อนี้ไม่ีเกินี้ 

0.05 ด้้วัยค์วัามีเช่้�อมีั�นี้ร้ิอยละ 95 โด้ยใช้้ตาริางเลขสุ่่มี

ของ Yamane(4) ได้้ขนี้าด้กลุ่มีตวััอย่างท้�จำานี้วันี้ 400 ค์นี้

เกณ์ฑ์ก์ารคดัเล่อกเขา้ศึึกษา 

ค์ัด้เล่อกจากเยาวัช้นี้อายุ 12-24 ป้ ท้�เป็นี้ส่มีาชิ้ก

โค์ริงการิ To Be Number One ส่ถุานี้ศึึกษาเขต
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กริุงเทพื่มีหานี้ค์ริ ใช้้วิัธี้การิสุ่่มีตัวัอย่างแบุบุแบุ่งชั้�นี้ 

(stratified random sampling) จำาแนี้กโด้ยใช้้การิสุ่่มีตามี

ริะด้บัุชั้�นี้ท้�ศึกึษาท้�ไม่ีเป็นี้ส่ดั้ส่่วันี้ตามีจำานี้วันี้ของปริะช้ากริ

ในี้แต่ละชั้�นี้ ใช้้แบุบุส่อบุถุามีเป็นี้เค์ร่ิ�องมี่อเกบ็ุริวับุริวัมี

ข้อมูีลจากกลุ่มีตัวัอย่างด้้วัยริะบุบุออนี้ไลน์ี้ผ่่านี้ Google 

Form 

เกณ์ฑ์ก์ารคดัออก

ค์ัด้ออกจากเยาวัช้นี้อายุ 12-24 ป้ ท้�เป็นี้ส่มีาชิ้ก

โค์ริงการิ To Be Number One ไม่ีถุงึ 6 เด้อ่นี้

ใช้้วิัธีก้าริสุ่ม่ีตวััอย่างแบุบุ stratified random sampling 

จำาแนี้กโด้ยใช้้การิสุ่่มีตามีริะด้ับุชั้�นี้ท้�ศึึกษาท้�ไม่ีเป็นี้

ส่ัด้ส่่วันี้ตามีจำานี้วันี้ของปริะช้ากริในี้แต่ละชั้�นี้ ได้้แก่ 

มีัธียมีศึึกษาป้ท้� 1 จำานี้วันี้ 40 ค์นี้ มีัธียมีศึึกษาป้ท้� 2 

จำานี้วันี้ 40 ค์นี้ มีัธียมีศึกึษาป้ท้� 3 / ปวัช้. จำานี้วันี้ 40 ค์นี้ 

มีัธียมีศึึกษาป้ท้� 4 จำานี้วันี้ 40 ค์นี้ มีัธียมีศึึกษาป้ท้� 5 

จำานี้วันี้ 40 ค์นี้ มีัธียมีศึกึษาป้ท้� 6/ ปวัส่. จำานี้วันี้ 40 ค์นี้ 

ปริิญญาตร้ิชั้�นี้ป้ท้� 1 จำานี้วันี้ 40 ค์นี้ ปริิญญาตร้ิชั้�นี้ป้ท้� 2 

จำานี้วันี้ 40 ค์นี้ ปริิญญาตร้ิชั้�นี้ป้ท้� 3 จำานี้วันี้ 40 ค์นี้ และ

ปริิญญาตร้ิชั้�นี้ป้ท้� 4 จำานี้วันี้ 40 ค์นี้

ระยะเวลาใน์การทำาวิจยั ริะหว่ัางวัันี้ท้� 1 กนัี้ยายนี้ 

- 30 พื่ฤศึจิกายนี้ 2566

เคร่�องม่อที�ใช้ใ้น์การศึึกษา

1. เค์ร่ิ�องมี่อท้�ใช้้ในี้การิวิัจัย 

เค์ร่ิ�องมี่อท้�ใช้้ในี้การิเก็บุริวับุริวัมีข้อมูีลค์รัิ� งน้ี้� ใช้้

แบุบุส่อบุถุามีท้�พัื่ฒนี้าขึ�นี้เองจากการิศึกึษาค้์นี้ค์ว้ัาข้อมูีล

ทางเอกส่าริ งานี้วิัจัยท้�เก้�ยวัข้อง ตลอด้จนี้ค์ำาแนี้ะนี้ำาของ

ผู้่ทริงคุ์ณวุัฒิ  เพ่ื่�อให้ค์ริอบุค์ลุมีวััตถุุปริะส่งค์์ของงานี้วิัจัย

ท้�จะศึกึษา แบุ่งค์ำาถุามีออกเป็นี้ 4 ส่่วันี้ 

ส่่วันี้ท้� 1 ส่อบุถุามีข้อมูีลลักษณะทางปริะช้ากริของ

กลุ่มีตวััอย่าง เก้�ยวักบัุเพื่ศึ อายุ ริะด้บัุชั้�นี้ท้�ศึกึษา เกริด้

เฉล้�ยส่ะส่มี จำานี้วันี้ส่มีาชิ้กในี้บุ้านี้ ส่ถุานี้ภาพื่ของบุิด้า

มีาริด้า ลักษณะการิพัื่กอาศึยั ริายได้้ของผู้่ปกค์ริอง

ส่่วันี้ท้� 2 ส่อบุถุามีเก้�ยวักับุการิใช้้ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อ

กจิกริริมีของโค์ริงการิ To Be Number One โด้ยถุามีริะด้บัุ

การิใช้้ปริะโยช้นี้์จากส่่�อกิจกริริมีแบุบุส่อบุถุามีจะมี้

ลักษณะเป็นี้แบุบุส่อบุถุามีปลายปิด้ (Closed-ended) โด้ย

มีห้ลักเกณฑ์ก์าริให้ค์ะแนี้นี้เป็นี้เชิ้งนิี้มีานี้และเชิ้งนิี้เส่ธี ค่์อ 

5, 4, 3, 2, 1 และ 1, 2, 3, 4, 5 ให้กลุ่มีตวััอย่างเล่อก

ตอบุข้อใด้ข้อหนึี้�งหร่ิอมีากกว่ัาหนึี้�งข้อท้�ตริงกบัุค์วัามีเป็นี้

จริิงเก้�ยวักบัุผู้่ตอบุมีากท้�ส่ดุ้ 

ส่่วันี้ท้� 3 ส่อบุถุามีเก้�ยวักับุค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อส่่�อ

กจิกริริมีของโค์ริงการิ To Be Number One ด้้านี้ค์วัามี

ชั้ด้เจนี้ของเน่ี้�อหา ด้้านี้ค์วัามีน่ี้าเช่้�อถุอ่ของเน่ี้�อหา ด้้านี้ 

ริปูแบุบุการินี้ำาเส่นี้อ โด้ยถุามีริะด้บัุค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อส่่�อ

กิจกริริมี แบุบุส่อบุถุามีจะมี้ลักษณะเป็นี้แบุบุส่อบุถุามี

ปลายปิด้ (closed-ended) โด้ยมี้หลักเกณฑ์์การิให้

ค์ะแนี้นี้เป็นี้เชิ้งนิี้มีานี้และเชิ้งนิี้เส่ธี ค์่อ 5, 4, 3, 2, 1 

และ 1, 2, 3, 4, 5 ให้กลุ่มีตวััอย่างเล่อกตอบุข้อใด้ข้อ

หนึี้�งหร่ิอมีากกว่ัาหนึี้�งข้อท้�ตริงกบัุค์วัามีเป็นี้จริิงเก้�ยวักบัุ

ผู้่ตอบุมีากท้�ส่ดุ้ 

ส่่วันี้ท้� 4 ส่อบุถุามีเก้�ยวักับุข้อเส่นี้อแนี้ะท้�มี้ต่อส่่�อ

กิจกริริมีของโค์ริงการิ To Be Number One โด้ย

แบุบุส่อบุถุามีจะมี้ลักษณะเป็นี้แบุบุส่อบุถุามีปลายเปิด้ 

(opened-ended) ในี้ 3 ข้อค์ำาถุามี ได้้แก่ (1) ข้อเส่นี้อ

แนี้ะต่อเน่ี้�อหาข้อมูีลข่าวัส่าริของส่่�อกจิกริริมีของโค์ริงการิ 

To Be Number One (2) ข้อเส่นี้อแนี้ะต่อริปูแบุบุการินี้ำา

เส่นี้อของส่่�อกจิกริริมีของโค์ริงการิ To Be Number One 

และ (3) ข้อเส่นี้อแนี้ะอ่�นี้ๆ

2. การิตริวัจส่อบุคุ์ณภาพื่ของเค์ร่ิ�องมี่อ

1) ก่อนี้นี้ำาแบุบุส่อบุถุามีไปใช้้ในี้การิเกบ็ุริวับุริวัมี

ข้อมูีลจากกลุ่มีตวััอย่าง ผู้่วิัจัยจะทำาการิทด้ส่อบุค์วัามีตริง

ของเน่ี้�อหา (content validity) โด้ยให้ผู้่เช้้�ยวัช้าญเป็นี้ 

ผู้่ทำาการิตริวัจส่อบุค์วัามีตริงในี้ข้อค์ำาถุามีต่างๆ ตามี

กริอบุแนี้วัคิ์ด้และทำาการิปรัิบุปริุงแบุบุส่อบุถุามีให้

ส่มีบูุริณต์ามีค์วัามีเหน็ี้ของผู้่เช้้�ยวัช้าญ ได้้ค่์าผ่ลค์วัามีตริง 

IOC(5) เท่ากบัุ 0.835

2) การิทด้ส่อบุค์วัามีเท้�ยง (reliability) ผู้่วิัจัยนี้ำา

แบุบุส่อบุถุามีไปทำาการิทด้ลองใช้้กับุกลุ่มีเยาวัช้นี้ท้�มี้

ลักษณะค์ล้ายกลุ่มีตัวัอย่าง จากนัี้�นี้นี้ำาข้อมูีลท้�ได้้มีา

ค์ำานี้วัณหาค่์าค์วัามีเช่้�อมีั�นี้ โด้ยใช้้วิัธีก้าริ alpha coefficient 



  การใช้ป้ระโยช้น์แ์ละความพึงึพึอใจต่่อส่ื่�อกิจกรรมของโครงการ To Be Number One ของเยาวช้น์ใน์เขต่กรุงเทพึมหาน์คร

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2568 ปีีทีี่� 34 ฉบับััทีี่� 1 101

ของ Cronbach จากโปริแกริมีส่ำาเริจ็ริปู ซึึ่�งการิวัจัิยในี้ค์รัิ�ง

น้ี้�  ค่์าส่มัีปริะส่ทิธีิ�เทา่กบัุ 0.970

การพึทิกัษสิ์ื่ทธิ�  

ผู้่วิัจัยได้้ด้ำาเนิี้นี้การิโด้ยแนี้ะนี้ำาตนี้เอง แจ้งวััตถุุ-

ปริะส่งค์์การิทำาวิัจยัและขอค์วัามีร่ิวัมีมีอ่จากกลุ่มีตัวัอย่าง 

ในี้การิให้ข้อมูีลท้�ตริงตามีค์วัามีเป็นี้จริิงและแจ้ง 

กลุ่มีตัวัอย่างว่ัาในี้การิตอบุแบุบุส่อบุถุามีในี้ค์รัิ�งน้ี้�  ค์ณะ 

ผู้่วิัจัยจะเกบ็ุข้อมูีลน้ี้� เป็นี้ค์วัามีลับุไม่ีมี้การิริะบุุช่้�อ และ

ริายงานี้การิวิัจัยจะเส่นี้อผ่ลโด้ยริวัมีและกลุ่มีตัวัอย่างมี้

ส่ทิธีิ�ในี้การิปฏิเิส่ธีเข้าร่ิวัมีวิัจัย

การเก็บุรวบุรวมขอ้มูล

ด้ำาเนิี้นี้การิริะหว่ัางวัันี้ท้� 1 มีถุิุนี้ายนี้ -31 ส่งิหาค์มี 

2566

เกบ็ุริวับุริวัมีข้อมูีลโด้ยใช้้วิัธีก้าริแจกแบุบุส่อบุถุามีให้

ส่มีาชิ้กโค์ริงการิ To Be Number One ซึึ่�งเป็นี้กลุ่มีตวััอย่าง

ในี้การิศึกึษาวิัจัยค์รัิ�งน้ี้�  ตอบุแบุบุส่อบุถุามีโด้ยผ่่านี้ริะบุบุ

ออนี้ไลน์ี้ Google form 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

ส่ถุติทิ้�ใช้้ในี้การิวิัเค์ริาะห์ข้อมูีล แบุ่งเป็นี้ 

1) ส่ถุติเิชิ้งพื่ริริณนี้า ได้้แก่ การิแจกแจงค์วัามีถุ้� ค่์า

ร้ิอยละ ค่์าเฉล้�ย และส่่วันี้เบุ้�ยงเบุนี้มีาตริฐานี้ 

2) ส่ถุติเิชิ้งอ้างองิ ส่ำาหรัิบุการิทด้ส่อบุส่มีมีตฐิานี้การิ

วิัจัย ได้้แก่

2.1) การิทด้ส่อบุ t-test เพ่ื่�อเปร้ิยบุเท้ยบุค์วัามี 

แตกต่างของลักษณะทางปริะช้ากริกับุการิใช้้ปริะโยช้น์ี้

และค์วัามีพึื่งพื่อใจของปริะช้ากริ 2 กลุ่มีท้�เป็นี้อสิ่ริะต่อ

กนัี้

2.2) การิวิัเค์ริาะห์ one-way ANOVA เพ่ื่�อเปร้ิยบุ-

เทย้บุลักษณะทางปริะช้ากริกบัุการิใช้้ปริะโยช้น์ี้และค์วัามี

พึื่งพื่อใจของปริะช้ากริมีากกว่ัา 2 กลุ่มี เมี่�อพื่บุค์วัามี-

แตกต่างในี้เชิ้งส่ถุิติจะทำาการิทด้ส่อบุ least significant 

difference 

2.3) การิวิัเค์ริาะห์ Pearson correlation เพ่ื่�อหาค์วัามี

ส่มัีพัื่นี้ธีร์ิะหว่ัางตวััแปริ 2 ตวััท้�อยู่ในี้มีาตริาการิวััด้ริะด้บัุ 

interval หร่ิอ ratio scale

 ผู้ลการศึึกษา
1. การิใช้้ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อกจิกริริมีของโค์ริงการิ To 

Be Number One พื่บุว่ัา เยาวัช้นี้ในี้เขตกริงุเทพื่มีหานี้ค์ริ

มี้การิใช้้ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อกจิกริริมีของโค์ริงการิ To Be 

Number One โด้ยริวัมีอยู่ในี้ริะด้ับุมีากและมี้การิใช้้

ปริะโยช้น์ี้มีากท้�สุ่ด้ ได้้แก่ ค์วัามีบุันี้เทงิและค์วัามีผ่่อนี้

ค์ลายจากกจิกริริมีท้�ส่ร้ิางส่ริริค์์ของโค์ริงการิและการินี้ำา

ค์วัามีริู้ท้�ได้้รัิบุไปใช้้พูื่ด้คุ์ย ส่นี้ทนี้ากบัุค์นี้ริู้ จักหร่ิอเพ่ื่�อนี้ 

ริองลงมีาค่์อ ค์วัามีริู้  ส่ามีาริถุนี้ำาไปใช้้ในี้การิด้ำาริงช้้วิัต

ปริะจำาวัันี้และการิตัด้ส่ินี้ใจหร่ิอยับุยั�งชั้�งใจในี้การิไม่ียุ่ง

เก้�ยวักบัุยาเส่พื่ติด้ ค์วัามีเข้าใจและยอมีรัิบุผู้่มี้ปัญหายา

เส่พื่ตดิ้ให้โอกาส่กลับุมีาเป็นี้ค์นี้ด้ข้องส่งัค์มีและการิทำาให้

เป็นี้ค์นี้ริุ่นี้ใหม่ีท้� เ ช่้� อมีั�นี้และภาค์ภูมีิใจในี้ตนี้เองม้ี

ภมูีิคุ้์มีกนัี้ทางจิตใจจากปัญหายาเส่พื่ตดิ้ตามีลำาด้บัุ 

2. ค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อส่่�อกจิกริริมีของโค์ริงการิ To Be 

Number One พื่บุว่ัา เยาวัช้นี้ในี้เขตกริุงเทพื่มีหานี้ค์ริมี้

ค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อส่่�อกจิกริริมีของโค์ริงการิ To Be Num-

ber One โด้ยริวัมีอยู่ในี้ริะด้บัุมีากในี้ภาพื่ริวัมี ได้้แก่ ด้้านี้

ค์วัามีชั้ด้เจนี้ของเน่ี้�อหา ด้้านี้ค์วัามีน่ี้าเช่้�อถุอ่ของเน่ี้�อหา

และด้้านี้ริปูแบุบุการินี้ำาเส่นี้อ ด้งัน้ี้�

ด้้านี้ค์วัามีชั้ด้เจนี้ของเน่ี้�อหามีค้์วัามีพึื่งพื่อใจมีากท้�ส่ดุ้

ในี้ปริะเด้น็ี้ ข้อมูีลข่าวัส่าริในี้ส่่�อกิจกริริมีส่ามีาริถุนี้ำาไป

ใช้้ได้้จริิง (Mean=4.19, SD=0.80) ริองลงมีาค์่อข้อมูีล

ข่าวัส่าริท้�ได้้รัิบุมีค้์วัามีถูุกต้อง (Mean=4.17, SD=0.83) 

ข้อมูีลข่าวัส่าริในี้ส่่�อกจิกริริมีตอบุข้อส่งส่ยัท้�ต้องการิทริาบุ

ได้้จริิง (Mean=4.11, SD=0.84) และค์วัามีชั้ด้เจนี้ของ

ข้อมูีลข่าวัส่าริ (Mean=4.10, SD=0.87) 

ด้้านี้ค์วัามีน่ี้าเช่้�อถุ่อของเน่ี้�อหาม้ีค์วัามีพึื่งพื่อใจมีาก

ท้�สุ่ด้ในี้ปริะเด้็นี้ ข้อมูีลข่าวัส่าริในี้ส่่�อกิจกริริมีม้ีค์วัามี 

ถูุกต้อง (Mean=4.18, SD=0.80) ริองลงมีา ค์่อ ข้อมูีล

ข่าวัส่าริท้�ได้้รัิบุมีค้์วัามีทนัี้เหตกุาริณแ์ละริวัด้เริว็ั (Mean= 

4.14, SD=0.84) และข้อมูีลข่าวัส่าริท้�ได้้รัิบุมี้ค์วัามี 

ต่อเน่ี้�อง (Mean=4.12, SD=0.85) 

ด้้านี้ริปูแบุบุการินี้ำาเส่นี้อ มีค้์วัามีพึื่งพื่อใจมีากท้�ส่ดุ้ในี้

ปริะเด้น็ี้ การินี้ำาเส่นี้อข้อมูีลข่าวัส่าริเป็นี้ขั�นี้ตอนี้เข้าใจง่าย 
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(Mean=4.21, SD=0.84) ริองลงมีา ค์่อ ริปูแบุบุการินี้ำา

เส่นี้อของส่่�อกิจกริริมีม้ีค์วัามีทันี้ส่มีัย (Mean=4.19, 

SD=0.86) ริูปแบุบุการินี้ำาเส่นี้อของส่่�อกจิกริริมีมี้ค์วัามี

น่ี้าส่นี้ใจ (Mean=4.19, SD=0.84) และเป็นี้ส่่�อกจิกริริมี

ท้�มีป้ฏิกิริิิยาโต้ตอบุได้้เมี่�อต้องการิข้อมูีลข่าวัส่าริเพิื่�มีเตมิี 

(Mean=4.17, SD=0.86) 

3. การิเปร้ิยบุเทย้บุลักษณะทางปริะช้ากริกบัุการิใช้้

ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อกจิกริริมีของโค์ริงการิ To Be Number 

One ของเยาวัช้นี้ในี้เขตกริงุเทพื่มีหานี้ค์ริ พื่บุว่ัา เยาวัช้นี้

ในี้เขตกริงุเทพื่มีหานี้ค์ริท้�มีลั้กษณะทางปริะช้ากริแตกต่าง

กนัี้ในี้ด้้านี้ริะด้บัุชั้�นี้ท้�ศึกึษา เกริด้เฉล้�ยส่ะส่มี และริายได้้

ของผู้่ปกค์ริอง ม้ีการิใช้้ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อกจิกริริมีแตกต่าง

กนัี้ อย่างมีนั้ี้ยส่ำาค์ัญทางส่ถุติ ิ (p<0.05) ส่่วันี้เพื่ศึ อายุ 

จำานี้วันี้ส่มีาชิ้กในี้บุ้านี้ ลักษณะการิพัื่กอาศึัย และ

ส่ถุานี้ภาพื่ของบิุด้ามีาริด้าท้�แตกต่างกนัี้มีก้าริใช้้ปริะโยช้น์ี้

จากส่่�อกจิกริริมีไม่ีแตกต่างกนัี้

4. การิเปร้ิยบุเทย้บุลักษณะทางปริะช้ากริกบัุค์วัามีพึื่ง-

พื่อใจต่อส่่�อกจิกริริมีของโค์ริงการิ To Be Number One 

ของเยาวัช้นี้ในี้เขตกริงุเทพื่มีหานี้ค์ริ พื่บุว่ัา เยาวัช้นี้ในี้เขต

กริงุเทพื่มีหานี้ค์ริท้�มีลั้กษณะทางปริะช้ากริแตกต่างกนัี้ในี้

ด้้านี้อายุ ริะด้ับุชั้�นี้ท้�ศึึกษา และริายได้้ของผู้่ปกค์ริอง มี้

ค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อเน่ี้�อหาและริปูแบุบุส่่�อกจิกริริมีแตกต่าง

กนัี้ อย่างมีนั้ี้ยส่ำาค์ัญทางส่ถุติ ิ(p<0.05) ส่่วันี้เพื่ศึ เกริด้

เฉล้�ยส่ะส่มี จำานี้วันี้ส่มีาชิ้กในี้บุ้านี้ ลักษณะการิพัื่กอาศึยั 

และส่ถุานี้ภาพื่ของบุิด้ามีาริด้าท้�แตกต่างกันี้มี้ค์วัามี- 

พึื่งพื่อใจต่อเน่ี้�อหาและริปูแบุบุส่่�อกจิกริริมีไม่ีแตกต่างกนัี้ 

5. ค์วัามีส่มัีพัื่นี้ธีร์ิะหว่ัางการิใช้้ปริะโยช้น์ี้กบัุค์วัามี-

พึื่งพื่อใจต่อส่่�อกจิกริริมีของโค์ริงการิ To Be Number One 

ของเยาวัช้นี้ในี้เขตกรุิงเทพื่มีหานี้ค์ริ พื่บุว่ัา การิใช้้

ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อกิจกริริมีของเยาวัช้นี้ในี้เขตกรุิงเทพื่-

มีหานี้ค์ริ มีค้์วัามีส่มัีพัื่นี้ธีก์บัุค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อเน่ี้�อหาและ

ริูปแบุบุของส่่�อกจิกริริมีทั�งในี้ภาพื่ริวัมีด้้านี้ค์วัามีช้ัด้เจนี้

ของเน่ี้� อหา ด้้านี้ค์วัามีน่ี้าเช่้�อถุ่อของเน่ี้� อหาและด้้านี้ริูป

แบุบุการินี้ำาเส่นี้ออย่างมีนั้ี้ยส่ำาค์ัญทางส่ถุติ ิ(p<0.05)

นี้อกจากน้ี้�  ผ่ลการิศึกึษายังพื่บุว่ัา

1. ลักษณะทางปริะช้ากริของเยาวัช้นี้ในี้เขตกรุิงเทพื่-

มีหานี้ค์ริท้�แตกต่างกนัี้ มีก้าริใช้้ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อกจิกริริมี

ของโค์ริงการิ To Be Number One แตกต่างกนัี้อย่างมี้ 

นัี้ยส่ำาค์ญัทางส่ถุติ ิ(p<0.05) ส่่วันี้เพื่ศึ อายุ จำานี้วันี้ส่มีาชิ้ก

ในี้บุ้านี้ ลักษณะการิพัื่กอาศึัย และส่ถุานี้ภาพื่ของบิุด้า

มีาริด้าท้�แตกต่างกนัี้มีก้าริใช้้ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อกจิกริริมีไม่ี

แตกต่างกนัี้

2. ลักษณะทางปริะช้ากริท้�แตกต่างกนัี้ มี้ค์วัามีพึื่ง-

พื่อใจต่อเน่ี้�อหาและริปูแบุบุส่่�อกจิกริริมีของโค์ริงการิ To 

Be Number One ท้�แตกต่างกนัี้อย่างมีนั้ี้ยส่ำาค์ัญทางส่ถุติ ิ

(p<0.05) ส่่วันี้เพื่ศึ เกริด้เฉล้�ยส่ะส่มี จำานี้วันี้ส่มีาชิ้กในี้

บุ้านี้ และส่ถุานี้ภาพื่ของบุดิ้ามีาริด้า ท้�แตกต่างกนัี้มีค้์วัามี

พึื่ง-พื่อใจต่อเน่ี้�อหาและริูปแบุบุส่่�อกจิกริริมีไม่ีแตกต่าง

กนัี้ 

  3. การิใช้้ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อกจิกริริมีของโค์ริงการิ To 

Be Number One มี้ค์วัามีส่มัีพัื่นี้ธีก์บัุค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อ

เน่ี้�อหาและริปูแบุบุส่่�อกจิกริริมีของโค์ริงการิ To Be Num-

ber One อย่างมีนั้ี้ยส่ำาคั์ญทางส่ถุติ ิ(p<0.05) และส่มัีพัื่นี้ธี์

กบัุค์วัามีน่ี้าเช่้�อถุอ่ของเน่ี้�อหาของโค์ริงการิ To Be Num-

ber One ในี้ภาพื่ริวัมี อย่างมีนั้ี้ยส่ำาค์ญัทางส่ถุติ ิ(p<0.05) 

ริวัมีทั�งส่มัีพัื่นี้ธีก์บัุริูปแบุบุการินี้ำาเส่นี้อของโค์ริงการิ To 

Be Number One ในี้ภาพื่ริวัมี อย่างมีนั้ี้ยส่ำาค์ัญทางส่ถุติิ

ท้� 0.05

วิจารณ์์
1. การิใช้้ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อกจิกริริมีของโค์ริงการิ To 

Be Number One ของเยาวัช้นี้ในี้เขตกริุงเทพื่มีหานี้ค์ริ  

พื่บุว่ัา เยาวัช้นี้ส่่วันี้ใหญ่มีก้าริใช้้ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อกจิกริริมี

โด้ยภาพื่ริวัมีอยู่ในี้ริะดั้บุมีากและม้ีการิใช้้ปริะโยช้น์ี้มีาก

ท้�สุ่ด้ในี้ปริะเด้น็ี้ค์วัามีบุันี้เทิงและค์วัามีผ่่อนี้ค์ลายจาก

กจิกริริมีท้�ส่ร้ิางส่ริริค์์ของโค์ริงการิ To Be Number One 

ทั�งน้ี้�อาจเป็นี้เพื่ริาะเยาวัช้นี้ในี้เขตกริงุเทพื่มีหานี้ค์ริท้�ตอบุ

แบุบุส่อบุถุามีมี้อายุเฉล้�ย 17.53 ป้ ซึึ่�งเป็นี้เยาวัช้นี้ 

ท้�อยู่ในี้วััยกำาลังศึึกษาท้�มี้ค์วัามีเค์ร่ิงเค์ร้ิยด้กับุการิเร้ิยนี้



  การใช้ป้ระโยช้น์แ์ละความพึงึพึอใจต่่อส่ื่�อกิจกรรมของโครงการ To Be Number One ของเยาวช้น์ใน์เขต่กรุงเทพึมหาน์คร

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2568 ปีีทีี่� 34 ฉบับััทีี่� 1 103

การิส่อนี้ในี้ริะบุบุ จึงอาจมีค้์วัามีต้องการิใช้้ปริะโยช้น์ี้จาก

ค์วัามีบุันี้เทงิและค์วัามีผ่่อนี้ค์ลายจากการิเร้ิยนี้การิส่อนี้

ในี้ริะบุบุส่อด้ค์ล้องกบัุแนี้วัค์ดิ้ของพ้ื่ริะ จิริโส่ภณ(6) กล่าวั

ถุงึพื่ฤตกิริริมีการิส่่�อส่าริและค์วัามีต้องการิส่ิ�งท้�ตอบุส่นี้อง

ปัจเจกบุุค์ค์ลในี้การิใช้้ส่่�อ ได้้แก่ การิหันี้เหไปจากส่ิ�งเร้ิา

ท้�ส่ร้ิางค์วัามีเค์ร้ิยด้ในี้ช้้วิัตปริะจำาวัันี้ จากปัญหาต่างๆ ท้�

เผ่ชิ้ญอยู่ ค์วัามีต้องการิการิผ่่อนี้ค์ลายและค์วัามีบุันี้เทงิ 

ซึึ่�งเป็นี้แริงจูงใจหลักอย่างหนึี้�งในี้การิใช้้ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อ

ของผู้่รัิบุส่าริ ริวัมีถุงึ“ส่่�อกจิกริริมี”เป็นี้นี้วััตกริริมีหนึี้�งในี้

ส่ังค์มี การิศึึกษาท้�ทันี้ส่มัียด้ังท้� Rogers ได้้กล่าวัว่ัา 

นี้วัตกริริมีเป็นี้ส่่วันี้หนึี้�งของการิส่่�อส่าริแต่เป็นี้การิส่่�อส่าริ

ท้�เก้�ยวัข้องกับุส่ิ�งใหม่ีไม่ีว่ัาจะเป็นี้ค์วัามีคิ์ด้ใหม่ีหร่ิอ  

ส่ิ�งปริะด้ษิฐ์ใหม่ี ส่่�อใหม่ีเหล่าน้ี้�อาจเค์ยปริากฏิในี้กลุ่มีช้นี้

อ่�นี้มีาก่อนี้ แต่ไม่ีเค์ยปริากฏิในี้ชุ้มีช้นี้นัี้�นี้ๆ กไ็ด้้(7) และ

ยังส่อด้ค์ล้องกบัุผ่ลการิวัจัิยของส่คุ์นี้ธีท์พิื่ย์ ทพิื่วััฒน์ี้(8) ท้�

ได้้ทำาการิศึกึษากลยุทธีก์าริปริะช้าส่มัีพัื่นี้ธีแ์ละปริะส่ทิธีผิ่ล

ของโค์ริงการิริณริงค์์เพ่ื่�อลด้การิบุริิโภค์เค์ร่ิ�องด้่�มีแอล- 

กอฮอล์ พื่บุว่ัา โค์ริงการิท้�ทำาการิศึกึษาต่างมี้กลยุทธีห์ลัก

ด้้านี้การิใช้้ส่่�อ ได้้แก่ ส่่�อเฉพื่าะกจิ

2. ค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อส่่�อกิจกริริมีโค์ริงการิ To Be 

Number One ของเยาวัช้นี้ในี้เขตกริงุเทพื่มีหานี้ค์ริ พื่บุว่ัา

เยาวัช้นี้ส่่วันี้ใหญ่มีค้์วัามีพึื่งพื่อใจต่อส่่�อกจิกริริมีโด้ยภาพื่

ริวัมีอยู่ในี้ริะด้ับุมีาก ทั�งในี้ด้้านี้ค์วัามีชั้ด้เจนี้ของเน่ี้�อหา 

ด้้านี้ค์วัามีน่ี้าเช่้�อถุ่อของเน่ี้� อหาและด้้านี้ริูปแบุบุการินี้ำา

เส่นี้อ ทั�งน้ี้� อาจเป็นี้เพื่ริาะเยาวัช้นี้ท้�ตอบุแบุบุส่อบุถุามี 

ส่่วันี้ใหญ่ศึึกษาอยู่ในี้ริะด้ับุชั้�นี้มีัธียมีศึึกษาป้ท้� 1 และ

ปริิญญาตร้ิ ชั้�นี้ป้ท้� 1 ซึึ่�งเป็นี้การิเริิ�มีต้นี้การิศึกึษาในี้ริะบุบุ

ใหม่ี มี้ส่ถุานี้ศึึกษาและเพ่ื่�อนี้ใหม่ี จึงมี้ค์วัามีต้องการิ

ข้อมูีลข่าวัส่าริท้�มี้ค์วัามีชั้ด้เจนี้ ข้อมูีลข่าวัส่าริท้�มี้ค์วัามี 

ถูุกต้อง น่ี้าเช่้�อถุอ่ตอบุข้อส่งส่ยัท้�ต้องการิทริาบุได้้จริิง มี้

ริูปแบุบุการินี้ำาเส่นี้อท้�ทนัี้ส่มีัย เข้าใจง่ายและม้ีปฏิกิริิิยา

โต้ตอบุได้้เมี่�อต้องการิข้อมูีลข่าวัส่าริเพิื่�มีเติมี เพ่ื่�อนี้ำา

ข้อมูีลค์วัามีริู้ท้�ได้้รัิบุไปใช้้พูื่ด้คุ์ย ส่นี้ทนี้ากบัุค์นี้ริู้ จักหร่ิอ

เพ่ื่�อนี้ใหม่ีเพ่ื่�อเข้าส่งัค์มีใหม่ีนัี้�นี้เอง ส่อด้ค์ล้องกบัุแนี้วัค์ดิ้

ของพัื่ช้น้ี้ เช้ยจริริยา และปริะทุมี ฤกษ์กลาง(9) ท้�ได้้ทำาการิ

วิัเค์ริาะห์ริปูแบุบุการิส่่�อส่าริเพ่ื่�อจดั้ปริะเภทค์วัามีต้องการิ

ของผู้่รัิบุส่่�อพื่บุว่ัา ด้้านี้ริปูแบุบุค่์อส่ิ�งแปลกใหม่ีและค์วัามี

บุันี้เทิง เป็นี้ 1 ในี้ 4 ปริะเภทค์วัามีต้องการิและยัง

ส่อด้ค์ล้องกบัุแนี้วัคิ์ด้ของ McQuail(10) กล่าวัถุึงค์วัามี-

ต้องการิและส่ิ�งท้�ตอบุส่นี้องปัจเจกบุุค์ค์ล ได้้แก่ ค์วัามี 

น่ี้าเช่้�อถุ่อของเน่ี้� อหาท้�ช่้วัยส่ร้ิางค์วัามีส่มัีพัื่นี้ธี์เชิ้งส่งัค์มี

ผ่่านี้ส่่�อการิใช้้ส่่�อเพ่ื่�อเป็นี้เพ่ื่�อนี้ เป็นี้ช่้องทางส่ร้ิางค์วัามี

ส่มัีพัื่นี้ธีก์บัุบุุค์ค์ลอ่�นี้ๆ 

3. เปร้ิยบุเท้ยบุลักษณะทางปริะช้ากริกับุการิใช้้

ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อกจิกริริมีโค์ริงการิ To Be Number One 

ของเยาวัช้นี้ในี้เขตกริุงเทพื่มีหานี้ค์ริ พื่บุว่ัา เยาวัช้นี้ท้�มี้

ลักษณะทางปริะช้ากริแตกต่างกนัี้ในี้ด้้านี้เพื่ศึ ริะด้ับุชั้�นี้ 

ท้�ศึกึษา เกริด้เฉล้�ยส่ะส่มี ริายได้้ของผู้่ปกค์ริอง มี้การิใช้้

ปริะโยช้นี้จ์ากส่่�อกจิกริริมีแตกต่างกนัี้ ทั�งน้ี้�อาจเป็นี้เพื่ริาะ

ริะด้ับุการิศึึกษาท้�แตกต่างกันี้ริะหว่ัางมีัธียมีศึึกษาและ

ริะดั้บุอุด้มีศึึกษา ม้ีกริะบุวันี้การิเร้ิยนี้การิส่อนี้ ริวัมีทั�ง

ค์วัามีเข้มีข้นี้ของเน่ี้�อหาในี้การิเร้ิยนี้การิส่อนี้ภาค์บุริริยาย

และภาค์ปฏิบิุตัทิ้�แตกต่างกนัี้ ส่่งผ่ลให้เกริด้เฉล้�ยมีค้์วัามี

แตกต่างกนัี้ อาจมี้เวัลาในี้การิเข้าร่ิวัมีกจิกริริมีท้�แตกต่าง

กนัี้ ส่่งผ่ลให้การิใช้้ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อกจิกริริมีแตกต่างกนัี้

นัี้�นี้เอง ส่อด้ค์ล้องกบัุแนี้วัค์ิด้ของนิี้พื่นี้ธี ์เทพื่วััลย์(11) ได้้

กล่าวัว่ัาการิเปล้�ยนี้แปลงทั�งขนี้าด้และโค์ริงส่ร้ิางทาง

ปริะช้ากรินัี้�นี้ปริะกอบุไปด้้วัยคุ์ณลักษณะหลายปริะการิ ท้�

ส่ำาค์ัญๆ ได้้แก่ การิศึกึษา องค์์ปริะกอบุด้งักล่าวั ส่ามีาริถุ

ส่่งผ่ลในี้การิเปล้�ยนี้แปลงทั�งด้้านี้ ทศัึนี้ค์ต ิค์วัามีค์ิด้ ริวัมี

ถุึงการิแส่ด้งออกถุึงค์วัามีต้องการิตามีการิเปล้�ยนี้แปลง

ส่่วันี้บุุค์ค์ล ในี้การิเปิด้รัิบุส่่�อการิปริะช้าส่มัีพัื่นี้ธี ์

ส่่วันี้ริายได้้ของผู้่ปกค์ริองท้�แตกต่างกันี้ มี้การิใช้้

ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อกจิกริริมีแตกต่างกนัี้ โด้ยเฉพื่าะจากการิ

วิัจัย พื่บุว่ัา เยาวัช้นี้ในี้เขตกริงุเทพื่มีหานี้ค์ริท้�ผู้่ปกค์ริอง

มีร้ิายได้้น้ี้อยกว่ัา 10,001 บุาท มีก้าริใช้้ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อ

กจิกริริมีของโค์ริงการิ To Be Number One น้ี้อยกว่ัา

เยาวัช้นี้ท้�ผู้่ปกค์ริองมีร้ิายได้้ริะหว่ัาง 20,001, 25,000 

บุาท และมีากกว่ัา 25,000 บุาท ซึึ่�งเหน็ี้ได้้ว่ัาเยาวัช้นี้ท้� 

ผู้่ปกค์ริองมีร้ิายได้้ส่งูจะมีก้าริใช้้ปริะโยช้นี้จ์ากส่่�อกจิกริริมี
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มีากกว่ัาเยาวัช้นี้ท้�ผู้่ปกค์ริองมี้ริายได้้น้ี้อยกว่ัา ทั�งน้ี้� อาจ

เป็นี้เพื่ริาะริายได้้ของผู้่ปกค์ริองส่่งผ่ลต่อการิหาซ่ึ่�อหร่ิอ

จับุจ่ายใช้้ส่อยวััตถุุหร่ิออุปกริณ์ส่ำาหรัิบุการิส่่� อส่าริ

ปริะช้าส่มัีพัื่นี้ธีก์จิกริริมี เช่้นี้ ค์อมีพิื่วัเตอร์ิ โทริศึพัื่ทส์่มีา

ร์ิทโฟนี้ ได้้มีากกว่ัาเยาวัช้นี้ท้�ผู้่ปกค์ริองมีร้ิายได้้น้ี้อยกว่ัา

นัี้�นี้เอง ซึึ่�งส่อด้ค์ล้องกับุแนี้วัคิ์ด้ของเท้ยนี้ฉาย ก้ริะ-

นัี้นี้ทน์ี้(12) ท้�ได้้อธีิบุายถุึงองค์์ปริะกอบุของลักษณะ

ปริะช้ากริต่างๆ โด้ยกล่าวัว่ัา ริายได้้และการิมีศ้ึกัด้ิ�ศึร้ิของ

ตนี้เองด้้วัยเงินี้ทองท้�ส่ามีาริถุจะหาซ่ึ่�อหร่ิอจับุจ่ายใช้้ส่อย

ส่ิ�งท้�ตนี้ต้องการิเพ่ื่�อรัิกษาส่ถุานี้ภาพื่ในี้ส่งัค์มี ริายได้้ของ

ค์นี้ย่อมีเป็นี้เค์ร่ิ�องกำาหนี้ด้ค์วัามีริู้ส่กึนึี้กค์ดิ้และพื่ฤตกิริริมี

ของค์นี้เก้�ยวักบัุส่ิ�งต่างๆ และพื่ฤตกิริริมีของค์นี้ นี้อกจาก

นัี้�นี้ค์นี้ท้�มี้ฐานี้ะด้ห้ร่ิอริายได้้ส่งูยังใช้้ส่่�อมีวัลช้นี้มีาก ด้้วัย

ปริะโยช้น์ี้ในี้โอกาส่ต่อไปได้้ 

4. เปร้ิยบุเทย้บุลักษณะทางปริะช้ากริกบัุค์วัามีพึื่ง-

พื่อใจต่อส่่�อส่่�อกจิกริริมีโค์ริงการิ To Be Number One 

ของเยาวัช้นี้ในี้เขตกริุงเทพื่มีหานี้ค์ริ พื่บุว่ัา เยาวัช้นี้ท้�มี้

ลักษณะทางปริะช้ากริแตกต่างกนัี้ในี้ด้้านี้อายุ ริะด้บัุชั้�นี้ท้�

ศึึกษา ริายได้้ของผู้่ปกค์ริอง มี้ค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อส่่�อ

กจิกริริมีแตกต่างกนัี้ โด้ยเฉพื่าะเยาวัช้นี้ท้�มี้อายุริะหว่ัาง 

19 - 20 ป้ มี้การิศึึกษาในี้ริะด้ับุชั้�นี้มีัธียมีศึึกษาป้ท้� 4 

ปริิญญาตร้ิป้ท้� 1 และปริิญญาตร้ิป้ท้� 2 ริวัมีทั�งเยาวัช้นี้ท้�

ผู้่ปกค์ริองมีร้ิายได้้ริะหว่ัาง 20,001 - 25,000 บุาท ทั�งน้ี้�

อาจเป็นี้เพื่ริาะเยาวัช้นี้ท้�มีอ้ายุค่์อนี้ข้างมีากและริะด้บัุการิ

ศึึกษาท้�สู่ง ริวัมีทั�งมี้ผู้่ปกค์ริองท้�มี้ริายได้้สู่ง เป็นี้ผู้่ท้�มี้

ค์วัามีริู้ค์วัามีเข้าใจในี้ลักษณะงานี้และกจิกริริมีต่างๆ ของ

โค์ริงการิ To Be Number One จึงมีค้์วัามีพึื่งพื่อใจต่อส่่�อ

กจิกริริมีท้�แตกต่างกนัี้ ส่อด้ค์ล้องกบัุงานี้วิัจัยของเจนิี้ส่-

ตาร์ิ รัิกษ์ส่ริิิโส่ภา(13) ท้�ได้้ศึกึษาค์วัามีพึื่งพื่อใจของผู้่ช้มี

แต่ละริะด้ับุท้�มี้ต่อริายการิส่่งเส่ริิมีวััฒนี้ธีริริมีไทยทาง

ส่ถุาน้ี้โทริทศัึน์ี้ทว้้ัไทย จากการิศึกึษา พื่บุว่ัา ผู้่ช้มีริายการิ

ส่่งเส่ริิมีวััฒนี้ธีริริมีไทยทั�ง 3 ริะด้บัุ ค์่อ ริะด้บัุส่งู ริะด้บัุ

กลาง และริะดั้บุล่างมี้ค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อริายการิแต่ละ

ริายการิแตกต่างกนัี้ออกไป โด้ยมี้ปัจจัย เช่้นี้ ริะด้ับุการิ

ศึกึษา อาช้้พื่ อายุ ริายได้้ และปริะส่บุการิณ ์ซึึ่�งปัจจัยด้งั

กล่าวัส่่งผ่ลให้ผู้่ช้มีในี้แต่ละริะด้ับุมี้การิเปิด้รัิบุส่าริและ

เล่อกรัิบุส่าริแตกต่างกนัี้ อก้ทั�งยังมี้ปัจจัยเก้�ยวักบัุค์วัามี

แตกต่างริะหว่ัางบุุค์ค์ลเป็นี้ตัวัการิส่ำาค์ัญในี้การิเล่อกรัิบุ

ข้อมูีลต่างๆ จึงส่่งผ่ลให้ผู้่ช้มีริายการิส่่งเส่ริิมีวััฒนี้ธีริริมี

ไทยในี้แต่ละริะด้บัุมีค้์วัามีพึื่งพื่อใจต่อริายการิในี้ลักษณะ

ท้�แตกต่างกนัี้

5. ค์วัามีส่มัีพัื่นี้ธีร์ิะหว่ัางการิใช้้ปริะโยช้น์ี้กบัุค์วัามี-

พึื่งพื่อใจต่อส่่�อกจิกริริมีโค์ริงการิ To Be Number One 

ของเยาวัช้นี้ในี้เขตกริุงเทพื่มีหานี้ค์ริ พื่บุว่ัา การิใช้้

ปริะโยช้น์ี้จากส่่�อกจิกริริมีของโค์ริงการิ To Be Number 

One มีค้์วัามีส่มัีพัื่นี้ธีก์บัุค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อส่่�อกจิกริริมีของ

โค์ริงการิโด้ยภาพื่ริวัมี ด้้านี้ค์วัามีชั้ด้เจนี้ของเน่ี้�อหา ด้้านี้

ค์วัามีน่ี้าเช่้�อถุอ่ของเน่ี้�อหา ด้้านี้ริปูแบุบุการินี้ำาเส่นี้อ อย่าง

มีนั้ี้ยส่ำาคั์ญ เป็นี้ไปตามีแนี้วัค์ดิ้และทฤษฎีก้าริใช้้ปริะโยช้น์ี้

และค์วัามีพึื่งพื่อใจ ซึึ่�งอธีิบุายว่ัาผู้่รัิบุส่าริเป็นี้ผู้่กำาหนี้ด้

ค์วัามีต้องการิใด้ๆ ในี้การิส่่�อส่าริท้�นี้ำาไปสู่่พื่ฤตกิริริมีเพ่ื่�อ

ตอบุส่นี้องค์วัามีต้องการิและค์วัามีพึื่งพื่อใจของตนี้เอง

ส่อด้ค์ล้องกับุงานี้วัิจัยของวิัมีลพื่ริริณ อาภาเวัท และ 

วัริาพัื่นี้ธี ์ มุ่ีงวิัช้า(14) โด้ยผู้่รัิบุส่าริท้�มี้ค์วัามีตั�งใจแส่วังหา

หร่ิอเข้าถุงึส่่�อเพ่ื่�อปริะโยช้น์ี้ทางใด้ทางหนึี้�งจะมี้แนี้วัโน้ี้มี

ของการิตัด้ส่ินี้ใจใช้้ส่่�อท้�นี้ำาไปสู่่จุด้มุ่ีงหมีายของตนี้เอง

โด้ยการิเช่้�อมีโยงค์วัามีต้องการิเข้ากบัุพื่ฤตกิริริมีการิเล่อก

ใช้้ส่่�อและยังส่อด้ค์ล้องกบัุงานี้วิัจัยของภริิด้า โกเช้ก(15) ท้�

ได้้ศึึกษาเร่ิ�องค์วัามีพึื่งพื่อใจและการิใช้้ปริะโยช้นี้์ของ

นัี้กเร้ิยนี้ชั้�นี้มีัธียมีศึึกษาตอนี้ปลาย ในี้เขตกรุิงเทพื่-

มีหานี้ค์ริท้�มี้ต่อการิส่อนี้ภาษาอังกฤษแนี้วัใหม่ี ศึึกษา

เฉพื่าะกริณ้ริายการิ อ้ ฟอ ท้นี้ ผ่ลการิศึึกษาวิัจัยและ

ทด้ส่อบุส่มีมีติฐานี้ พื่บุว่ัา ค์วัามีพึื่งพื่อใจจากการิดู้ริายการิ

มี้ค์วัามีส่ัมีพัื่นี้ธี์กับุการิใช้้ปริะโยช้น์ี้จากริายการิและยัง

ส่อด้ค์ล้องกับุผ่ลการิวัิจัยของฉายส่ิริิ พัื่ฒนี้ถุาวัริ และ

ค์ณะ(16) ท้�ได้้ศึกึษาการิใช้้ปริะโยช้นี้แ์ละค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อ

ส่่�อออนี้ไลน์ี้ของส่ำานัี้กงานี้ส่่งเส่ริิมีวิัส่าหกจิขนี้าด้กลางและ

ขนี้าด้ย่อมีของผู้่ปริะกอบุการิในี้เขตกริุงเทพื่มีหานี้ค์ริ 

และปริิมีณฑ์ล พื่บุว่ัา ในี้ภาพื่ริวัมีการิเปิด้รัิบุส่่�อออนี้ไลน์ี้

ของ ส่ส่วั. มีค้์วัามีส่มัีพัื่นี้ธีก์บัุการิใช้้ปริะโยช้น์ี้และค์วัามี
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1.4 ผ่ลจากศึกึษาแส่ด้งให้เหน็ี้ว่ัาค์วัามีพึื่งพื่อใจและ

การิใช้้ปริะโยช้น์ี้มีค้์วัามีส่มัีพัื่นี้ธีก์นัี้ ด้งันัี้�นี้ โค์ริงการิ To 

Be Number One จึงค์วัริพัื่ฒนี้าริปูแบุบุ เน่ี้�อหาและบุริิการิ

ต่างๆ ริวัมีถุึงมี้การิปริะช้าส่ัมีพัื่นี้ธี์ให้ผู้่ท้�ต้องการิใช้้

ปริะโยช้น์ี้จากข้อมูีลต่างๆ ได้้ทริาบุถุงึช่้องทางท้�มีบุ้ริิการิ

เพ่ื่�อเป็นี้การิกริะตุ้นี้ให้มีก้าริเข้าร่ิวัมีกจิกริริมี อนัี้จะส่่งผ่ล

ถุงึการินี้ำาไปใช้้ปริะโยช้น์ี้และค์วัามีพึื่งพื่อใจต่อไป

2. ขอ้เสื่น์อแน์ะสื่ำาหรบัุการวิจยัครั�งต่่อไป

2.1 ค์วัริมี้การิศึึกษาเก้�ยวักับุค์วัามีต้องการิของ

เยาวัช้นี้ อนัี้จะช่้วัยให้ส่ามีาริถุจัด้ทำาส่่�อกจิกริริมีท้�เข้าถุึง

และทำาค์วัามีเข้าใจง่ายและช่้วัยให้เยาวัช้นี้ได้้รัิบุข้อมูีล

ข่าวัส่าริท้�เกดิ้ปริะโยช้น์ี้ได้้ส่ะด้วักและริวัด้เริว็ัขึ�นี้ 

2.2 การิศึึกษาค์รัิ� งน้ี้� เป็นี้การิวิัจัยเชิ้งส่ำาริวัจใช้้

แบุบุส่อบุถุามีในี้การิเกบ็ุข้อมูีล ด้ังนัี้�นี้ จึงค์วัริมี้การิ

ส่มัีภาษณ์เชิ้งลึกและการิส่นี้ทนี้ากลุ่มี เพ่ื่�อให้ได้้ข้อมูีลท้�

ชั้ด้เจนี้และตริงกบัุค์วัามีต้องการิของเยาวัช้นี้มีากขึ�นี้ ในี้

การินี้ำามีาใช้้เพ่ื่�อพัื่ฒนี้าส่่�อกิจกริริมีและการิส่่�อส่าริของ

โค์ริงการิ To Be Number One ต่อไป

2.3 การิศึกึษาค์รัิ�งน้ี้�ได้้ทำาการิศึกึษาเฉพื่าะส่่�อกจิกริริมี

เทา่นัี้�นี้ แต่ปัจจุบุนัี้ได้้มีแ้พื่ลตฟอร์ิมีบุนี้ส่่�อออนี้ไลน์ี้ต่างๆ 

เช่้นี้ Facebook, Instagram, YouTube เป็นี้ต้นี้ ค์วัริศึกึษา

การิใช้้ปริะโยช้นี้แ์ละค์วัามีพึื่งพื่อใจข้อมูีลบุนี้แพื่ลตฟอร์ิมี

ท้�หลากหลายเพ่ื่�อเปร้ิยบุเทย้บุและศึึกษาค์วัามีแตกต่าง

ทางด้้านี้พื่ฤติกริริมี การิใช้้ปริะโยช้นี้์และค์วัามีพึื่งพื่อใจ 

เพ่ื่�อนี้ำาข้อมูีลไปปรัิบุใช้้ในี้การิส่่�อส่าริให้เหมีาะส่มีและ

ค์ริอบุค์ลุมีตามีลักษณะการิใช้้งานี้ของแต่ละแพื่ลตฟอร์ิมี

กิต่ติ่กรรมประกาศึ
ขอขอบัคุณุรองศาสูตราจารยไ์พบัรูณ ์คุะเชนิทรพรรค์ุ 

แลัะรองศาสูตราจารย์ ดร.สูันิทัด ทองอินิทร์ สูาขา

นิิเทศศาสูตร ์มหาวิทิยาสูโุขทยัธรรมาธิราช หม่อมหลัวิง

ยุพดี ศิริวิรรณ เลัขาธิการมลูันิิธิโคุรงการ To Be Number 

One แลัะที�ปรึกษาโคุรงการ To Be Number One บุัคุลัากร

แลัะเยาวิชนิสูมาชิกโคุรงการ To Be Number One ที�ชว่ิย

พึื่งพื่อใจของผู้่ปริะกอบุการิทุกกลุ่มี โด้ยการิใช้้ปริะโยช้น์ี้

ส่่�อออนี้ไลน์ี้เพ่ื่�อส่นี้องค์วัามีต้องการิด้้านี้ต่างๆ ของ 

กลุ่มีตัวัอย่าง มี้ค์วัามีส่มัีพัื่นี้ธีร์ิะด้ับุส่งูกบัุค์วัามีพึื่งพื่อใจ

ต่อส่่�อออนี้ไลน์ี้ของ ส่ส่วั. ในี้ทศิึทางเด้้ยวักนัี้ทุกๆ ด้้านี้ 

ได้้แก่ ด้้านี้ค์วัามีต้องการิส่าริส่นี้เทศึ หร่ิอข้อมูีล ด้้านี้ค์วัามี

ต้องการิส่ร้ิางค์วัามีมีเ้อกลักษณ ์ค์วัามีต้องการิการิริวัมีตวัั

และปฏิสิ่มัีพัื่นี้ธีท์างส่งัค์มี และต้องการิด้้านี้ค์วัามีบุนัี้เทงิ

ขอ้เสื่น์อแน์ะ

1.ขอ้เสื่น์อแน์ะใน์การประยกุต่ผ์ู้ลการวิจยัไปใช้้

1.1 โค์ริงการิ To Be Number One ค์วัริให้ค์วัามีส่ำาคั์ญ

กบัุออกแบุบุส่่�อกจิกริริมีท้�เหมีาะส่มีกบัุช่้วังวััย ตลอด้จนี้

ช่้องทางการิเผ่ยแพื่ร่ิผ่่านี้อปุกริณท์้�เหมีาะส่มีกบัุเยาวัช้นี้ 

เช่้นี้ ส่มีาร์ิทโฟนี้ อนิี้เทอร์ิเนี้ต็ เน่ี้�องจากพื่บุว่ัา เยาวัช้นี้ในี้

เขตกริงุเทพื่มีหานี้ค์ริท้�มี้อายุริะหว่ัาง 19 - 20 ป้ และมี้

การิศึกึษาในี้ริะดั้บุชั้�นี้มีธัียมีศึกึษาป้ท้� 4 ปริิญญาตร้ิป้ท้� 1 

และปริิญญาตร้ิป้ท้� 2 เยาวัช้นี้ท้�ผู้่ปกค์ริองม้ีริายได้้ริะหว่ัาง 

20,001 - 25,000 บุาท มีก้าริใช้้ปริะโยช้น์ี้และค์วัามี- 

พึื่งพื่อใจต่อส่่�อกจิกริริมีของโค์ริงการิ To Be Number One 

มีากกว่ัาเยาวัช้นี้ในี้ช่้วังอายุและริะด้ับุชั้�นี้การิศึึกษาอ่�นี้ 

และผู้่ปกค์ริองท้�มี้ริายได้้ในี้ริะด้ับุด้ังกล่าวัมี้กำาลังในี้การิ

จัด้หาให้กบัุบุุตริซึึ่�งเป็นี้เยาวัช้นี้ท้�เข้าร่ิวัมีโค์ริงการิ 

1.2 โค์ริงการิ To Be Number One ค์วัริให้ค์วัามีส่ำาคั์ญ

และเพิื่�มีช่้องทางการิส่่� อส่าริเพ่ื่� อส่ร้ิางปฏิิส่ัมีพัื่นี้ธี ์ 

(engage) อันี้ด้้ริะหว่ัางเยาวัช้นี้ท้�เข้าร่ิวัมีโค์ริงการิบุนี้ 

ส่่�อส่งัค์มีออนี้ไลน์ี้ เพ่ื่�อให้เยาวัช้นี้ริู้ส่กึเป็นี้ส่่วันี้หนึี้�งและมี้

ทศัึนี้ค์ตทิ้�ด้ต่้อโค์ริงการิ To Be Number One ในี้ฐานี้ะ

ส่มีาชิ้กท้�ไว้ัใจได้้ เช่้นี้ การิส่่�อส่าริเพ่ื่�อแส่ด้งค์วัามีค์ิด้เหน็ี้

ท้�มีต่้อกจิกริริมีโค์ริงการิ To Be Number One บุนี้พ่ื่�นี้ฐานี้

ของค์วัามีเข้าใจไม่ีใช่้การิส่่�อส่าริบุนี้พ่ื่�นี้ฐานี้ของริปูแบุบุท้�

มี้การิกำาหนี้ด้ไว้ัแล้วัไม่ีส่ามีาริถุปรัิบุเปล้�ยนี้ได้้  

1.3 ค์วัริปรัิบุปริงุช่้องทางการิตดิ้ต่อกบัุโค์ริงการิ To 

Be Number One ให้มี้ค์วัามีริวัด้เริว็ัมีากขึ�นี้ เน่ี้�องจาก

ปริะเด้น็ี้น้ี้� เยาวัช้นี้มี้การิใช้้ปริะโยช้น์ี้และค์วัามีพึื่งพื่อใจ

น้ี้อยท้�ส่ดุ้
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Abstract:  This study aimed to assess (1) media activity utilization, (2) satisfaction towards media  

activities, (3) comparison of demographic characteristics and media activity utilization, (4) comparison of  

demographic characteristics and satisfaction towards media activities, and (5) the relationship between 

media activity utilization and satisfaction towards media activities of the To Be Number One Project 

among youth in Bangkok Metropolitan area. The sample group consisted of 400 To Be Number One 

Project members who were youth in educational institutions, selected through stratified random sampling. 

The research instrument was a questionnaire with a reliability value of 0.970. Data were collected by 

distributing questionnaires to To Be Number One Project members, who were the sample group in this 

research, to complete the questionnaire through Google Form online system. The statistics used for data 

analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way analysis of variance, and 

Pearson’s correlation analysis. The results showed that (1) the samples utilized the To Be Number One 

media activities at high level. They used the creative activities mainly for entertainment and relaxation 

purpose; and secondarily to talk about the things they learned from the activities with their friends and 

acquaintances. (2) Overall, the samples had a high level of satisfaction with the To Be Number One  

media activities. The highest satisfaction scores were for the presentation format of the activities. (3) 

Youths from different grade levels and who had different grade point averages, income range of their 

parents or guardians, and different frequency of joining in To Be Number One activities had different 

utilization level of the activities (p<0.05). (4) Different youth in Bangkok by age, grade, and income of 

parents had different satisfaction level with the contents and formats of activity media (p<0.05). (5) This 

research points out that urtilization of activity media in the youths was associated with overall satisfaction 

of the content and format of activity media, the clarity of the content, and the reliability of the content 

(p<0.05). Thus, more attention should be paid to the design of media activities suitable for each age 

range, and raise the importance and the increase of communication channels to establish good relationship 

among the youths participating in the Project.  
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