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บทคัดัย่่อ 	 การศึึกษาน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาการใช้้ประโยชน์จากสื่่�อกิิจกรรมและความพึงพอใจต่่อสื่่�อกิิจกรรมของ

โครงการ To Be Number One ของเยาวชนในเขตกรุุงเทพมหานคร กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ สมาชิิกโครงการ To Be 

Number One ที่่�เป็็นเยาวชนในสถานศึกึษาในเขตกรุงุเทพมหานคร จำำ�นวน 400 คน จากการสุ่่�มตัวัอย่่างแบบแบ่่งชั้้�น 

เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจััย ได้้แก่่ แบบสอบถาม มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�นที่่� 0.970 เก็บ็ข้อมููลด้้วยวิิธีแีจกแบบสอบถามผ่่าน

ระบบ Google Form สถิติิทิี่่�ใช้้ในการวิเคราะห์์ข้้อมููล คืือ ค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การ

ทดสอบค่าทีี การวิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว และการวิเคราะห์์สหสัมัพันธ์แ์บบเพีียร์์สันั ผลการศึกึษาพบว่า 

(1) กลุ่่�มตัวัอย่่างมีีการใช้้ประโยชน์จากสื่่�อกิจิกรรมของโครงการ To Be Number One โดยรวมอยู่่�ในระดับัมาก โดย

มีกีารใช้้ประโยชน์มากที่่�สุดุในด้้านความบันัเทิงิและความผ่่อนคลายจากกิจิกรรมที่่�สร้างสรรค์์ของโครงการ และการนำำ�

ความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปใช้้พููดคุยหรืือสนทนากัับคนรู้้�จั กและเพ่ื่�อน (2) กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความพึงพอใจต่่อสื่่�อกิิจกรรมของ

โครงการโดยรวมอยู่่�ในระดัับมากและมีีความพึงพอใจมากที่่�สุุดในด้้านรููปแบบการนำำ�เสนอ (3) เยาวชนในเขต

กรุุงเทพมหานครที่่�มีีระดัับชั้้�นที่่�ศึึกษา เกรดเฉลี่่�ยสะสมและรายได้้ของผู้้�ปกครองที่่�แตกต่่างกันัมีีการใช้้ประโยชน์จาก

สื่่�อกิจิกรรมแตกต่่างกันัอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 (4) เยาวชนในเขตกรุงุเทพมหานครที่่�มีีอายุุ ระดับัชั้้�น

ที่่�ศึกึษาและรายได้้ของผู้้�ปกครอง ที่่�แตกต่่างกันัมีีความพึงพอใจต่่อเนื้้�อหาและรูปูแบบสื่่�อกิจิกรรมแตกต่่างกันัอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 และ (5) การใช้้ประโยชน์จากสื่่�อกิิจกรรมของเยาวชนในเขตกรุุงเทพมหานครมีี

ความสัมัพันธ์์กัับความพึงพอใจต่่อเนื้้� อหาและรููปแบบของสื่่�อกิิจกรรมทั้้�งในภาพรวม ด้้านความชัดเจนของเนื้้� อหา

และด้้านความน่าเช่ื่�อถืือของเนื้้�อหาอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่� 0.05 ดังันั้้�น โครงการ To Be Number One ควรให้้

ความสำำ�คัญกับัออกแบบสื่่�อกิจิกรรมที่่�เหมาะสมกับัช่วงวััย และให้้ความสำำ�คััญและเพิ่่�มช่องทางการสื่่�อสารเพ่ื่�อสร้าง

ปฏิสิัมัพันธ์อ์ันัดีีระหว่่างเยาวชนที่่�เข้้าร่่วมโครงการ รวมทั้้�งควรปรัับปรุงุช่่องทางการติดิต่อกับัโครงการให้้มีีความรวดเร็ว็
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 บทนำำ�
การเปลี่่�ยนแปลงในสัังคมไทยเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สังัคมและด้้านอื่่�นๆ ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อการ

เปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิตของคนไทย รวมถึงึ

กลุ่่�มเยาวชน โดยเฉพาะในเร่ื่�องพฤติิกรรมการใช้้สาร- 

เสพติดิ ตั้้�งแต่่ปีี  2542 เป็็นต้นมา ปััญหาการระบาดของ

ยาเสพติดิ ได้้ทวีีความรุนุแรงมากขึ้้�นทุกขณะ ส่่งผลกระทบ

ต่่อการพัฒนาประเทศทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และ 

สิ่่�งแวดล้อม รวมทั้้�งด้้านการเมืืองและความมั่่�นคงของ

ประเทศ เป็็นปัญหาสำำ�คััญระดัับชาติิที่่�รััฐบาลถืือเป็็น

นโยบายที่่�ต้้องเร่่งดำำ�เนิินการแก้้ไขอย่่างจริิงจััง 

ตั้้�งแต่่ปีี  2542 เป็็นต้นมา สภาพปัญหายาเสพติด

เปลี่่�ยนแปลงไปจากที่่�เป็็นอยู่่�ในอดีีตอย่่างสิ้้�นเชิิงจากเดิิม

ที่่� “เฮโรอีีน” เป็็นปัญหาสำำ�คััญที่่�ตำำ�รวจต้้องเร่่งปราบ

ปรามให้้สิ้้�นซาก กลายเป็็น “ยาบ้้า” หรืือสารเมทแอม- 

เฟตามีีน ที่่�กำำ�ลังระบาดตั้้�งแต่่ระดัับครอบครัว โรงเรีียน 

ชุุมชน สังัคมและประเทศ จากข้้อมููลการสำำ�รวจพบว่ามีี

เยาวชนจำำ�นวนกว่่า 6 แสนคน หลงเข้้าสู่่�วัังวนของ ยาบ้้า 

และจากสถิติินัิักโทษเด็ด็ขาดของกรมราชทัณัฑ์ท์ี่่�ถููกจำำ�คุก

อยู่่�ตามทัณัฑสถานทั่่�วประเทศ สำำ�รวจ ณ วัันที่่� 31 ธันัวาคม 

2543 มีีจำำ�นวนรวมทั้้�งสิ้้�น 137,344 คน ในจำำ�นวนน้ี้� เป็็น

นัักโทษคดีียาเสพติดิเกินิกว่่าครึ่่�ง คืือประมาณ 87,966 

คน คิิดเป็็นร้อยละ 64.05 และในจำำ�นวนนักโทษเด็ด็ขาด 

คดีียาเสพติิดเหล่่าน้ี้�มีีจำำ�นวนมากถึงึ 27,499 คน หรืือ

คิดิเป็็นร้อยละ 31.26 ของนัักโทษคดีียาเสพติดิที่่�ต้้องโทษ

ในคดีีเสพหรืือครอบครองและทั้้�งเสพและครอบครอง(1)

กลุ่่�มเด็ก็และเยาวชนที่่�เป็็นกลุ่่�มขนาดใหญ่่ มีีจำำ�นวน

ถึงึ 21 ล้้านคน เป็็นกลุ่่�มที่่�เสี่่�ยงต่่อการติิดยาเสพติิดสูงู 

เน่ื่�องจากเป็็นวััยที่่�ต้้องการเรีียนรู้้� ในสิ่่�งต่่างๆ แต่่ยัังขาด

วุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ที่่�ดีีพอ รวมทั้้�งต้้องเผชิญกัับการ

เปลี่่�ยนแปลงทั้้�งร่่างกายและจิติใจ โครงการรณรงค์์ป้้องกันั

และแก้้ไขปััญหายาเสพติดิ To Be Number One ดำำ�เนิิน

การมาครบ 21 ปีี  เพ่ื่�อสร้างกระแสค่านิิยมและเสริิมสร้าง

ภูมูิคิุ้้�มกันัทางด้้านจิตใจในกลุ่่�มเยาวชน ที่่�จะไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวกับั

ยาเสพติดิ สนับสนุนให้้เยาวชนได้้ทำำ�กิจิกรรมสร้างสรรค์์ 

รวมทั้้�งสร้างความเข้้าใจและยอมรับผู้้�มีีปัญหาสารเสพติด

โครงการ To Be Number One คืือโครงการรณรงค์์

ป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดรููปแบบใหม่่(2) มีีสื่่�อ

กิจิกรรมที่่�สอดคล้องกับัธรรมชาติิและความต้องการของ

เยาวชนวััยรุ่่�น ซ่ึ่�งสื่่�อกิจิกรรมมีีความสำำ�คัญในการป้องกันั

และปราบปรามปัญหายาเสพติดิ เน่ื่�องจากสื่่�อกิจิกรรมมีี

การสร้างการมีส่ี่วนร่วมและปฏิสิัมัพันธ์ผ่์่านกิจิกรรมที่่�ช่่วย

ให้้ผู้้� เข้้าร่่วมได้้มีีประสบการณ์ต์รง เรีียนรู้้� ผ่่านการลงมืือ

ทำำ� ทั้้�งยัังสร้างความผูกพัันระหว่่างผู้้�เข้้าร่่วมกิจิกรรม เกิดิ

เครืือข่่ายป้้องกันัยาเสพติดิ และเปิิดโอกาสให้้แสดงความ

คิิดเห็น็และแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ ์ตลอดจนยังช่่วยใน

การฝึึกการตัดัสินิใจและแก้้ปััญหาผ่่านกิจิกรรมต่างๆ เพ่ื่�อ

เสริิมสร้างความมั่่�นใจในการปฏิเิสธยาเสพติิด ตลอดจน

ยัังช่่วยในการสร้างความยั่่�งยืืนด้้วยการพัฒนาแกนนำำ�

เยาวชนผ่่านกิิจกรรมต่างๆ สร้างเครืือข่่ายการทำำ�งาน

ระหว่่างชุุมชนเพ่ื่�อต่่อยอดกิิจกรรมสู่่�โครงการระยะยาว  

ดังันั้้�นสื่่�อกิจิกรรมของโครงการ To Be Number On จึึง

เป็็นเครื่�องมืือที่่�ช่่วยจููงใจให้้อยากเข้้าร่่วมกิิจกรรมอย่่าง

ต่่อเน่ื่�อง เป็็นการป้องกันัปัญหาที่่�ตัวัเยาวชนเอง ทั้้�งด้้าน

การพัฒนา EQ การค้นหาและเข้้าใจตนเอง การใช้้เวลา

ว่่างอย่่างสร้างสรรค์์ ส่่งเสริิมให้้เยาวชนกล้้าคิิด กล้้าทำำ� 

กล้้าแสดงออก อย่่างถููกต้้องเหมาะสม สื่่�อกิจิกรรมของ

โครงการ To Be Number One ประกอบด้้วย To Be 

Number One CAMP กิจิกรรมช่วงปิิดภาคเรีียนเพ่ื่�อเปิิด

โอกาสให้้สมาชิิกได้้เรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุขุและสนุกกับัการ

เรีียนรู้้�  พร้อมๆ ไปกับัการได้้รัับการเสริิมสร้างความภาค

ภูมูิใิจในตนเอง To Be Number One Teen Dancercise 

กิจิกรรมสร้างสรรค์์ เพ่ื่�อเปิิดโอกาสให้้เยาวชน ได้้มีีเวทีี

แสดงพลังความสามารถ ทำำ�ให้้เกิดิทักัษะที่่�สามารถเป็็น

เกราะป้้องกันัยาเสพติดิ การประกวดเยาวชนต้นแบบเก่่ง

และดีีทูบีีนัมเบอร์์วััน (To Be Number One Idol) กิจิกรรม

เพ่ื่�อแข่่งขัันการทำำ�ความดีีและเฟ้้นหาเยาวชนที่่�จะมา

เป็็นต้นแบบของเพ่ื่�อนๆ สมาชิิกด้้วยกันั การจัดตั้้�งชมรม

และศููนย์เพ่ื่�อนใจ To Be Number One กิจิกรรมตาม

แนวคิิด “ปรัับทุกข์ ์สร้างสุขุ แก้้ปััญหา พััฒนา EQ”ฯลฯ 
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วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 1 99

ทุุกๆ กิจิกรรมของโครงการ To Be Number One จะเน้้น

การให้้โอกาสมากกว่่าการปราบปราม มีีการออกแบบเป็็น

ลัักษณะ Play and Learn ส่่งเสริิมให้้เยาวชนได้้เรีียนรู้้�อย่่าง

มีีความสุขุและสนุกกับัการเรีียนรู้้�  มีียุทธศาสตร์์การดำำ�เนิิน

งานที่่�ชััดเจนเป็็นระบบ ใช้้กลวิิธีีสร้างกระแสการแสดงพลัง

อย่่างถููกต้้อง เพิ่่�มโอกาสให้้เยาวชนได้้รัับการพัฒนา แสดง

ความสามารถที่่�หลากหลาย รวมถึึงกิิจกรรมภายใต้้

โครงการ “ใครติดิยา ยกมืือขึ้้�น” เพ่ื่�อจััดระบบการบำำ�บัดั

รัักษารองรัับการคืืนคนดีีสู่่�สังัคมและป้้องกันัการกลัับมา

เสพซ้ำำ�� 

จากการประเมิินประสิทิธิผิลกิจิกรรมของโครงการ To 

Be Number One พบว่า เยาวชนที่่�เข้้าร่่วมกิจิกรรมอย่่าง

ต่่อเน่ื่�อง มีีความสุุขสนุกไปกัับการเรีียนรู้้� ผ่่านกิิจกรรม

ต่่างๆ ได้้รัับโอกาสทางเลืือกในการพัฒนาทัักษะทาง

ร่่างกาย อารมณ์ ์ จิิตใจ สังัคมได้้อย่่างเท่า่เทีียม มีีความ

ภาคภูมูิใิจในตนเอง ตั้้�งใจเรีียน ผลการเรีียนดีีขึ้้�น มีีอัตั-

ลัักษณ์์ทางสังัคมที่่�บุุคคลทั่่�วไปยอมรับและช่ื่�นชม ได้้แก่่ 

การมีีจิตอาสาและการทำำ�ประโยชน์ให้้กับัสังัคม การช่วย

เหลืือผู้้�อื่่�น การอยู่่�ร่วมกับัผู้้�อื่่�น กล้้าพููดกล้้าแสดงออก มีี

ภาวะผู้้�นำำ� สามารถแก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้้าได้้ดีี มีกีารปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรม ทั้้�งที่่�เป็็นผลดีีเฉพาะตััว ผู้้�วิจััยเห็น็ว่า 

มีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่� งจึึงได้้มีีการศึึกษาเร่ื่� องการใช้้

ประโยชน์และความพึงพอใจต่่อสื่่�อกิจิกรรมของโครงการ 

To Be Number One ของเยาวชนในเขตกรุุงเทพมหานคร

ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มตัวอย่่างขนาดใหญ่่และเป็็นพื้้� นที่่�ที่่�มีีความ

เจริิญสูงูสอดคล้องกับังานวิจััยของพุุทธิพิร พงศ์นั์ันทกุุล-

กิจิ(3) เร่ื่�องปััจจััยที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อพฤติกิรรมการป้องกันัการ

ใช้้ยาเสพติิดในนักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย ที่่�พบว่า 

ตััวแปรที่่�สามารถทำำ�นายพฤติิกรรมการป้องกันัการใช้้ยา

เสพติดิ ได้้แก่่ ความแข็ง็แกร่่งในชีีวิต พฤติกิรรมการเปิิด

รัับสื่่�อด้้วยปััญญา และทัศันคติิต่่อการใช้้ยาเสพติิด ซ่ึ่�ง

ตัวัแปรทั้้�งสามสามารถ ร่่วมทำำ�นายพฤติิกรรมการป้องกันั

การใช้้ยาเสพติดิได้้ร้้อยละ 61.5 และผลการวิจััยน้ี้�แสดง

ให้้เห็็นว่า บุุคลากรที่่�ปฏิิบััติิงานเกี่่�ยวข้องกัับวััยรุ่่�นและ

พยาบาลโดยเฉพาะพยาบาลด้้านสุุขภาพจิตและจิิตเวช 

ควรให้้ความสำำ�คััญในการส่่งเสริิมความแข็ง็แกร่่งในชีีวิต 

พฤติกิรรมการบริิโภคสื่่�อด้้วยปััญญา และทัศันคติต่ิ่อการ

ใช้้ยาเสพติิดเพ่ื่�อป้้องกันัการใช้้ยาเสพติิดในนักเรีียนต่อ

ไป ซ่ึ่�งผู้้�วิจััยเห็น็ว่างานวิจััยดังักล่่าวมีีความเหมืือนกับังาน

วิิจััยที่่�ผู้้�วิ จััยกำำ�ลังศึึกษาในหลายๆ ประเด็็น จึึงได้้นำำ�

แนวทางการศึึกษาของงานวิจััยดัังกล่่าวมาประยุุกต์์ใช้้ใน

งานวิจััยน้ี้� ได้้ 

การศึกึษาน้ี้�มีวัีัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึกึษาการใช้้ประโยชน์

จากสื่่�อกิิจกรรมโครงการ To Be Number One ของ

เยาวชนในเขตกรุงุเทพมหานคร ศึกึษาความพึงพอใจต่่อ

สื่่�อกิจิกรรมโครงการ To Be Number One ของเยาวชน

ในเขตกรุุงเทพมหานคร ศึึกษาเปรีียบเทีียบลักษณะทาง

ประชากรกัับการใช้้ประโยชน์์ และศึึกษาเปรีียบเทีียบ

ลัักษณะทางประชากรกัับความพึงพอใจต่่อสื่่�อกิิจกรรม

โครงการ To Be Number One ของเยาวชนในเขต

กรุงุเทพมหานคร และศึกึษาความสัมัพันธ์ร์ะหว่่างการใช้้

ประโยชน์กับัความพึงพอใจต่่อสื่่�อกิจิกรรมโครงการ To 

Be Number One ของเยาวชนในเขตกรุงุเทพมหานคร 

วิิธีีการศึึกษา
เป็็นการศึึกษาเชิิงสำำ�รวจ กลุ่่�มตัวอย่่าง คืือ เยาวชน

อายุุ 12-24 ปีี  เป็็นสมาชิิกโครงการ To Be Number One 

ในเขตกรุุงเทพมหานคร (ในสถานศึึกษา) ระดัับ

มัธัยมศึกึษาตอนต้น (ม. 1- ม. 3) อายุุระหว่่าง 12-15 ปีี  

และตอนปลาย (ม. 4-ม. 6) อายุุระหว่่าง 15-18 ปีี  และ

นัักศึึกษาที่่�กำำ�ลังศึึกษาในระดัับปริิญญาตรีี ชั้้�นปีีที่่ � 1-4 

(อายุุ 18-24 ปีี ) 

กำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่าง โดยคำำ�นวณหาจากกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�สามารถเป็็นตััวแทนประชากร เพ่ื่�อให้้ได้้ค่่า

เฉลี่่�ยของจำำ�นวนนักเรีียนที่่�มีีความคลาดเคลื่�อนไม่่เกิิน 

0.05 ด้้วยความเช่ื่�อมั่่�นร้อยละ 95 โดยใช้้ตารางเลขสุ่่�ม

ของ Yamane(4) ได้้ขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�จำำ�นวน 400 คน

เกณฑ์ก์ารคัดัเลืือกเข้า้ศึึกษา 

คััดเลืือกจากเยาวชนอายุุ 12-24 ปีี  ที่่�เป็็นสมาชิิก

โครงการ To Be Number One สถานศึึกษาเขต
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กรุุงเทพมหานคร ใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบแบ่่งชั้้�น 

(stratified random sampling) จำำ�แนกโดยใช้้การสุ่่�มตาม

ระดับัชั้้�นที่่�ศึกึษาที่่�ไม่่เป็็นสัดัส่่วนตามจำำ�นวนของประชากร

ในแต่่ละชั้้�น ใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่�องมืือเก็บ็รวบรวม

ข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยระบบออนไลน์์ผ่่าน Google 

Form 

เกณฑ์ก์ารคัดัออก

คััดออกจากเยาวชนอายุุ 12-24 ปีี  ที่่�เป็็นสมาชิิก

โครงการ To Be Number One ไม่่ถึงึ 6 เดืือน

ใช้้วิิธีกีารสุ่่�มตัวัอย่่างแบบ stratified random sampling 

จำำ�แนกโดยใช้้การสุ่่�มตามระดัับชั้้�นที่่�ศึึกษาที่่�ไม่่เป็็น

สััดส่่วนตามจำำ�นวนของประชากรในแต่่ละชั้้�น ได้้แก่่ 

มััธยมศึึกษาปีีที่่ � 1 จำำ�นวน 40 คน มััธยมศึึกษาปีีที่่ � 2 

จำำ�นวน 40 คน มััธยมศึกึษาปีีที่่ � 3 / ปวช. จำำ�นวน 40 คน 

มััธยมศึึกษาปีีที่่ � 4 จำำ�นวน 40 คน มััธยมศึึกษาปีีที่่ � 5 

จำำ�นวน 40 คน มััธยมศึกึษาปีีที่่ � 6/ ปวส. จำำ�นวน 40 คน 

ปริิญญาตรีีชั้้�นปีีที่่ � 1 จำำ�นวน 40 คน ปริิญญาตรีีชั้้�นปีีที่่ � 2 

จำำ�นวน 40 คน ปริิญญาตรีีชั้้�นปีีที่่ � 3 จำำ�นวน 40 คน และ

ปริิญญาตรีีชั้้�นปีีที่่ � 4 จำำ�นวน 40 คน

ระยะเวลาในการทำำ�วิจัยั ระหว่่างวัันที่่� 1 กันัยายน 

- 30 พฤศจิกายน 2566

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการศึึกษา

1. เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจััย 

เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้อมููลครั้้� งน้ี้� ใช้้

แบบสอบถามที่่�พััฒนาขึ้้�นเองจากการศึกึษาค้้นคว้าข้้อมููล

ทางเอกสาร งานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง ตลอดจนคำำ�แนะนำำ�ของ

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ  เพ่ื่�อให้้ครอบคลุมวััตถุุประสงค์์ของงานวิจััย

ที่่�จะศึกึษา แบ่่งคำำ�ถามออกเป็็น 4 ส่่วน 

ส่่วนที่่� 1 สอบถามข้อมููลลัักษณะทางประชากรของ

กลุ่่�มตัวัอย่่าง เกี่่�ยวกับัเพศ อายุุ ระดับัชั้้�นที่่�ศึกึษา เกรด

เฉลี่่�ยสะสม จำำ�นวนสมาชิิกในบ้าน สถานภาพของบิิดา

มารดา ลัักษณะการพักอาศัยั รายได้้ของผู้้�ปกครอง

ส่่วนที่่� 2 สอบถามเกี่่�ยวกัับการใช้้ประโยชน์จากสื่่�อ

กิจิกรรมของโครงการ To Be Number One โดยถามระดับั

การใช้้ประโยชน์์จากสื่่�อกิิจกรรมแบบสอบถามจะมีี

ลัักษณะเป็็นแบบสอบถามปลายปิิด (Closed-ended) โดย

มีหีลัักเกณฑ์ก์ารให้้คะแนนเป็็นเชิิงนิิมานและเชิิงนิิเสธ คืือ 

5, 4, 3, 2, 1 และ 1, 2, 3, 4, 5 ให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างเลืือก

ตอบข้อใดข้อหนึ่่�งหรืือมากกว่่าหนึ่่�งข้้อที่่�ตรงกับัความเป็็น

จริิงเกี่่�ยวกับัผู้้�ตอบมากที่่�สุดุ 

ส่่วนที่่� 3 สอบถามเกี่่�ยวกัับความพึงพอใจต่่อสื่่�อ

กิจิกรรมของโครงการ To Be Number One ด้้านความ

ชััดเจนของเนื้้� อหา ด้้านความน่าเช่ื่�อถืือของเนื้้� อหา ด้้าน 

รูปูแบบการนำำ�เสนอ โดยถามระดับัความพึงพอใจต่่อสื่่�อ

กิิจกรรม แบบสอบถามจะมีีลักษณะเป็็นแบบสอบถาม

ปลายปิิด (closed-ended) โดยมีีหลัักเกณฑ์์การให้้

คะแนนเป็็นเชิิงนิิมานและเชิิงนิิเสธ คืือ 5, 4, 3, 2, 1 

และ 1, 2, 3, 4, 5 ให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างเลืือกตอบข้อใดข้อ

หนึ่่�งหรืือมากกว่่าหนึ่่�งข้้อที่่�ตรงกับัความเป็็นจริิงเกี่่�ยวกับั

ผู้้�ตอบมากที่่�สุดุ 

ส่่วนที่่� 4 สอบถามเกี่่�ยวกัับข้อเสนอแนะที่่�มีีต่อสื่่�อ

กิิจกรรมของโครงการ To Be Number One โดย

แบบสอบถามจะมีีลักษณะเป็็นแบบสอบถามปลายเปิิด 

(opened-ended) ใน 3 ข้้อคำำ�ถาม ได้้แก่่ (1) ข้้อเสนอ

แนะต่่อเนื้้�อหาข้้อมููลข่่าวสารของสื่่�อกิจิกรรมของโครงการ 

To Be Number One (2) ข้้อเสนอแนะต่่อรูปูแบบการนำำ�

เสนอของสื่่�อกิจิกรรมของโครงการ To Be Number One 

และ (3) ข้้อเสนอแนะอื่่�นๆ

2. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่�องมืือ

1) ก่่อนนำำ�แบบสอบถามไปใช้้ในการเก็บ็รวบรวม

ข้้อมููลจากกลุ่่�มตัวัอย่่าง ผู้้�วิจััยจะทำำ�การทดสอบความตรง

ของเนื้้� อหา (content validity) โดยให้้ผู้้� เชี่่�ยวชาญเป็็น 

ผู้้�ทำำ�การตรวจสอบความตรงในข้อคำำ�ถามต่างๆ ตาม

กรอบแนวคิดและทำำ�การปรัับปรุุงแบบสอบถามให้้

สมบูรณ์ต์ามความเห็น็ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ ได้้ค่่าผลความตรง 

IOC(5) เท่่ากับั 0.835

2) การทดสอบความเที่่�ยง (reliability) ผู้้�วิจััยนำำ�

แบบสอบถามไปทำำ�การทดลองใช้้กัับกลุ่่�มเยาวชนที่่�มีี

ลัักษณะคล้ายกลุ่่�มตััวอย่่าง จากนั้้�นนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้มา

คำำ�นวณหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น โดยใช้้วิิธีกีาร alpha coefficient 



  การใช้ป้ระโยชน์แ์ละความพึงึพอใจต่่อส่ื่�อกิิจกรรมของโครงการ To Be Number One ของเยาวชนในเขตกรุุงเทพมหานคร

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 1 101

ของ Cronbach จากโปรแกรมสำำ�เร็จ็รูปู ซ่ึ่�งการวิจัิัยในครั้้�ง

น้ี้�  ค่่าสัมัประสิทิธิ์์�เท่า่กับั 0.970

การพิทิักัษ์สิ์ิทธิ์์�  

ผู้้�วิ จััยได้้ดำำ�เนิินการโดยแนะนำำ�ตนเอง แจ้้งวััตถุุ-

ประสงค์์การทำำ�วิจัยัและขอความร่วมมืือจากกลุ่่�มตัวอย่่าง 

ในการให้้ข้้อมููลที่่�ตรงตามความเป็็นจริิงและแจ้้ง 

กลุ่่�มตััวอย่่างว่่าในการตอบแบบสอบถามในครั้้�งน้ี้�  คณะ 

ผู้้�วิจััยจะเก็บ็ข้อมููลน้ี้� เป็็นความลับไม่่มีีการระบุุช่ื่�อ และ

รายงานการวิจััยจะเสนอผลโดยรวมและกลุ่่�มตัวอย่่างมีี

สิทิธิ์์�ในการปฏิเิสธเข้้าร่่วมวิจััย

การเก็็บรวบรวมข้อ้มููล

ดำำ�เนิินการระหว่่างวัันที่่� 1 มิถุิุนายน -31 สิงิหาคม 

2566

เก็บ็รวบรวมข้อมููลโดยใช้้วิิธีกีารแจกแบบสอบถามให้้

สมาชิิกโครงการ To Be Number One ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ในการศึกึษาวิิจััยครั้้�งน้ี้�  ตอบแบบสอบถามโดยผ่่านระบบ

ออนไลน์์ Google form 

การวิิเคราะห์ข์้อ้มููล 

สถิติิทิี่่�ใช้้ในการวิเคราะห์์ข้้อมููล แบ่่งเป็็น 

1) สถิติิเิชิิงพรรณนา ได้้แก่่ การแจกแจงความถี่่� ค่่า

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

2) สถิติิเิชิิงอ้้างอิงิ สำำ�หรัับการทดสอบสมมติฐิานการ

วิิจััย ได้้แก่่

2.1) การทดสอบ t-test เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความ 

แตกต่่างของลัักษณะทางประชากรกัับการใช้้ประโยชน์

และความพึงพอใจของประชากร 2 กลุ่่�มที่่�เป็็นอิสิระต่่อ

กันั

2.2) การวิเคราะห์์ one-way ANOVA เพ่ื่�อเปรีียบ-

เทีียบลักษณะทางประชากรกับัการใช้้ประโยชน์และความ

พึึงพอใจของประชากรมากกว่่า 2 กลุ่่�ม เมื่่�อพบความ-

แตกต่่างในเชิิงสถิิติิจะทำำ�การทดสอบ least significant 

difference 

2.3) การวิเคราะห์์ Pearson correlation เพ่ื่�อหาความ

สัมัพันธ์ร์ะหว่่างตัวัแปร 2 ตัวัที่่�อยู่่�ในมาตราการวััดระดับั 

interval หรืือ ratio scale

 ผลการศึึกษา
1. การใช้้ประโยชน์จากสื่่�อกิจิกรรมของโครงการ To 

Be Number One พบว่า เยาวชนในเขตกรุงุเทพมหานคร

มีีการใช้้ประโยชน์จากสื่่�อกิจิกรรมของโครงการ To Be 

Number One โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากและมีีการใช้้

ประโยชน์มากที่่�สุุด ได้้แก่่ ความบัันเทิงิและความผ่่อน

คลายจากกิจิกรรมที่่�สร้างสรรค์์ของโครงการและการนำำ�

ความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปใช้้พููดคุย สนทนากับัคนรู้้�จักหรืือเพ่ื่�อน 

รองลงมาคืือ ความรู้้�  สามารถนำำ�ไปใช้้ในการดำำ�รงชีีวิต

ประจำำ�วัันและการตัดสิินใจหรืือยัับยั้้�งชั่่�งใจในการไม่่ยุ่่�ง

เกี่่�ยวกับัยาเสพติิด ความเข้้าใจและยอมรับผู้้�มีีปัญหายา

เสพติดิให้้โอกาสกลัับมาเป็็นคนดีีของสังัคมและการทำำ�ให้้

เป็็นคนรุ่่�นใหม่่ที่่� เ ช่ื่� อมั่่�นและภาคภููมิิใจในตนเองมีี

ภูมูิิคุ้้�มกันัทางจิิตใจจากปััญหายาเสพติดิตามลำำ�ดับั 

2. ความพึงพอใจต่่อสื่่�อกิจิกรรมของโครงการ To Be 

Number One พบว่า เยาวชนในเขตกรุุงเทพมหานครมีี

ความพึงพอใจต่่อสื่่�อกิจิกรรมของโครงการ To Be Num-

ber One โดยรวมอยู่่�ในระดับัมากในภาพรวม ได้้แก่่ ด้้าน

ความชัดเจนของเนื้้�อหา ด้้านความน่าเช่ื่�อถืือของเนื้้�อหา

และด้้านรูปูแบบการนำำ�เสนอ ดังัน้ี้�

ด้้านความชัดเจนของเนื้้�อหามีีความพึงพอใจมากที่่�สุดุ

ในประเด็น็ ข้้อมููลข่่าวสารในสื่่�อกิิจกรรมสามารถนำำ�ไป

ใช้้ได้้จริิง (Mean=4.19, SD=0.80) รองลงมาคืือข้้อมููล

ข่่าวสารที่่�ได้้รัับมีีความถูกต้้อง (Mean=4.17, SD=0.83) 

ข้้อมููลข่่าวสารในสื่่�อกิจิกรรมตอบข้อสงสัยัที่่�ต้้องการทราบ

ได้้จริิง (Mean=4.11, SD=0.84) และความชัดเจนของ

ข้้อมููลข่่าวสาร (Mean=4.10, SD=0.87) 

ด้้านความน่าเช่ื่�อถืือของเนื้้� อหามีีความพึงพอใจมาก

ที่่�สุุดในประเด็็น ข้้อมููลข่่าวสารในสื่่�อกิิจกรรมมีีความ 

ถููกต้้อง (Mean=4.18, SD=0.80) รองลงมา คืือ ข้้อมููล

ข่่าวสารที่่�ได้้รัับมีีความทันัเหตุกุารณ์แ์ละรวดเร็ว็ (Mean= 

4.14, SD=0.84) และข้้อมููลข่่าวสารที่่�ได้้รัับมีีความ 

ต่่อเน่ื่�อง (Mean=4.12, SD=0.85) 

ด้้านรูปูแบบการนำำ�เสนอ มีีความพึงพอใจมากที่่�สุดุใน

ประเด็น็ การนำำ�เสนอข้้อมููลข่่าวสารเป็็นขั้้�นตอนเข้้าใจง่่าย 
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(Mean=4.21, SD=0.84) รองลงมา คืือ รูปูแบบการนำำ�

เสนอของสื่่�อกิิจกรรมมีีความทัันสมััย (Mean=4.19, 

SD=0.86) รููปแบบการนำำ�เสนอของสื่่�อกิจิกรรมมีีความ

น่่าสนใจ (Mean=4.19, SD=0.84) และเป็็นสื่่�อกิจิกรรม

ที่่�มีปีฏิกิิริิิยาโต้้ตอบได้้เมื่่�อต้้องการข้อมููลข่่าวสารเพิ่่�มเติมิ 

(Mean=4.17, SD=0.86) 

3. การเปรีียบเทีียบลักษณะทางประชากรกับัการใช้้

ประโยชน์จากสื่่�อกิจิกรรมของโครงการ To Be Number 

One ของเยาวชนในเขตกรุงุเทพมหานคร พบว่า เยาวชน

ในเขตกรุงุเทพมหานครที่่�มีีลักษณะทางประชากรแตกต่่าง

กันัในด้้านระดับัชั้้�นที่่�ศึกึษา เกรดเฉลี่่�ยสะสม และรายได้้

ของผู้้�ปกครอง มีีการใช้้ประโยชน์จากสื่่�อกิจิกรรมแตกต่่าง

กันั อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ (p<0.05) ส่่วนเพศ อายุุ 

จำำ�นวนสมาชิิกในบ้าน ลัักษณะการพักอาศััย และ

สถานภาพของบิิดามารดาที่่�แตกต่่างกันัมีกีารใช้้ประโยชน์

จากสื่่�อกิจิกรรมไม่่แตกต่่างกันั

4. การเปรีียบเทีียบลักษณะทางประชากรกับัความพึง-

พอใจต่่อสื่่�อกิจิกรรมของโครงการ To Be Number One 

ของเยาวชนในเขตกรุงุเทพมหานคร พบว่า เยาวชนในเขต

กรุงุเทพมหานครที่่�มีีลักษณะทางประชากรแตกต่่างกันัใน

ด้้านอายุุ ระดัับชั้้�นที่่�ศึึกษา และรายได้้ของผู้้�ปกครอง มีี

ความพึงพอใจต่่อเนื้้�อหาและรูปูแบบสื่่�อกิจิกรรมแตกต่่าง

กันั อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<0.05) ส่่วนเพศ เกรด

เฉลี่่�ยสะสม จำำ�นวนสมาชิิกในบ้าน ลัักษณะการพักอาศัยั 

และสถานภาพของบิิดามารดาที่่�แตกต่่างกัันมีีความ- 

พึึงพอใจต่่อเนื้้�อหาและรูปูแบบสื่่�อกิจิกรรมไม่่แตกต่่างกันั 

5. ความสัมัพันธ์ร์ะหว่่างการใช้้ประโยชน์กับัความ-

พึึงพอใจต่่อสื่่�อกิจิกรรมของโครงการ To Be Number One 

ของเยาวชนในเขตกรุุงเทพมหานคร พบว่า การใช้้

ประโยชน์จากสื่่�อกิิจกรรมของเยาวชนในเขตกรุุงเทพ-

มหานคร มีีความสัมัพันธ์ก์ับัความพึงพอใจต่่อเนื้้�อหาและ

รููปแบบของสื่่�อกิจิกรรมทั้้�งในภาพรวมด้้านความชััดเจน

ของเนื้้� อหา ด้้านความน่าเช่ื่�อถืือของเนื้้� อหาและด้้านรููป

แบบการนำำ�เสนออย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<0.05)

นอกจากน้ี้�  ผลการศึกึษายัังพบว่า

1. ลัักษณะทางประชากรของเยาวชนในเขตกรุุงเทพ-

มหานครที่่�แตกต่่างกันั มีกีารใช้้ประโยชน์จากสื่่�อกิจิกรรม

ของโครงการ To Be Number One แตกต่่างกันัอย่่างมีี 

นััยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<0.05) ส่่วนเพศ อายุุ จำำ�นวนสมาชิิก

ในบ้าน ลัักษณะการพักอาศััย และสถานภาพของบิิดา

มารดาที่่�แตกต่่างกันัมีกีารใช้้ประโยชน์จากสื่่�อกิจิกรรมไม่่

แตกต่่างกันั

2. ลัักษณะทางประชากรที่่�แตกต่่างกันั มีีความพึง-

พอใจต่่อเนื้้�อหาและรูปูแบบสื่่�อกิจิกรรมของโครงการ To 

Be Number One ที่่�แตกต่่างกันัอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ

(p<0.05) ส่่วนเพศ เกรดเฉลี่่�ยสะสม จำำ�นวนสมาชิิกใน

บ้้าน และสถานภาพของบิดิามารดา ที่่�แตกต่่างกันัมีีความ

พึึง-พอใจต่่อเนื้้�อหาและรููปแบบสื่่�อกิจิกรรมไม่่แตกต่่าง

กันั 

  3. การใช้้ประโยชน์จากสื่่�อกิจิกรรมของโครงการ To 

Be Number One มีีความสัมัพันธ์ก์ับัความพึงพอใจต่่อ

เนื้้�อหาและรูปูแบบสื่่�อกิจิกรรมของโครงการ To Be Num-

ber One อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ิ(p<0.05) และสัมัพันธ์์

กับัความน่าเช่ื่�อถืือของเนื้้�อหาของโครงการ To Be Num-

ber One ในภาพรวม อย่่างมีีนัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<0.05) 

รวมทั้้�งสัมัพันธ์ก์ับัรููปแบบการนำำ�เสนอของโครงการ To 

Be Number One ในภาพรวม อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิิ

ที่่� 0.05

วิิจารณ์์
1. การใช้้ประโยชน์จากสื่่�อกิจิกรรมของโครงการ To 

Be Number One ของเยาวชนในเขตกรุุงเทพมหานคร  

พบว่า เยาวชนส่่วนใหญ่่มีกีารใช้้ประโยชน์จากสื่่�อกิจิกรรม

โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากและมีีการใช้้ประโยชน์มาก

ที่่�สุุดในประเด็น็ความบัันเทิิงและความผ่่อนคลายจาก

กิจิกรรมที่่�สร้างสรรค์์ของโครงการ To Be Number One 

ทั้้�งน้ี้�อาจเป็็นเพราะเยาวชนในเขตกรุงุเทพมหานครที่่�ตอบ

แบบสอบถามมีีอายุุเฉลี่่�ย 17.53 ปีี  ซ่ึ่�งเป็็นเยาวชน 

ที่่�อยู่่�ในวััยกำำ�ลังศึึกษาที่่�มีีความเคร่งเครีียดกัับการเรีียน



  การใช้ป้ระโยชน์แ์ละความพึงึพอใจต่่อส่ื่�อกิิจกรรมของโครงการ To Be Number One ของเยาวชนในเขตกรุุงเทพมหานคร

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 1 103

การสอนในระบบ จึึงอาจมีีความต้องการใช้้ประโยชน์จาก

ความบัันเทิงิและความผ่่อนคลายจากการเรีียนการสอน

ในระบบสอดคล้องกับัแนวคิดิของพีีระ จิิรโสภณ(6) กล่่าว

ถึงึพฤติกิรรมการสื่่�อสารและความต้องการสิ่่�งที่่�ตอบสนอง

ปััจเจกบุุคคลในการใช้้สื่่�อ ได้้แก่่ การหันเหไปจากสิ่่�งเร้้า

ที่่�สร้างความเครีียดในชีีวิตประจำำ�วััน จากปััญหาต่่างๆ ที่่�

เผชิญอยู่่� ความต้องการการผ่่อนคลายและความบัันเทิงิ 

ซ่ึ่�งเป็็นแรงจููงใจหลัักอย่่างหนึ่่�งในการใช้้ประโยชน์จากสื่่�อ

ของผู้้�รับสาร รวมถึงึ“สื่่�อกิจิกรรม”เป็็นนวััตกรรมหนึ่่�งใน

สัังคม การศึึกษาที่่�ทัันสมัยดัังที่่� Rogers ได้้กล่่าวว่า 

นวตกรรมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการสื่่�อสารแต่่เป็็นการสื่่�อสาร

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสิ่่�งใหม่่ไม่่ว่่าจะเป็็นความคิดใหม่่หรืือ  

สิ่่�งประดิษิฐ์์ใหม่่ สื่่�อใหม่่เหล่่าน้ี้�อาจเคยปรากฏในกลุ่่�มชน

อื่่�นมาก่่อน แต่่ไม่่เคยปรากฏในชุมชนนั้้�นๆ ก็ไ็ด้้(7) และ

ยัังสอดคล้องกับัผลการวิจัิัยของสุคุนธ์ท์ิพิย์ ทิพิวััฒน์์(8) ที่่�

ได้้ทำำ�การศึกึษากลยุุทธ์ก์ารประชาสัมัพันธ์แ์ละประสิทิธิผิล

ของโครงการรณรงค์์เพ่ื่�อลดการบริิโภคเครื่�องดื่่�มแอล- 

กอฮอล์์ พบว่า โครงการที่่�ทำำ�การศึกึษาต่่างมีีกลยุุทธ์ห์ลััก

ด้้านการใช้้สื่่�อ ได้้แก่่ สื่่�อเฉพาะกิจิ

2. ความพึงพอใจต่่อสื่่�อกิิจกรรมโครงการ To Be 

Number One ของเยาวชนในเขตกรุงุเทพมหานคร พบว่า

เยาวชนส่่วนใหญ่่มีีความพึงพอใจต่่อสื่่�อกิจิกรรมโดยภาพ

รวมอยู่่�ในระดัับมาก ทั้้�งในด้้านความชัดเจนของเนื้้� อหา 

ด้้านความน่าเช่ื่�อถืือของเนื้้� อหาและด้้านรููปแบบการนำำ�

เสนอ ทั้้�งน้ี้� อาจเป็็นเพราะเยาวชนที่่�ตอบแบบสอบถาม 

ส่่วนใหญ่่ศึึกษาอยู่่�ในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่ � 1 และ

ปริิญญาตรีี ชั้้�นปีีที่่ � 1 ซ่ึ่�งเป็็นการเริ่่�มต้นการศึกึษาในระบบ

ใหม่่ มีีสถานศึึกษาและเพ่ื่�อนใหม่่ จึึงมีีความต้องการ

ข้้อมููลข่่าวสารที่่�มีีความชัดเจน ข้้อมููลข่่าวสารที่่�มีีความ 

ถููกต้้อง น่่าเช่ื่�อถืือตอบข้อสงสัยัที่่�ต้้องการทราบได้้จริิง มีี

รููปแบบการนำำ�เสนอที่่�ทันัสมััย เข้้าใจง่่ายและมีีปฏิกิิริิิยา

โต้้ตอบได้้เมื่่�อต้้องการข้อมููลข่่าวสารเพิ่่�มเติิม เพ่ื่�อนำำ�

ข้้อมููลความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปใช้้พููดคุย สนทนากับัคนรู้้�จักหรืือ

เพ่ื่�อนใหม่่เพ่ื่�อเข้้าสังัคมใหม่่นั่่�นเอง สอดคล้องกับัแนวคิดิ

ของพััชนีี เชยจรรยา และประทุุม ฤกษ์์กลาง(9) ที่่�ได้้ทำำ�การ

วิิเคราะห์์รูปูแบบการสื่่�อสารเพ่ื่�อจัดัประเภทความต้องการ

ของผู้้�รับสื่่�อพบว่า ด้้านรูปูแบบคืือสิ่่�งแปลกใหม่่และความ

บัันเทิิง เป็็น 1 ใน 4 ประเภทความต้องการและยััง

สอดคล้องกับัแนวคิดของ McQuail(10) กล่่าวถึึงความ-

ต้้องการและสิ่่�งที่่�ตอบสนองปััจเจกบุุคคล ได้้แก่่ ความ 

น่่าเช่ื่�อถืือของเนื้้� อหาที่่�ช่่วยสร้างความสัมัพันธ์์เชิิงสังัคม

ผ่่านสื่่�อการใช้้สื่่�อเพ่ื่�อเป็็นเพ่ื่�อน เป็็นช่องทางสร้างความ

สัมัพันธ์ก์ับับุุคคลอื่่�นๆ 

3. เปรีียบเทีียบลักษณะทางประชากรกัับการใช้้

ประโยชน์จากสื่่�อกิจิกรรมโครงการ To Be Number One 

ของเยาวชนในเขตกรุุงเทพมหานคร พบว่า เยาวชนที่่�มีี

ลัักษณะทางประชากรแตกต่่างกันัในด้้านเพศ ระดัับชั้้�น 

ที่่�ศึกึษา เกรดเฉลี่่�ยสะสม รายได้้ของผู้้�ปกครอง มีีการใช้้

ประโยชน์จ์ากสื่่�อกิจิกรรมแตกต่่างกันั ทั้้�งน้ี้�อาจเป็็นเพราะ

ระดัับการศึึกษาที่่�แตกต่่างกัันระหว่่างมััธยมศึึกษาและ

ระดัับอุุดมศึึกษา มีีกระบวนการเรีียนการสอน รวมทั้้�ง

ความเข้้มข้นของเนื้้�อหาในการเรีียนการสอนภาคบรรยาย

และภาคปฏิบิัตัิทิี่่�แตกต่่างกันั ส่่งผลให้้เกรดเฉลี่่�ยมีีความ

แตกต่่างกันั อาจมีีเวลาในการเข้้าร่่วมกิจิกรรมที่่�แตกต่่าง

กันั ส่่งผลให้้การใช้้ประโยชน์จากสื่่�อกิจิกรรมแตกต่่างกันั

นั่่�นเอง สอดคล้องกับัแนวคิิดของนิิพนธ์ ์เทพวััลย์์(11) ได้้

กล่่าวว่าการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งขนาดและโครงสร้างทาง

ประชากรนั้้�นประกอบไปด้้วยคุุณลัักษณะหลายประการ ที่่�

สำำ�คััญๆ ได้้แก่่ การศึกึษา องค์์ประกอบดังักล่่าว สามารถ

ส่่งผลในการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้าน ทัศันคติ ิความคิิด รวม

ถึึงการแสดงออกถึึงความต้องการตามการเปลี่่�ยนแปลง

ส่่วนบุุคคล ในการเปิิดรับสื่่�อการประชาสัมัพันธ์ ์

ส่่วนรายได้้ของผู้้�ปกครองที่่�แตกต่่างกััน มีีการใช้้

ประโยชน์จากสื่่�อกิจิกรรมแตกต่่างกันั โดยเฉพาะจากการ

วิิจััย พบว่า เยาวชนในเขตกรุงุเทพมหานครที่่�ผู้้�ปกครอง

มีีรายได้้น้้อยกว่่า 10,001 บาท มีกีารใช้้ประโยชน์จากสื่่�อ

กิจิกรรมของโครงการ To Be Number One น้้อยกว่่า

เยาวชนที่่�ผู้้�ปกครองมีีรายได้้ระหว่่าง 20,001, 25,000 

บาท และมากกว่่า 25,000 บาท ซ่ึ่�งเห็น็ได้้ว่่าเยาวชนที่่� 

ผู้้�ปกครองมีีรายได้้สูงูจะมีกีารใช้้ประโยชน์จ์ากสื่่�อกิจิกรรม
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มากกว่่าเยาวชนที่่�ผู้้�ปกครองมีีรายได้้น้้อยกว่่า ทั้้�งน้ี้� อาจ

เป็็นเพราะรายได้้ของผู้้�ปกครองส่่งผลต่่อการหาซื้้� อหรืือ

จัับจ่ายใช้้สอยวััตถุุหรืืออุุปกรณ์์สำำ�หรัับการสื่่� อสาร

ประชาสัมัพันธ์ก์ิจิกรรม เช่่น คอมพิวเตอร์์ โทรศัพัท์ส์มา

ร์์ทโฟน ได้้มากกว่่าเยาวชนที่่�ผู้้�ปกครองมีีรายได้้น้้อยกว่่า

นั่่�นเอง ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับแนวคิดของเทีียนฉาย กีีระ-

นัันทน์์(12) ที่่�ได้้อธิิบายถึึงองค์์ประกอบของลัักษณะ

ประชากรต่างๆ โดยกล่่าวว่า รายได้้และการมีีศักัดิ์์�ศรีีของ

ตนเองด้้วยเงิินทองที่่�สามารถจะหาซื้้�อหรืือจัับจ่ายใช้้สอย

สิ่่�งที่่�ตนต้องการเพ่ื่�อรัักษาสถานภาพในสังัคม รายได้้ของ

คนย่อมเป็็นเครื่�องกำำ�หนดความรู้้�สึกึนึึกคิดิและพฤติกิรรม

ของคนเกี่่�ยวกับัสิ่่�งต่่างๆ และพฤติกิรรมของคน นอกจาก

นั้้�นคนที่่�มีีฐานะดีีหรืือรายได้้สูงูยัังใช้้สื่่�อมวลชนมาก ด้้วย

ประโยชน์ในโอกาสต่อไปได้้ 

4. เปรีียบเทีียบลักษณะทางประชากรกับัความพึง-

พอใจต่่อสื่่�อสื่่�อกิจิกรรมโครงการ To Be Number One 

ของเยาวชนในเขตกรุุงเทพมหานคร พบว่า เยาวชนที่่�มีี

ลัักษณะทางประชากรแตกต่่างกันัในด้้านอายุุ ระดับัชั้้�นที่่�

ศึึกษา รายได้้ของผู้้�ปกครอง มีีความพึงพอใจต่่อสื่่�อ

กิจิกรรมแตกต่่างกันั โดยเฉพาะเยาวชนที่่�มีีอายุุระหว่่าง 

19 - 20 ปีี  มีีการศึึกษาในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่ � 4 

ปริิญญาตรีีปีีที่่ � 1 และปริิญญาตรีีปีีที่่ � 2 รวมทั้้�งเยาวชนที่่�

ผู้้�ปกครองมีีรายได้้ระหว่่าง 20,001 - 25,000 บาท ทั้้�งน้ี้�

อาจเป็็นเพราะเยาวชนที่่�มีอีายุุค่่อนข้างมากและระดับัการ

ศึึกษาที่่�สููง รวมทั้้�งมีีผู้้�ปกครองที่่�มีีรายได้้สููง เป็็นผู้้�ที่่�มีี

ความรู้้�ความเข้้าใจในลักษณะงานและกิจิกรรมต่างๆ ของ

โครงการ To Be Number One จึึงมีีความพึงพอใจต่่อสื่่�อ

กิจิกรรมที่่�แตกต่่างกันั สอดคล้องกับังานวิจััยของเจนิิส-

ตาร์์ รัักษ์์สิริิิโสภา(13) ที่่�ได้้ศึกึษาความพึงพอใจของผู้้�ชม

แต่่ละระดัับที่่�มีีต่อรายการส่่งเสริิมวััฒนธรรมไทยทาง

สถานีีโทรทัศัน์ทีีวีีไทย จากการศึกึษา พบว่า ผู้้�ชมรายการ

ส่่งเสริิมวััฒนธรรมไทยทั้้�ง 3 ระดับั คืือ ระดับัสูงู ระดับั

กลาง และระดัับล่างมีีความพึงพอใจต่่อรายการแต่่ละ

รายการแตกต่่างกันัออกไป โดยมีีปัจจััย เช่่น ระดัับการ

ศึกึษา อาชีีพ อายุุ รายได้้ และประสบการณ์ ์ซ่ึ่�งปััจจััยดังั

กล่่าวส่่งผลให้้ผู้้�ชมในแต่่ละระดัับมีีการเปิิดรับสารและ

เลืือกรัับสารแตกต่่างกันั อีีกทั้้�งยัังมีีปัจจััยเกี่่�ยวกับัความ

แตกต่่างระหว่่างบุุคคลเป็็นตััวการสำำ�คััญในการเลืือกรัับ

ข้้อมููลต่่างๆ จึึงส่่งผลให้้ผู้้�ชมรายการส่่งเสริิมวััฒนธรรม

ไทยในแต่่ละระดับัมีีความพึงพอใจต่่อรายการในลักษณะ

ที่่�แตกต่่างกันั

5. ความสัมัพันธ์ร์ะหว่่างการใช้้ประโยชน์กับัความ-

พึึงพอใจต่่อสื่่�อกิจิกรรมโครงการ To Be Number One 

ของเยาวชนในเขตกรุุงเทพมหานคร พบว่า การใช้้

ประโยชน์จากสื่่�อกิจิกรรมของโครงการ To Be Number 

One มีีความสัมัพันธ์ก์ับัความพึงพอใจต่่อสื่่�อกิจิกรรมของ

โครงการโดยภาพรวม ด้้านความชัดเจนของเนื้้�อหา ด้้าน

ความน่าเช่ื่�อถืือของเนื้้�อหา ด้้านรูปูแบบการนำำ�เสนอ อย่่าง

มีีนัยสำำ�คัญ เป็็นไปตามแนวคิดิและทฤษฎีกีารใช้้ประโยชน์

และความพึงพอใจ ซ่ึ่�งอธิิบายว่่าผู้้�รับสารเป็็นผู้้�กำำ�หนด

ความต้องการใดๆ ในการสื่่�อสารที่่�นำำ�ไปสู่่�พฤติกิรรมเพ่ื่�อ

ตอบสนองความต้องการและความพึงพอใจของตนเอง

สอดคล้องกัับงานวิิจััยของวิิมลพรรณ อาภาเวท และ 

วราพัันธ์ ์ มุ่่�งวิิชา(14) โดยผู้้�รับสารที่่�มีีความตั้้�งใจแสวงหา

หรืือเข้้าถึงึสื่่�อเพ่ื่�อประโยชน์ทางใดทางหนึ่่�งจะมีีแนวโน้้ม

ของการตััดสิินใจใช้้สื่่�อที่่�นำำ�ไปสู่่�จุดมุ่่�งหมายของตนเอง

โดยการเช่ื่�อมโยงความต้องการเข้้ากับัพฤติกิรรมการเลืือก

ใช้้สื่่�อและยัังสอดคล้องกับังานวิจััยของภริิดา โกเชก(15) ที่่�

ได้้ศึึกษาเร่ื่�องความพึงพอใจและการใช้้ประโยชน์์ของ

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ในเขตกรุุงเทพ-

มหานครที่่�มีีต่อการสอนภาษาอัังกฤษแนวใหม่่ ศึึกษา

เฉพาะกรณีีรายการ อีี ฟอ ทีีน ผลการศึึกษาวิิจััยและ

ทดสอบสมมติฐาน พบว่า ความพึงพอใจจากการดูรายการ

มีีความสััมพันธ์์กัับการใช้้ประโยชน์จากรายการและยััง

สอดคล้องกัับผลการวิิจััยของฉายสิิริิ พััฒนถาวร และ

คณะ(16) ที่่�ได้้ศึกึษาการใช้้ประโยชน์แ์ละความพึงพอใจต่่อ

สื่่�อออนไลน์์ของสำำ�นักงานส่่งเสริิมวิสาหกิจิขนาดกลางและ

ขนาดย่อมของผู้้�ประกอบการในเขตกรุุงเทพมหานคร 

และปริิมณฑล พบว่า ในภาพรวมการเปิิดรับสื่่�อออนไลน์์

ของ สสว. มีีความสัมัพันธ์ก์ับัการใช้้ประโยชน์และความ
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1.4 ผลจากศึกึษาแสดงให้้เห็น็ว่าความพึงพอใจและ

การใช้้ประโยชน์มีีความสัมัพันธ์ก์ันั ดังันั้้�น โครงการ To 

Be Number One จึึงควรพัฒนารูปูแบบ เนื้้�อหาและบริิการ

ต่่างๆ รวมถึึงมีีการประชาสััมพันธ์์ให้้ผู้้�ที่่ � ต้้องการใช้้

ประโยชน์จากข้้อมููลต่่างๆ ได้้ทราบถึงึช่่องทางที่่�มีีบริิการ

เพ่ื่�อเป็็นการกระตุ้้�นให้้มีกีารเข้้าร่่วมกิจิกรรม อันัจะส่่งผล

ถึงึการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์และความพึงพอใจต่่อไป

2. ข้อ้เสนอแนะสำำ�หรับัการวิิจัยัครั้้�งต่่อไป

2.1 ควรมีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับความต้องการของ

เยาวชน อันัจะช่่วยให้้สามารถจัดทำำ�สื่่�อกิจิกรรมที่่�เข้้าถึึง

และทำำ�ความเข้้าใจง่่ายและช่่วยให้้เยาวชนได้้รัับข้อมููล

ข่่าวสารที่่�เกิดิประโยชน์ได้้สะดวกและรวดเร็ว็ขึ้้�น 

2.2 การศึึกษาครั้้� งน้ี้� เป็็นการวิจััยเชิิงสำำ�รวจใช้้

แบบสอบถามในการเก็บ็ข้อมููล ดัังนั้้�น จึึงควรมีีการ

สัมัภาษณ์์เชิิงลึึกและการสนทนากลุ่่�ม เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�

ชััดเจนและตรงกับัความต้องการของเยาวชนมากขึ้้�น ใน

การนำำ�มาใช้้เพ่ื่�อพััฒนาสื่่�อกิิจกรรมและการสื่่�อสารของ

โครงการ To Be Number One ต่่อไป

2.3 การศึกึษาครั้้�งน้ี้� ได้้ทำำ�การศึกึษาเฉพาะสื่่�อกิจิกรรม

เท่า่นั้้�น แต่่ปััจจุุบันัได้้มีแีพลตฟอร์์มบนสื่่�อออนไลน์์ต่่างๆ 

เช่่น Facebook, Instagram, YouTube เป็็นต้น ควรศึกึษา

การใช้้ประโยชน์แ์ละความพึงพอใจข้้อมููลบนแพลตฟอร์์ม

ที่่�หลากหลายเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบและศึึกษาความแตกต่่าง

ทางด้้านพฤติิกรรม การใช้้ประโยชน์์และความพึงพอใจ 

เพ่ื่�อนำำ�ข้อมููลไปปรัับใช้้ในการสื่่�อสารให้้เหมาะสมและ

ครอบคลุมตามลักษณะการใช้้งานของแต่่ละแพลตฟอร์์ม

กิิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณุรองศาสตราจารย์ไ์พบูรูณ์ ์คะเชนทรพรรค์์ 

และรองศาสตราจารย์์ ดร.สัันทััด ทองอิินทร์์ สาขา

นิิเทศศาสตร์ ์มหาวิทิยาสุโุขทัยัธรรมาธิิราช หม่่อมหลวง

ยุุพดีี ศิิริิวรรณ เลขาธิิการมูลูนิิธิิโครงการ To Be Number 

One และที่่ �ปรึึกษาโครงการ To Be Number One บุุคลากร

และเยาวชนสมาชิิกโครงการ To Be Number One ที่่ �ช่ว่ย

พึึงพอใจของผู้้�ประกอบการทุกกลุ่่�ม โดยการใช้้ประโยชน์

สื่่�อออนไลน์์เพ่ื่�อสนองความต้องการด้้านต่างๆ ของ 

กลุ่่�มตััวอย่่าง มีีความสัมัพันธ์ร์ะดัับสูงูกับัความพึงพอใจ

ต่่อสื่่�อออนไลน์์ของ สสว. ในทิศิทางเดีียวกันัทุกๆ ด้้าน 

ได้้แก่่ ด้้านความต้องการสารสนเทศ หรืือข้้อมููล ด้้านความ

ต้้องการสร้างความมีเีอกลัักษณ์ ์ความต้องการการรวมตัวั

และปฏิสิัมัพันธ์ท์างสังัคม และต้้องการด้้านความบันัเทิงิ

ข้อ้เสนอแนะ

1.ข้อ้เสนอแนะในการประยุกุต์ผ์ลการวิิจัยัไปใช้้

1.1 โครงการ To Be Number One ควรให้้ความสำำ�คัญ

กับัออกแบบสื่่�อกิจิกรรมที่่�เหมาะสมกับัช่วงวััย ตลอดจน

ช่่องทางการเผยแพร่ผ่่านอุปุกรณ์ท์ี่่�เหมาะสมกับัเยาวชน 

เช่่น สมาร์์ทโฟน อินิเทอร์์เน็ต็ เน่ื่�องจากพบว่า เยาวชนใน

เขตกรุงุเทพมหานครที่่�มีีอายุุระหว่่าง 19 - 20 ปีี  และมีี

การศึกึษาในระดัับชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่ � 4 ปริิญญาตรีีปีีที่่ � 1 

และปริิญญาตรีีปีีที่่ � 2 เยาวชนที่่�ผู้้�ปกครองมีีรายได้้ระหว่่าง 

20,001 - 25,000 บาท มีกีารใช้้ประโยชน์และความ- 

พึึงพอใจต่่อสื่่�อกิจิกรรมของโครงการ To Be Number One 

มากกว่่าเยาวชนในช่วงอายุุและระดัับชั้้�นการศึึกษาอื่่�น 

และผู้้�ปกครองที่่�มีีรายได้้ในระดัับดัังกล่่าวมีีกำำ�ลังในการ

จััดหาให้้กับับุุตรซ่ึ่�งเป็็นเยาวชนที่่�เข้้าร่่วมโครงการ 

1.2 โครงการ To Be Number One ควรให้้ความสำำ�คัญ

และเพิ่่� มช่องทางการสื่่� อสารเพ่ื่� อสร้างปฏิิสััมพันธ์ ์ 

(engage) อัันดีีระหว่่างเยาวชนที่่�เข้้าร่่วมโครงการบน 

สื่่�อสังัคมออนไลน์์ เพ่ื่�อให้้เยาวชนรู้้�สึกึเป็็นส่่วนหนึ่่�งและมีี

ทัศันคติทิี่่�ดีีต่อโครงการ To Be Number One ในฐานะ

สมาชิิกที่่�ไว้้ใจได้้ เช่่น การสื่่�อสารเพ่ื่�อแสดงความคิิดเห็น็

ที่่�มีีต่อกิจิกรรมโครงการ To Be Number One บนพื้้�นฐาน

ของความเข้้าใจไม่่ใช่่การสื่่�อสารบนพื้้�นฐานของรูปูแบบที่่�

มีีการกำำ�หนดไว้้แล้้วไม่่สามารถปรัับเปลี่่�ยนได้้ 	

1.3 ควรปรัับปรุงุช่่องทางการติดิต่อกับัโครงการ To 

Be Number One ให้้มีีความรวดเร็ว็มากขึ้้�น เน่ื่�องจาก

ประเด็น็น้ี้� เยาวชนมีีการใช้้ประโยชน์และความพึงพอใจ
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Abstract:		  This study aimed to assess (1) media activity utilization, (2) satisfaction towards media  

activities, (3) comparison of demographic characteristics and media activity utilization, (4) comparison of  

demographic characteristics and satisfaction towards media activities, and (5) the relationship between 

media activity utilization and satisfaction towards media activities of the To Be Number One Project 

among youth in Bangkok Metropolitan area. The sample group consisted of 400 To Be Number One 

Project members who were youth in educational institutions, selected through stratified random sampling. 

The research instrument was a questionnaire with a reliability value of 0.970. Data were collected by 

distributing questionnaires to To Be Number One Project members, who were the sample group in this 

research, to complete the questionnaire through Google Form online system. The statistics used for data 

analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way analysis of variance, and 

Pearson’s correlation analysis. The results showed that (1) the samples utilized the To Be Number One 

media activities at high level. They used the creative activities mainly for entertainment and relaxation 

purpose; and secondarily to talk about the things they learned from the activities with their friends and 

acquaintances. (2) Overall, the samples had a high level of satisfaction with the To Be Number One  

media activities. The highest satisfaction scores were for the presentation format of the activities. (3) 

Youths from different grade levels and who had different grade point averages, income range of their 

parents or guardians, and different frequency of joining in To Be Number One activities had different 

utilization level of the activities (p<0.05). (4) Different youth in Bangkok by age, grade, and income of 

parents had different satisfaction level with the contents and formats of activity media (p<0.05). (5) This 

research points out that urtilization of activity media in the youths was associated with overall satisfaction 

of the content and format of activity media, the clarity of the content, and the reliability of the content 

(p<0.05). Thus, more attention should be paid to the design of media activities suitable for each age 

range, and raise the importance and the increase of communication channels to establish good relationship 

among the youths participating in the Project.  
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