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บทบรรณาธิการ Editorial

เดอืนสงิหาคมน้ี มลีะครโทรทศัน์เร่ือง “สบืลับหมอ

ระบาด” ออกฉายทางสถานีโทรทศัน์ยอดนิยมช่องหน่ึง 

ละครเร่ืองน้ีก่อนออกอากาศกเ็ป็นข่าวมาได้ระยะหน่ึงและ

เป็นที่สนใจเพราะตวัคู่พระคู่นางเป็นดารายอดนิยม ลอง

ค้นข้อมูลทางอินเทอร์เนต็กค็งจะเห็นตรงกันว่า มีการ

ประชาสมัพันธด์ึงดูดความสนใจได้เป็นอย่างดี ทราบมา

ว่า ละครเร่ืองน้ี มกีารถ่ายท�ำในกระทรวงสาธารณสขุด้วย 

คือที่กรมการแพทย์ กรมควบคุมโรค กรมอนามัย และ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ไม่แน่ว่า อาจมีคนใน 

กระทรวงฯ เดนิผ่านหน้ากล้องมาให้เหน็หน้าอยู่บ้าง

ละครเร่ืองน้ี ดูจากช่ือเร่ืองก็เดาได้ว่าเป็นละคร 

เกี่ยวกับการสอบสวนโรคระบาดโดยแพทย์ผู้เช่ียวชาญ

ด้านระบาดวิทยา ก่อนหน้าน้ี คนทัว่ไปอาจไม่ค่อยรู้ จักกบั

ค�ำว่า “หมอระบาด” ตอนน้ีเป็นละครโทรทศัน์กค็งช่วย

ให้เข้าใจหน้าที่และบทบาทของหมอระบาดได้ดี

สมยัเป็นแพทย์จบใหม่ หลังจากใช้ทุนในต่างจังหวัด

กเ็ข้ากรุงมาสมัครเป็นแพทย์เฉพาะทาง (หรือเรียกกัน

ทั่วไปว่า “แพทย์ประจ�ำบ้าน”) เลือกไว้ 2 สาขาคือ กุมาร

แพทย์ (หมอเดก็) และ “ระบาดวิทยา” (หมอระบาด) 

ซ่ึงเป็นสาขาเปิดใหม่ ปรากฏว่า ได้รับเลือกทั้ง 2 สาขา 

เพ่ือนสนิทกยุ็ว่า ให้เลือกเป็นหมอเดก็จะได้รวย เพราะ

หมอระบาดคงได้ค่าตอบแทนต�่ำ คร้ังละบาทสองบาท แต่

สุดท้ายกไ็ปสละสิทธ์การเป็นกุมารแพทย์ เพราะคิดว่า 

หมอระบาดเป็นสาขาที่ขาดแคลน น่าจะมอีะไรให้ท�ำมาก 

และพบว่า ไม่ผิดหวัง มีงานให้ท�ำเยอะแยะจริงๆ และ

ความรู้ทางระบาดวิทยาได้มีส่วนในการสร้างผลงานจน

เป็นที่ยอมรับของคนในวงการ เพียงแต่ที่ผ่านมามีความ

หนักใจเวลาคนถามว่า “เป็นผู้เช่ียวชาญด้านไหน?” กม็กั

จะตอบไปว่า เป็นแพทย์สาขา “เวชศาสตร์ป้องกนั” เพราะ

เกรงว่าถ้าบอกเป็นหมอระบาด กอ็าจจะโดนถามต่อว่า  

มันคืออะไร ตอนน้ีมีละครโทรทัศน์ออกมาคงช่วยให้

สาธารณชนเข้าใจได้มากขึ้น

ความจริงแค่เพียงพิจารณาค�ำว่า “ระบาด” คนทั่วไป

น่าจะเดาได้ว่า หมอระบาดเป็นผู้ที่ท �ำหน้าที่ควบคุม 

โรคระบาด และกค็งคิดต่อไปว่าคงเป็นหมอที่ไปเที่ยวฉีด

วัคซีน หรือไปพ่นยาก�ำจัดยุง หลังจากได้ชมละครแล้วคง

เข้าใจได้มากขึ้นว่า หมอระบาดที่ดกีคื็อนักสบืสาธารณสขุ

น่ันเอง อย่างในสหรัฐ หลักสตูรที่อบรมนักระบาดน้ัน เขา

ใช้ช่ือว่า “epidemic intelligence service” หรือ EIS มี

สญัลักษณเ์ป็นพ้ืนรองเท้าที่สกึจนเป็นร ูแสดงว่า ต้องเดนิ

ทางสมบุกสมบันเพ่ือไปสอบสวนโรค คนที่ดูหนังฮอล- 

ลีวูดประเภทที่มีโรคร้ายแรงระบาด กจ็ะเหน็หมอพวกน้ี

มาคุมสถานการณเ์พ่ือหาสาเหตุของโรคและควบคุมการ

ระบาด แต่ละคนกจ็ะแต่งตัวเหมือนชุดอวกาศ ค�ำว่า  

Intelligence มีความหมายเหมือนกบัการสบืราชการลับ 

หรือการเป็นหน่วยข่าวกรองด้านความมั่นคง ซ่ึงกต็รงกบั

ช่ือละคร “สบืลับโรคระบาด” ได้พอดี

ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 นานา-

ประเทศช่ืนชมความส�ำเรจ็ของประเทศไทย โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงในปีแรกของการระบาด ซ่ึงทุกประเทศทัว่โลกต่าง

ประสบปัญหาการแพร่ระบาดรุนแรง แต่ประเทศไทย

สามารถควบคุมสถานการณไ์ด้อย่างรวดเรว็และได้ผล  สิง่

ที่ได้รับการช่ืนชมกค็ือประเทศไทยมีหมอระบาดกระจาย

อยู่ทั่ว และต่างมีความเข้มแขง็และขยันงาน ในตอนน้ัน 
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เร่ืองถนัดของหมอระบาด และเป็นก�ำลังส�ำคัญในการ

ป้องกนัและควบคุมโรค 

อย่างไรกต็าม สิง่ทียั่งเป็นจุดอ่อนของหมอระบาดหรือ

ของงานระบาดวิทยาในประเทศไทยกคื็อ ขอบข่ายของงาน

มกัจะมุ่งไปที่โรคระบาด ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นโรคตดิเช้ือ ใน

ขณะที่โรคไม่ติดต่อ ซ่ึงเป็นสาเหตุการเสยีชีวิต 3 ใน 4 

ของการเสยีชีวิตของคนไทย กลับมหีมอระบาดสนใจน้อย 

กไ็ด้แต่หวังว่า จะมีการประยุกต์งานระบาดวิทยาและ 

มอบหมายงานให้กับหมอระบาดมาท�ำงานด้านโรคไม่-

ติดต่อให้มากขึ้ น เพ่ือให้ประเทศสามารถลดการป่วย 

การตายของโรคกลุ่มน้ีอย่างได้ผล 

                          นพ. ววิฒัน ์โรจนพทิยากร

                                 บรรณาธิการ

สถานทูตสหรัฐอเมริกาถึงกบัจัดกจิกรรมฉลองครบรอบ 

40 ปีของการสถาปนาหลักสตูรระบาดวิทยาภาคสนามใน

ประเทศไทย ซ่ึงในช่วงแรกน้ัน ได้ผู้เช่ียวชาญจากศนูย์-

ควบคุมโรคของสหรัฐมาเป็นผู้ควบคุมการสอน และใช้ 

รปูแบบการอบรมของประเทศสหรัฐน่ันเอง

หลายคนมองว่า นักระบาดจะมบีทบาทส�ำคัญในการ

ควบคุมโรคอบุัติใหม่ โดยท�ำหน้าที่ทั้งการเฝ้าระวัง การ

สอบสวนการระบาด การควบคุมโดยการแยกและกกักนั

โรค รวมไปจนถึงงานวิจัยทางระบาดวิทยาเพ่ือพิสูจน์

สมมติฐานต่างๆ และค้นหาองค์ความรู้ ใหม่ๆ เกี่ยวกบั

โรคระบาดที่ก�ำลังเป็นปัญหาของประเทศ ซ่ึงถือว่าเป็น


