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บทคดัย่อ 	 ประเทศไทยเป็นสงัคมเกษตรกรรมมกีารเล้ียงสตัว์เพ่ือน�ำมาบริโภคและส่งออกจ�ำนวนมาก โดยเฉพาะเน้ือหมู 

ไก่ และกุ้ง ในกระบวนการเล้ียงสตัว์จึงมกีารใช้สารต้านจุลชีพเพ่ือเร่งการเจริญเตบิโต ป้องกนัและรักษาโรค ปัจจุบนั

แนวโน้มการใช้สารต้านจุลชีพในการเล้ียงสตัว์มากขึ้นอย่างต่อเน่ือง จนกลายเป็นปัญหาสาธารณสขุที่ส�ำคัญต่อผู้บริโภค 

งานวิจัยน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือตรวจวิเคราะห์การตกค้างของสารต้านจุลชีพในเน้ือกุ้งขาว ไก่ และหมู ที่วางจ�ำหน่ายใน

ตลาดสดและซปุเปอร์มาร์เกต็ในฝั่งธนบุรี กรงุเทพมหานคร ด้วยชุดทดสอบ RR test kit จ�ำนวน 105 ตวัอย่าง (เน้ือ

สตัว์ชนิดละ 35 ตวัอย่าง) ท�ำการทดสอบหาการตกค้างสารต้านจุลชีพ 3 กลุ่ม (กลุ่ม A: tetracycline, กลุ่ม B: mac-

rolide, aminoglycoside และ sulfonamide และ กลุ่ม C: penicillin) ผลการศกึษาพบว่าเน้ือกุ้งและไก่มกีารตกค้าง

ของสารต้านจุลชีพกลุ่ม B มากที่สดุ (ร้อยละ 97.1 และ 85.7 ตามล�ำดบั) ในขณะที่เน้ือหมูมกีารตกค้างของสารต้าน-

จุลชีพกลุ่ม C มากที่สดุ (ร้อยละ 71.4) โดยการตกค้างของสารต้านจุลต้านชีพกลุ่ม B ในตวัอย่างเน้ือกุ้ง ไก่ และหมู 

มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.05) นอกจากน้ียังพบตวัอย่างเน้ือสตัว์ที่มกีารตกค้างของสารต้าน-

จุลชีพมากกว่า 1 กลุ่ม จ�ำนวน 83 ตวัอย่าง (ร้อยละ 79.0) ผลการศกึษาน้ีบ่งช้ีถงึปัญหาการตกค้างของสารต้าน-

จุลชีพที่พบมากในกระบวนการเล้ียงสตัว์ จึงควรติดตามแนวโน้มสถานการณ์ของสารต้านจุลชีพตกค้างในเน้ือสตัว์ 

ต่อไปอย่างต่อเน่ือง เพ่ือเฝ้าระวังการแพร่กระจายของสารต้านจุลชีพไปสูส่ิง่แวดล้อม และความปลอดภยัในการบริโภค

เน้ือสตัว์ 
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โรค และเร่งการเจริญเตบิโต เพ่ือเพ่ิมผลผลิตให้ได้มาก

ที่สดุ สารกลุ่มหน่ึงซ่ึงมกีารน�ำมาใช้อย่างกว้างขวาง ได้แก่ 

สารต้านจุลชีพ (antimicrobial) โดยสารต้านจุลชีพที่ใช้

ในสตัว์ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเดียวกบัที่ใช้ในมนุษย์ การใช้

สารต้านจุลชีพอย่างไม่ถูกต้องหรือไม่สมเหตสุมผล จึงส่ง

บทน�ำ
ปัจจุบันอุตสาหกรรมการเล้ียงสตัว์ เพ่ือการบริโภค

ขยายตวัอย่างรวดเรว็ นอกจากเทคโนโลยีต่างๆ ที่ผู้ผลิต

น�ำมาใช้ในกระบวนการเล้ียงสตัว์แล้ว ยังมกีารใช้สารต้าน-

จุลชีพและสารเคมีต่างๆ เพ่ือป้องกนัการเกดิโรค รักษา
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ผลกระทบต่อสขุภาพทั้งต่อตวัสตัว์ ผู้เล้ียง ผู้บริโภค และ

สิ่งแวดล้อม การตกค้างของสารต้านจุลชีพในเน้ือสตัว์ก่อ

ให้เกดิปัญหาส�ำคัญและส่งผลกระทบสงูต่อการแพทย์และ

การสาธารณสขุทัว่โลก โดยเฉพาะปัญหาเช้ือดื้อยาได้สร้าง

ความเสยีหายมหาศาลทั้งในด้านสขุภาพอนามยั และด้าน

เศรษฐกจิของประเทศ เน้ือสตัว์เป็นองค์ประกอบส�ำคัญ

ของอาหารหลากหลายชนิด เน่ืองจากเป็นแหล่งรวม

โปรตีนและคุณประโยชน์ที่ส�ำคัญต่อร่างกายของมนุษย์ 

การตกค้างของสารต้านจุลชีพที่เกษตรกรมักใช้ในการ

เล้ียงเพ่ือใช้ในการป้องกัน และรักษาสัตว์ให้มีสุขภาพ 

แขง็แรง ก่อให้เกดิโทษต่อผู้บริโภคอาท ิ การแพ้ยา โดย

เฉพาะสารต้านจุลชีพกลุ่มเพนนิซิลิน (penicillin) และ

กลุ่มอะมีโนกลัยโคซายส ์ (aminoglycocides) ซ่ึงท�ำให้

เกดิอาการแพ้เทยีบเคียงได้กบัเพนนิซิลิน นอกจากน้ียังมี

สารต้านจุลชีพที่พบว่าผู้บริโภคมอีาการแพ้ได้บ่อย ได้แก่ 

สเตรปโตมัยซิน (streptomycin) ที่มีความเป็นพิษต่อ

ระบบประสาท และซัลโฟนาไมด ์(sulfonamides) ซ่ึงอาจ

ท�ำให้เกดิภาวะโลหิตจาง (anemia) การน�ำสารต้านจุลชีพ

ดังกล่าวมาใช้จ�ำเป็นต้องทราบถึงวิธีการใช้อย่างถูกต้อง 

ปริมาณขั้นต�่ ำที่ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของ 

ผู้บริโภค และควรเป็นชนิดและปริมาณที่ไม่เหลือตกค้าง

อยู่ในเน้ือสตัว์เกนิกว่าปริมาณตกค้างสงูสดุ (maximum 

residue limit; MRL) ซ่ึงเป็นค่ามาตรฐานเพ่ือความ-

ปลอดภัยในการบริโภค(1)

รายงานวิจัยจากอดตีจนถงึปัจจุบนัมกีารตรวจพบการ

ตกค้างของสารต้านจุลชีพในเน้ือสัตว์หลากหลายชนิด 

อาทิ รายงานวิจัยใน พ.ศ. 2545 มีการตรวจพบสาร

ตกค้างของสารต้านจุลชีพในกลุ่ม nitrofurans ในสนิค้าไก่

แช่แขง็จากประเทศไทยที่ส่งไปยังสหภาพยุโรป ส่งผลให้

มีการระงับการน�ำสินค้าเข้าและส่งคืนสินค้าที่มาจาก

ประเทศไทย รวมถึงมีการใช้มาตรการกดีกนัทางการค้า 

ตั้งข้อก�ำหนดเข้มงวด ท�ำให้ประเทศไทยสญูเสยีโอกาสใน

การส่งออกสินค้าไก่และผลิตภัณฑ์สัตว์(2) ในปี พ.ศ. 

2543 มีรายงานการตรวจคัดกรองด้วยชุดตรวจทดสอบ 

KS-9 เพ่ือหาสารต้านจุลชีพตกค้างในเน้ือไก่จ�ำนวน 168 

ตัวอย่างจากตลาดเขตเทศบาลนครขอนแก่น พบว่า  

ให้ผลบวกร้อยละ 41.1 ให้ผลสงสยัร้อยละ 21.4 และให้

ผลลบไม่พบการตกค้างร้อยละ 31.5 โดยตวัอย่างเน้ือไก่

จากตลาดให้ผลบวกสงูกว่าตวัอย่างเน้ือไก่จากห้างสรรพ-

สนิค้า ซ่ึงให้ผลบวกร้อยละ 50.0 และ 32.9 ตามล�ำดบั(3) 

ใน พ.ศ. 2553 มกีารรายงานการตรวจพบสารต้าน-

จุลชีพตกค้างในตวัอย่างเน้ือหมู ด้วยวิธ ีCM-test ร้อยละ 

5.0 จากตัวอย่างทั้งหมด 40 ตัวอย่าง แต่ไม่พบการ

ตกค้างของสารต้านจุลชีพในเน้ือไก่(4) และใน พ.ศ. 2564 

มีการรายงานการวิจัยพบการตกค้างของสารต้านจุลชีพ

กลุ่ม penicillin, tetracycline และ sulfonamides ร้อยละ 

2.7 ในเน้ือหมูที่จ�ำหน่ายภายในตลาดสด อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดพิษณโุลก(5) ส่วนเน้ือสตัว์ที่ได้รับความนิยมในการ

บริโภคอกีชนิดหน่ึงคือ กุ้งขาว (Pacific white shrimp) 

ปัจจุบันยังคงประสบปัญหาเร่ืองความไม่ปลอดภัยจาก

สารตกค้าง จากรายงานการทดลองให้สารต้านจุลชีพกบั

กุ้งขาวนาน 7 วัน โดยผสมในอาหารแล้วท�ำการตรวจหา

สารตกค้าง ในวันที่ 1 ถงึวันที่ 7 หลังจากหยุดให้สารต้าน

จุลชีพ พบว่า การตรวจด้วยชุดตรวจทดสอบ SAM-test 

มสีารต้านจุลชีพตกค้างในตวัอย่างกุ้งเกอืบทั้งหมดทีน่�ำมา

ตรวจวิเคราะห์ โดยตัวอย่างของสารต้านจุลชีพที่ตกค้าง

อยู่ในกลุ่มตัวอย่างของกุ้งที่ท�ำการทดสอบ ได้แก่ oxy- 

tetracycline, sulfamethoxazole trimethoprim,  

enrofloxacin และ sulfamethoxazole(6) มข้ีอมูลการตรวจ

พบสารต้านจุลชีพตกค้างในอาหารทะเล และผลิตภัณฑ์

อาหารทะเล ได้แก่กลุ่ม beta-lactam/macrolides  

ร้อยละ 15.3, sulfonamides ร้อยละ 11.3 และกลุ่ม 

tetracyclines ร้อยละ 4.7(7) นอกจากน้ียังมรีายงานวิจัย

เกี่ยวกบัอบุตัิการณก์ารตกค้างของสารกลุ่ม tetracycline 

ในตัวอย่างเน้ือกุ้งในเขตพ้ืนที่จังหวัดมหาสารคาม และ 

oxytetracycline โดยปริมาณ MRLs ของ oxytetracycline 

อยู่ในระดับที่ไม่ผ่านเกณฑ์ตามมาตรฐาน USFDA ถึง 

ร้อยละ 72.0(8)

การตรวจสารต้านจุลชีพในเน้ือสตัว์มีหลายวิธี อาท ิ

microbiological inhibition disk assay (MIA) วิธ ีEu-
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ropean Four-Plate test: E-FPT ซ่ึงเป็นวิธมีาตรฐานใน

การตรวจสอบหาสารต้านจุลชีพตกค้างในเน้ือเย่ือของสตัว์

ในสหภาพยุโรป แต่วิธน้ีีกม็ีข้อจ�ำกดัหลายประการ เช่น 

ความไวของเช้ือต่อสารต้านจุลชีพต่างๆ การอ่านผลท�ำได้

ยากเมื่อมีการปนเป้ือนเช้ือรา การให้ผลบวกปลอมจาก

ปฏกิริิยาของเช้ือแบคทเีรียที่ปนเป้ือนในตวัอย่าง หรือสาร

ต้านจุลชีพโดยธรรมชาตใินเน้ือสตัว์(9) ปัจจุบนันักวิจัยไทย

ได้มกีารพัฒนาชุดตรวจสอบสารต้านจุลชีพตกค้าง KS-9 

ด้วยวิธ ีtube diffusion technique (TDT) ทีม่ปีระสทิธภิาพ

ต่อการใช้งาน โดยใช้หลักการการผสมสปอร์ของเช้ือ

แบคทเีรีย Bacillus stearothermophilus var calidolactis 

ในอาหารเล้ียงเช้ือและการเจริญเติบโตของเช้ือ (PM  

indicator agar) ซ่ึงชุดตรวจสอบ KS-9 น้ีมีความไวสงู 

สามารถตรวจหาสารต้านจุลชีพกลุ่ม beta-lactams,  

bacitracin และกลุ่ม sulfonamides ในระดบัที่ยอมรับให้

มกีารตกค้าง ราคาไม่แพง ใช้ง่าย สะดวก รวดเรว็ อ่านผล

ได้ภายใน 3-4 ช่ัวโมงซ่ึงง่ายต่อการตรวจสารต้านจุลชีพ

ตกค้างในนม และเน้ือเย่ือสตัว์(10) ในปี พ.ศ. 2561 มี

รายงานการวิจัยประสิทธิภาพของชุดทดสอบสารต้าน-

จุลชีพตกค้างในเน้ือสตัว์ โดยใช้หลักการยับย้ังเช้ือจุลชีพ 

โดยมรีะดบัของยากลุ่ม tetracycline ที่ชุดทดสอบสามารถ

ตรวจพบได้ต�่ำสดุคือ 400 µg/kg พบว่า เน้ือสตัว์ที่วาง

จ�ำหน่าย ในจังหวัดเชียงใหม่ มีผลบวกต่อชุดทดสอบ 

ร้อยละ 5.3 สอดคล้องกบัวิธ ีCM-test(11)

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือท�ำการตรวจวิเคราะห์

การตกค้างของสารต้านจุลชีพในเน้ือกุ้งขาว ไก่ และหมู ที่

วางจ�ำหน่ายในตลาดสดและซปุเปอร์มาร์เกต็ในฝั่งธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นพ้ืนที่ชุมชนที่มีประชากรพัก-

อาศยัหนาแน่น มกีารบริโภคเน้ือสตัว์จ�ำนวนมาก และมี

ตลาดสด ซปุเปอร์มาร์เกต็กระจายอยู่ทั่วพ้ืนที่ เพ่ือน�ำผล

การศกึษามาใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ก�ำหนดแนวทาง หรือวิธีการใช้สารต้านจุลชีพของ

เกษตรกรได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และการเผยแพร่

ข้อมูลจากการวิจัยต่อสาธารณะเพ่ือให้ผู้บริโภคใช้เป็น

ข้อมูลในการระมดัระวังความปลอดภัยในการบริโภคได้

วิธีการศึกษา
ตวัอย่าง 

สุม่ตวัอย่างของการวิจัยคร้ังน้ีคือ สนัคอหมู อกไก่ และ

เน้ือกุ้งขาว จากแหล่งจ�ำหน่ายในฝั่ งธนบุรี (เขต

บางกอกน้อย เขตธนบุรี เขตคลองสาน เขตทุง่คร ุและเขต

บางแค) กรงุเทพมหานคร ได้แก่ ตลาดสด 9 แห่ง และ

ซปุเปอร์มาร์เกต็ 5 แห่ง ในช่วงเดอืนสงิหาคม 2564 - 

มกราคม 2565 ด้วยวิธีสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (simple 

random sampling) ชนิดละ 35 ตัวอย่าง รวม 105 

ตวัอย่าง 

การเตรียมตวัอย่างเนื้ อสตัว์

น�ำเน้ือสตัว์ทั้ง 3 ชนิด (เน้ืออกไก่ สนัคอหมู และเน้ือ

กุ้งขาว) ที่ได้จากตลาดสดและซุปเปอร์มาร์เกต็ในฝั่ง

ธนบุรี กรงุเทพมหานคร (กุ้งขาวแกะเปลือกออก) ท�ำการ

ย่อยเน้ือสตัว์ทั้ง 3 ชนิด ห่ันเป็นช้ินเลก็ๆ โดยป้องกนัการ

ปนเป้ือนระหว่างตวัอย่าง (cross contaminate) แล้วน�ำ

เน้ือสตัว์มาบดละเอยีดด้วยเคร่ืองบด จนเป็นเน้ือเดยีวกนั 

ช่ังตวัอย่างเน้ือสตัว์ทั้ง 3 ชนิดที่บดละเอยีดแล้ว ปริมาณ 

5 g ต่อ 1 centrifuge tube ขนาด 50 ml (1 ตวัอย่าง แบ่ง

เป็น 3 centrifuge tube) เตมิน�ำ้ยาสกดั 5 ml: 1 ชนิด

น�ำ้ยาสกดัต่อ 1 centrifuge tube (น�ำ้ยาสกดั A ตรวจหา 

กลุ่ม tetracycline น�ำ้ยาสกดั B ตรวจหากลุ่ม macrolide, 

aminoglycoside และ sulfonamide และน�ำ้ยาสกดั C ตรวจ

หากลุ่ม penicillin) ผสมเน้ือสตัว์และน�ำ้ยาสกดัให้เป็น

เน้ือเดยีวกนัด้วยเคร่ือง vortex 10 นาท ีแล้วน�ำอุ่นด้วย 

water bath ที่อณุหภมู ิ60 °C เวลา 5 นาท ีแล้วรอตวัอย่าง

เย็นลง น�ำสารสกัดที่ได้มาป่ันด้วยเคร่ืองป่ันเหว่ียงที่

ความเรว็ 4,000 rpm 15 นาท ีดูดแยกสารละลายส่วนใส 

(supernatant) ใส่ในหลอดทดสอบขนาด 12x75 mm  

น�ำไปทดสอบหาสารต้านจุลชีพตกค้าง

วิธกีารทดสอบการตกค้างของสารต้านจุลชีพด้วย Ex-

traction solution of test kit for determination of drugs 

residues in meat and meat products (RR test kit)

น�ำ supernatant ของเน้ืออกไก่ และสนัคอหมู ปรับ 
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pH ด้วย 1N NaOH ให้มค่ีา pH 6.5 ในหลอดทดสอบที่

มนี�ำ้ยาสกดั A และ C, และ pH 7.0 ในหลอดทดสอบ  

ที่มนี�ำ้ยาสกดั B หยดตวัอย่างสารสกดัจากเน้ือสตัว์ทั้ง 3 

ชนิด ตามกลุ่มยา A, B และ C จ�ำนวน 4 หยด (ระวัง 

ไม่ให้เกดิฟองอากาศ) ลงในแต่ละหลอดทดสอบ หยด 

positive control 2 ระดบัความเข้มข้น (0.2 และ 0.4 

mg/kg) และ negative control อย่างละ 4 หยด ลงใน

หลอดทดสอบ จ�ำนวน 2 หลอด จากน้ันน�ำหลอดทดสอบ

ทั้งหมดบ่มเพาะเช้ือใน water bath ที่อณุหภมู ิ64 °C นาน 

2 ช่ัวโมง 30 นาท ีโดยให้อาหารเล้ียงเช้ือในหลอดอยู่ใต้

ระดบัน�ำ้ จนกระทั่งหลอด negative control เปล่ียนสจีาก

สีม่วงเป็นสีเหลืองทั้งหลอด แล้วสังเกตสีของหลอด

ตัวอย่าง (การอ่านผลตัวอย่างทดสอบอ้างอิงตามสีที่

เปล่ียนแปลงของ negative control)

การวิเคราะหข์อ้มูลทางสถติิ 

การรายงานผลการวิจัยใช้สถติเิชิงพรรณนา แสดงใน

รปูแบบของความถี่ ร้อยละ ความชุก (prevalence) ของ

เน้ือสตัว์ทั้ง 3 ชนิดที่พบสารต้านจุลชีพตกค้าง และการ

วิเคราะห์เปรียบเทยีบแหล่งที่มาของเน้ือสตัว์ทั้ง 3 ชนิด

จาก 2 แหล่ง ได้แก่ ตลาดสด ซปุเปอร์มาร์เกต็ และใช้ 

Chi-square test ในการเปรียบเทยีบข้อมูล ระดบัความ-

เช่ือมั่นร้อยละ 95 โดยมค่ีา p-value <0.05 

ผลการศึกษา
1. ตวัอย่างเนื้ อสตัวที์่มีการตกคา้งของสารตา้น-

จุลชีพกลุ่ม A, B, และ C จ�ำแนกตามพื้ นที่

ผลการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างเน้ือสัตว์ทั้ง 3 ชนิด

จ�ำแนกตามพ้ืนที ่พบว่าในแขวงบางกอกน้อยมกีารตกค้าง

ของสารต้านจุลชีพกลุ่ม A, B, และ C ร้อยละ 16.7-

100.0 โดยเน้ือกุ้งและไก่พบสารต้านจุลชีพกลุ่ม B ตกค้าง

มากที่สดุ (ร้อยละ 100.0 และ 91.7 ตามล�ำดบั) ส่วน

เน้ือหมูพบสารต้านจุลชีพกลุ่ม C ตกค้างมากที่สดุ (ร้อย-

ละ 75.0) แขวงธนบุรีพบสารต้านจุลชีพกลุ่ม A, B, และ 

C ร้อยละ 100.0 แขวงคลองสาน ร้อยละ 41.7-100 โดย

เน้ือกุ้งและไก่พบสารต้านจุลชีพกลุ่ม B ตกค้างมากที่สดุ 

(ร้อยละ 91.7) ส่วนเน้ือหมูพบสารต้านจุลชีพกลุ่ม A 

ตกค้างมากที่สุด (ร้อยละ 100.0) แขวงทุ่งครุร้อยละ 

0.0-100.0 โดยเน้ือกุ้งพบสารต้านจุลชีพกลุ่ม B ตกค้าง

มากที่สดุ (ร้อยละ 100.0) ส่วนเน้ือไก่และเน้ือหมูพบสาร

ต้านจุลชีพกลุ่ม C ตกค้างมากที่สดุ (ร้อยละ 100.0 และ 

62.5 ตามล�ำดบั) แขวงบางแคร้อยละ 50.0-100.0 โดย

เน้ือกุ้งพบสารต้านจุลชีพกลุ่ม A, B และ C ร้อยละ 100.0 

เน้ือไก่พบสารต้านจุลชีพกลุ่ม A ตกค้างมากทีส่ดุ (ร้อยละ 

100.0) ส่วนเน้ือหมูพบสารต้านจุลชีพกลุ่ม A และกลุ่ม 

B ตกค้างมากที่สดุ (ร้อยละ 100.0) (ตารางที่ 1) 

2. ตวัอย่างเนื้ อสตัวที์่มีการตกคา้งของสารตา้น-

จุลชีพกลุ่ม A, B, และ C

การศกึษาในเน้ือสตัว์ชนิดกุ้ง ไก่ และหมู (ชนิดละ 35 

ตวัอย่าง) พบว่าในตวัอย่างเน้ือกุ้ง มกีารตกค้างของสาร

ต้านจุลชีพกลุ่ม A จ�ำนวน 21 ตวัอย่าง (ร้อยละ 60.0) 

กลุ่ม B จ�ำนวน 34 ตวัอย่าง (ร้อยละ 97.1) และกลุ่ม C 

จ�ำนวน 30 ตวัอย่าง (ร้อยละ 85.7) ตวัอย่างเน้ือไก่มกีาร

ตกค้างของสารต้านจุลชีพกลุ่ม A จ�ำนวน 29 ตัวอย่าง 

(ร้อยละ 82.9) กลุ่ม B จ�ำนวน 30 ตวัอย่าง (ร้อยละ 

85.7) และกลุ่ม C จ�ำนวน 28 ตวัอย่าง (ร้อยละ 80.0) 

ตัวอย่างเน้ือหมู มีการตกค้างของสารต้านจุลชีพกลุ่ม A 

จ�ำนวน 24 ตวัอย่าง (ร้อยละ 68.6) กลุ่ม B จ�ำนวน 12 

ตวัอย่าง (ร้อยละ 34.2) และกลุ่ม C จ�ำนวน 25 ตวัอย่าง 

(ร้อยละ 71.4) โดยเน้ือกุ้งและเน้ือไก่มีสารต้านจุลชีพ

กลุ่ม B ตกค้างมากที่สดุ ในขณะที่เน้ือหมูมสีารต้านจุลชีพ

กลุ่ม C ตกค้างมากที่สดุ ดงัแสดงในภาพที่ 1

3. ตวัอย่างเนื้ อสตัวแ์ต่ละชนดิทีมี่การตกคา้งของ

สารตา้นจุลชีพมากกว่า 1 กลุ่ม 

ในตวัอย่างเน้ือกุ้ง ไก่ และหมู ชนิดละ 35 ตวัอย่าง 

พบการตกค้างของสารต้านจุลชีพมากกว่า 1 กลุ่ม ดังน้ี 

เน้ือกุ้ง จ�ำนวน 30 ตวัอย่าง (ร้อยละ 85.7) จ�ำแนกเป็น

ตวัอย่างที่มกีารตกค้างของสารต้านจุลชีพ กลุ่ม B ร่วมกบั

กลุ่ม C จ�ำนวน 9 ตวัอย่าง (ร้อยละ 25.7) กลุ่ม A ร่วม

กบักลุ่ม B และ C จ�ำนวน 21 ตวัอย่าง (ร้อยละ 60.0) 

เน้ือไก่ จ�ำนวน 30 ตวัอย่าง (ร้อยละ 85.7) จ�ำแนกเป็น



การตรวจวิเคราะหส์ารตา้นจุลชีพตกคา้งในเนื้ อสตัวที์ว่างจ�ำหน่ายในตลาดสดและซุปเปอรม์ารเ์ก็ตในฝัง่ธนบุรี กรุงเทพมหานคร

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S201

ตวัอย่างที่มกีารตกค้างของสารต้านจุลชีพกลุ่ม A ร่วมกบั

กลุ่ม B จ�ำนวน 3 ตวัอย่าง (ร้อยละ 8.6) กลุ่ม A ร่วม

กบักลุ่ม C จ�ำนวน 1 ตวัอย่าง (ร้อยละ 2.9) กลุ่ม B ร่วม

กบักลุ่ม C จ�ำนวน 4 ตวัอย่าง (ร้อยละ 11.4) กลุ่ม A 

ร่วมกบักลุ่ม B และ C จ�ำนวน 22 ตวัอย่าง (ร้อยละ 62.9) 

เน้ือหมู จ�ำนวน 23 ตวัอย่าง (ร้อยละ 65.7) จ�ำแนกเป็น

ตวัอย่างที่มกีารตกค้างของสารต้านจุลชีพกลุ่ม A ร่วมกบั

กลุ่ม B จ�ำนวน 4 ตวัอย่าง (ร้อยละ 11.4) กลุ่ม A ร่วม

กบักลุ่ม C จ�ำนวน 12 ตวัอย่าง (ร้อยละ 34.3) กลุ่ม A 

ร่วมกบักลุ่ม B และ C จ�ำนวน 7 ตวัอย่าง (ร้อยละ 20.0) 

ดงัแสดงในภาพที่ 2

4. ตวัอย่างเนื้ อสตัวที์่มีการตกคา้งของสารตา้น-

ตารางที ่1 ตวัอย่างเนื้ อสตัวที์มี่การตกคา้งของสารตา้นจุลชีพกลุ่ม A, B, และ C จ�ำแนกตามพื้ นที	่

              แขวง                                             เน้ือสตัว์ที่มสีารต้านจุลชีพตกค้าง (จ�ำนวนที่ตรวจพบ/จ�ำนวนตวัอย่างทั้งหมด)		

	                                                     กุ้ง			            ไก่			                  หมู

	                         	 A	 B	 C	 A	 B	 C	 A	 B	 C

บางกอกน้อย	 ร้อยละ	 72.7	 100	 90.9	 83.3	 91.7	 66.7	 41.7 	 16.7	 75.0

	 สดัส่วน	 8/11	 11/11	 8/11	 10/12	 10/12	 8/12	 5/12	 2/12	 9/12

ธนบุรี	 ร้อยละ	 100.0	 100.0	 100.0	 100.0	 100.0	 100.0	 100.0	 100.0 	 100.0	

	 สดัส่วน	 1/1	 1/1	 1/1	  1/1	 1/1	 1/1	 1/1	 1/1	 1/1

คลองสาน	 ร้อยละ 	 50.0	 91.7	 75.0	 75	 91.7	 83.3	 100.0	 41.7	 75.0

	 สดัส่วน	 6/12	 11/12	 9/12	 9/12 	 11/12	  10/12	 12/12	 5/12	 9/12

ทุง่คร	ุ ร้อยละ	 0.0	 100.0	 80.0	 80.0	 80	 100.0	 50.0	 25.0	 62.5 

	 สดัส่วน	 0/5	 5/5	  4/5	 4/5	 4/5	 5/5	 4/8	 2/8	 5/8

บางแค	 ร้อยละ	 100.0	 100.0	 100.0	 100.0	 60.0	 80.0	 100.0	 100.0	 50.0

	 สดัส่วน	 6/6	 6/6	 6/6	 5/5	 3/5	 4/5	 2/2	 2/2	 1/2

ภาพที ่1 สารตา้นจุลชีพกลุ่ม A, B, และ C ทีต่กคา้งในเนื้ อสตัวช์นดิต่างๆ
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จุลชีพมากกว่า 1 กลุ่ม 

ในตวัอย่างเน้ือสตัว์ชนิดต่างๆ จ�ำนวน 105 ตวัอย่าง 

พบการตกค้างของสารต้านจุลชีพมากกว่า 1 กลุ่มจ�ำนวน 

83 ตวัอย่าง (ร้อยละ 79.0) จ�ำแนกเป็นเน้ือสตัว์ที่มกีาร

ตกค้างของสารต้านจุลชีพกลุ่ม A ร่วมกบักลุ่ม B จ�ำนวน 

7 ตวัอย่าง (ร้อยละ 6.7) กลุ่ม A ร่วมกบักลุ่ม C จ�ำนวน 

13 ตัวอย่าง (ร้อยละ 12.4) กลุ่ม B ร่วมกบักลุ่ม C 

จ�ำนวน 13 ตวัอย่าง (ร้อยละ 12.4) กลุ่ม A ร่วมกบักลุ่ม 

B และ C จ�ำนวน 50 ตวัอย่าง (ร้อยละ 47.5) โดยตวัอย่าง

เน้ือกุ้งและเน้ือไก่ พบการตกค้างของสารต้านจุลชีพ

มากกว่า 1 กลุ่ม มากที่สดุคือชนิดละจ�ำนวน 30 ตวัอย่าง 

(ร้อยละ 85.7) รองลงมาได้แก่ เน้ือหมู พบการตกค้าง

ของสารต้านจุลชีพมากกว่า 1 กลุ่ม จ�ำนวน 23 ตวัอย่าง 

(ร้อยละ 65.7) ดงัแสดงในภาพที่ 3

5. ผลการเปรียบเทียบการตกคา้งของสารตา้น-

จุลชีพกลุ่ม A, B และ C ในเนื้ อสตัว์

ตวัอย่างเน้ือกุ้ง ไก่ และหมู มกีารตกค้างของสารต้าน

จุลชีพกลุ่ม B แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ภาพที ่2 เนื้ อสตัวแ์ต่ละชนดิทีมี่สารตา้นจุลชีพกลุ่ม A, B, และ C ตกคา้งมากกว่า 1 กลุ่ม

ภาพที ่3 รอ้ยละของตวัอย่างเนื้ อสตัวที์มี่สารตา้นจุลชีพกลุ่ม A, B, และ C ตกคา้งมากกว่า 1 กลุ่ม
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(p<0.05) ในขณะที่การตกค้างของสารต้านจุลชีพกลุ่ม A 

และ C ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(p=0.106 และ 0.335 ตามล�ำดบั) ดงัแสดงในตารางที่ 

2

6. ผลการเปรียบเทียบการตกคา้งของสารตา้น-

จุลชีพในเนื้ อสตัวที์่จ�ำหน่ายในซุปเปอรม์ารเ์ก็ตและ

ตลาดสด

ตัวอย่างเน้ือกุ้ง ไก่ และหมู ที่จ�ำหน่ายในซุปเปอร์-

มาร์เกต็ มกีารตกค้างของสารต้านจุลชีพไม่แตกต่างอย่าง

มนัียส�ำคัญทางสถติเิมื่อเปรียบเทยีบกบัตวัอย่างเน้ือกุ้ง ไก่ 

และหมูที่จ�ำหน่ายในตลาดสด (p=1.000) ดังแสดงใน

ตารางที่ 3 

วิจารณ์
จากผลการวิจัยตวัอย่างเน้ือกุ้งและไก่พบว่ามสีารต้าน

จุลชีพกลุ่ม B (macrolide, aminoglycoside, sulfon-

amide) มากที่สดุ ในขณะที่เน้ือหมูพบสารต้านจุลชีพกลุ่ม 

C (penicillin) ตกค้างมากที่สดุ และจ�ำนวนตวัอย่างเน้ือ

กุ้งและไก่ที่มีการตกค้างสารต้านจุลชีพกลุ่ม B แตกต่าง

กับจ�ำนวนตัวอย่างเน้ือหมูอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(p<0.05) โดยสาเหตุที่ท �ำให้พบสารต้านจุลชีพกลุ่ม B 

ตกค้าง ในตัวอย่างจ�ำนวนมาก อาจเน่ืองมาจากใน

ประเทศไทยมสีภาพแวดล้อมและสภาพอากาศที่เปล่ียน-

แปลงอย่างรวดเรว็ท�ำให้สตัว์เล้ียงปรับตัวล�ำบากจนเกดิ

อาการเจบ็ป่วยและติดเช้ือ เกษตรกรจึงนิยมใช้สารต้าน

จุลชีพกลุ่ม B ในการรักษาและป้องกันการติดเช้ือ-

แบคทเีรีย การตรวจพบสารต้านจุลชีพกลุ่ม B ในกุ้งขาว

ตารางที ่2 ตวัอย่างเนื้ อสตัวที์มี่การตกคา้งของสารตา้นจุลชีพกลุ่ม A, B และ C

       สารต้านจุลชีพ	                                          เน้ือสตัว์	                                           p-value

                                            กุ้ง (n=35)	                ไก่ (n=35)	            หมู (n=35)	

                                        จ�ำนวน     ร้อยละ         จ�ำนวน     ร้อยละ         จ�ำนวน    ร้อยละ

กลุ่ม A	 21 	 60.0	 29 	 82.9	 24 	 68.6	 0.106

กลุ่ม B	 34 	 97.1	 30 	 85.7	 12 	 34.3	 <0.001*

กลุ่ม C	 30 	 85.7	 28 	 80.0	 25 	 71.4	 0.335

* แตกต่างอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ

ตารางที ่3 แหล่งจ�ำหน่ายทีมี่สารตา้นจุลชีพตกคา้งในเนื้ อสตัว์

                              แหล่งจ�ำหน่าย	                                 สารต้านจุลชีพ

	                                                                  พบ                     	       ไม่พบ	          p-value

                                                                    จ�ำนวน       ร้อยละ            จ�ำนวน    ร้อยละ

ซปุเปอร์มาเกต็ (n=20)	 19 	 95.0	 1 	 5.0	 1.000

ตลาดสด (n=85)	 81 	 95.3	 4 	 4.7

รวม (n=105)	 100 	 95.2	 5 	 4.8
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น้ีสอดคล้องกบังานวิจัยในปี พ.ศ. 2551 ที่ท�ำการตรวจ

หาสารต้านจุลชีพตกค้างในอาหารทะเลพบว่าในกุ้งขาวมี

การตกค้างของสารต้านจุลชีพกลุ่ม macrolide และ be-

ta-lactam ร้อยละ 15.3 และ Sulfonamide ร้อยละ 

11.3(7) เป็นที่น่าสงัเกตว่าสารต้านจุลชีพเหล่าน้ียังไม่ได้

รับอนุญาตจากองค์กรในประเทศไทยและนานาชาตใิห้ใช้

ในการรักษาโรคสตัว์น�ำ้ ทั้งยังมีระยะเวลาในการตกค้าง

ได้นานกว่า 7 วัน แม้จะหยุดให้ไปแล้ว เน่ืองจากกุ้งขาวมี

พฤติกรรมการกินสิ่งขับถ่ายและตะกอนที่บ่อเล้ียง(6,12) 

หน่วยงานราชการควรมีมาตรการในการควบคุมดูแลทั้ง

ชนิดของสารต้านจุลชีพที่ใช้และระยะเวลาการหยุดสาร

ต้านจุลชีพก่อนน�ำผลิตผลออกจ�ำหน่ายเพ่ือความ-

ปลอดภยัของผู้บริโภค ส่วนตวัอย่างเน้ือไก่มกีารตรวจพบ

สารต้านจุลชีพกลุ่ม B ร้อยละ 85.7 รองลงมาคือกลุ่ม A 

(tetracycline) ร้อยละ 82.9 สอดคล้องกบังานวิจัยของ

สารี ออ๋งสมหวังและคณะ ที่พบการตกค้างของสารต้าน-

จุลชีพกลุ่ม Tetracycline ร้อยละ 33.8(13) และงานวิจัย

ของ Adla Jammoul และคณะ ที่พบการตกค้างของสาร

ต้านจุลชีพกลุ่ม Beta-lactams ร้อยละ 22.5 และกลุ่ม 

Tetracycline ร้อยละ 17.5(14) ทั้งน้ีการที่พบสารต้าน-

จุลชีพในกลุ่ม B มาก นอกจากคุณสมบตัขิองสารดงักล่าว

มาแล้วยังสามารถเร่งอตัราการออกไข่ได้ด ีอย่างไรกต็าม

ในการศกึษาน้ียังมข้ีอจ�ำกดัในการระบุแหล่งที่มา จึงไม่มี

ข้อมูลสนับสนุนในการสรุปถึงเหตุผลในการใช้ได้อย่าง

เพียงพอ ส่วนตัวอย่างเน้ือหมูมีการตรวจพบสารต้าน

จุลชีพกลุ่ม C ร้อยละ 71.4 รองลงมาคือกลุ่ม A ร้อยละ 

68.6 แตกต่างจากงานวิจัยของดวงดาว วงศส์มมาตร์และ

คณะ ซ่ึงพบการตกค้างของสารต้านจุลชีพกลุ่ม tetracy-

cline มากที่สดุ ร้อยละ 24.1 รองลงมาคือกลุ่ม amino-

glycoside ร้อยละ 7.2 ส่วนกลุ่ม penicillin พบเพียง 

ร้อยละ 0.55 และไม่พบสารต้านจุลชีพกลุ่ม aminogly-

coside, sulfonamide ตกค้างในเน้ือไก่ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมา

จากวิธีการตรวจวิเคราะห์ที่มีหลักการและวิธีการตรวจ

วิเคราะห์แตกต่างกนั โดยงานวิจัยของดวงดาว วงศส์ม-

มาตร์ และคณะใช้หลักการอ่าน inhibition zone เทยีบกบั

รูปแบบความไวของกลุ่มเช้ือแบคทเีรีย 3 ชนิด ได้แก่ 

Bacillus cereus var. mycoides (B. mycoides), Bacil-

lus subtilis (B.subtilis) และ Micrococcus luteus (M. 

luteus) ต่อสารต้านจุลชีพ ในขณะที่งานวิจัยคร้ังน้ีใช้ชุด

ทดสอบยาสารต้านจุลชีพตกค้างในเน้ือสัตว์และสังเกต

การเปล่ียนสขีองน�ำ้ยาทดสอบ จึงอาจมีค่าความไวและ

ความจ�ำเพาะของวิธแีตกต่างกนั(15,16) เมื่อเปรียบเทยีบ

ผลการทดสอบสารตกค้างระหว่างตวัอย่างเน้ือกุ้ง ไก่ และ

หมู ที่จ�ำหน่ายในตลาดสดกบัซปุเปอร์มาร์เกต็ ไม่พบว่ามี

ความแตกต่างกนัในทางสถติ ิเป็นไปได้ว่าแหล่งจ�ำหน่าย

ตวัอย่างที่ท�ำการศกึษาอยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกนั จึงมสีภาพ

แวดล้อมและลักษณะการใช้สารต้านจุลชีพในกระบวนการ

เล้ียงสตัว์คล้ายกัน ท�ำให้ตรวจพบการตกค้างของสาร-

ต้านจุลชีพใกล้เคียงกนัด้วย อย่างไรกต็ามในการศึกษา

คร้ังน้ีมข้ีอจ�ำกดัในการเข้าถงึแหล่งที่มาของเน้ือสตัว์ และ

สดัส่วนของตวัอย่างเน้ือสตัว์จากซปุเปอร์มาเกต็ที่ยังน้อย

กว่าตัวอย่างเน้ือสัตว์จากตลาดสด การเกบ็ตัวอย่างใน

ซุปเปอร์มาร์เกต็เพ่ิมเติมจะท�ำให้ผลการศึกษามีความ-

ถูกต้องแม่นย�ำมากย่ิงขึ้น นอกจากน้ีชุดทดสอบ RR-test 

ยังมข้ีอจ�ำกดัคือให้ผลการทดสอบเป็นระดบัเชิงกึ่งปริมาณ 

(semi-quantitative) บอกได้เพียงว่าตัวอย่างน้ันมีการ

ตกค้างของสารต้านจุลชีพหรือไม่ และการอ่านผลบวกจะ

อ่านผลเป็นระดับ 1+ จนถึง 4+ ตามระดับของสีที่

เปล่ียนแปลงของตัวอย่างควบคุมโดยในการศึกษาคร้ังน้ี

พบว่าตวัอย่างเน้ือกุ้ง ไก่ และหมู มแีนวโน้มของปริมาณ

สารต้านจุลชีพตกค้างเกินกว่าค่ามาตรฐานเพ่ือความ-

ปลอดภยัในการบริโภค อ้างองิตามมาตรฐานตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที่ 303 พ.ศ. 2550 ว่าด้วย

เร่ืองปริมาณยาตกค้างสงูสดุ (maximum residue limit; 

MRL) ซ่ึงก�ำหนดปริมาณตกค้างสงูสดุของยา tetracycline 

ในเน้ือกุ้ง ไก่ และหมู ไม่เกนิ 0.2 mg/kg, ยา sulfonamide 

ไม่เกนิ 0.1 mg/kg, และยา penicillin ไม่เกนิ 0.05 mg/

kg แต่ยังไม่สามารถระบุปริมาณสารตกค้างที่แน่นอนได้ 

หากท�ำการศึกษาควบคู่กับวิธีทดสอบเชิงปริมาณ เช่น 

HPLC หรือ ELISA จะท�ำให้ได้ข้อมูลชนิดและปริมาณ
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Abstract: 	Detection of Antimicrobial Agent in Meat in Thonburi Area, Bangkok 

Nunthawadee Niamnuy, D.Sc.; Phaer Saibuadaeng, B.Sc.; Patsarawadee Paojinda, D.Sc.

Department of Medical Technology, Faculty of Science and Technology, Bansomdejchaopraya Rajabhat 

University, Thailand

Journal of Health Science 2023;32(Suppl 2):S197-S206.

Thailand is a country of agricultural society where large numbers of animals are raised for con-

sumption and export, especially pork, chicken, and shrimp. In animal husbandry, antimicrobial agents 

are used to accelerating growth, prevent, and treat diseases. Nowadays, the trend of using antimicro-

bials in animal husbandry has become an important public health problem for consumers. The purpose 

of the present research was to analyze antimicrobial residues in white shrimp, chicken, and pork sold in 

markets and supermarkets in the Thonburi area, Bangkok with 105 samples (35 samples per type) for 

three groups of antimicrobial dominance (group A: tetracycline; group B: macrolide; aminoglycoside; 

sulfonamide; and group C: penicillin). The results showed that shrimp and chicken had the most group 

B antimicrobial residues (97.1 and 85.7%, respectively), while pork had the most residues of group C 

antimicrobials (71.4%). Group B antimicrobial residues in shrimp, chicken, and pork samples were sta-

tistically different (p<0.05). In addition, 83 samples (79.0%) of meat with more than one group of an-

timicrobial residues were found. The results of this study indicate that antimicrobial residues are common 

in animal husbandry processes. The situation of antimicrobial residues in meat should be continuously 

monitored for surveillance of the spread of antimicrobial agents and microorganisms to the environment 

and the safety of meat consumption.

Keywords: meat; antimicrobial agent; supermarkets; markets


