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บทคดัย่อ 	 ปัจจุบันประเทศต่างๆ ทั่วโลกมีการรณรงค์ไม่สบูบุหร่ี เน่ืองจากการสบูบุหร่ีก่อให้เกิดโรคและปัญหาสขุภาพ

โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น การศกึษาวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวางน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธ์

กบัการสบูบุหร่ีของนักศกึษาสายอาชีพ สถาบนัการศกึษาแห่งหน่ึงในจังหวัดสพุรรณบุรี โดยประยุกตแ์นวคิด PRE-

CEDE Framework และทฤษฎกีารรับรู้ความสามารถของตนเองมาก�ำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย เกบ็ข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 290 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติร้ิอยละ การแจกแจงความถี่ ค่าเฉล่ีย ส่วน-

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสงูสดุ ค่าต�่ำสดุ และสถติไิคสแควร์ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัอย่างไม่เคยสบูบุหร่ี ร้อยละ 55.17 

เคยสบูแต่เลิกแล้ว ร้อยละ 27.93 และยังคงสบูบุหร่ีอยู่ ร้อยละ 16.90 อายุเฉล่ียที่เร่ิมสบูบุหร่ีคือ 14.10 ปี น้อย

ที่สดุคือ 7 ปี สาเหตทุี่ท �ำให้สบูบุหร่ีคือ อยากลอง คลายความเครียด และเพ่ือนชักชวน ตามล�ำดบั ส่วนใหญ่สบูน้อย

กว่า 4 มวนต่อวัน และสบูที่บ้านเพ่ือน นอกจากน้ียังพบว่า ร้อยละ 59.23 ซ้ือบุหร่ีด้วยเงนิของตนเองโดยมค่ีาเฉล่ีย

ประมาณ 326 บาทต่อเดอืน ส�ำหรับปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บัการสบูบุหร่ีของกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ เพศ สาขาที่ศกึษา 

และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการสบูบุหร่ี (p<.05) งานวิจัยเสนอให้สถานศกึษาจัดกจิกรรมรณรงค์

การไม่สบูบุหร่ีในสถานศกึษาทุกระดบั รวมไปถงึเพ่ิมทกัษะการปฏเิสธบุหร่ีให้กบันักเรียน เพ่ือป้องกนันักสบูหน้าใหม่

โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน
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อวัยวะต่างๆ ในร่างกาย และมากกว่า 50 ชนิด เป็น 

สารก่อมะเรง็(1) ผู้ที่อยู่อาศยัในบริเวณใกล้เคียงมโีอกาส

ได้รับสารพิษจากควันบุหร่ีมากกว่าผู้สบูบุหร่ี 2-5 เท่า 

การสบูบุหร่ีนอกจากจะเป็นสาเหตุของการเจบ็ป่วยและ

การเสียชีวิตของผู้สูบบุหร่ีแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อ

บทน�ำ
บุหร่ีเป็นสารเสพติดประเภทหน่ึงที่เป็นอันตรายต่อ

สขุภาพของผู้สบูบุหร่ีเองและบุคคลใกล้เคียง ในบุหร่ี 1 

มวน เมื่อเกิดการเผาไหม้จะท�ำให้เกิดสารเคมีมากกว่า 

4,000 ชนิด สารหลายร้อยชนิดมีผลต่อการท�ำงานของ
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ครอบครัวและระบบเศรษฐกจิของประเทศ(2) องค์การ-

อนามยัโลกรายงานการเสยีชีวิตจ�ำนวน 56.9 ล้านราย ใน

ปี 2559 จากสาเหตกุารเสยีชีวิต 10 อนัดบัแรกทั่วโลก 

โดยระบุว่าอันดับแรกคือ โรคหลอดเลือดหัวใจตีบและ

หลอดเลือดสมองซ่ึงเป็นสาเหตสุ�ำคัญที่สดุ และยังคงเป็น

สาเหตสุ�ำคัญของการเสยีชีวิตตลอด 15 ปีที่ผ่านมา รอง

ลงมา โรคปอดอดุกั้นเร้ือรัง โรคมะเรง็ปอดรวมถงึมะเรง็

หลอดลมใหญ่และหลอดลม การตดิเช้ือทางเดนิหายใจ-

ส่วนล่าง ซ่ึงโรคต่างๆ ที่เกดิขึ้นล้วนมเีป็นปัจจัยก่อโรคที่

เป็นผลมาจากการสบูบุหร่ี และควันบุหร่ี(3) 

รายงานสถติกิารบริโภคยาสบูของประเทศไทย ปี พ.ศ. 

2560 พบว่า ทุกกลุ่มอายุมอีตัราการสบูบุหร่ีลดลงจากปี 

พ.ศ. 2557 ยกเว้น กลุ่มอายุ 19-24 ปี(4) แนวโน้มการ 

สบูบุหร่ีของผู้ที่มอีายุ 15-24 ปีในภาพรวมของประเทศ

ตัง้แต่ปี 2547-2564 พบว่ามอีตัราการสบูบุหร่ีเปล่ียนแปลง

ตลอดเวลา ปี 2547-2549 มแีนวโน้มลดลงเลก็น้อยจาก

ร้อยละ 15.1 ในปี 2547 เป็นร้อยละ 14.1 ในปี 2549 แต่

กลับเพ่ิมขึ้นในปี 2550-2554 (ร้อยละ 15.2 และ 16.3) 

และลดลงในปี 2556-2557 (ร้อยละ 15.1 และ 14.7) 

และกลับเพ่ิมขึ้นในปี 2558-2560 (ร้อยละ 15.2 และ 

15.4) และลดลงเหลือร้อยละ 12.7 ในปี 2564 โดยในปี 

2564 พบผู้สบูบุหร่ีส่วนใหญ่เร่ิมสบูบุหร่ีคร้ังแรกอายุ 18-

22 ปี เฉล่ีย 18.5 ปี ในเพศชาย 18.3 ปี และเพศหญิง 21.6 

ปี โดยสบูจนตดิเป็นนิสยัเมื่ออายุ 19-23 ปี เป็นทีน่่าสงัเกต

ว่าหลังจากทีม่กีารเร่ิมสบูไป 1 ปี จะมกีารเปล่ียนพฤตกิรรม

การสบูบุหร่ีจนกลายเป็นนิสยั(5) 

จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กบัพฤติกรรม

การสบูบุหร่ีของวัยรุ่นจังหวัดอตุรดติถ ์พบว่า นักศกึษาใน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

มากกว่านักศกึษาสายสามญั ทั้งในระดบัมธัยมศกึษาตอน

ต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย(6) ที่ผ่านมาพบอตัราการ

สบูบุหร่ีของวัยรุ่นยังคงเพ่ิมสงูขึ้น โดยเฉพาะนักเรียนที่

ศกึษาในสายอาชีพจะมอีตัราการสบูบุหร่ีมากกว่านักเรียน

ที่ศกึษาในสายสามญั นอกจากน้ีอตัราการสบูบุหร่ีอายุ 15 

ปีขึ้นไป ของเขตสขุภาพที่ 5 กลับมีแนวโน้มเพ่ิมสงูขึ้น 

งานวิจัยพบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ี 

ประกอบด้วย ปัจจัยน�ำ ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา 

สาขาทีศ่กึษา รายได้ โรคประจ�ำตวั ทีพั่กอาศยัขณะศึกษา 

การสบูบุหร่ีของบุคคลใกล้ชิด ทศันคตทิี่มต่ีอการสบูบุหร่ี 

และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการ

สบูบุหร่ี ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การเข้าถงึแหล่งบุหร่ี การเข้าถงึ

สื่อทีเ่กี่ยวกบับุหร่ี ระเบยีบและนโยบายทีเ่กี่ยวข้องกบับุหร่ี

ในสถานศกึษา ปัจจัยเสริม ได้แก่ การสนับสนุนทางสงัคม

จากบุคคลในครอบครัว เพ่ือน หรือครู(7,8) ซ่ึงสอดคล้อง

กบัแนวคิด PRECEDE framework ในขั้นตอนที่ 4 ของ 

Green LW และ Kreuter MW(9) และทฤษฎกีารรับรู้ความ

สามารถของตนเอง ของแบนดูร่า(10) ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ

ท�ำการศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับการสบูบุหร่ีของ

นักศกึษาสายอาชีพ สถาบนัการศกึษาแห่งหน่ึงในจังหวัด

สพุรรณบุรี โดยประยุกตแ์นวคิดข้างต้น มาก�ำหนดกรอบ

แนวคิดในการวิจัย ซ่ึงผลการวิจัยสามารถน�ำไปใช้เป็น

แนวทางในการสร้างความตระหนักให้แก่นักศกึษาในการ

ลด ละ เลิกการสบูบุหร่ี หามาตรการป้องกนันักสบูหน้า-

ใหม่ เพ่ือลดการเกดิโรคที่เกี่ยวข้องกบัการสบูบุหร่ี

วิธีการศึกษา
รูปแบบการวิจัย เป็นวิจัยเชิงพรรณนา แบบภาค- 

ตดัขวาง (cross-sectional study) โดยเกบ็รวบรวมข้อมูล

ด้วยแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ประชากรที่ใช้ในการศกึษาเป็นนักศกึษาสายอาชีพ ที่

ก�ำลังศกึษาในวิทยาลัยสารพัดช่างบรรหาร-แจ่มใส จังหวัด

สพุรรณบุรี ทัง้เพศหญิงและเพศชาย จ�ำนวน 465 คน คัด

เลือกกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สตูร Yamane T(11) ใช้วิธกีารสุม่

แบบกลุ่ม (cluster sampling) ได้กลุ่มตวัอย่าง 3 ช้ันปี ได้แก่ 

ระดบัระดบั ปวช.2 ปวช.3 และ ปวส.1 รวม 290 คน

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น ม ี4 ส่วน ได้แก่ 

 ส่วนที่ 1 การได้รับปัจจัยน�ำที่มีต่อการสูบบุหร่ี 

ประกอบด้วย 

ก) ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน 5 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ  
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รายได้เฉล่ียต่อเดือน สาขาที่ศึกษา และที่พักอาศัยขณะ

ศกึษา มลัีกษณะค�ำถามแบบเปิด-ปิด 

ข) ทศันคตทิี่มต่ีอการสบูบุหร่ี จ�ำนวน 9 ข้อ มลัีกษณะ

ค�ำถามแบบประมาณค่า 3 ระดบั ได้แก่ เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ 

และไม่เห็นด้วย มีเกณฑ์การให้คะแนน 3, 2 และ 1 

คะแนน ตามล�ำดบั แบ่งระดบัทศันคตอิอกเป็น 3 ระดบั

ตามหลักการของ Best JW(12) ดงัน้ี 9-14 คะแนน มทีศัน-

คติ ในระดับต�่ำ 15-20 คะแนน มีทศันคติฯในระดับ 

ปานกลาง และ 21-27 คะแนน มทีศันคตฯิในระดบัสงู

ค) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธ

การสบูบุหร่ี จ�ำนวน 12 ข้อ ให้เลือกตอบมาก ปานกลาง 

และน้อย มีเกณฑ์การให้คะแนน เช่นเดียวกับหัวข้อ

ทศันคต ิการแบ่งระดบัการรับรู้ฯออกเป็น 3 ระดบัตาม

หลักการของ Best JW(12) ดงัน้ี 12-20 คะแนน มกีาร 

รับรู้ ในระดับต�่ำ 21-28 คะแนน มีการรับรู้ฯในระดับ 

ปานกลาง และ 29-36 คะแนนมีการรับรู้ฯในระดบัสงู

ส่วนที่ 2 การได้รับปัจจัยเอื้ อที่มีต่อการสูบบุหร่ี 

จ�ำนวน 16 ข้อ ให้เลือกตอบ ใช่ และไม่ใช่ โดยมเีกณฑ์

การให้คะแนน ตอบใช่ให้ 1 คะแนน และไม่ใช่ ให้ 0 

คะแนน แบ่งระดบัการได้รับปัจจัยเอื้อออกเป็น 3 ระดบั

ตามหลักการของ Best JW(12) ดงัน้ี 0-5 คะแนน ได้รับ

ปัจจัยเอื้อฯในระดบัต�่ำ 6-10 คะแนน ได้รับปัจจัยเอื้อฯ

ในระดบัปานกลาง และ 11-16 คะแนน ได้รับปัจจัยเอื้อฯ

ในระดบัสงู

ส่วนที่ 3 การได้รับปัจจัยเสริมที่มีต่อการสูบบุหร่ี 

จ�ำนวน 8 ข้อ มีลักษณะค�ำถามและเกณฑก์ารให้คะแนน

เช่นเดยีวกบัส่วนที่ 2 แบ่งระดบัการได้รับปัจจัยเสริมออก

เป็น 3 ระดับตามหลักการของ Best JW(12) ดังน้ี 0-2 

คะแนน ได้รับปัจจัยเสริมฯในระดบัต�่ำ 3-5 คะแนน ได้

รับปัจจัยเสริมฯในระดบัปานกลาง และ 6-8 คะแนน ได้

รับปัจจัยเสริมฯในระดบัสงู

ส่วนที ่4 การสบูบุหร่ีและการปฏบิตัทิีเ่กี่ยวข้องกบัการ

สบูบุหร่ี จ�ำนวน 6 ข้อ ได้แก่ การสบูบุหร่ี อายุเร่ิมสบูบุหร่ี 

สาเหตทุี่สบู ปริมาณการสบู ค่าใช้จ่ายทีใ่ช้ในการสบูบุหร่ีต่อ

เดอืน และสถานทีส่บูบุหร่ี มลัีกษณะค�ำถามทั้งแบบปลายปิด

และปลายเปิด

การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ เคร่ืองมือดงักล่าว

ได้ผ่านผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา และผู้เช่ียวชาญด้านเคร่ือง

มอืรวม 3 ทา่น ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหาหรือดชันี

ความสอดคล้อง โดยการหาค่า IOC พบว่า มค่ีาระหว่าง 

0.50-1.00 และน�ำไปทดลองใช้กบักลุ่มทีม่คีวามใกล้เคียง

กบักลุ่มตวัอย่างทีศ่กึษา ซ่ึงน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้กบั

นักศึกษาสถาบันการศึกษาระดับอาชีวศึกษาแห่งหน่ึงใน

จังหวัดสพุรรณบุรี จ�ำนวน 30 คน ผลการตรวจสอบความ

เช่ือมั่นของแบบสอบถามด้วยการหาค่าสมัประสทิธิ์อลัฟา 

ของ Cronbach พบว่า แบบสอบถามส่วนที ่ 1 ในหัวข้อ- 

ทศันคตทิี่มต่ีอการสบูบุหร่ีมค่ีาความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.70 

หัวข้อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการ 

สบูบุหร่ีเทา่กบั 0.93 ส�ำหรับส่วนที ่2 การได้รับปัจจัยเอื้อที่

มต่ีอการสบูบุหร่ี และส่วนที ่3 การได้รับปัจจัยเสริมทีม่ต่ีอ

การสบูบุหร่ี หาความเช่ือมั่นด้วยสตูร KR-20 ได้ค่า- 

ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.73 และ 0.70 ตามล�ำดบั

การเก็บรวบรวมขอ้มูล มขีั้นตอนดงัน้ี

1. ผู้วิจัยเขยีนขออนุญาตจัดท�ำโครงการเดก็ช่างพันธุ์

ใหม่ รู้ เทา่ทนัภยับุหร่ีจากวิทยาลัย การสาธารณสขุสริินธร 

จังหวัดสุพรรณบุรี ถึงวิทยาลัยสารพัดช่างบรรหาร-

แจ่มใส จังหวัดสพุรรณบุรี เพ่ือตดิต่อขอความอนุเคราะห์

ในการจัดท�ำโครงการและขออนุญาตเกบ็รวบรวมข้อมูล

2. ผู้วิจัยเข้าไปเกบ็รวบรวมข้อมูลพร้อมกบัผู้ช่วยวิจัย 

5 คน โดยแนะน�ำวิธกีารเกบ็ข้อมูล และขั้นตอนการเกบ็

ข้อมูลให้ผู้ช่วยวิจัยทุกคนเข้าใจตรงกนั 

3. ผู้วิจัยด�ำเนินการเกบ็ข้อมูลกบักลุ่มเป้าหมาย โดยจัด

กิจกรรมตามโครงการที่ก�ำหนดเพ่ือเป็นการรวมกลุ่ม

ตวัอย่างให้อยู่ในสถานที่ที่ก�ำหนดเพ่ือความสะดวกในการ

เกบ็ข้อมูล โดยการแนะน�ำตวั อธบิายวัตถุประสงค์ ขั้นตอน

การเกบ็รวบรวมข้อมูลให้กลุ่มตวัอย่างทราบโดยละเอยีด จาก

น้ันท�ำการเกบ็ข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 290 คน ด้วย

แบบสอบถามโดยให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้กรอกข้อมูลด้วย

ตนเอง 
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การวิเคราะหข์อ้มูล โดยใช้สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ 

ค่าร้อยละ การแจกแจงความถี่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่าสงูสดุ ค่าต�่ำสดุ และใช้สถติไิคสแควร์เพ่ือ

ทดสอบความสมัพันธ์

จริยธรรมการวิจยัในมนุษย์

งานวิจัยได้รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

จากคณะกรรมการจริยธรรมของวิทยาลัยการสาธารณสขุ- 

สริินธร จังหวัดสพุรรณบุรี เอกสารรับรองเลขที ่PHCSP – 

นศ.164 วันที ่25 ตลุาคม 2562 

ผลการศึกษา
กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 75.86 อายุเฉล่ีย 

16.88 ปี อายุระหว่าง 15-24 ปี รายได้เฉล่ียต่อเดอืน 

ไม่เกนิ 2,500 บาท มากทีส่ดุ ร้อยละ 39.31 ก�ำลังศกึษา

สาขาช่างยนต ์ร้อยละ 32.07 ช่างไฟฟ้าก�ำลัง ร้อยละ 22.76 

คอมพิวเตอร์ธุรกจิ ร้อยละ 20.69 ช่างกลโรงงาน ร้อยละ 

12.76 และการบญัชี ร้อยละ 11.72 อยู่ร่วมกบับดิามารดา 

ร้อยละ 77.93 และอาศยัอยู่บ้านญาต ิร้อยละ 13.80 ตาม

ล�ำดบั

ทศันคตทิีม่ต่ีอการสบูบุหร่ี กลุ่มตวัอย่างเกอืบทั้งหมด

มทีศันคตริะดบัสงู ร้อยละ 88.97 รองลงมา ระดบัปาน-

กลาง ร้อยละ 8.62 และระดบัต�่ำ ร้อยละ 2.41

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการ

สูบบุหร่ี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับสงู  

ร้อยละ 69.66 รองลงมาคือ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 26.55 

และระดบัต�ำ่ ร้อยละ 3.79 

การได้รับปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริมที่มต่ีอการสบูบุหร่ี 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับปัจจัยเอื้ อต่อการสูบบุหร่ี

ระดับสงู ร้อยละ 60.35 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง 

ร้อยละ 37.93 และระดบัต�่ำ ร้อยละ 1.72 ได้รับปัจจัย

เสริมระดบัสงู ร้อยละ 71.04 รองลงมาคือ ระดบัปาน-

กลาง ร้อยละ 27.24 และระดบัต�่ำ ร้อยละ 1.72 

การสบูบุหร่ีและการปฏบิตัทิี่เกี่ยวข้องกบัการสบูบุหร่ี 

กลุ่มตวัอย่างไม่เคยสบูบุหร่ี ร้อยละ 55.17 เคยสบูบุหร่ีแต่เลิก

แล้ว ร้อยละ 27.93 ทียั่งสบูบุหร่ีอยู่ในปัจจุบนั ร้อยละ 16.90 

อายุทีเ่ร่ิมสบูบุหร่ีคร้ังแรกเฉล่ีย 14.10 ปี อายุทีเ่ร่ิมสบูบุหร่ีคร้ัง

แรกน้อยสดุคือ 7 ปี สาเหตทุีท่ �ำให้สบูบุหร่ีส่วนใหญ่เกดิจากการ

อยากลอง ส่วนใหญ่สบูบุหร่ีน้อยกว่า 4 มวนต่อวัน และซ้ือบุหร่ี

สบูด้วยตนเอง ค่าใช้จ่ายต่อเดอืนในการสบูบุหร่ีเฉล่ียอยู่ที่ 

325.66 บาทต่อเดอืน โดยสบูบุหร่ีทัง้บ้านเพ่ือน บ้านตนเอง และ

สถานศกึษาพอ  ๆกนั ดงัตารางที ่1

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ี จากผลการ

วิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างข้อมูลส่วนบุคคล ทศันคติ

เกี่ยวกับบุหร่ี การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ปฏเิสธการสูบบุหร่ี การได้รับปัจจัยเอื้อ และการได้รับ

ปัจจัยเสริมกบัการสบูบุหร่ีของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยสถิติ- 

ไคสแควร์ (Chi-square) พบว่า ตวัแปร เพศ สาขาทีศ่กึษา 

และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการ

สบูบุหร่ี มคีวามสมัพันธก์บัการสบูบุหร่ีของกลุ่มตวัอย่าง

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ดงัตารางที่ 2

วิจารณ ์
จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบ

บุหร่ีของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า เพศ มคีวามสมัพันธก์บัการ

สบูบุหร่ีของนักศกึษาสายอาชีพอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ

ที่ระดบั 0.05 เป็นไปตามสมมตฐิาน โดยพบว่าเพศชาย

มีการสูบบุหร่ีมากกว่าเพศหญิง ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก

นักศกึษาเพศหญิงยังยึดมั่นในกฎระเบยีบของสถาบนัการ

ศกึษาหรือมคีวามละอายต่อการสบูบุหร่ีมากกว่านักศกึษา

เพศชาย สอดคล้องกับการศึกษาที่กล่าวว่า เพศเป็น

ตวัแปรที่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการสบูบุหร่ี(6,13,14) 

อายุ ไม่มีความสมัพันธก์บัการสบูบุหร่ีของนักศึกษา

สายอาชีพอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สอดคล้องกบัการศึกษาของจินตนา แก่นจันทร์(7) แต่ไม่

สอดคล้องกบัการศกึษาทีก่ล่าวว่า อายุเป็นตวัแปรทีม่คีวาม

สมัพันธก์บัพฤตกิรรมการสบูบุหร่ีของกลุ่มตวัอย่าง(6,14,15) 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากในการศกึษาวิจัยคร้ังน้ีกลุ่มตวัอย่างเป็น

นักศกึษาสายอาชีพในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสงู 

หรือ ปว.ช. มอีายุระหว่าง 15-24 ปี อายุเฉล่ียทีเ่ร่ิมสบูบุหร่ี

อยู่ที่ 14.10 ปี และทุกอายุที่วิเคราะห์กม็กีารสบูบุหร่ีใน 



ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธก์บัการสูบบุหรีข่องนกัศึกษาสายอาชีพ สถาบนัการศึกษาแห่งหนึง่ในจงัหวดัสุพรรณบุรี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S211

ตารางที ่1 การสูบบุหรีแ่ละการปฏิบติัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสูบบุหรีข่องกลุ่มตวัอย่าง 

การปฏบิตัทิี่เกี่ยวข้องกบัการสบูบุหร่ี	          จ�ำนวน   ร้อยละ

การสบูบุหร่ี (n=290)		

	 ไม่เคยสบูบุหร่ี	 160	 55.17

	 เคยสบูบุหร่ีแต่เลิกแล้ว (เกนิ 3 เดอืน)	  81	 27.93

	 สบูบุหร่ีอยู่ในปัจจุบนั	  49	 16.90

อายุที่เร่ิมสบูบุหร่ีคร้ังแรก (n=130)		   

	 น้อยกว่า 10 ปี	  6	  4.62

	 10-14 ปี	 63	 48.46

	 15 ปีขึ้นไป	 61	 46.92

	 Mean=14.10, SD=1.94 

	 Minimum=7, Maximum=18		

สาเหตกุารสบูบุหร่ี (n=130)		

	 อยากลอง	 82	  63.07

	 คลายความเครียด	 27	  20.77

	 เพ่ือนชักชวน	 16	 12.31

	 อื่นๆ ระบุ (การเข้าสงัคม บุคคลใน	  5	 3.85

	 ครอบครัวสบู เคยตดิกญัชามาก่อน)

ปริมาณการสบูบุหร่ี (มวนต่อวัน) (n=130)		

	 <4 	 84	 64.62

	 4-6	 24	 18.46

	 7-10	 8	  6.15

	 >10	 14	 10.77

การปฏบิตัทิี่เกี่ยวข้องกบัการสบูบุหร่ี	          จ�ำนวน   ร้อยละ

ที่มาของบุหร่ี (n=130)		

	 ซ้ือเอง	 77	 59.23

	 บุคคลรอบข้าง	 53	 40.77

ค่าใช้จ่ายต่อเดอืนในการสบูบุหร่ี (n=130)		

	 <100 บาท	 59	 45.38

	 101-300 บาท	 39	 30.00

	 301-500 บาท	 15	 11.54

	 >500 บาท	 17	  13.08

	 Mean=325.66, SD=582.59

	 Minimum=0, Maximum=3,600		

สถานที่สบูบุหร่ี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) (n=130)		

	 บ้านเพ่ือน	 73	 56.15

	 บ้านตนเอง	 72	 55.39

	 สถานศกึษา	 53	 40.77

	 ร้านค้า ร้านอาหาร	 21	 16.15

	 ในงานสงัคม	 14	 10.77

	 อื่นๆ ระบุ (อู่ซ่อมรถ ผบั ริมถนน	 34	 26.15

	 ห้องน�ำ้สาธารณะ)

ตารางที ่2 ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัน�ำ ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมการสูบบุหรีข่องกลุ่มตวัอย่าง (n=290)

                                   ปัจจัยที่ศกึษา                               ไม่สบูบุหร่ี (n=160)     สบูบุหร่ี (n=130)         c2      df   p-value

                                                                                    จ�ำนวน      ร้อยละ      จ�ำนวน    ร้อยละ			 

เพศ	 ชาย	 112	 50.91	 108	 49.09	 6.698	 1	 0.010*

 	 หญิง	 48	 68.57	 22	 31.43			 

อายุ (ปี)	 15	 34	 68.00	 16	 32.00	 6.280	 5	 0.280

 	 16 	 46	 54.12	 39	 45.88			 

 	 17 	 38	 46.34	 44	 53.66			 

 	 18 	 17	 56.67	 13	 43.33			 

 	 19 	 14	 60.87	 9	 39.13			 

 	 20 ขึ้นไป	 11	 55.00	 9	 45.00			 

รายได้เฉล่ียต่อเดอืน (บาท)	 <2,500	 69	 60.53	 45	 39.47	 2.528	 3	 0.470

 	 2,501-3,000	 27	 49.09	 28	 50.91			 

	 3,001-3,500	 26	 50.98	 25	 49.02			 

	 >3,500 	 38	 54.29	 32	 45.71			 
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สดัส่วนพอๆ กนั จึงท�ำให้อายุไม่มีความสมัพันธก์บัการ 

สบูบุหร่ี

รายได้เฉล่ียต่อเดือน ไม่มีความสัมพันธ์กับการสูบ

บุหร่ีของนักศึกษาสายอาชีพอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั 0.05 สอดคล้องกบัจินตนา แก่นจันทร์(7) แต่ไม่

สอดคล้องกบัการศึกษาที่กล่าวว่า รายได้เป็นตัวแปรที่มี

ความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการสบูบุหร่ี และพฤติกรรม

การเลิกสบูบุหร่ี(15) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุ่มที่สบูบุหร่ีใน

งานวิจัยคร้ังน้ี มีที่มาของบุหร่ีจากการซ้ือด้วยตนเองซ่ึง

ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 64.62 สบูบุหร่ีน้อยกว่า 4 มวนต่อ

วัน และบางส่วนขอบุหร่ีจากบุคคลรอบข้างมาสบูจึงท�ำให้

รายได้เฉล่ียต่อเดอืนไม่มคีวามสมัพันธก์บัการสบูบุหร่ี

สาขาที่ศึกษา มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ีของ

นักศกึษาสายอาชีพอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

เป็นไปตามสมมตฐิาน โดยพบว่ากลุ่มตวัอย่างที่ศกึษาใน

สาขาช่างยนต ์ช่างกลโรงงาน ช่างไฟฟ้าก�ำลัง มากกว่าคร่ึง

เป็นผู้สบูบุหร่ี โดยมกีารสบูบุหร่ี ร้อยละ 17.60, 7.24 

และ 11.03 ตามล�ำดบั และการสบูบุหร่ียังมากกว่ากลุ่ม

ตวัอย่างที่ศกึษาในสาขาคอมพิวเตอร์ธุรกจิ และการบญัชี 

ที่มกีารสบูบุหร่ีเพียงร้อยละ 5.52 และ 3.45 ตามล�ำดบั 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนักศึกษาที่ศึกษาในสาขาช่างต่างๆ 

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย

ตารางที ่2 ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัน�ำ ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมการสูบบุหรีข่องกลุม่ตวัอย่าง (n=290) (ต่อ)

                                   ปัจจัยที่ศกึษา                               ไม่สบูบุหร่ี (n=160)    สบูบุหร่ี (n=130)          c2      df   p-value

                                                                                    จ�ำนวน      ร้อยละ      จ�ำนวน    ร้อยละ			 

สาขาที่ศกึษา	 ช่างยนต	์ 42	 45.16	 51	 54.84	 19.451	 4	 0.002*

	 ช่างกลโรงงาน 	 16	 43.24	 21	 56.76			 

	 ช่างไฟฟ้าก�ำลัง 	 34	 51.52	 32	 48.48			 

	 คอมพิวเตอร์ธุรกจิ	 44	 73.33	 16	 26.67			 

	 การบญัชี	 24	 70.59	 10	 29.41			 

ที่พักอาศยัขณะศกึษา	 อยู่ร่วมกบับดิามารดา	 131	 57.96	 95	 42.04	 3.232	 2	 0.199

	 อาศยัอยู่บ้านญาต ิ	 18	 45.00	 22	 55.00			 

	 อื่นๆ ระบุ (อยู่บ้านพักล�ำพัง,  	 11	 45.83	 13	 54.17

 	 อยู่หอพักล�ำพัง, อยู่หอพักกบัเพ่ือน) 			 

ทศันคตทิี่มต่ีอการสบูบุหร่ี	 ระดบัสงู (21-27 คะแนน)	 145	 56.20	 113	 43.80	 1.383	 2	 0.501

	 ระดบัปานกลาง (15-20 คะแนน)	 11	 44.00	 14	 56.00			 

	 ระดบัต�่ำ (9-14 คะแนน)	 4	 57.14	 3	 42.86			 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการสบูบุหร่ี					     34.204	 2	 0.001*

	 ระดบัสงู (29-36 คะแนน)	 134	 66.34	 68	 33.66			 

	 ระดบัปานกลาง (21-28 คะแนน)	 24	 31.17	 53	 68.83			 

	 ระดบัต�่ำ (12-20 คะแนน)	 2	 18.18	 9	 81.82			 

ปัจจัยเอื้อที่มต่ีอการสบูบุหร่ี	 ระดบัสงู (11-16 คะแนน)	 105	 60.00	 70	 40.00	 4.472	 2	 0.107

	 ระดบัปานกลาง (6-10 คะแนน)	 52	 47.27	 58	 52.73			 

	 ระดบัต�่ำ (0-5 คะแนน)	 3	 60.00	 2	 40.00			 

ปัจจัยเสริมที่มต่ีอการสบูบุหร่ี	 ระดบัสงู (6-8 คะแนน)	 110	 53.40	 96	 46.60	 1.725	 2	 0.422

	 ระดบัปานกลาง (3-5 คะแนน)	 48	 60.76	 31	 39.24			 

	 ระดบัต�่ำ (0-2 คะแนน)	 2	 40.00	 3	 60.00			 

*p<0.05 



ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธก์บัการสูบบุหรีข่องนกัศึกษาสายอาชีพ สถาบนัการศึกษาแห่งหนึง่ในจงัหวดัสุพรรณบุรี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S213

ที่พักอาศัยขณะศึกษา ไม่มีความสมัพันธก์บัการสบู

บุหร่ีของนักศึกษาสายอาชีพอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั 0.05 โดยพบว่ากลุ่มตวัอย่างทีอ่าศยัอยู่ร่วมกบับดิา 

มารดามีการสูบบุหร่ีน้อยกว่าผู้ที่อาศัยอยู่กับบุคคลอื่น 

หรืออาศยัอยู่เพียงล�ำพัง สอดคล้องกบัศศธิร ชิดนายี และ

วราภรณ ์ยศทวี(6) แต่ไม่สอดคล้องกบัอริศรา ธรรมบาํรงุ(15) 

และกมลภ ูถนอมสตัย์ และรัชนี สรรเสริญ(13) ที่พบว่าที่

พักอาศยัมคีวามสมัพันธก์บัการสบูบุหร่ี ทั้งน้ีอาจเน่ืองมา

จากกลุ่มตวัอย่างที่สบูบุหร่ีในคร้ังน้ีมกีารสบูบุหร่ีทั้งที่บ้าน

เพ่ือน บ้านตนเอง และในสถานศกึษาในสดัส่วนพอๆ กนั 

จึงท�ำให้ที่พักอาศัยขณะศึกษาไม่มีความสมัพันธ์กบัการ

สบูบุหร่ี

ทศันคตทิี่มต่ีอการสบูบุหร่ี ไม่มคีวามสมัพันธก์บัการ

สบูบุหร่ีของนักศกึษาสายอาชีพอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ

ทีร่ะดบั 0.05 ไม่สอดคล้องกบัจินตนา แก่นจันทร์(7) กมลภ ู

ถนอมสตัย์ และรัชนี สรรเสริญ(13) ชณษิฐ์ชา บุญเสริม และ

คณะ(14) และแนวคิด PRECEDE Framework(9) ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองจากทศันคตทิีม่ต่ีอการสบูบุหร่ีไม่ได้เป็นปัจจัยส�ำคัญ

ที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ีส�ำหรับกลุ่มนักศึกษา 

สายอาชีพ แต่ด้วยวัยและความคึกคะนองอยากลอง และ

ปัจจัยอื่นๆ อาจเป็นปัจจัยที่ท�ำให้นักศกึษาสายอาชีพสบู

บุหร่ี 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการ

สบูบุหร่ี มคีวามสมัพันธก์บัการสบูบุหร่ีของนักศกึษาสาย

อาชีพอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 เป็นไปตาม

สมมติฐาน สอดคล้องกับกมลภู ถนอมสัตย์ และรัชนี 

สรรเสริญ(13) และทฤษฎกีารรับรู้ความสามารถของตนเอง(10) 

ที่กล่าวว่า ถ้าบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

และมีความคาดหวังในผลของการกระท�ำสงู จะส่งผลให้

มแีนวโน้มการตดัสนิใจกระท�ำพฤตกิรรมน้ันอย่างแน่นอน 

โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการปฏเิสธการสบูบุหร่ีสงู ร่วมกบัมีความคาด

หวังในผลของการกระท�ำว่าจะไม่เจบ็ป่วยด้วยโรคร้ายจาก

การบุหร่ี จึงท�ำให้กลุ่มตวัอย่างเลือกที่จะไม่สบูบุหร่ี 

ปัจจัยเอื้อทีม่ต่ีอการสบูบุหร่ี ไม่มคีวามสมัพันธก์บัการ

สบูบุหร่ีของนักศกึษาสายอาชีพอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่

ระดับ 0.05 สอดคล้องกบัจินตนา แก่นจันทร์(7) ศศิธร  

ชิดนายี และวราภรณ ์ ยศทวี(6) แต่ไม่เป็นไปตามแนวคิด 

PRECEDE framework(9) และการศกึษาทีพ่บว่าปัจจัยเอื้อ

ทีม่ต่ีอการสบูบุหร่ีมคีวามสมัพันธก์บัการสบูบุหร่ี(13,14) ทัง้น้ี

อาจเน่ืองมาจากสภาพสงัคมปัจจุบนัมกีารขายบุหร่ีกนัอย่าง

แพร่หลายทัง้ในร้านขายของช�ำหรือร้านสะดวกซ้ือ ท�ำให้การ

เข้าถึงแหล่งบุหร่ีเป็นเร่ืองง่าย แม้จะมีพระราชบัญญัติ-

ควบคุมผลิตภณัฑย์าสบู พ.ศ. 2560 ทีม่กีารก�ำหนดช่วงอายุ

ในการซ้ือขายบุหร่ี รวมไปถงึการมสีือ่โฆษณาบุหร่ีทีส่ามารถ

พบเหน็ได้ทัว่ไปตามโทรทศัน์ หรือแม้กระทัง่บนซองบุหร่ี 

ปัจจัยเสริมที่มต่ีอการสบูบุหร่ี การสนับสนุนทางสงัคม

จากบุคคลในครอบครัว เพ่ือน หรือคร ู ไม่มคีวามสมัพันธ์

กบัการสบูบุหร่ีของนักศกึษาสายอาชีพอย่างมนัียส�ำคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั 0.05 สอดคล้องกบัจินตนา แก่นจันทร์(7) และ

ศริยา ลาวัณยภรัิกข์(8) แต่ไม่เป็นไปตามแนวคิด PRECEDE 

framework(9) ทีก่ล่าวว่า ปัจจัยเสริมเป็นแรงเสริมหรือแรง

กระตุ้นทีท่ �ำให้เกดิพฤตกิรรม เป็นปัจจัยภายนอกทีไ่ด้รับมา

จากบุคคล หรือกลุ่มบุคคลผู้มีอทิธพิล ในเร่ืองของการ

ยอมรับหรือไม่ยอมรับพฤตกิรรมสขุภาพน้ัน ทัง้น้ีเน่ืองจาก

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีอาจไม่ได้รับการ

สนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลในครอบครัว เพ่ือน และครทูี่

มากพอที่จะเป็นแรงเสริมหรือแรงกระตุ้นที่จะท�ำให้เกดิ

พฤตกิรรมทีถู่กต้อง 

ขอ้เสนอแนะทีไ่ดจ้ากการวิจยั

1. จากการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมอีายุเร่ิมสบูบุหร่ี

คร้ังแรกอายุน้อยสุด 7 ปี จึงควรเน้นให้มีการปลูกฝัง

พฤตกิรรมการไม่สบูบุหร่ีตั้งแต่ช้ันประถมศกึษา เช่น การจัด

อบรมเร่ืองผลกระทบของบุหร่ีต่อสขุภาพหรือจัดกจิกรรม

รณรงค์การไม่สบูบุหร่ีอย่างต่อเน่ืองในโรงเรียนประถมศกึษา

2. จากการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 27.93 

เป็นผู้เคยสบูบุหร่ีแต่เลิกแล้วในปัจจุบนั ซ่ึงแสดงให้เหน็

ว่ามผู้ีสบูบุหร่ีจ�ำนวนไม่น้อยที่ต้องการเลิกบุหร่ี แต่อาจยัง

ไม่สามารถเลิกได้ส�ำเรจ็ ดังน้ัน สถานศึกษาควรจัดท�ำ
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โครงการหรือจัดตั้งคลินิกให้ค�ำปรึกษาแก่นักศึกษาที่

ต้องการเลิกสบูบุหร่ี

3. จากการศกึษาพบว่า สถานทีท่ีก่ลุ่มตวัอย่างนิยมสบู-

บุหร่ีมากทีส่ดุ คือ บ้านเพ่ือน รองลงมา บ้านตนเอง แสดง

ให้เหน็ว่าบางครอบครัวยังยินยอมให้บุตรหลานของตนสบู-

บุหร่ี ดงัน้ันจึงควรเสริมสร้างความรู้ ความตระหนักเกีย่วกบั

โทษและพิษภัยที่เกิดจากการสูบบุหร่ีให้กับสมาชิกใน

ครอบครัว และให้ครอบครัวเป็นพลังส�ำคัญในการปลูกฝงั

พฤตกิรรมการไม่สบูบุหร่ีแก่บุตรหลาน

4. จากการศกึษาพบว่า การรับรู้ความสามารถตนเอง

ในการปฏเิสธการสบูบุหร่ีมีความสมัพันธก์บัการสบูบุหร่ี 

ดังน้ันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งกระทรวงสาธารณสขุและ

กระทรวงศกึษาธกิาร ควรสนับสนุนให้มกีจิกรรมส่งเสริม

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการสบู-

บุหร่ี เพ่ือให้นักศกึษาสามารถน�ำไปใช้ในการปฏเิสธการ

สบูบุหร่ีได้ในชีวิตประจ�ำวัน

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งต่อไป

1. ศกึษาปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการสบูบุหร่ีในนักเรียน

ระดบัประถมศกึษา เพ่ือหาแนวทางป้องกนัหรือปรับเปล่ียน

พฤตกิรรมการสบูบุหร่ี เน่ืองจากการวิจัยคร้ังน้ีพบว่าอายุ

น้อยทีส่ดุทีเ่ร่ิมสบูบุหร่ีคร้ังแรกคือ 7 ปี 

2. ศกึษาวิจัยเชิงคุณภาพ เกี่ยวกบัพฤตกิรรมการสบู

บุหร่ีของนักเรียน/นักศกึษา ทั้งสายสามญัและสายอาชีพ

ในพ้ืนที่อื่นๆ เน่ืองจากพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอาจมี

ลักษณะที่แตกต่างกนั 

3. ใช้แนวคิดและทฤษฎทีีเ่หมาะสม สามารถลดปัจจัย

หรือตวัแปรกวน (confounding factor/variable) ทีม่คีวาม

สมัพันธห์รือมผีลต่อการสบูบุหร่ีของนักศกึษา 
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Abstract: 	Factors Related to Smoking among Students at a Vocational Institution in Suphanburi Province 

Phraewphan Chao-banbueng, B.P.H.; Tanin Sutheeprasert, M.Ed.; Surasak Soonthorn, Ph.D.; Suwan-

nee Netsrithong, M.A.

Sirindhorn College of Public Health Suphanburi, Suphanburi Province, Thailand

Journal of Health Science 2023;32(Suppl 2):S207-S215.

Nowadays, many countries in the world have launched the Stop-Smoking Campaigns due to the fact that 

smoking causes diseases and health problems, particularly in the teenagers. This cross-sectional descriptive study 

aimed at determining factors related to smoking among students at one vocational institution in Suphanburi Province. 

The PRECEDE framework and self-efficacy theory were applied as a conceptual framework for this study. Data 

were collected using questionnaires with the sample size of 290 people and were then analyzed using percentage, 

frequency, mean, standard deviation, maximum, minimum and Chi-square. The results showed that 55.17% 

were non-smokers,  27.93% already quitted smoking, and 16.90% still smoked. The average age students 

began smoking was 14.10 years old, and the minimum was 7 years old. Reasons for smoking were just 

trying it, stress relief, and friends’ persuasion, respectively. Most of students smoked less than 4 cigarettes 

per day and smoke at a friend’s house. In addition, 56.15% found that students buy cigarettes with their own 

money, with an average of around 326 baht per month. Factors related to smoking among the samples were 

gender, field of study, and self-efficacy of refusing to smoke (p<.05). Recommendations for this research 

are to setting up a clinic and provision of advices to students for ceasing smoking. Conducting non-smoking 

campaigns in educational institutions and provision of skills to reject smoking to prevent new smokers in the 

youth group are aolso recommended.
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