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บทคัดัย่่อ 	 การวิิจััยนี้�ใช้้รูปูแบบวิิจััยกึ่่�งทดลอง แบบ 2 กลุ่่�ม วััด 2 ครั้้�ง ก่่อน-หลัังการทดลอง มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึกึษาผล

ของโปรแกรมการส่่งเสริิมการเห็น็คุณค่่าในตนเองเกี่่�ยวกับัการป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตัวัตายของวััยรุ่่�น ใน

พื้้�นที่่�จัังหวััดพะเยา กลุ่่�มตัวัอย่่างเป็็นนักเรีียนชั้้�นมััธยมศึกึษาตอนปลาย จำำ�นวน 60 คน เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยคืือ

แบบประเมิินภาวะซึึมเศร้าในวัยรุ่่�น (PHQ-A) แบบประเมิินความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเองและโปรแกรมการส่่ง-

เสริิมการเห็น็คุณค่่าในตนเอง วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยสถิติิเิชิิงพรรณนาและสถิติิเิชิิงอนุุมาน วิิเคราะห์์ความแตกต่่างของ

ความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเองก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม โดยใช้้สถิติิ ิpair t-test และเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง

ของความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเองในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม โดยใช้้สถิติิ ิIndependent sample t-test ผลการวิิจััย 

พบว่่า เมื่่�อเสร็จ็สิ้้�นโปรแกรมการส่่งเสริิมการเห็น็คุณค่่าในตนเองเกี่่�ยวกับัการป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตัวัตาย 

กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเอง หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมมากกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม 

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ  (p<0.001) และค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเองกลุ่่�มทดลองมากกว่่า 

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ  (p<0.001) ดัังนั้้�นการส่่งเสริิมการเห็น็คุณค่่าในตนเองเกี่่�ยวกัับการป้้องกััน

พฤติกิรรมเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตัวัตายของวััยรุ่่�น ช่่วยเพิ่่�มความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเอง ซ่ึ่�งเป็็นทักัษะชีีวิิตที่่�สถาบันัการศึกึษา 

ครอบครััวและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรส่่งเสริิมและพััฒนาจััดกิจิกรรมเพิ่่�มทักัษะแก่่วัยรุ่่�น 

คำำ�สำำ�คััญ:	การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง; การป้้องกันัพฤติิกรรมเส่ี่�ยงต่่อการฆ่่าตัวัตาย; วัยัรุ่่�น
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ฆ่่าตัวัตายส่่งผลต่่อตัวัวัยรุ่่�น ครอบครััว สถานศึกึษา และ

สังัคมรอบตััววัยรุ่่�น(1) มีีสถิติิพิบว่่าวััยรุ่่�นชาย อายุุ 15-19 

ปีี  เสีียชีีวิิตจากการฆ่่าตััวตายมากกว่่าวััยรุ่่�นหญิิงคิิดเป็็น 

2.6 เท่่า(2) องค์์กรอนามััยโลกคาดหมายว่่าจะมีีคนตาย

จากปััญหาฆ่่าตัวัตายทั่่�วโลกราว 800,000 ราย โดยมีีค่่า

เฉลี่่�ยโลกทุุกช่่วงวััย อยู่่�ที่่� 11.4 ต่่อประชากรแสนคน(3) 

ส่่วนข้อมููลอััตราการฆ่่าตััวตายของประเทศไทย จาก

รายงานของกรมสุขุภาพจิต ในฐานะหน่่วยงานหลัักด้้าน

บทนำำ�
การฆ่่าตััวตายของวััยรุ่่�นเป็็นปัญหาสำำ�คััญที่่�เกิดิขึ้้�นใน

ยุุคปััจจุบััน จากข้้อมููลพบว่่าสาเหตุุการตายของวััยรุ่่�น 

ลำำ�ดัับต้้นๆ มาจากการฆ่่าตััวตาย วััยรุ่่�นเป็็นวัยที่่�มีี

พััฒนาการในแต่่ละด้้านที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็ว็ ใน

ขณะเดีียวกันัวัยรุ่่�นถืือเป็็นวัยที่่�เปราะบาง ต้้องเผชิิญกับั

ปััญหาหลากหลายที่่�อยู่่�รอบตััวทำำ�ให้้บางครั้้�งวััยรุ่่�นเลืือก 

ที่่�จะจััดการปััญหาด้้วยการฆ่่าตััวตาย ผลกระทบจากการ 
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สุขุภาพจิติและจิติเวชของประเทศไทย ได้้เฝ้้าระวังัป้้องกันั

ปััญหาการฆ่่าตัวัตายต่่อเน่ื่�องเกาะติดิปััญหามาตลอดกว่่า 

20 ปีีตั้้ �งแต่่ทศวรรษ 2000s เป็็นต้นมา จากรายงานการ

เฝ้้าระวัังปััญหาการฆ่่าตัวัตาย ปีี  พ.ศ. 2549 เป็็นปีีที่่ �อัตัรา

ฆ่่าตััวตายของประเทศลดต่ำำ��สุดุคืือ 5.77 ต่่อประชากร

แสนคน หลัังจากนั้้�นอัตัราฆ่่าตัวัตายอยู่่�ระดับั 5.97-6.2 

มาต่่อเน่ื่�อง อัตัราขึ้้�นไปสูงูสุดุในปีี  พ.ศ. 2558 อัตัราอยู่่�

ที่่� 6.47 และข้้อมููลล่่าสุดุคืือ พ.ศ. 2561 อัตัราฆ่่าตัวัตาย

อยู่่�ที่่� 6.32 ต่่อประชากรแสนคน(4) ผู้้� เสีียชีีวิิตจากการ 

ฆ่่าตััวตายเป็็นเพศชายเพิ่่�มขึ้้�น เพศชายเสีียชีีวิิตมากกว่่า

เพศหญิิง (4:1) โดยเฉพาะในกลุ่่�มอายุุน้้อยกว่่า 25 ปีี  

ส่่วนใหญ่่ยังอยู่่�ในวัยที่่�เป็็นนักเรีียน นัักศึกึษา(5) และข้้อมููล

จากศูนูย์์สุขุภาพจิตที่่� 1 เชีียงใหม่่ สถานการณ์ก์ารฆ่่าตัวั-

ตายสำำ�เร็จ็รายจัังหวััด เขตสุขุภาพที่่� 1 ข้้อมููลอัตัราการ 

ฆ่่าตัวัตายสำำ�เร็จ็ตั้้�งแต่่ ปีี  2563 – 2566 พบว่่าในปีี  พ.ศ. 

2565 จัังหวััดพะเยามีีอัตัราการฆ่่าตัวัตายสูงูสุดุ จำำ�นวน 

103 ราย คิิดเป็็น ร้้อยละ 22.04 แยกรายอำำ�เภอพบว่่า

อัตัราการฆ่่าตัวัตายสำำ�เร็จ็ในอำำ�เภอเมืืองพะเยามีีอัตัราการ

ฆ่่าตัวัตายสำำ�เร็จ็รายสูงูสุดุ ในปีี  2565 จำำ�นวน 36 ราย 

และอำำ�เภอดอกคำำ�ใต้้มีีอััตราการฆ่่าตััวตายสำำ�เร็จ็สููงสุุด

ในปีี  2566 จำำ�นวน 9 ราย

สาเหตุุของการฆ่่าตััวตาย มาจากหลายปัจจััย เช่่น 

ปััจจััยด้านสัังคมวิิทยา เป็็นลักษณะของสัังคมแวดล้้อม

ของวััยรุ่่�น ซ่ึ่�งได้้แก่่ ครอบครััว โรงเรีียน กลุ่่�มเพ่ื่�อน ปััจจััย

ด้้านสังัคมที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อวััยรุ่่�น เช่่น การเห็น็เพ่ื่�อนฆ่่าตัวั-

ตาย ส่่งผลต่่อการมีีพฤติกิรรมฆ่่าตัวัตายของวััยรุ่่�น 2-4 

เท่่า เทีียบกับัวััยรุ่่�นที่่�ไม่่มีีเพ่ื่�อนฆ่่าตัวัตาย(6) ประกอบกับั 

มีีภาวะซึึมเศร้าและมีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา (ร้้อยละ 

64.00 และดื่่�มแบบเสี่่�ยงร้้อยละ 53.72)(7) ปััจจััยด้าน

ครอบครััว พบว่่า การเล้ี้�ยงดููชนิดก้้าวร้าวดุดันั ปััญหาการ

สื่่�อสารกันัในครอบครััว ความสัมัพัันธ์ท์ี่่�ไม่่ดีีระหว่่างพ่่อ

แม่่และเด็ก็ การทารุุณกรรมเด็ก็ เป็็นลักษณะที่่�พบใน 

วััยรุ่่�นที่่�พยายามฆ่่าตัวัตาย(6,8,9,10) และปััจจััยด้านสื่่�อสังัคม

ออนไลน์์ พบว่่า วััยรุ่่�นถูกรัังแกผ่่านโลกไซเบอร์์ ถููกนิินทา 

ด่่าทอ รวมถึึงการพููดคุุย โต้้ตอบด้้วยถ้อยคำำ�ที่่�หยาบคาย 

ถููกบุุคคลอื่่�นนำำ�ความลัับไปเปิิดเผยผ่่านโลกไซเบอร์์ ซ่ึ่�งมีี

ความเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตัวัตาย ร้้อยละ 36.3(11) จากผลการ

ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสัมัพัันธ์ต์่่อความเครีียดในนักเรีียน

มััธยมศึกึษาชั้้�นปีีที่่ � 6 จัังหวััดพะเยา(12) พบว่่า นัักเรีียน

ส่่วนใหญ่่มีีความเครีียดระดับัมาก ร้้อยละ 47.6 ปััจจััยที่่�

มีีความสััมพัันธ์์ต่่อความเครีียดของนัักเรีียนนักเรีียน

มััธยมศึกึษาชั้้�นปีีที่่ � 6 จัังหวััดพะเยา อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทาง

สถิติิ ิคืือปััจจััยส่่วนบุคคล ได้้แก่่ เพศ โรคประจำำ�ตัวั ปััจจััย

ส่่วนการศึกึษา ได้้แก่่ แผนการเรีียนที่่�กำำ�ลังศึกึษา ปััจจััย

สิ่่�งแวดล้้อมได้้แก่่ ด้้านสััมพัันธภาพกัับเพ่ื่�อน ด้้านการ

เรีียนการสอน และด้้านภูมูิิทัศัน์(13) หากนัักเรีียนเหล่่าน้ี้�  

ไม่่ได้้รัับหรืือรู้้� จัักวิิธีีการจััดการความเครีียดที่่�ถููกต้้อง จะ

ส่่งผลให้้เกิดิพฤติกิรรมที่่�รุนุแรงถึึงขั้้�นการฆ่่าตัวัตาย

การเห็น็ค่่าในตนเองของวัยัรุ่่�นเป็็นผลของการพััฒนา

อย่่างต่่อเน่ื่�อง เหตุุการณ์์ในอดีีตเป็็นข้อมููลเกี่่�ยวกัับ

อิทิธิพิลและความต้้องการของวััยรุ่่�นที่่�ทำ ำ�ให้้เขาแสดงออก

มา(14) คืือวิิวััฒนาการที่่�สำำ�คััญในช่่วงวััยรุ่่�นที่่�ช่่วยให้้พวก

เขาเข้้าใจเกี่่�ยวกับัตััวตนของพวกเขาเอง ซ่ึ่�งรวมถึึงความ

สามารถในการยอมรัับความแตกต่่างระหว่่างตนเองและ

คนอื่่�น การเห็น็ค่่าในตนเองที่่�เป็็นบวกส่่งผลให้้วััยรุ่่�นมีี

ความมั่่�นใจในตนเองและมีีทักัษะในการแก้้ไขปััญหา(15) 

ในทางกลัับกันั การมีีความคิดิเห็น็ที่่�เป็็นลบในตนเองอาจ

ส่่งผลให้้เกิิดความไม่่มั่่�นใจ ความเครีียด และการรู้้�สึึก

ท้้อแท้้ในชีีวิิต เช่่นการศึกึษาความคิดิอัตัโนมัตัิด้ิ้านลบและ

ความเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััวตายของผู้้�ป่่วยจิ ตเวช(16) พบว่่า 

ความคิิด อัตัโนมััติด้ิ้านลบมีีความสัมัพัันธ์ท์างบวกระดับั

ปานกลางกับัความเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััวตายทั้้�งระดัับปาน-

กลางและสููงอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ (r=0.627, 

p<0.01) ดังันั้้�นการป้้องกันัการฆ่่าตััวตายในวัยรุ่่�นจึึงเป็็น 

กระบวนการที่่�มุ่่�งเน้้นที่่�การเพิ่่�มความตระหนัักรู้้�และการ

เสริิมสร้้างทักัษะในการจััดการกัับสถานการณ์์ที่่�มีีความ

เสี่่�ยงสููงและการเรีียนรู้้� วิิธีีในการขอความช่่วยเหลืือ 

นอกจากน้ี้� ยัังรวมถึึงการสนัับสนุุนความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับ

ครอบครััวและเพ่ื่�อน การมีีการเช่ื่�อมั่่�นในตนเองและการ

รัับรู้้�ถึึ งความสำำ�คััญของชีี วิิตและสิ่่� งที่่� มีีอยู่่� รอบตััว  
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การป้้องกันัการฆ่่าตััวตายในวัยรุ่่�น แบ่่งเป็็นการป้้องกันั

แบบทั่่�วไป เช่่น การให้้ความรู้้�ความเข้้าใจ การเสริิมสร้้าง

ความรู้้�สึึกมีีคุณค่่าในตนเอง การเพิ่่�มความตระหนัักถึึง

ปััญหาซ่ึ่�งการเห็น็คุณค่่าในตนเอง (self-esteem) มีีความ

สำำ�คัญอย่่างมากในการสร้้างเจตคติิที่่�ดีีให้้เกิิดขึ้้� นกัับ

ตนเอง มีีความเช่ื่�อมั่่�น และมีีความรู้้�สึึกที่่�ดีีกับับุุคคลรอบ

ข้้าง ตลอดจนสามารถปรัับตััวทางอารมณ์ ์ สังัคม เผชิิญ

กัับอุุปสรรคที่่�ผ่่านเข้้ามาในชีีวิิตได้้ พร้อมทั้้�งสามารถ

ยอมรัับเหตุกุารณ์ท์ี่่�ทำ ำ�ให้้ตนเองรู้้�สึึกผิดิหวััง ท้้อแท้้ใจได้้

ดีีกว่่าบุุคคลที่่�ขาดความเช่ื่�อมั่่�นในตนเอง ตลอดจนการได้้

รัับความรู้้� และวิิธีีการป้้องกัันการฆ่่าตััวตาย เพ่ื่�อนช่่วย

เพ่ื่�อน การให้้คำำ�ปรึึกษา และการสนัับสนุุนทางสังัคม การ

บำำ�บััดทางความคิิดและพฤติิกรรม และการบำำ�บััดด้้วย

สััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล มีีงานวิิจััยที่่�พััฒนาการเห็น็

คุุณค่่าของตนเอง โดยภายหลัังการใช้้กิิจกรรมกลุ่่�มมีี

พััฒนาการเห็น็คุณค่่าในตนเองสูงูขึ้้�น(17,18)

จากข้้อมููลดังักล่่าว ผู้้� วิิจััยจึึงสนใจศึกึษากระบวนการ

กลุ่่�มเสริิมสร้้างการเห็น็คุณค่่าในตนเอง ในด้านของตนเอง 

ครอบครััว การเรีียน และสังัคม เพ่ื่�อป้้องกันัพฤติิกรรม

เสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััวตายของวััยรุ่่�น ในพื้้� นที่่�จัังหวััดพะเยา

คาดว่่าผลการวิิจััยจะสามารถนำำ�ไปใช้้ในการพััฒนาการ

เห็็นคุณค่่าในตนเองของวััยรุ่่�น ทำำ�ให้้มีีความเช่ื่�อมั่่�นใน

ความสามารถของตนเองมากขึ้้�นและสามารถอยู่่�ในสังัคม

ได้้อย่่างมีีความสุขุ

วิิธีีการศึึกษา
การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง แบบสองกลุ่่�ม

วััดผลก่่อน-หลัังการทดลอง (pretest-posttest two 

groups design) เพ่ื่�อศึกึษาผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้าง

ความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเองเพ่ื่�อป้้องกัันพฤติิกรรม

เสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััวตาย ของวััยรุ่่�น จัังหวััดพะเยา ตั้้�งแต่่

เดืือนมิถุิุนายน-กันัยายน พ.ศ. 2566 

ประชากร นัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษา ตอนปลาย อำำ�เภอ

เมืืองพะเยา จัังหวััดพะเยา 

กลุ่่�มตัวัอย่่าง นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกึษา ตอนปลาย อายุุ

ระหว่่าง 15 – 19 ปีี  เข้้าร่่วมโปรแกรมเสริิมสร้้างการเห็น็

คุุณค่่าในตนเองโดยสมััครใจ จำำ�นวน 60 คน แบ่่งออก

เป็็นกลุ่่�มควบคุุม 30 คน และกลุ่่�มทดลอง 30 คน เลืือก

แบบเจาะจง พื้้� นที่่�ดำำ�เนิินการวิิจััย คืือ โรงเรีียนพะเยา

พิิทยาคม โดยมีีเกณฑ์พิ์ิจารณาคััดกลุ่่�มตัวัอย่่าง ดังัน้ี้�

เกณฑ์ก์ารคััดเข้้า

1) เป็็นนักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ที่่�มีีอายุุ

ระหว่่าง 15-19 ปีี

2) ผ่่านประเมินิภาวะสุขุภาพจิติ (แบบประเมินิภาวะ

ซึึมเศร้าในวัยัรุ่่�น PHQ-A)(19) อยู่่�ในกลุ่่�มพฤติกิรรมเสี่่�ยง

ต่่อการฆ่่าตัวัตาย

3) สมัคัรใจ และยิินดีีเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย

4) ได้้รัับและมีีหนัังสืือยิินยอม การเข้้าร่่วมวิิจััยจากผู้้�

ปกครอง

5) นัักเรีียนที่่�สามารถเข้้าร่่วมการวิิจััยได้้ตลอดทั้้�ง

กิจิกรรม

6) สามารถใช้้ภาษาไทย สื่่�อสารได้้

เกณฑ์ก์ารคััดออก

1) มีีปัญหาสุขุภาพที่่�เป็็นอุปุสรรคต่่อการสื่่�อสาร เช่่น 

ปััญหาการได้้ยิิน ปััญหาด้้านสายตา

2) นัักเรีียนเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย น้้อยกว่่า ร้้อยละ 25 

ของระยะเวลาดํําเนิินงานโครงการวิิจััย 

3) นัักเรีียนที่่�เจ็บ็ป่่วยฉุ กเฉิินที่่�ไม่่สามารถเข้้าร่่วม

โครงการได้้ เช่่น อุบุัตัิเิหตุ ุ

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยเป็็นแบบสอบถามที่่�สร้้างขึ้้�น

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง ผ่่าน

การตรวจสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้โดยให้้ผู้้�ทรง-

คุุณวุุฒิิจำำ�นวน 3 ท่่าน ได้้ค่่าความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้� อหา 

(IOC: index of item objective congruence) เท่่ากับั 1 

จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอน

ปลายที่่�ไม่่ใช้้กลุ่่�มตัวัอย่่าง จำำ�นวน 30 คน แล้้ววิิเคราะห์์

หาความเช่ื่� อมั่่�นโดยวิิธีีหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของ 

ครอนบาค ได้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นแบบสอบถามการความ

ตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตัวัเอง เท่่ากับั 0.74 และแบบประเมินิ 

ภาวะซึึมเศร้าในวัยรุ่่�น (PHQ-A)(19) มีีความเที่่�ยงแบบ



 การเสริิมสร้า้งคุุณค่่าในตนเองเพื่่�อป้้องกันัพฤติิกรรมเส่ี่�ยงต่่อการฆ่่าตัวัตายของวัยัรุ่่�นในพื้้� นท่ี่�จังัหวัดัพะเยา

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 3 447

ความสอดคล้้องภายในอยู่่�ในระดับัดีี (Cronbach’s alpha 

coefficient = 0.88)(20) ซ่ึ่�งการศึึกษาครั้้�งน้ี้� ได้้ผ่่านการ

พิิจารณาจริยธรรมการวิิจััย จากคณะกรรมการพิิจารณา

จริยธรรมการวิิจััยเกี่่�ยวกับัมนุุษย์์ สำำ�นักงานสาธารณสุขุ

จัังหวััดพะเยา ในวันที่่� 28 มิิถุุนายน 2566 เลขที่่� 

020/2566

โปรแกรมการเสริิมสร้้างการเห็น็คุณค่่าในตนเอง เป็็น

กิจิกรรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเอง  

ผู้้� วิิจััยศึกึษาทฤษฎี ีงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง และสร้้างขึ้้�นมาให้้

สอดคล้้องกับัแบบวัดัร่่วมกับั การพิิจารณาตามคำำ�แนะนำำ�

ทั้้�งหมดจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ เป็็นกระบวนการที่่�กระตุ้้�นให้้

นัักเรีียนให้้ความสนใจ เอาใจใส่่ รัับรู้้�  เห็็นคุณค่่าของ

ตนเองทั้้�งหมด 4 ด้้าน ได้้แก่่คืือ ด้้านตนเอง เช่่น อารมณ์ ์

ความรู้้�สึึก ความคาดหวััง ด้้านครอบครััว เช่่น การยอมรัับ 

ความสำำ�คััญ เป็็นต้น ด้้านการเรีียน เช่่น การมีีส่่วนร่่วม 

ความรัับผิดิชอบ เป็็นต้น ด้้านสังัคม เช่่น การได้้รัับยอมรัับ 

เป็็นที่่�ไว้้ใจ เป็็นต้น โดย ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการ คืือ (1) 

สังัเกต ให้้ข้้อมููลที่่�ต้้องการให้้นัักเรีียน สนใจ เอาใจใส่่  

รัับรู้้�  และเห็น็คุณค่่า (2) วิิจารณ์ ์ให้้ตัวัอย่่างสถานการณ์ ์

ประสบการณ์์ตรงเพ่ื่�อให้้นัักเรีียนได้้วิิเคราะห์์หาสาเหตุ ุ

และผลดีีผลเสีีย ที่่�จะเกิดิขึ้้�นทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว 

(3) สรุปุให้้อภิิปรายหาข้้อมููลหรืือหลัักฐานมาสนัับสนุุน

คุุณค่่าของตนเอง สิ่่�งที่่�จะต้้องตระหนัักและวางเป้้าหมาย

เพ่ื่�ออนาคต 

กิจิกรรมของโปรแกรมการเสริิมสร้้างการเห็น็คุณค่่า

ในตนเองของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย (กลุ่่�ม

ทดลอง) 

กิจิกรรมต่่างๆ ที่่�จััดขึ้้�นไว้้ใช้้ระยะเวลาในแต่่ละครั้้�ง

ประมาณ 1 วััน วัันละ 6-8 ชั่่�วโมง ห่่างกัันครั้้�งละ 1 

สััปดาห์์ โดยใช้้ระยะเวลาในการจััดโปรแกรมทั้้�งสิ้้�น 4 

สัปัดาห์์ ประกอบด้้วย

1) ก่่อนเริ่่�มทำำ�โปรแกรม

- 	ทำำ�แบบสอบถามความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตััวเอง

ก่่อนดำำ�เนิินกิจิกรรม

2) สัปัดาห์์ที่่� 1 

- 	สร้้างสัมัพัันธภาพ แนะนำำ�กิจิกรรมการเสริิมสร้้าง

ความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเอง

- 	ชี้ �แจงวััตถุุประสงค์ก์ิจิกรรม ช้ี้�แจงระยะเวลา กติกิา

การเข้้าร่่วมกิจิกรรม

- 	กิจิกรรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�คุณค่่าใน

ตนเอง (ด้้านตนเอง เช่่น อารมณ์ ์ความรู้้�สึึก ความ

คาดหวััง)

3) สัปัดาห์์ที่่� 2	

- 	กิจิกรรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�คุณค่่าใน

ตนเอง (ด้้านครอบครััว เช่่น การยอมรัับ ความ

สำำ�คััญ เป็็นต้น)

- 	กิจิกรรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�คุณค่่าใน

ตนเอง (ด้้านการเรีียน เช่่น การมีีส่่วนร่่วมความ

รัับผิดิชอบ เป็็นต้น)

4) สัปัดาห์์ที่่� 3	

- 	กิจิกรรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�คุณค่่าใน

ตนเอง (ด้้านสังัคม เช่่น การได้้รัับยอมรัับ เป็็นที่่�

ไว้้ใจ เป็็นต้น)

- สรุปุกิจิกรรม ทบทวนความรู้้�  อารมณ์ ์ความรู้้�สึึกที่่�

ได้้จากกิจิกรรม 

5) สัปัดาห์์ที่่� 4	

- 	ทำำ�แบบสอบถามความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตััวเอง

หลัังดำำ�เนิินกิจิกรรม

การดำำ�เนิินงานวิิจััย แบ่่งออกเป็็น 3 ขั้้�นตอน ดังัน้ี้�

1. ขั้้�นวิิเคราะห์์สถานการณ์ ์(situation analysis) 

(1) ประสานแนวคิิดและบทบาท ในการดำำ�เนิินงาน

ร่่วมกับัผู้้�อำำ�นวยการและครูใูนโรงเรีียน เจ้้าหน้้าที่่�ในหน่่วย

งานด้านสาธารณสุขุ ได้้แก่่ นัักวิิชาการสาธารณสุขุ นััก-

จิิตวิิทยา พยาบาล เพ่ื่�อให้้เกิดิทีีมสหวิิชาชีีพ

(2) ประสานงานกับัเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุที่่�รัับผิดิชอบ

การดููแลสุขุภาพจิตวััยุุร่่น และประสานการเก็บ็ข้้อมููลการ

ประเมิินภาวะสุขุภาพจิตของนัักเรีียนในโรงเรีียนพะเยา

พิิทยาคม ตำำ�บลท่่าวัังทอง อำำ�เภอเมืืองพะเยา จัังหวััด

พะเยา เพ่ื่�อศึึกษาข้้อมููลทั่่�วไปของนัักเรีียน และทำำ�การ

สำำ�รวจภาวะสุุขภาพจิิตนัักเรีียนมััธยมปลาย เพ่ื่�อค้้นหา
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กลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััวตาย (มีีระดัับภาวะซึึมเศร้าปาน

กลาง; PHQ-A ช่่วงคะแนน 10-14 คะแนน)

(3) จััดแบ่่งกลุ่่�มตัวัอย่่างเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม แล้้วทำำ�การประเมินิความตระหนัักรู้้�คุณ

ค่่าในตนเอง ทั้้�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนการจััด

โปรแกรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเอง 

(สัปัดาห์์ที่่� 0)

(4) ศึกึษาข้้อมููลความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเองของ

นัักเรีียนที่่�ทำำ�การสำำ�รวจไว้้แล้้วนั้้�น เพ่ื่�อดููข้้อเด่่น ข้้อด้้อย

ของนัักเรีียนในโรงเรีียน เพ่ื่�อจััดเตรีียมรูปูแบบโปรแกรม

ที่่�เหมาะสมกัับการเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�คุณค่่าใน

ตนเองของนัักเรีียนมัธัยมปลายต่่อไป

2. ขั้้�นดำำ�เนิินการ (participation action) 

(1) จััดประชุุม เชิิญผู้้�อำำ�นวยการ ครู ูนัักเรีียน(กลุ่่�ม

ทดลอง) และหน่่วนงานที่่�เกี่่�ยวข้อง เพ่ื่�อช้ี้�แจงแนวทางการ

วิิจััยและช้ี้� แจงวััตถุุประสงค์์ของโครงการวิิจััยให้้กัับกลุ่่�ม

ทดลองทราบและยิินยอมเข้้าร่่วมตลอดจนเสร็็จสิ้้� น

โครงการ และร่่วมกัันวางแผนงานการจััดกิิจกรรม

โปรแกรมการส่่งเสริิมความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเอง

(2) จััดกิจิกรรมตามแผนงานที่่�วางไว้้ โดยดำำ�เนิินงาน

จััดกิจิกรรมทั้้�งหมด 4 กิจิกรรม คืือ กิจิกรรมที่่�1 กิจิกรรม

การเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�คุ ณค่่าในตนเอง ด้้าน

ตนเอง ด้้านครอบครััว ด้้านการเรีียน และด้้านสังัคม ตาม

กำำ�หนดการที่่�ระบุุข้้างต้้น

3. ขั้้�นติดิตามและประเมิินผล (Evaluation)

(1) ติิดตามและประเมิินผลของโปรแกรมทุุก 1 

สัปัดาห์์ที่่�กำำ�ลังดำำ�เนิินกิจิกรรม

(2) ติดิตามและประเมินิผลภายหลัังเสร็จ็สิ้้�นโครงการ 

โดยประเมิินความตระหนัักรู้้�คุ ณค่่าในตนเองทั้้�งกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

(3) ติิดตามและประเมิินภาวะสุุขภาพจิตทั้้�งกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม หลัังจากเสร็จ็สิ้้�นโครงการไปแล้้ว 

1 เดืือน โดยมีีผู้้� วิิจััย ครููในโรงเรีียนและเจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุขุ 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ โดยใช้้โปรแกรม

คอมพิิวเตอร์์สำำ�เร็จ็รููป ผู้้� วิิจััยได้้นำำ�ข้อมููลตรวจสอบข้้อ

ตกลงเบื้้� องต้้น ด้้วยวิิธีีการแจกแจงแบบปกติิ (test of 

normality) ด้้วยสถิิติิ Shapiro–Wilk test ก่่อนการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููล พบว่่าข้้อมููลมีีการแจกแจงแบบปกติ ิ จึึง

เลืือกใช้้สถิิติิแบบพาราเมตริิก โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา 

ในการวิิเคราะห์์ ได้้แก่่ การแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ  

ค่่าสูงูสุดุ ค่่าต่ำำ��สุดุ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และสถิิติิเชิิงอนุุมานวิิเคราะห์์ความแตกต่่างของความ

ตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเอง ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการ 

โดยใช้้สถิติิิ pair t-test และเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง

ของความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเองในกลุ่่�มทดลองและ 

กลุ่่�มควบคุุม โดยใช้้สถิติิ ิindependent sample t-test	

ผลการศึึกษา
ลัักษณะข้้อมููลพื้้� นฐานของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุม พบว่่า สัดัส่่วนเพศชาย อายุุ (ปีี ) ผลการเรีียน

เฉลี่่�ย คะแนนภาวะซึึมเศร้าในวัยรุ่่�น (PHQ-A) และการ

เห็น็คุณค่่าตนเอง (ด้้านตนเอง ด้้านครอบครััว ด้้านการ

เรีียน และด้้านสังัคม) ทั้้�ง 2 กลุ่่�ม ไม่่แตกต่่างกันั (ตาราง

ที่่� 1) 

การเสริิมสร้้างคุุณค่่าในตนเองเพ่ื่�อป้้องกันัพฤติกิรรม

เสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััวตายของวััยรุ่่�นในพื้้� นที่่�จัังหวััดพะเยา  

พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความตระหนักัรู้้�คุณค่่า

ในตนเองของวััยรุ่่�น ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม เท่่ากับั 50.73 

(SD=8.056) หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม เท่่ากัับ 72.87 

(SD=6.877) เม่ื่�อทดสอบนััยสำำ�คััญของความแตกต่่าง

ของคะแนนเฉลี่่�ยของความตระหนัักรู้้�คุ ณค่่าในตนเอง 

ก่่อน-หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนความตระหนัักรู้้�คุ ณค่่าในตนเอง หลัังเข้้าร่่วม

โปรแกรมสูงูกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม อย่่างมีีนัยสำำ�คััญ

ทางสถิติิ ิ(p<0.001) ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนน

ความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเองของวััยรุ่่�น ก่่อนเข้้าร่่วม

โปรแกรม เท่่ากับั 49.17 (SD=10.983) หลัังเข้้าร่่วม

โปรแกรม เท่่ากับั 51.60 (SD=9.088) เมื่่�อทดสอบนััย



 การเสริิมสร้า้งคุุณค่่าในตนเองเพื่่�อป้้องกันัพฤติิกรรมเส่ี่�ยงต่่อการฆ่่าตัวัตายของวัยัรุ่่�นในพื้้� นท่ี่�จังัหวัดัพะเยา

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 3 449

สำำ�คััญของความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยของความ

ตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเอง ก่่อน-หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม

ในกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ไม่่แตกต่่างกันั (p=0.068) (ตาราง

ที่่� 2)

การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความตระหนัักรู้้� 

คุุณค่่าในตนเองของวััยรุ่่�น ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและ 

กลุ่่�มควบคุุม พบว่่า ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม กลุ่่�มทดลอง

มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเอง เท่่ากับั 

50.73 (SD=8.056) กลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนน

ความตระหนัักรู้้�คุ ณค่่าในตนเอง เท่่ากัับ 49.17 

(SD=10.983) เมื่่�อทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเอง พบว่่า ก่่อนเข้้า

ร่่วมโปรแกรมค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความตระหนัักรู้้�คุณค่่าใน

ตนเองระกว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ไม่่แตกต่่าง

กันั (p=0.531) แต่่หลัังเสร็จ็สิ้้�นโปรแกรม กลุ่่�มทดลอง

มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเอง เท่่ากับั 

72.87 (SD=6.877) กลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนน

ความตระหนัักรู้้�คุ ณค่่าในตนเอง เท่่ากัับ 51.60 

(SD=9.088) เมื่่�อทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเอง พบว่่า เมื่่�อเสร็จ็

สิ้้�นโปรแกรมค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความตระหนัักรู้้�คุณค่่าใน

ตนเองกลุ่่�มทดลองมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนัยสำำ�คัญั

ทางสถิติิ ิ(p<0.001) (ตารางที่่� 3) 

ตารางท่ี่� 1 ลักัษณะข้อ้มููลพื้้� นฐานของกลุ่่�มทดลอง (n=30) และกลุ่่�มควบคุุม (n=30)

                           ปััจจััย	                                        กลุ่่�มทดลอง 	            กลุ่่�มควบคุุม                    p-value

                                                                           Mean (SD)               Mean (SD)

เพศชาย จำำ�นวน (ร้้อยละ)	 13 (43.33)	 11 (36.67)	 0.598

อายุุ (ปีี )	 16.33 (0.922)	 16.10 (0.960)	 0.341

ผลการเรีียนเฉลี่่�ย	 2.79 (0.443)	 2.81 (0.471)	 0.900

ภาวะซึึมเศร้าในวัยรุ่่�น (PHQ-A)	 10.40 (3.811)	 10.70 (3.798)	 0.761

การเห็น็คุณค่่าในตนเอง 			 

	 -ด้้านตนเอง	 9.90 (2.280)	 9.83 (1.416)	 0.892

	 -ด้้านครอบครััว	 9.83 (1.704)	 10.43 (1.977)	 0.213

	 -ด้้านการเรีียน	 17.87 (4.897)	 17.80 (5.404)	 0.960

	 -ด้้านสังัคม (ครูแูละเพ่ื่�อน)	 13.13 (2.945)	 13.43 (3.081)	 0.701

ตารางท่ี่� 2	ค ะแนนความตระหนักัรู้้� คุุณค่่าในตนเองของวัยัรุ่่�น ก่่อนและหลังัเข้า้ร่่วมโปรแกรม จำำ�แนกตามกลุ่่�มทดลองและ 

กลุ่่�มควบคุุม 

           การเปรีียบเทีียบ	                      n               Mean             SD	        d      	 t	 p-value

กลุ่่�มทดลอง 						    

 	ก่่ อนเข้้าร่่วม	 30	 50.73	 8.056	 22.13	 9.759	 <0.001*

 	 หลัังเข้้าร่่วม	 30	 72.87	 6.877			 

กลุ่่�มควบคุุม 						    

 	ก่่ อนเข้้าร่่วม	 30	 49.17	 10.983	 2.433	 1.893	 0.068

 	 หลัังเข้้าร่่วม	 30	 51.60	 9.088			 

*ระดับัความเช่ื่�อมั่่�น p<0.05
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วิิจารณ์์
การใช้้โปรแกรมการเสริิมสร้้างการเห็็นคุณค่่าใน

ตนเองเพ่ื่�อป้้องกันัพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััวตายของ

วััยรุ่่�นในพื้้�นที่่�จัังหวััดพะเยา บรรลุุผลตามวััตถุุประสงค์์ที่่�

ตั้้�งไว้้ คืือ การเห็น็คุณค่่าในตนเองเกี่่�ยวกับัการป้้องกันั

พฤติกิรรมเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตัวัตาย ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุม ภายหลัังเสร็จ็สิ้้�นโปรแกรม กลุ่่�มทดลองมีี

คะแนนความตระหนัักรู้้�คุ ณค่่าในตนเองสููงกว่่ากลุ่่�ม-

ควบคุุม แสดงให้้เห็น็ว่่าโปรแกรมการเสริิมสร้้างความ

ตระหนัักรู้้�คุ ณค่่าในตนเองสามารถนำำ�มาใช้้ได้้กัับกลุ่่�ม

ทดลอง โดยผ่่านกระบวนการรู้้�คิ ดและพฤติิกรรม ซ่ึ่�ง

สอดคล้้องกัับการศึึกษาอื่่�นๆ(18,21,22) และตรงกัับการ

ศึกึษาวิิจััยรูปูแบบการเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�คุณค่่าใน

ตนเอง เพ่ื่�อป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตัวัตายของ

เยาวชนโดยพุทธสันัติิวิิธีี(17) พบว่่า การนํําเสนอรูปูแบบ

การเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�คุ ณค่่าในตนเองเพ่ื่�อ

ป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตัวัตายของเยาวชนโดย

พุุทธสันัติวิิิธีี สามารถใช้้ได้้ผลกับักลุ่่�มนัักศึกึษากลุ่่�มอาสา-

สมััคร ทั้้�งน้ี้�อาจเป็็นเพราะการให้้ความรู้้�พื้้�นฐานก่่อนเข้้า

ฝึึ กอบรม ทำำ�ให้้ทััศนคติิความคิิดเห็็นของนัักศึึกษา 

เป็็นไปในทิิศทางที่่�สอดคล้้องกัับผลตััวเลขยืืนยันจาก

แบบสอบถาม (ค่่าเฉลี่่�ยหลัังทดลอง มากกว่่า ค่่าเฉลี่่�ย

ก่่อนทดลอง) และจากการสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึก พบว่่า นัักเรีียน

อาสาสมััครทั้้�ง 30 คน ที่่�ผ่่านกระบวนการฝึึ กอบรม มีี

ความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเองเพิ่่�มมากขึ้้�น สะท้้อนให้้

เห็็นว่่า โดยหลัักการพื้้� นฐานของปััจจััยนํําเข้้า (input) 

ได้้แก่่ เยาวชนมีีความตระหนักัรู้้�คุณค่่าในตนเองน้้อย เมื่่�อ

ผ่่านกระบวนการ (process) เข้้าไปแก้้ไข ด้้วยกิจิกรรม

กลุ่่�มที่่�ประกอบด้้วย หลัักการ วิิธีีการ กระบวนการและ 

ขั้้�นตอน เพ่ื่�อสร้้างความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเองให้้กับั

กลุ่่�มเยาวชน ด้้วยหลัักธรรมของพุทุธแบบตะวันัออก และ

ความรู้้�ทฤษฎีแีบบตะวัันตก และปััจจััยนํําออก (output) 

ที่่�ได้้ก็ค็ืือ เยาวชนมีีความตระหนัักรู้้�คุณค่่าในตนเองเพิ่่�ม

ขี้้�น และได้้ออกมาเป็็นผลลััพธ์ ์(outcome) คืือ เยาวชน

รัับรู้้�และมองเห็น็คุณค่่าในตนเอง สุดุท้้ายส่่งผลต่่อสังัคม 

(Impact) ทำำ�ให้้เยาวชนไม่่อยากฆ่่าตัวัตายซึ่�งตัวัชี้� วััดที่่�เห็น็

เชิิงประจัักษ์์ คืือ สถิิติิการฆ่่าตััวตายลดลง คนสัังคมมีี

ความเป็็นอยู่่�ดีีขึ้้�น (well-being) และทุุกคนในครอบครััว

มีีความสุขุมากขึ้้�น 

การเห็น็คุณค่่าในตนเองเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันพฤติิ-

กรรมเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตัวัตาย ในกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลััง

การทำำ�โปรแกรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�คุณค่่าใน

ตนเอง แตกต่่างกันั ซ่ึ่�งการวิิจััยครั้้�งน้ี้�  ผู้้� วิิจััยศึกึษาการเห็น็

คุุณค่่าในตนเอง ผ่่านการประเมิินตนเองเกี่่�ยวกับัการให้้

คุุณค่่าในตนเองความรู้้�สึึ กความคิิดเห็็นต่่อตนเองจาก 

องค์์ประกอบภายใน และองค์์ประกอบภายนอก โดยแบ่่ง

ตารางท่ี่� 3 คะแนนความตระหนักัรู้้� คุุณค่่าในตนเองของวัยัรุ่่�น ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม จำำ�แนกตามก่่อนและหลังั

เข้า้ร่่วมโปรแกรม 

           การเปรีียบเทีียบ	                      n                 Mean            SD	        d      	 t	 p-value

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม					   

 	 กลุ่่�มทดลอง	 30	 50.73	 8.056	 1.567	 0.630	 0.531

 	 กลุ่่�มควบคุุม	 30	 49.17	 10.983			 

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม				  

 	 กลุ่่�มทดลอง	 30	 72.87	 6.877	 21.267	 10.221	 <0.001*

 	 กลุ่่�มควบคุุม	 30	 51.60	 9.088			 

* ระดับัความเช่ื่�อมั่่�น p<0.05



 การเสริิมสร้า้งคุุณค่่าในตนเองเพื่่�อป้้องกันัพฤติิกรรมเส่ี่�ยงต่่อการฆ่่าตัวัตายของวัยัรุ่่�นในพื้้� นท่ี่�จังัหวัดัพะเยา

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 3 451

ออกเป็็น 4 ด้้าน คืือ (1) ด้้านตนเอง เช่่น อารมณ์ ์ความ

รู้้�สึึก ความคาดหวััง (2) ด้้านครอบครััว เช่่น การยอมรัับ 

ความสำำ�คััญ เป็็นต้น (3) ด้้านการเรีียน เช่่น การมีีส่่วน

ร่่วม ความรัับผิดิชอบ เป็็นต้น และ (4) ด้้านสังัคม เช่่น 

การได้้รัับยอมรัับ เป็็นที่่�ไว้้ใจ ผลการศึกึษาสอดคล้้องกับั

การศึกึษาของ ดวงกมล ทองอยู่่�(23) ที่่�ได้้ศึกึษาวิิจััย เร่ื่�อง 

แนวทางการพััฒนาการเห็น็คุณค่่าในตนเองของวััยรุ่่�นตาม

ทฤษฎีีการรัับรู้้�ความสามารถของตน โดยได้้ศึึกษาองค์์

ประกอบที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อการเห็น็คุณค่่าในตนเอง โดยได้้

แบ่่งเป็็น 2 ประเภท คืือ องค์์ประกอบภายในตนเองและ

องค์์ประกอบภายนอกตนเอง การเพิ่่�มการรัับรู้้� ความ

สามารถ ของตนนั้้�น มีีความสอดคล้้องกัับคุุณลัักษณะ 

พื้้�นฐานของการเห็น็คุณค่่าในตนเองทั้้�ง 4 ประการ และ

สอดคล้้องกับัการพััฒนาการเห็น็คุณค่่าในตนเองด้้านองค์์-

ประกอบภายในตนเป็็นหลััก อย่่างไรก็ต็าม องค์์ประกอบ

ภายนอกตน ไม่่ว่่าจะเป็็น ความรัักใคร่่ผูกพัันระหว่่างวััย

รุ่่�นกับัพ่่อแม่่(24) ความสัมัพัันธ์ก์ับัโรงเรีียนและสถาบัันการ

ศึึกษา สถานภาพทางสังัคม สังัคมและกลุ่่�มเพ่ื่�อน การ 

กลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์(25) ล้้วนแล้้วแต่่มีีอิทิธิพิลต่่อ

การสร้้างการเห็็นคุณค่่าในตนเองทั้้�งสิ้้� น ดัังนั้้�นแม้้ว่่า

ทฤษฎีกีารเห็น็คุณค่่าในตนเองที่่�จะกล่่าวถึึงต่่อไปน้ี้�  โดย

หลัักการของทฤษฎีีจะเป็็นการพััฒนาองค์ป์ระกอบภายใน

ตน แต่่ก็ไ็ม่่สามารถละเลย ความสำำ�คััญของการพััฒนา 

องค์์ประกอบภายนอกตนไปได้้เช่่นกันั การเห็น็คุณค่่าใน

ตนเองเป็็นทฤษฎีีหน่ึ่�งทางจิิตวิิทยาที่่�ผู้้� วิิจััยเห็็นว่่าครูู

อาจารย์์ และผู้้�ปกครองสามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อ

พััฒนาการเห็็นคุณค่่าในตนเองให้้กัับวััยรุ่่�นได้้โดยมีี

แนวทางคืือ เพิ่่�มประสบการณ์ท์ี่่�ประสบความสำำ�เร็จ็ให้้กับั

วััยรุ่่�น การใช้้ตััวแบบ และการใช้้คำำ�พูดชัักจููงและการ 

กระตุ้้�นทางอารมณ์์ควบคู่่�กันัไป ตลอดจนการได้้รัับการ

ประเมิินความเสี่่�ยงที่่�จะมีีภาวะซึึมเศร้าและคััดกรองกลุ่่�ม

วััยรุ่่�นที่่�มีีแนวโน้้มที่่�จะทำำ�ร้ายร่่างกายตัวัเองและฆ่่าตัวัตาย

ออกมาได้้จะช่่วยลดสถิิติิการทำำ�ร้ายและฆ่่าตััวตายได้้

มาก(26) และสิ่่�งที่่�สำ ำ�คัญของการป้้องกันัการฆ่่าตััวตายของ

วััยรุ่่�นนั้้�น จะต้้องทำำ�อย่่างสม่ำำ��เสมอต่่อเน่ื่�องดำำ�เนิินการใน

ระดับันโยบาย บุุคคล (ผู้้�ปกครองและครูอูาจารย์์) และ

ชุุมชน(27) นำำ�ไปสู่่�การรัับรู้้�คุณค่่าในตนเองของวััยรุ่่�นซึ่�งจะ

ส่่งผลต่่อการพััฒนาความมีีวุฒิุิภาวะเป็็นผู้้�ใหญ่่ของเขาต่่อ

ไปในอนาคตได้้

ข้อ้เสนอแนะ 

โปรแกรมการเสริิมสร้้างความตระหนัักรู้้�คุ ณค่่าใน

ตนเองเพ่ื่�อป้้องกันัพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััวตายของ

วััยรุ่่�นในพื้้� นที่่�จัังหวััดพะเยา สามารถเสริิมสร้้างความ

ตระหนัักรู้้�คุ ณค่่าในตนเองได้้ ดัังนั้้�น สามารถใช้้เป็็น

แนวทางสำำ�หรัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง เช่่น โรงเรีียน  

โรงพยาบาล องค์ก์รเอกชนต่่างๆ ตลอดจนร่่วมกับัเทคนิิค

ของกระบวนการกลุ่่�มแนวคิดิอื่่�นๆ เพ่ื่�อให้้ผลการศึกึษามีี

ประสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น	
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Abstract:		  This research employed a quasi-experimental design with a pre-test - post-test two-group measurement  

to study the effects of a self-esteem promotion program on preventing suicidal behaviors among  

adolescents in Phayao province. The sample group consisted of 60 high school students. The research tools 

used were the Adolescent Depression Inventory (PHQ-A) and self-esteem assessment and promotion  

program. Data were analyzed using inferential statistics and paired t-tests to analyze the difference in 

self-esteem before and after participating in the program. Additionally, the differences in self-esteem  

between the experimental and control groups were compared using independent sample t-tests. The  

research findings revealed that upon completing the self-esteem promotion program related to preventing 

suicidal behaviors, the average self-esteem scores of the experimental group were significantly higher 

after participating in the program compared to before (p<0.001). Moreover, the average self-esteem 

scores of the experimental group were significantly higher than those of the control group (p<0.001). 

Therefore, promoting self-esteem regarding the prevention of suicidal behaviors among adolescents helps 

increase self-esteem, which is a life skill that educational institutions, families, and related organizations 

should promote and develop through various activities for adolescents.
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