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ขั้นพ้ืนฐานของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ โดยกรอบแนวคิดการวิจัยตามกฎกระทรวง

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติปี พ.ศ. 2565 เกี่ยวกับผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดบั

อดุมศกึษา ศกึษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกบัหลักสตูรสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพ การสนทนากลุ่มและสมัภาษณเ์ชิงลึก

เกีย่วกบัสถานการณ ์สภาพปัญหาและความต้องการด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานของนักศกึษาระดบัอดุมศกึษาและผู้เกีย่วข้อง 

โดยพ้ืนที่วิจัย ได้แก่ มหาวิทยาลัยที่มกีารจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพจ�านวน 4 แห่งในทุกภาคของ

ประเทศไทย หลังจากน้ันวิเคราะห์เน้ือหาเชิงคุณภาพ ผลการศกึษาพบว่า สถานการณ ์สภาพปัญหา และความต้องการ

ด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานของนักศกึษาระดบัอดุมศกึษาในสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพ ม ี8 ประเดน็ ได้แก่ (1) ประสบ-

การณก์ารเรียนรู้ ด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานขณะเรียนอยู่ในระดับอดุมศึกษา พบว่า มหาวิทยาลัยมีกจิกรรมเพ่ือพัฒนา

สมรรถนะด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานทั้งในและนอกหลักสตูร (2) ความมั่นใจในตนเองด้านทกัษะการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน

ยังไม่มากพอที่จะสามารถตดัสนิใจหากเกดิสถานการณจ์ริง (3) ความจ�าเป็นของการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานกบัการเรียนต่อ

นักศกึษาสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพมคีวามจ�าเป็นมากเน่ืองจากความคาดหวังของสงัคม และสามารถน�าไปช่วยเหลือ

ผู้อื่นในชีวิตการท�างานได้ (4) ความต้องการการเรียนรู้ ด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงผู้เรียนมองว่ามคีวามต้องการมาก

ในการเรียนรู้จนน�าไปใช้ได้จริง (5) ความคาดหวังกบัสมรรถนะด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานเน่ืองจากการคาดหวังตาม

ภาพลักษณ์ และบทบาททางสงัคมว่าเป็นวิชาชีพ และเป็นบุคลากรทางสขุภาพ (6) ปัญหาอุปสรรคในการจัดการ

เรียนการสอนที่ไม่เพียงพอต่อการน�าไปใช้ได้จริง ทั้งเวลาเรียน และวิธีการเรียนจนเกิดทกัษะ (7) ช่วงเวลาการจัด 

การเรียนการสอนและ (8) การเอื้ออ�านวยการเรียนรู้ ด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานจากมหาวิทยาลัยทั้งเวลาที่จัดให้ และ

แหล่งเรียนรู้ส�าหรับนักศึกษา ซ่ึงควรน�าผลการวิจัยที่ได้ไปพัฒนาเสนอเชิงนโยบายในการพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบาย

การก�าหนดสมรรถนะด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานส�าหรับนักศกึษาระดบัอดุมศกึษาสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพต่อไป
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บทน�า
การเปล่ียนแปลงทางสงัคม โครงสร้างประชากร อตัรา

ประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้ น รวมถึงสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรคตดิเช้ืออบุตัใิหม่และโรคอบุตัซิ�า้ (Emerging 

and Re-emerging Infectious Disease) ในประเทศไทย 

ท�าให้เกดิปัญหาสขุภาพที่ซับซ้อนท�าให้การพัฒนาก�าลัง

คนทางด้านสขุภาพต้องเน้นการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์

ให้สามารถตอบสนองความต้องการของผู้รับบริการให้

มากย่ิงขึ้น เพราะฉะน้ันการเตรียมความพร้อมในการผลิต

บุคลากรทางด้านสาธารณสขุเพ่ือรองรับการเปล่ียนแปลง

จึงมีความส�าคัญ จากข้อมูลของการอุดมศึกษาใน

ประเทศไทยพบว่า มีจ�านวนนักศึกษาในสาขาวิชาด้าน

วิทยาศาสตร์ และวิทยาศาสตร์สขุภาพประมาณ 6,088 

คน(1) ประกอบไปด้วย นักศกึษาจากคณะแพทยศาสตร์ 

คณะพยาบาลศาสตร์ คณะเทคนิคการแพทย์ คณะ-

สาธารณสุขศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ คณะทันต-

แพทยศาสตร์ จากผลลัพธ์การเรียนรู้ ตามมาตรฐาน

คุณวุฒิระดบัอดุมศกึษา พ.ศ. 2565 ซ่ึงเป็นกรอบที่แสดง

ระบบคุณวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษาของประเทศ 

ได้แก่ (1) ความรู้  (knowledge) (2) ทกัษะ (skills) (3) 

จริยธรรม (ethics) และ(4) ลักษณะบุคคล (character) 

จากยุทธศาสตร์ชาต ิ20 ปี พ.ศ. 2561 – 2580 ให้

ความส�าคัญกบัการพัฒนาคนและสงัคมไทยให้มคุีณภาพ 

โดยเฉพาะยุทธศาสตร์ชาตด้ิานการพัฒนาและเสริมสร้าง

ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์(2) ดังน้ัน ในศตวรรษที่ 21 

นักศกึษาสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพจึงควรได้รับการจัดการ

ศึกษาที่สามารถพัฒนาบุคลากรที่มีคุณภาพ ตอบโจทย์

สงัคมได้ชัดเจน โดยในปัจจุบันภาวะการเจบ็ป่วยที่ซับ-

ซ้อนยังคงมแีนวโน้มอบุตักิารณส์งูขึ้น ส่งผลให้บณัฑติด้าน

สาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพที่ส�าเรจ็การศึกษาและออกไป

ปฏบิัติงานจริงจ�าเป็นต้องได้รับความคาดหวังจากสงัคม

ในการดูแลด้านสขุภาพ โดยเฉพาะสมรรถนะด้านการ- 

กู้ชีพขั้นพ้ืนฐานเป็นหน่ึงบทบาทที่สังคมคาดหวังจาก

บุคลากรเหล่าน้ีในการดูแลผู้ป่วยระบบบริการสุขภาพ 

จากการส�ารวจข้อมูลเบื้องต้น พบว่า องค์ความรู้ ด้านการ

กู้ชีพขั้นพ้ืนฐานที่สอนให้กบันักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์

สุขภาพเป็นส่วนหน่ึงในการเรียนการสอนของรายวิชา

ปฏบิตั ิและเป็นบางส่วนเป็นกจิกรรมเสริมหลักสตูร แต่

ยังไม่สามารถเกดิเป็นทกัษะในการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน และ

เกดิความเช่ือมั่นในการปฏบิตัไิด้จริง รวมทั้งความมั่นใจ

ในการปฏิบัติได้เองเมื่อเกิดสภานการณ์ฉุกเฉินยังไม่ 

เพียงพอ ซ่ึงภายหลังการส�าเรจ็การศกึษา บุคลากรเหล่าน้ี

จะต้องออกไปปฏบิตังิานในระบบบริการสขุภาพทุกระดบั 

เพ่ือดูแลสขุภาพของประชาชนและหากเกดิภาวะฉุกเฉิน 

เช่น ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน บุคคลเหล่าน้ีจึงควร

มีสมรรถนะเพียงพอในการช่วยชีวิตบุคคลอื่น ดังน้ัน

นักศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพจึงควรมีสรรถนะ

ด้านการกู้ชีพพ้ืนฐานที่ช�านาญ มั่นใจในการให้การช่วย

เหลือเมื่อเกดิสถานการณฉุ์กเฉินจริง ซ่ึงผู้วิจัยได้สนใจที่

จะศกึษาในประเดน็ดงักล่าวโดยใช้กระบวนการวิจัยมาใช้

ในการศกึษาสถานการณ ์สภาพปัญหา และความต้องการ

ด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานของนักศกึษาระดบัอดุมศกึษาใน

สาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพ เพ่ือน�าไปวางแผนในการพัฒนา

ข้อเสนอเชิงนโยบายและน�าเสนอให้กบัผู้เกี่ยวข้องต่อไป 

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหา 

และความต้องการด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานและพัฒนาข้อ

เสนอเชิงนโยบายการก�าหนดสมรรถนะด้านการกู้ชีพขั้น

พ้ืนฐานส�าหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษาสาขาวิทยา-

ศาสตร์สขุภาพ

วิธีการศึกษา
รูปแบบการวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(qualitative research) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ สภาพ

ปัญหา และความต้องการด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานของ

นักศกึษาระดบัอดุมศกึษาในสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพ 

ผู้ให้ข้อมูล (participants) คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบ

เลือกตามกลุ่ม (stratified purposive sampling) เป็นการ

คัดเลือกโดยการจัดแบ่งตามกลุ่มผู้มลัีกษณะคล้ายคลึงกนั 

แล้วเลือกตัวแทนจากแต่ละกลุ่มมาเป็นผู้ให้ข้อมูล โดย

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี
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1. กลุ่มนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ โดย

ก�าหนดเกณฑ์การคัดเข้าจากนักศึกษาทุกช้ันปีที่ก�าลัง

ศึกษาอยู่ในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพในจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัย- 

แม่ฟ้าหลวง และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์จ�านวน 35 

ราย เน่ืองจากต้องการข้อมูลการจัดการเรียนการสอนให้

ครอบคลุม โดยได้รับความยินยอมและเตม็ใจในการให้

ข้อมูลโดยการสนทนากลุ่มและการสมัภาษณเ์ชิงลึก มหีรือ

ไม่มีประสบการณด้์านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน และให้ความ

ร่วมมือในการด�าเนินการวิจัยในระยะวิจัยเชิงคุณภาพได้

ตลอดจนเสรจ็สิ้นกระบวนการ

2. กลุ่มผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่ อาจารย์ประจ�าหลักสตูรที่

เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน 

โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงจะใช้วิธีการสัมภาษณ์

จ�านวน 12 รายหรือจนกว่าข้อมูลจะอิ่มตวั(3) โดยมเีกณฑ์

การคัดเข้าดงัน้ี ได้รับความยินยอม ยินดแีละเตม็ใจในการ

ให้ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก มีส่วนร่วมในการ

วางแผน หรือการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา หรือ

กิ จกรรมที่ เ กี่ ย ว ข้ อ งกับการ กู้ ชีพขั้ น พ้ื นฐ านใน

มหาวิทยาลัย และให้ความร่วมมือในการด�าเนินการวิจัย

ในระยะวิจัยเชิงคุณภาพได้ตลอดจนเสรจ็สิ้นกระบวนการ

เครื่องมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล และคุณภาพ

ของเครือ่งมือวิจยั

1. แนวทางการสัมภาษณ์แบบโครงสร้าง ได้แก่ 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปีที่ศกึษา 

คณะที่ศึกษา ประสบการณ์การเรียนด้านการกู้ชีพ 

ขั้นพ้ืนฐาน และประสบการณ์การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานใน

สถานการณจ์ริง

2. แนวทางการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างส�าหรับ

การสนทนากลุ่ม และแนวค�าถามการสมัภาษณเ์ชิงลึก ใน

การศกึษาวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยสร้างแนวค�าถามขึ้นเองโดย

น�าไปให้ผู้เช่ียวชาญที่มีความรู้ ด้านการจัดการเรียนการ

สอนในหลักสูตรวิทยาศาสตร์สุขภาพระดับอุดมศึกษา

จ�านวน 3 ท่าน วิพากษ์และน�าไปปรับปรุงก่อนน�าไปใช้

จริง

ขั้นตอนการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิง-

คุณภาพ

งานวิจัยน้ีด�าเนินการหลังผ่านการพิจารณาอนุมตัโิดย

คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ของสถาบันการ

พยาบาลศรีสวรินทริา สภากาชาดไทยเลขที่ COA No. 

05/2023 โดยประสานงานขออนุญาตเข้าเกบ็รวบรวม

ข้อมูลถงึมหาวิทยาลัยที่ก�าหนดเป็นพ้ืนที่วิจัย หลังจากน้ัน

เข้าติดต่อประสานงานกับอาจารย์ผู้ประสานงาน โดย

ศึกษาข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวกบัการจัดการเรียนการ-

สอนสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพ เน้ือหารายวิชาหลักสตูรทั้ง

จากรายวิชาหลัก และกจิกรรมเสริมหลักสตูร หลังจากน้ัน

คัดเลือกนักศึกษาในการสนทนากลุ่ม โดยเปิดรับสมัคร

นักศึกษาที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้า อาจารย์ 

ผู้ประสานงานนัดหมายวันเวลาที่นักศึกษาสะดวกในการ

ช้ีแจงข้อมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัยโดยละเอียด และให้

นักศกึษาได้ตดัสนิใจเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยอสิระ หลัง

จากน้ันลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วม

โครงการวิจัยและด�าเนินการนัดหมายวันเวลาที่นักศึกษา

สะดวกในการสนทนากลุ่มหากในบางประเดน็ข้อมูลไม่

ชัดเจนเพียงพอ โดยจะสมัภาษณเ์ชิงลึกจากนักศึกษาใน

กลุ่มสนทนาเพ่ิมเติมจนกว่าข้อมูลจะอิ่มตัว และขอ

อนุญาตบันทึกเสียงจากการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์ 

เชิงลึก ต่อมา นัดหมายผู้เกี่ยวข้องเพ่ือด�าเนินการเกบ็

รวบรวมข้อมูลด้วยวิธกีารสมัภาษณเ์ชิงลึกจนกว่าข้อมูลจะ

อิ่มตัวโดยนักวิจัยเอง โดยด�าเนินการตามแนวทาง

จริยธรรมการวิจัยอย่างเคร่งครัด ภายหลังเสรจ็สิ้นการ

สนทนากลุ่มและสมัภาษณเ์ชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลทั้ง 2 กลุ่ม 

รวบรวม และน�าข้อมูลทั้ งหมดมาวิเคราะห์ข้อมูล 

เชิงคุณภาพต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการ

สนทนากลุ่มและสมัภาษณเ์ชิงลึกน�ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วย

การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (content analysis) โดยมีการ

ประเมินความน่าเช่ือถอืหรือจุดแขง็เชิงวิทยาศาสตร์ของ

การศกึษา (scientific rigorous of the study) ตามเกณฑ์

การประเมนิความเข้มงวดของการวิจัย เพ่ือให้เกดิความ-
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น่าเช่ือถอืของข้อค้นพบ และความไว้ใจได้ของวิธดี�าเนิน-

การวิจัย โดยใช้เกณฑ์เพ่ือแสดงคุณภาพของงานวิจัย 

เชิงคุณภาพ(4,5) 

ผลการศึกษา
ส่วนที ่1 แนวทาง และวิธกีารจัดการศกึษาด้านการ-

กู้ชีพขั้นพ้ืนฐานในระดับอุดมศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์

สขุภาพ 

จากการศกึษาข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง และการ

สมัภาษณเ์ชิงลึกอาจารย์ประจ�าหลักสตูร พบว่า แนวทาง

การพัฒนาสมรรถนะด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานให้กับ

นักศกึษาสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพ โดยทางมหาวิทยาลัย

มีการจัดการเรียนการสอนให้กับนักศึกษาทั้งจากใน

รายวิชาบังคับของหลักสูตรและกิจกรรมเสริมนอก

หลักสตูร ดงัตารางที่ 1

ส่วนที ่2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย ร้อยละ 74.00 อายุ

เฉล่ีย 21.06 ปี (S.D. = 0.91) มีระดบัช้ันปีที่ศกึษา 3 

ร้อยละ 71.00 ส่วนใหญ่ก�าลังศกึษาอยู่ในคณะสาธารณสขุ-

ศาสตร์ ร้อยละ 71.42 และมปีระสบการณก์ารเรียนด้าน

การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานมากที่สดุ ร้อยละ 89.00 (ตารางที่ 2)

ส่วนที ่3 สถานการณ ์สภาพปัญหา และความต้องการ

ด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานของนักศกึษาระดบัอดุมศกึษาใน

สาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพ

ตารางที ่1 การจดัการเรียนการสอนในรายวิชาบงัคบัของหลกัสูตรและกิจกรรมเสริมนอกหลกัสูตร

คณะสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพ

คณะแพทยศาสตร์ 

คณะพยาบาลศาสตร์

คณะเทคนิคการแพทย์ 

คณะสาธารณสขุศาสตร์

คณะเภสชัศาสตร์ 

คณะทนัตแพทยศาสตร์

แนวทาง และวิธกีารจัดการศกึษาด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานในระดบัอดุมศกึษา

นักศกึษาแพทย์จะได้รับการพัฒนาสมรรถนะด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานในขณะที่ศกึษาในช้ันปีที่ 4 

และต้องผ่านในหลักสตูรการช่วยชีวิตขั้นสงู (Advanced cardiovascular life support) ทุกคน

นักศกึษามีการเรียนและฝึกปฏบิตัก่ิอนการขึ้นฝึกรายวิชาปฏบิตักิารพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สงูอายุใน

หอผู้ป่วย

เรียนเน้ือหาเชิงทฤษฎแีละฝึกปฏบิตัทิกัษะด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานในช้ันปีที่ 2 และ 3 ในรายวิชา 

patient safety และจัดกจิกรรมเสริมหลักสตูรให้กบันักศกึษาโดยสามารถเลือกเข้าร่วมได้ตามความ

สมคัรใจ

องค์ความรู้ ด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานได้รับการจัดการเรียนการสอนในหมวดวิชาเฉพาะรายวิชาการ- 

รักษาพยาบาลเบื้องต้น และรายวิชาประสบการณวิ์ชาชีพสาธารณสขุซ่ึงจะเรียนเน้ือหาเชิงทฤษฎี

และฝึกปฏบิตัทิกัษะด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานก่อนการออกฝึกปฏบิตังิานในแหล่งฝึก นอกจากน้ียังมี

การจัดกจิกรรมเสริมหลักสตูรโดยการอบรมเชิงปฏบิตักิารทกัษะที่จ�าเป็นเชิงวิชาชีพ เช่น  

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การดูแลด้านสารเคม ีซ่ึงทกัษะด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานเป็นหน่ึงใน

เน้ือหาที่จัดเสริมให้กบันักศกึษา

ไม่มกีารจัดการเรียนการสอนองค์ความรู้ ด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานให้กบันักศกึษารายวิชา และไม่มี

กจิกรรมเสริมหลักสตูร หากต้องการศกึษาด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานนักศกึษาอาจจะค้นหาจาก

หลักสตูรที่เปิดสอนในปัจจุบนัทั่วไป

กจิกรรมพัฒนาสมรรถนะด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานเป็นกจิกรรมในหลักสตูรและบงัคับให้เข้าร่วม

กจิกรรมที่ทางคณะจัดให้นักศกึษาโดยต้องผ่านการเรียนในหลักสตูรน้ีทุกคน เน่ืองจากต้องใช้

ประกอบการสอบใบประกอบวิชาชีพทนัตแพทยสภา ซ่ึงการจัดกจิกรรมจะด�าเนินการจัดแยกให้

นักศกึษาได้เข้าร่วมกจิกรรมด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานอย่างน้อย 1 คร้ังตลอดหลักสตูร



สถานการณ ์สภาพปัญหา และความตอ้งการดา้นการกูชี้พขั้นพื้ นฐานของนกัศึกษาระดบัอดุมศึกษาในสาขาวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีที ่33 ฉบบัที ่2 363

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า มี

ประเดน็ที่น่าสนใจเกี่ยวกบัสถานการณ ์สภาพปัญหา และ

ความต้องการด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานของนักศกึษาระดบั

อดุมศกึษาในสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพ ดงัน้ี

ประเด็นที่ 1 ประสบการณก์ารเรียนรู้ ด้านการกู้ชีพ

ขั้นพ้ืนฐานขณะเรียนอยู่ในระดบัอดุมศกึษา นักศกึษาใน

สาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพ ผ่านประสบการณก์ารเรียนรู้ด้าน

การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานโดยเป็นกจิกรรมที่ทางมหาวิทยาลัย

จัดให้ โดยแบ่งลักษณะกจิกรรมที่จัดให้กบันักศกึษา ดงัน้ี

ประเด็นย่อยที่ 1 กิจกรรมการเรียนการสอนใน

รายวิชา ได้แก่ วิชาที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพเพ่ือเป็นการ

เตรียมความพร้อมให้กบันักศกึษาก่อนการฝึกภาคปฏบิตั ิ

เช่น วิชาชีพสาธารณสขุศาสตร์ นักศกึษาจะได้รับการเรียน

ด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานในรายวิชาปฏิบัติการรักษาโรค 

และในบางสาขา เช่น สาขาวิชาชีพความปลอดภัยใน

โรงงานอุตสาหกรรมต้องเรียนรู้ ด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน 

ตารางที ่2 ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มูล (n=35)

                                    ลักษณะส่วนบุคคล                                       จ�านวน            ร้อยละ

เพศ  ชาย  26 74.00

  หญิง  9 26.00

อายุ (ปี) น้อยกว่า 20  0 0.00

 20-25  35 100.00

 25-30  0 0.00

          Mean (S.D) = 21.60 (0.91) Median (Min, Max) = 34.5 (20, 24)  

ระดบัช้ันปีที่ศกึษา นักศกึษาช้ันปีที่ 3 25 71.00

 นักศกึษาช้ันปีที่ 4 0 0.00

 นักศกึษาช้ันปีที่ 5 10 29.00

 นักศกึษาช้ันปีที่ 6 0 0.00

มหาวิทยาลัยที่ศกึษา จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย  0  0.00

 มหาวิทยาลัยขอนแก่น 15  42.86

 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  10  28.57

 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 10  28.57

คณะที่ศกึษา  คณะแพทยศาสตร์  0 0.00

 คณะพยาบาลศาสตร์ 0 0.00

 คณะเทคนิคการแพทย์  0 0.00

 คณะสาธารณสขุศาสตร์ 25 71.42

 คณะเภสชัศาสตร์  0 0.00

 คณะทนัตแพทยศาสตร์ 10 28.58

ประสบการณก์ารเรียนด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน 

 มี 31 89.00

 ไม่มี 4 11.00

ประสบการณก์ารกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานในสถานการณจ์ริง 

 มี 5 14.00

 ไม่มี 30 86.00
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เน่ืองจากน�าไปใช้ในการท�างานก่อนส�าเรจ็การศกึษา

ประเดน็ย่อยที่ 2 กิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือเพ่ิม

สมรรถนะให้กบันักศกึษา ทางหลักสตูรจะด�าเนินการจัด

กิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมรรถนะด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน 

โดยจะจัดในช่วงปิดภาคการศึกษาเพ่ือเปิดโอกาสให้

นักศึกษาสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้เต็มเวลา และ

สามารถน�าความรู้ ไปใช้ได้ในการฝึกปฏบิตัริายวิชาชีพ

ประเด็นย่อยที่ 3 กิจกรรมภาคบังคับที่จัดให้กับ

นักศกึษาที่เข้าศกึษาใหม่ ลักษณะกจิกรรมเป็นการเรียนรู้

และทดลองปฏิบัติ โดยน�ามาเสริมในกิจกรรมรับน้อง

ส�าหรับนักศึกษาใหม่เพ่ือให้นักศึกษาได้พ้ืนฐานในการ

ช่วยชีวิต

ประเด็นที ่2 ความมั่นใจในตนเองเกี่ยวกบัทกัษะการ

กู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน ภายหลังจากที่นักศกึษาได้รับการเรียนรู้

และฝึกทกัษะด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน พบว่า นักศกึษาซ่ึง

เป็นผู้ให้ข้อมูลดังกล่าวได้กล่าวถึงความมั่นใจในตนเอง

เกี่ยวกบัการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน และการช่วยชีวิตผู้อื่น ไว้ดงัน้ี

ประเดน็ย่อยที่ 1 มีความมั่นใจในตนเองเกี่ยวกับ

ทกัษะการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน จากข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า

นักศกึษาที่มคีวามมั่นใจในตนเองเกี่ยวกบัทกัษะการกู้ชีพ

ขั้นพ้ืนฐาน เน่ืองจากได้รับการพัฒนาทกัษะอย่างต่อเน่ือง 

และเคยมีประสบการณใ์นการกู้ชีวิตมาก่อน จนสามารถ

ตัดสินใจให้การช่วยเหลือผู้อื่นได้ในสถานการณ์ฉุกเฉิน 

และนักศกึษาบางส่วนน�าไปต่อยอดความรู้ โดยไปเข้าร่วม

การเป็นอาสาสมคัรกู้ภยัในองค์กรทั้งในมหาวิทยาลัยและ

องค์นอกมหาวิทยาลัย

ประเดน็ย่อยที ่2 ไม่มั่นใจในตนเองเกี่ยวกบัทกัษะการ

กู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน จากข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า นักศกึษามี

ความไม่มั่นใจ และไม่สามารถตัดสนิใจให้การช่วยเหลือ

หรือกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานได้ หากเกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน 

เน่ืองจากเกรงว่าจะท�าให้เกดิอนัตรายมากกว่า หรืออาจ

ท�าให้ผู้ป่วยเสยีชีวิต เน่ืองจากไม่มปีระสบการณแ์ละทกัษะ

มากพอ

ประเด็นที ่3 ความจ�าเป็นของสมรรถนะด้านการกู้ชีพ

ขั้นพ้ืนฐานกบัการเรียนในระดับอดุมศึกษาของนักศึกษา

สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์

สุขภาพมีความเห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกันถึงความ

จ�าเป็นของสมรรถนะด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน โดยให้

ข้อมูลไว้ในประเดน็ที่น่าสนใจ ดงัน้ี

ประเดน็ย่อยที่ 1 ความจ�าเป็นของสมรรถนะด้านการ

กู้ชีพขั้นพ้ืนฐานในตน จากข้อมูลจะเหน็ได้ว่า ผู้ให้ข้อมูล

คิดว่าสมรรถนะด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานเป็นสมรรถนะที่

จ�าเป็นส�าหรับทุกคนเน่ืองจากเป็นสมรรถนะที่สามารถ

ช่วยชีวิตผู้อื่นได้ 

ประเดน็ย่อยที่ 2 ความจ�าเป็นของสมรรถนะด้านการ

กู้ชีพขั้นพ้ืนฐานเชิงวิชาชีพ จากการสนทนากลุ่มพบว่า 

นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพมองว่าสมรรถนะด้าน

การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานเป็นสิ่งที่จ�าเป็นและต้องเรียนรู้

เน่ืองจากเป็นสมรรถนะเชิงวิชาชีพและสามารถน�าไปใช้ใน

วิชาชีพของตนเองได้

ประเด็นที ่4 ความต้องการการจัดการเรียนการสอน

ด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานให้กับนักศึกษา จากการเกบ็

รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการสนทนากลุ่ม พบว่า  

ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นนักศึกษายังมีความต้องการการเรียนรู้

และการฝึกปฏบิตักิารกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะ

ให้กบันักศกึษาสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพ

ประเด็นที ่ 5 ความคาดหวังกบัสมรรถนะด้านการ- 

กู้ชีพขั้นพ้ืนฐานกบับุคลากรด้านสขุภาพ จากการสนทนา

กลุ่มพบว่า นักศึกษารับรู้ ว่าสังคมมีความคาดหวังกับ

นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์สุขภาพ เน่ืองจากการ 

คาดหวังตามภาพลักษณ ์บทบาททางสงัคมว่าเป็นวิชาชีพ

และเป็นบุคลากรทางสขุภาพโดยสงัคมไม่ได้มมุีมมองด้าน

รายละเอียดของวิชาชีพหากเกิดสถานการณ์ฉุกเฉินกจ็ะ

คาดหวังการได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลเหล่าน้ี 

ประเด็นที ่6 ปัญหา อปุสรรคในการจัดการเรียนการ

สอนด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน ข้อมูลที่ได้จากการสนทนา

กลุ่มพบว่าปัญหา อุปสรรคในการจัดการเรียนการสอน

ด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์

สขุภาพ เช่น คณะทนัตแพทย์ศาสตร์ ไม่มเีวลาในการเข้า

ร่วมกิจกรรมดังกล่าวเน่ืองจากมีตารางเรียนที่ค่อนข้าง



สถานการณ ์สภาพปัญหา และความตอ้งการดา้นการกูชี้พขั้นพื้ นฐานของนกัศึกษาระดบัอดุมศึกษาในสาขาวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีที ่33 ฉบบัที ่2 365

แน่น

ประเด็นที ่7 ช่วงเวลาการจัดเรียนการสอนด้านการ

กู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน จากการสนทนากลุ่มและการสมัภาษณ์

เชิงลึก พบว่าผู้ให้ข้อมูลได้ให้ข้อเสนอแนะด้านการจัดช่วง

เวลาให้กับนักศึกษาที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมหรือ

โครงการด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานทั้งในหลักสตูร และนอก

หลักสตูร รวมทั้งเพ่ิมเตมิข้อเสนอแนะในอกี 3 ประเดน็ 

ดงัน้ี

ประเดน็ย่อยที่ 1 ใช้เวลาวันหยุด และไม่มกีารจัดการ

เรียนการสอน การจัดกิจกรรมหรือโครงการเสริม

สมรรถนะด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน ผู้ให้ข้อมูลมแีนวคิดว่า 

ช่วงเวลาที่เหมาะสมและให้ได้ประสทิธภิาพเตม็ที่ควรเป็น

ช่วงเวลาที่ไม่มกีารเรียนรายวิชา อาจใช้วันหยุด หรือช่วง

เวลาปิดภาคการศกึษาเพ่ือเปิดโอกาสให้เข้าร่วมกจิกรรม

ได้เตม็ที่

ประเดน็ย่อยที่ 2 จัดประสบการณด้์านการกู้ชีพขั้น-

พ้ืนฐานต่อเน่ืองจากระดบัช้ันมัธยมศกึษา ข้อมูลจากการ

สนทนากลุ่มของผู้ให้ข้อมูลพบว่า บางคนมีพ้ืนฐานหรือ

เคยมีประสบการณ์การเรียนรู้ ด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน

ตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษา จึงให้ข้อเสนอแนะว่าควรมี

กิจกรรมดังกล่าวให้กับนักศึกษาโดยพัฒนาทักษะตาม

ระดบัการเรียนรู้ เพ่ือให้เกดิทกัษะอย่างต่อเน่ือง

ประเด็นย่อยที่ 3 ทบทวนกิจกรรมด้านการกู้ชีพ 

ขั้นพ้ืนฐานอย่างต่อเน่ืองทุกปี จากข้อมูลเชิงคุณภาพ  

พบว่า ผู้ให้ข้อมูลมคีวามคิดเหน็ว่าควรจัดกจิกรรมให้กบั

นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพต่อเน่ืองทุกปีเพ่ือ

เป็นการทบทวนองค์ความรู้ และทักษะต่อเน่ือง และ

ก�าหนดสมรรถนะให้แต่ละช้ันปีเพ่ิมขึ้ นตามช้ันปีของ

นักศกึษา

ประเด็นที ่8 การเอื้ออ�านวยการเรียนรู้ ด้านการกู้ชีพ

ขั้นพ้ืนฐานส�าหรับนักศกึษาสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพของ

มหาวิทยาลัย จากการสนทนากลุ่มพบว่า ผู้ให้ข้อมูลได้ให้

ข้อเสนอแนะด้านการเอื้ออ�านวยการเรียนรู้ ด้านการกู้ชีพ-

ขั้นพ้ืนฐานส�าหรับนักศกึษาสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพของ

มหาวิทยาลัย ในประเดน็ ดงัน้ี

ประเดน็ย่อยที่ 1 ด้านเวลา พบว่า นักศกึษาต้องการ

ให้สถานศกึษาหรือมหาวิทยาลัยจัดตารางเวลาการเรียนรู้

ด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน โดยเอื้ ออ�านวยด้านเวลาที่

สามารถให้เข้าร่วมกจิกรรมได้เตม็ที่ เช่น ในช่วงเวลาปิด

ภาคการศึกษา หรือวันหยุด รวมทั้งต้องการหลักสตูรมี

การเพ่ิมเตมิความรู้ โดยปรับให้เป็นวิชาเรียนเลือกเสรีเพ่ือ

เป็นความรู้ขั้นพ้ืนฐานที่นักศึกษาทุกคนมาเรียนได้ และ

อยากให้เป็นวิชาที่เราสามารถเข้าถงึได้ง่าย เปิดโอกาสให้

สามารถมาเรียนและทบทวนได้ทุกภาคการศกึษา

ประเดน็ย่อยที่ 2 ด้านการจัดตั้งแหล่งการเรียนรู้การ

กู้ชีพขั้นพ้ืนฐานในมหาวิทยาลัย จากการสนทนากลุ่ม  

พบว่า นักศกึษาต้องการมแีหล่งเรียนรู้ในมหาวิยาลัย เพ่ือ

เป็นศนูย์การเรียนรู้ให้กบับุคคลภายในมหาวิทยาลัย และ

เป็นแหล่งประโยชน์ให้กบับุคคลภายนอก 

ข้อมูลจากกลุ่มผู้เกี่ยวข้องกับหลักสูตรและการจัด 

การเรียนการสอนในระดบัอดุมศกึษาของคณะที่เกี่ยวข้อง

กับวิทยาศาสตร์สุขภาพ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้

ข้อมูลกลุ่มผู้เกี่ยวข้องกับหลักสูตรและการจัดการเรียน

การสอนในระดับอุดมศึกษาของคณะที่เกี่ยวข้องกับ

วิทยาศาสตร์สขุภาพพบว่า มีประเดน็ที่น่าสนใจ ดงัน้ี

ประเดน็ที่ 1 การจัดการเรียนการสอนด้านการกู้ชีพ

ขั้นพ้ืนฐานให้กบันิสติ นักศกึษา จากการสมัภาษณเ์ชิงลึก 

พบว่าการจัดการเรียนการสอนด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานให้

กับนิสิต นักศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีทั้ง

กจิกรรมบงัคับซ่ึงบรรจุอยู่ในรายวิชาภาคปฏบิตัก่ิอนการ

ฝึกปฏบิตั ิและกจิกรรมเสริมหลักสตูร ในบางสาขาวิชาชีพ 

จะมีการจัดกิจกรรมเสริมเน่ืองจากเป็นข้อบังคับในการ

สอบขึ้นทะเบยีนใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 

ประเดน็ที่ 2 ผลการด�าเนินการจัดการเรียนการเรียน

การสอนด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน จากการสมัภาษณเ์ชิงลึก 

พบว่าผลการด�าเนินการจัดการเรียนการเรียนการสอน

ด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

สามารถพัฒนาผู้เรียนได้จริงทัง้ความรู้ ทกัษะ และสามารถ

การเป็นผู้สอนหรือผู้ถ่ายทอด 

ประเดน็ที่ 3 ปัญหาอปุสรรคในการด�าเนินการจัดการ
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เรียนการเรียนการสอนด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานจากการ

สมัภาษณเ์ชิงลึก พบว่า ปัญหาอปุสรรคในการด�าเนินการ

จัดการเรียนการเรียนการสอนด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานใน

ระดับมหาวิทยาลัยมีประเด็น ได้แก่ การขาดแคลน

อปุกรณใ์นการจัดการฝึกทกัษะให้กบันักศกึษา ได้แก่ หุ่น

ฝึกการช่วยฟ้ืนคืนชีพและ AED Training และบุคลากร 

หรืออาจารย์ที่มีความเช่ียวชาญในการสอนด้านการกู้ชีพ

ขั้นพ้ืนฐาน 

วิจารณ์
1. แนวทางและวิธกีารจัดการศกึษาด้านการกู้ชีพขั้น-

พ้ืนฐานในระดบัอดุมศกึษาสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพ จาก

ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า หลักสูตรการเรียนรู้ สาขา

วิทยาศาสตร์สุขภาพมีการจัดการเรียนการสอนตาม 

ผลลัพธก์ารเรียนรู้ตามคุณวุฒิ พ.ศ. 2565(1) สอดคล้อง

กับอัตลักษณ์ของหลักสูตรสถาบันอุดมศึกษา วิชาชีพ

ได้แก่ 

1) ความรู้  (Knowledge) ซ่ึงเป็นการเรียนรู้  หรือ

ประสบการณท์ี่เกดิจากหลักสตูร ซ่ึงเป็นสิ่งที่จ�าเป็นและ

เพียงพอต่อการน�าไปปฏบิัติ หรือต่อยอดความรู้ ในการ

ประกอบอาชีพ 

2) ทกัษะ (Skills) ความสามารถที่เกดิจากการเรียน

รู้  ฝึกฝนปฏบิตัเิพ่ือพัฒนางาน พัฒนาวิชาชีพหรือวิชาการ 

พัฒนาตนหรือทกัษะที่เกี่ยวข้องกบัวิชาชีพ 

3) จริยธรรม (Ethics) พฤติกรรมหรือการกระท�า

ระดับบุคคลที่แสดงออกถึงคุณธรรมเพ่ือประโยชน์ 

ส่วนรวมและส่วนตน 

4) ลักษณะบุคคล (Character) บุคลิกภาพที่สะท้อน

คุณลักษณะเฉพาะศาสตร์ วิชาชีพ และสถาบนัโดยพัฒนา

ผ่านการเรียนรู้  และการฝึก ประสบการณจ์ากหลักสตูร ให้

มีความเหมาะสมกบัแต่ละระดับมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อดุมศกึษา

จะเหน็ได้ว่าหลักสตูรอุดมศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์-

สขุภาพมกีารเพ่ิมพูนความรู้  และประสบการณด้์านการ-

กู้ชีพขั้นพ้ืนฐานให้กบันักศึกษาโดยจัดกจิกรรมการเรียน

การสอนในรายวิชา วิชาทีเ่กี่ยวข้องกบัวิชาชีพ เพ่ือเป็นการ

เตรียมความพร้อมให้กบันักศกึษาก่อนการฝึกภาคปฏบิตั ิ

กจิกรรมเสริมหลักสตูรเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะให้กบันักศกึษา 

และกิจกรรมภาคบังคับที่จัดให้กับนักศึกษาที่เข้าศึกษา

ใหม่ แต่กลับพบว่านักศึกษายังมีทั้งความมั่นใจ และไม่

มั่นใจในตนเองในการตัดสนิใจให้การช่วยเหลือเมื่อเกดิ

เหตุฉุกเฉินแต่นักศึกษามองว่าสมรรถนะด้านการกู้ชีพ 

ขั้นพ้ืนฐานมีความจ�าเป็นทั้งจากสมรรถนะแห่งตนใน 

แง่ของการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ และมนุษยธรรม และ

ความจ�าเป็นของสมรรถนะด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานเชิง-

วิชาชีพเน่ืองจากสงัคมมคีวามคาดหวังตามบทบาท หรือ

หน้าที่การท�างาน และมคีวามต้องการการเรียนรู้และการ

ฝึกปฏบิัติการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะให้กบั

นักศึกษาเพ่ือน�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวัน และใช้ในการ 

ฝึกปฏบิัติงานในวิชาชีพของตน โดยปัญหาอุปสรรคใน

เร่ืองของเวลาในการจัดการอบรมซ่ึงอาจรบกวนการเรียน

การสอน หรือไม่เพียงพอที่จะท�าให้เกดิทกัษะและความ

เช่ือมั่นหากเกดิสถานการณจ์ริง รวมทั้งต้องการให้สถาน

ศกึษา หรือมหาวิทยาลัยจัดตารางเวลาการเรียนรู้ ด้านการ

กู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน โดยเอื้ออ�านวยด้านเวลาที่สามารถให้เข้า

ร่วมกจิกรรมได้เตม็ที่ ศนูย์การเรียนรู้ให้กบับุคคลภายใน

มหาวิทยาลัย และเป็นแหล่งประโยชน์ให้กับบุคคล

ภายนอก ซ่ึงการบริการทางวิชาการแก่สังคม เพ่ือ

สร้างสรรค์จรรโลงให้สังคมเจริญก้าวหน้าและพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนในสังคม โดยใช้วิชาการขั้นสูงเป็น 

พ้ืนฐาน(6)

ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมสมรรถนะด้านการกู้ชีพ

ขั้นพ้ืนฐานให้กบันักศกึษาวิทยาศาสตร์สขุภาพในศตวรรษ

ที่ 21 ได้แก่ การเตรียมความพร้อม และสมรรถนะในการ

ดูแลสขุภาพที่เพียงพอทั้งความรู้ (7) ทกัษะ และจริยธรรม 

ดงัน้ัน การปรับปรงุระบบการศกึษาและการพัฒนาทกัษะ

มีส่วนส�าคัญที่จะท�าให้ประเทศไทยบรรลุเป้าหมาย ตาม

ยุทธศาสตร์ชาต ิ20 ปี คุณภาพของระบบการศกึษา ตลอด

จนสมรรถนะและทักษะของผู้ส�าเร็จการศึกษาในสาขา

วิทยาศาสตร์สขุภาพ กุญแจส�าคัญในการจัดการศกึษาของ



สถานการณ ์สภาพปัญหา และความตอ้งการดา้นการกูชี้พขั้นพื้ นฐานของนกัศึกษาระดบัอดุมศึกษาในสาขาวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีที ่33 ฉบบัที ่2 367

ก�าหนดสมรรถนะด้านการกู ้ชีพขั้นพ้ืนฐานส�าหรับ

นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาสาขาวทิยาศาสตรส์ขุภาพ

การด�าเนินงานในครัง้น้ีไดร้บัความอนุเคราะหใ์นการ

ใหข้อ้มูลจากนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพและ 

ผูเ้กีย่วขอ้ง จากจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั มหาวทิยาลยั

ขอนแก่น มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง และมหาวิทยาลยั

สงขลานครินทร ์และขอบคณุนายแพทย ์รุ่งเรือง กิจผาติ 

ทีป่รึกษาระดบักระทรวงสาธารณสุข (นายแพทยท์รง-

คณุวฒิุ) และโฆษกกระทรวงสาธารณสขุ ทีใ่หค้�าปรึกษา

และแนวทางการด�าเนินงานของโครงการวิจยัในครัง้น้ี 

รวมทัง้ส�านกังานบริหารการวจิยัและนวตักรรมสาธารณสขุ 

(สบวส.) ทีไ่ดใ้หท้นุสนบัสนุนการวจิยัในครัง้น้ีจนส�าเรจ็
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สถาบันการศึกษาเป็นอีกประเดน็ส�าคัญ ซ่ึงนอกจากจะ

ต้องก้าวทันความเปล่ียนแปลงแล้ว ยังจะต้องเป็น 

กลไกส�าคัญเพ่ือการขบัเคล่ือนหน่วยงาน องค์กรภาคส่วน

อื่นๆ ให้มคีวามพร้อมในการเข้าสูค่วามเปล่ียนแปลงด้วย 

ทกัษะที่ส�าคัญ ได้แก่ Soft power เช่น การปรับตวั การ

คิดอย่างเป็นระบบ การสร้างสรรค์ การแก้ไขปัญหา และ

การท�างานร่วมกบับุคคลอื่น รวมทั้งสมรรถนะด้านวิชาชีพ

และการดูแลสุขภาพ ซ่ึงเป็นทักษะที่น�าไปใช้ได้ใน 

สถานการณ์ฉุกเฉินที่แตกต่างกันและมีความจ�าเป็นใน

ระบบบริการสขุภาพ และมีข้อเสนอแนะจากนักศกึษาว่า

ช่วงเวลาการจัดเรียนการสอนด้านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานควร

ใช้เวลาวันหยุด และไม่มีการจัดการเรียนการสอน และ

ควรจัดประสบการณด้์านการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานต่อเน่ืองจาก

ระดับช้ันมัธยมศึกษา รวมทั้งทบทวนกจิกรรมด้านการ- 

กู้ชีพขั้นพ้ืนฐานอย่างต่อเน่ืองทุกปี สาขาวิชาชีพด้าน

สขุภาพน้ีมุ่งเน้นเกี่ยวกบัการดูแลภาวะสขุภาพของมนุษย์

ที่ประยุกต์องค์ความรู้  ทั้งทางด้านวิทยาศาสตร์ สงัคม-

ศาสตร์ และศาสตร์ต่างๆ ที่ เกี่ยวข้องมาใช้ในการ 

สร้างเสริม ป้องกนัภาวะสขุภาพและรักษาโรค รปูแบบการ

จัดการเรียนการสอนประกอบด้วยภาคทฤษฎี และภาค

ปฏบิตัแิละสถานการณจ์ริงภายใต้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ(8) ซ่ึงกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เป็น

นักศกึษาสาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพ มองว่าทกัษะการกู้ชีพ

ขั้นพ้ืนฐานมีความจ�าเป็นทั้งในสมรรถนะส่วนบุคคลและ

สมรรถนะเชิงวิชาชีพ(9) 

ขอ้เสนอแนะ 

ควรน�าผลการวิจัยที่ได้ไปพัฒนาเสนอเชิงนโยบายใน

การพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายการก�าหนดสมรรถนะด้าน

การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานส�าหรับนักศกึษาระดบัอดุมศกึษาสาขา

วิทยาศาสตร์สขุภาพต่อไป
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ใต้โครงการวิจัยการพัฒนาขอ้เสนอเชิงนโยบายการ
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Abstract:  This research is a qualitative research aimed to study the situation, problem conditions and basic 

resuscitation needs of tertiary students in the health sciences field in accordance with the Ministerial Reg-

ulations on National Higher Education Qualification Standards 2022 regarding the learning outcomes of 

graduates at all levels. The research covered 4 universities in every region of Thailand. It was conducted 

through documents related to the health science curriculum, group chat and in-depth interviews about 

the situation and basic resuscitation needs of tertiary students in the health sciences field. Subsequently, 

the content was analyzed. It was found that the situations, problem conditions, and needs of basic life 

support of tertiary students in the field of health sciences had 8 issues: (1) learning experiences in basic 

life support while studying at the level higher education as the universities had activities to develop basic 

resuscitation competencies both inside and outside the curriculum; (2) self-confidence in basic resus-

citation skills was not enough to make decisions in real situations; (3) the basic resuscitation for health 

science students was needed due to social expectations, and could be used to help others in their working 

situation; (4) basic lifesaving learning was needed because the students saw that there was a great need 

for learning to the point of being able to actually use it; (5) expectations and basic resuscitation compe-

tency were essential due to expectations based on image and social role as a profession and health per-

sonnel; (6) problems and obstacles in organizing teaching and learning that were not sufficient for actual 

use giving the time and methods to study until skills were acquired; (7) teaching and learning timing; and 

(8) facilitation on basic lifesaving learning from the university, both in the time provided and learning 

resources for students These research results should be used to develop policy proposals for determining 

basic resuscitation competencies for tertiary health science students.
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