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586

∫∑§—¥¬àÕ ®“°°“√¢¬“¬‚Õ°“ „π°“√‡¢â“∂÷ß¬“μâ“π‰«√— ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬√—∞‰¥â¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬„Àâ¬“μâ“π‰«√— ‡ªìπ à«π

Àπ÷Ëß¢Õß∫√‘°“√¿“¬„μâ√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“  àßº≈„ÀâÕ—μ√“°“√μ“¬¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“° «—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ ”√«®¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡π’È‡æ◊ËÕ»÷°…“∫∑∫“∑¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

„π°“√¡’ à«π™à«¬‡√◊ËÕß°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— ¢Õß∫ÿμ√∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°√Õ°·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬μπ‡Õß

(self-administered questionnaire) ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’«—¬ºŸâ„À≠à ®”π«π 912 √“¬ ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ ≥

§≈‘π‘°ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’À√◊Õ§≈‘π‘°π‘√π“¡ „π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë 6 ®—ßÀ«—¥

°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√—∫¬“μâ“π‰«√—  à«π„À≠à (83%) ¬—ß¡’∫‘¥“·≈–/À√◊Õ¡“√¥“∑’Ë¡’™’«‘μÕ¬Ÿà

·≈–°«à“§√÷Ëß (60%) ¬—ß§ßÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“¡“√¥“À√◊ÕÕ¬Ÿà„°≈â°—π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√»÷°…“π’È à«π„À≠à√—∫¬“

μâ“π‰«√— „π‚§√ß°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„°≈â∫â“π ºŸâ∑’Ë§Õ¬‡μ◊Õπ„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ°‘π¬“

μâ“π‰«√—  §◊Õ §Ÿà ¡√ ¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ °≈ÿà¡∫‘¥“¡“√¥“ ‚¥¬∫‘¥“¡“√¥“¡“°°«à“§√÷Ëß∑’Ë‡μ◊Õπ„Àâ∫ÿμ√°‘π¬“

πÕ°®“°π’È∫‘¥“¡“√¥“¬—ß¡’ à«π™à«¬‡À≈◊Õ„π‡√◊ËÕß °“√‡μ◊Õπ∫ÿμ√‰ª√—∫¬“ °“√‰ª√—∫¬“·∑π √«¡∑—Èß°“√™à«¬

‡μ√’¬¡¬“„Àâ°‘π¥â«¬ ¢âÕ§âπæ∫®“°°“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß∫‘¥“¡“√¥“„π°“√¡’ à«π™à«¬

‡√◊ËÕß°“√°‘π¬“μâ“π‰«√—  ´÷Ëß∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ‰¡à§«√¡Õß¢â“¡

§” ”§—≠: ∫‘¥“¡“√¥“, ∫ÿμ√«—¬ºŸâ„À≠à, ¬“μâ“π‰«√— , ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

°“√¡’ à«π™à«¬¢Õß∫‘¥“¡“√¥“„π°“√°‘π¬“μâ“π
‰«√— ¢Õß∫ÿμ√«—¬ºŸâ„À≠à∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’#

®‘√“æ√  ‡°»æ‘™≠«—≤π“*

 ÿ«‘≥’  «‘«—≤πå«“π‘™*

®—π∑√å‡æÁ≠  · ß‡∑’¬π©“¬**

*§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
**π—°«‘®—¬Õ‘ √–

∫∑π”

·π«‚πâ¡Õÿ∫—μ‘°“√°“√√–∫“¥¢Õß‡Õ¥ å∑’Ë≈¥≈ß®“°

‡¥‘¡∑’Ë¡’ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ√âÕ¬≈– 2 „π™à«ßªï 2533-2543 ≈¥≈ß

‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 1.4 „π™à«ß æ.». 2550 √«¡∑—Èß®”π«π

Õ—μ√“°“√μ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë≈¥≈ß¡“°°«à“§√÷Ëß„π™à«ß

5 ªï∑’Ëºà“π¡“ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë‰¥âº≈¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬ ∑—Èßπ’È®“°¢âÕ¡Ÿ≈ „π æ.». 2551 æ∫«à“ºŸâμ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πª√–‡∑»‰∑¬Õ¬Ÿà „π«—¬ºŸâ „À≠à¡’®”π«π

#°“√»÷°…“π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π‚§√ß°“√»÷°…“∫∑∫“∑¢Õß∫‘¥“¡“√¥“·≈– ¡“™‘°§√Õ∫§√—«μàÕ°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— ¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√
«‘®—¬√à«¡√–À«à“ß§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈– Population Studies Center, University of Michigan  π—∫ πÿπ
°“√«‘®—¬‚¥¬∑ÿππ”√àÕß¢Õß National Institute on Aging (U.S.A.), Grant P30 AG012846

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ù °√°Æ“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ ÚııÛ
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°“√¡’ à«π™à«¬¢Õß∫‘¥“¡“√¥“„π°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— ¢Õß∫ÿμ√«—¬ºŸâ„À≠à∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ù

600,000 §π ·≈–«—¬‡¥Á°®”π«π 14,000 §π(1)

μ—«Õ¬à“ß°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë ‰¥âº≈„π‡√◊ËÕß‡Õ¥ å¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â·°à °“√®à“¬¬“μâ“π‰«√—  (ART) μ—Èß·μàªï

æ.». 2550 √—∞∫“≈‰∑¬‰¥â¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬°“√‡¢â“∂÷ß¬“

μâ“π‰«√—  „Àâ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß∫√‘°“√¿“¬„μâ√–∫∫

ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ∑”„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ®”π«π¡“°

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√/¬“μâ“π‰«√—  ‚¥¬®“°¢âÕ¡Ÿ≈≈à“ ÿ¥

¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∑—Ë«Àπâ“ ( ª ™.) æ∫

«à“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 70 „™â ‘∑∏‘°“√√—∫¬“μâ“π

‰«√— ®“°∫—μ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ √âÕ¬≈– 22 „™â

 ‘∑∏‘ª√–°—π —ß§¡  à«π°≈ÿà¡¢â“√“™°“√À√◊Õ°≈ÿà¡ºŸâ „™â

 ‘∑∏‘¢â“√“™°“√®–‡ªìπ°≈ÿà¡πâÕ¬§◊Õ√âÕ¬≈– 8(2)

°“√∑’ËºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¬“μâ“π‰«√— ‰¥âÕ¬à“ß

∑—Ë«∂÷ßπ’È¡’ à«π ”§—≠„π°“√¬◊¥™’«‘μ ·≈– àßº≈„ÀâºŸâμ‘¥

‡™◊ÈÕÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬≈¥Õÿ∫—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∑√°´âÕπ

Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π(3) Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß μ√ß‡«≈“ ·≈–

μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ¡’

Õ“°“√¥’¢÷Èπ ·μà°“√∑’ËºŸâªÉ«¬/ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕμâÕß°‘π¬“μàÕ‡π◊ËÕß

μ≈Õ¥™’«‘μ ‚¥¬‡©æ“–μâÕß¡’«‘π—¬„π°“√°‘π¬“μ√ß‡«≈“

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡≈”∫“°À√◊Õ‰¡à§ÿâπ‡§¬ ”À√—∫ºŸâμ‘¥

‡™◊ÈÕ∑’Ë‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡μâπ°‘π¬“ °Õ√åª°—∫°“√∑’ËÕ“®‡°‘¥º≈¢â“ß

‡§’¬ßμà“ß Ê ®“°°“√°‘π¬“Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬/ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‰¡à

°‘π¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß À√◊ÕÀ¬ÿ¥¬“¥â«¬μπ‡Õß(4)

°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡ÕμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ

æƒμ‘°√√¡ à«π∫ÿ§§≈ ·μà∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ “¡“√∂¡’ à«π™à«¬

„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ°‘π¬“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑—Èßπ’È¡’ß“π«‘®—¬

À≈“¬ß“π‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °≈ÿà¡ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ ‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ

(peer group) ¡’ à«π™à«¬„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ°‘π¬“Õ¬à“ßμàÕ

‡π◊ËÕß(5,6) √«¡∂÷ß ¡“™‘°§√Õ∫§√—«°Á¡’ à«π™à«¬„π°“√°‘π

¬“¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ¥â«¬‡™àπ°—π(7-9) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ß“π«‘®—¬

 à«π¡“°‰¡à‰¥â‡πâπ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß∫‘¥“¡“√¥“„π

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ ∑—Èß Ê ∑’Ë∫‘¥“¡“√¥“ Ÿß«—¬¡’

»—°¬¿“æ„π°“√™à«¬ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡√◊ËÕß°“√°‘π¬“ Õπ÷Ëß ®“°

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å(10,11) æ∫«à“ ∫‘¥“

¡“√¥“‡ªìπ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿμ√

∑’ËªÉ«¬¥â«¬‡Õ¥ å ∑—Èß„π™à«ß∑’Ë∫ÿμ√¬—ß¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰ª®π∂÷ß

°“√¥Ÿ·≈„π™à«ß∑’Ë∫ÿμ√ªÉ«¬Àπ—° ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–

¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ 

¥—ßπ—Èπ ®“°°“√∑’Ë¬“μâ“π‰«√— ‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√≈¥

Õ—μ√“μ“¬¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å √«¡∑—Èß‚Õ°“ 

„π°“√‡¢â“∂÷ß¬“μâ“π‰«√— ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ √à«¡°—∫§«“¡

®”‡ªìπ∑’ËμâÕß°‘π¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμàÕ‡π◊ËÕß „π¢≥–‡¥’¬«°—π

∫‘¥“¡“√¥“‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë§Õ¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈∫ÿμ√μ‘¥‡™◊ÈÕ¬“¡

‡®Á∫ªÉ«¬  ∑”„Àâ§«√»÷°…“∫∑∫“∑À√◊Õ°“√¡’ à«π™à«¬

¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ºŸâ∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „π°“√°‘π¬“μâ“π

‰«√— ¢Õß∫ÿμ√∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“∫∑∫“∑¢Õß∫‘¥“¡“√¥“„π°“√¡’ à«π™à«¬‡√◊ËÕß

°“√°‘π¬“μâ“π‰«√—  (ART) ¢Õß∫ÿμ√∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬

«‘‡§√“–Àå®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫‚¥¬μ√ß®“°°≈ÿà¡ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

°”≈—ß°‘π¬“μâ“π‰«√— 

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√ ”√«®¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°√Õ°·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬μπ‡Õß (self-administered

questionnaire) §√—Èßπ’È§√Õ∫§≈ÿ¡‡¢μæ◊Èπ∑’Ë 6 ®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à

√–¬Õß ≈”ª“ß æ‘…≥ÿ‚≈° Õÿ∫≈√“™∏“π’  ÿ√“…Æ√å∏“π’ ·≈–

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ °“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß æ‘®“√≥“μ“¡‡°≥±å

§—¥‡¢â“μ“¡§«“¡™ÿ°¢Õß®”π«πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πæ◊Èπ∑’Ë

‡√‘Ë¡¥â«¬°“√‡≈◊Õ°®—ßÀ«—¥∑’ËμâÕß°“√»÷°…“ ·≈â«®÷ß‡≈◊Õ°

æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“„π·μà≈–®—ßÀ«—¥ «—μ∂ÿª√– ß§å§◊Õ μâÕß°“√

»÷°…“„π‡¢μ°√ÿß‡∑æœ ·≈–®—ßÀ«—¥Õ◊Ëπ Ê „π·μà≈–¿“§

∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬‰ªμ“¡¿Ÿ¡‘¿“§

¿“§‡Àπ◊Õ§—¥‡≈◊Õ°¢÷Èπ¡“»÷°…“ Õß®—ßÀ«—¥®“°¿“§

‡Àπ◊ÕμÕπ∫π·≈–¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ≈à“ß ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—π„π‡√◊ËÕß§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡Õ¥ å ‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ («—¬ºŸâ„À≠à)

Õ“¬ÿμ—Èß·μà 18 ªï¢÷Èπ‰ª ®”π«π 912 √“¬ (‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π 423 √“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥/‚√ßæ¬“∫“≈

ı¯˜
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»Ÿπ¬å ®”π«π 332 √“¬ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ-

¡À“π§√ ®”π«π 157 √“¬) ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ≥

§≈‘π‘§ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ À√◊Õ§≈‘π‘°π‘√π“¡‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥/‚√ßæ¬“∫“≈

»Ÿπ¬å„πæ◊Èπ∑’Ë ÷́Ëß‰¥â√—∫‡≈◊Õ°‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“ ‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π - æƒ»®‘°“¬π 2551 ∑—Èßπ’È

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ¥”‡π‘π°“√‚¥¬‚§√ß√à“ß

°“√«‘®—¬ºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–‡ÀÁπ™Õ∫„π°“√¥”‡π‘π

°“√«‘®—¬®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

„π¡πÿ…¬å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬¡‘™‘·°π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë„ÀâºŸâμÕ∫‡≈◊Õ°§”μÕ∫¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬¡’¢âÕ

§”∂“¡®”π«π 11 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫∫‘¥“

¡“√¥“¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·≈–∫∑∫“∑°“√¡’ à«π™à«¬„π

°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— ¢Õß∫ÿμ√ „™â‡«≈“„π°“√μÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–¡“≥ 2-3 π“∑’  ‚¥¬°“√μÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ ¡—§√„® ·≈–‰¡à¡’°“√

∫—π∑÷°™◊ËÕ ∑’ËÕ¬Ÿà¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ °“√‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¥”‡π‘π°“√‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ª√– “πß“π°—∫‚√ß-

æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫‡≈◊Õ°‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“μ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈ À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬‰¥âª√– “πß“π°—∫æ¬“∫“≈∑’Ë

ªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®”§≈‘π‘°ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ ‡æ◊ËÕ„Àâæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ-

∑“∫∑“¡ ·≈–·®°·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ·°à°≈ÿà¡ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡“

√—∫∫√‘°“√ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ Ê ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ ”√«®

§√—Èßπ’È‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ®÷ß«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â

°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë À“§à“√âÕ¬≈– ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·μ°μà“ß§ÿ≥≈—…≥–¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«-

√— ‡Õ¥ å°—∫ ∂“π∑’Ë√—∫¬“¥â«¬∑¥ Õ∫ chi-square test

·≈– F-test

º≈°“√»÷°…“

º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«  ‚¥¬‡©æ“–∫‘¥“¡“√¥“¢ÕßºŸâ-

μ‘¥‡™◊ÈÕ«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ à«π™à«¬„π°“√ √â“ß«‘π—¬„π°“√°‘π

¬“μâ“π‰«√— ¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬¢Õ‡ πÕº≈°“√»÷°…“

μ“¡≈”¥—∫À—«¢âÕ¥—ßπ’È 1) °“√Õ¬ŸàÕ“»—¬„π§√—«‡√◊Õπ¢ÕßºŸâ-

μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ·π«∑“ß«à“‡Àμÿ„¥∫‘¥“¡“√¥“®÷ßÕ¬Ÿà„π«‘ —¬∑’Ë

®–™à«¬∫ÿμ√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‡√◊ËÕß°“√°‘π¬“ 2) §ÿ≥≈—°…≥–

¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√—∫¬“μâ“π‰«√—   à«ππ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ¿“æ

√«¡„πÀ≈“¬Ê ¥â“π¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ Õ“¬ÿ ‡æ»  ‘∑∏‘

„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ °“√Õ¬ŸàÕ“»—¬ ®”·π°μ“¡ ∂“π∑’Ë

‰ª√—∫¬“ ·≈– 3) ∫‘¥“¡“√¥“°—∫°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— 

¢Õß∫ÿμ√μ‘¥‡™◊ÈÕ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß ¡“™‘°

§√Õ∫§√—« ‚¥¬‡©æ“–∫‘¥“¡“√¥“ „π°“√™à«¬‡μ◊Õπ„Àâ

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ°‘π¬“

1. °“√Õ¬ŸàÕ“»—¬„π§√—«‡√◊Õπ¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√—∫¬“μâ“π‰«√—  √âÕ¬≈– 82.8 ¡’∫‘¥“

·≈–/À√◊Õ¡“√¥“∑’Ë¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà  à«πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë∫‘¥“·≈–

¡“√¥“¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà∑—Èß Õß§π®–¡’ª√–¡“≥‡°◊Õ∫§√÷Ëß

(42%) ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ√âÕ¬≈– 33.3 Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“·≈–/À√◊Õ

¡“√¥“ ·≈–Õ’°√âÕ¬≈– 22.9 Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πÀ¡Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π

À√◊Õ ≈–·«°™ÿ¡™π‡¥’¬«°—π (μ“√“ß∑’Ë 1) ¥—ßπ—ÈπºŸâμ‘¥

‡™◊ÈÕ¡“°°«à“§√÷Ëß ®÷ßÕ¬ŸàÕ“»—¬√«¡°—∫∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“ À√◊Õ

Õ¬Ÿà„°≈â„πÀ¡Ÿà∫â“π/™ÿ¡™π‡¥’¬«°—π ∑’Ë‡ªìπ¥—ßπ’ÈÕ“®‡ªìπ

‡æ√“–ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ¡—°®–¡’¡“√¥“∑’Ë¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà¡“°°«à“ ¥—ß

®–‡ÀÁπ‰¥â®“°„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√»÷°…“π’È§◊Õ ºŸâμ‘¥

‡™◊ÈÕª√–¡“≥ “¡„π ’Ë ¡’¡“√¥“∑’Ë¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà ‡π◊ËÕß®“°

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ) ¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 18 ªï¢÷Èπ‰ª ∫‘¥“

¡“√¥“®”π«π¡“°®÷ßÕ¬Ÿà„π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–æ∫«à“∫‘¥“

¡“√¥“¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ ∑’ËÕ“¬ÿμË”°«à“ 50 ªï ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 6

‡∑à“π—Èπ „π¢≥–∑’Ë∫‘¥“¡“√¥“∑’ËÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª¡’

ª√–¡“≥‡°◊Õ∫ Õß„π “¡ ·≈–∫‘¥“¡“√¥“∑’ËÕ“¬ÿ 70 ªï

¢÷Èπ‰ª¡’ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π ’Ë (26%)

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°°«à“§√÷Ëß¡’§ŸàÕ¬Ÿà¥â«¬  ”À√—∫ºŸâμ‘¥-

‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ‚ ¥¡’·π«‚πâ¡„π°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬√«¡°—∫∫‘¥“

¡“√¥“¡“°°«à“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’§Ÿàª√–¡“≥ Õß‡∑à“ (46%

 ”À√—∫§π‚ ¥ ·≈– 22%  ”À√—∫§π¡’§Ÿà) √«¡·≈â«ºŸâ-

μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èª√–¡“≥



°“√¡’ à«π™à«¬¢Õß∫‘¥“¡“√¥“„π°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— ¢Õß∫ÿμ√«—¬ºŸâ„À≠à∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ù

 “¡„π ’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬√«¡°—∫∫‘¥“¡“√¥“ ·≈–/À√◊Õ§Ÿà¢Õßμπ

2. §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√—∫¬“μâ“π‰«√— 

μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â ‘∑∏‘°“√√—°…“

∫—μ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“®–‰ª√—∫¬“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π∑’Ë„°≈â∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß‚¥¬ à«π„À≠à‡ªìπºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’ËÕ“»—¬

Õ¬Ÿà„π™π∫∑  à«πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â ‘∑∏‘°“√ª√–°—π —ß§¡®–

‰ª√—∫¬“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥ À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈

„π°√ÿß‡∑æœ ´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢μ

‡¡◊Õß  ”À√—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë ‰¥â ‘∑∏‘°“√√—°…“μ“¡√–∫∫

¢â“√“™°“√®–¡’∑“ß‡≈◊Õ°¡“°°«à“„π°“√‰ª√—∫¬“μ“¡‚√ß-

æ¬“∫“≈¢Õß√—∞ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√»÷°…“π’È à«π„À≠à

√—∫¬“„π‚§√ß°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ‚¥¬°“√√—∫

¬“®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„°≈â∫â“π  à«πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√—∫¬“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈„π°√ÿß‡∑æ

®÷ß¡’®”π«ππâÕ¬°«à“

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æ∫«à“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ»À≠‘ß à«π

„À≠à‰ª√—∫¬“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π  ”À√—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ»

™“¬ à«π„À≠à‰ª√—∫¬“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬åÀ√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–®”®—ßÀ«—¥ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ßÕ“¬ÿ¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ√—∫¬“

®”·π°μ“¡ ∂“π∑’Ë√—∫¬“ æ∫«à“Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ√—∫¬“„π

·μà≈–ª√–‡¿∑¢Õß ∂“π∑’Ë√—∫¬“¡’·∫∫·ºπ„π∑”πÕß

‡¥’¬«°—π °≈à“«§◊Õ ºŸâ√—∫¬“ à«π¡“°®–Õ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 35-

39 ªï ·≈–ºŸâ√—∫¬“‰¡à«à“®–√—∫¬“®“°∑’Ë„¥®–¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

ª√–¡“≥ 38-39 ªï

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß ∂“π¿“æ ¡√ ¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

°—∫ ∂“π∑’Ë√—∫¬“ æ∫«à“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√—∫¬“®“°‚√ßæ¬“∫“≈

„π°√ÿß‡∑æ ¡’·π«‚πâ¡¢Õß°“√¡’§ŸàÕ¬Ÿà¥â«¬πâÕ¬°«à“  à«π

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√—∫¬“®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–®”®—ßÀ«—¥¡’§ŸàÕ“»—¬Õ¬Ÿà¥â«¬°—π¡“°°«à“ ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’

∫ÿμ√Õ“»—¬Õ¬Ÿà¥â«¬ ®–¡’§«“¡·μ°μà“ßμ“¡ª√–‡¿∑¢Õß

 ∂“π∑’Ë√—∫¬“ °≈à“«§◊Õ ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√—∫¬“®“°‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π®–¡’∫ÿμ√Õ¬Ÿà¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ (39.2%)  à«π°“√Õ¬Ÿà

Õ“»—¬√«¡°—∫æ’ËπâÕß æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß‰ªμ“¡ª√–‡¿∑

¢Õß ∂“π∑’Ë√—∫¬“‡™àπ‡¥’¬«°—π °≈à“«§◊Õ ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√—∫

¬“®“°‚√ßæ¬“∫“≈„π°√ÿß‡∑æ ¡’æ’ËπâÕßÕ¬ŸàÕ“»—¬¥â«¬°—π

¡“°°«à“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√—∫¬“®“°‚√ßæ¬“∫“≈Õ’° Õßª√–‡¿∑

®÷ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√—∫¬“®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

¡’·π«‚πâ¡¢Õß°“√¡’∫ÿμ√Õ“»—¬Õ¬Ÿà¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬

√«¡ª√–¡“≥ 1 „π 3 ¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ¡’∫ÿμ√Õ¬à“ßπâÕ¬

Àπ÷Ëß§πÕ“»—¬Õ¬Ÿà√«¡°—π ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°Õ“¬ÿ¢Õß

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕæ∫«à“ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π«—¬ºŸâ„À≠à  ¥—ßπ—Èπ∫ÿμ√¢Õß

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‰¡à„™à‡¥Á°‡≈Á° ·μà‡ªìπ∫ÿμ√∑’Ë ‚μæÕ∑’Ë®–‡¢â“„®∂÷ß

¢—ÈπμÕπ°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— ¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â  à«πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

∑’ËÕ¬Ÿà§π‡¥’¬« ‰¡à¡’§πÕ◊ËπÕ“»—¬Õ¬Ÿà¥â«¬ §‘¥‡ªìπ —¥ à«π∑’Ë

πâÕ¬ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ√—∫¬“®“°‚√ßæ¬“∫“≈„π

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«¡“°∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë∫‘¥“·≈–/À√◊Õ¡“√¥“¬—ß¡’

™’«‘μÕ¬Ÿà æ∫«à“°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ¡’§«“¡·μ°μà“ß

°—π∫â“ß„π∫√√¥“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√—∫¬“®“°‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß

 “¡ª√–‡¿∑ (‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”

®—ßÀ«—¥ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√) °≈à“«§◊Õ

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√—∫¬“®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–

Õ¬ŸàÕ“»—¬√«¡°—∫∫‘¥“ ·≈–/À√◊Õ¡“√¥“ À√◊ÕÕ¬Ÿà „π

∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈–ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√—∫¬“®“°‚√ßæ¬“∫“≈

„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà‰°≈®“°∫‘¥“¡“√¥“

¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ

3. ∫‘¥“¡“√¥“°—∫°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— ¢Õß∫ÿμ√μ‘¥

‡™◊ÈÕ

√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß«à“ ¡“™‘°§√Õ∫§√—« ‡™àπ ∫‘¥“

¡“√¥“ §Ÿà ¡√  ∫ÿμ√ √«¡∂÷ß∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ‰¥â™à«¬‡μ◊Õπ„Àâ

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ°‘π¬“ ‚¥¬‡©æ“–∂â“∫ÿ§§≈π—ÈπÕ¬ŸàÕ“»—¬¥â«¬°—π

°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ®–™à«¬‡μ◊Õπ‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ºŸâ∑’Ë‡μ◊Õπ„ÀâºŸâμ‘¥

‡™◊ÈÕ°‘π¬“μâ“π‰«√— ‡Õ¥ å §◊Õ§Ÿà ¡√ ¡“°∑’Ë ÿ¥ (50%) √Õß

≈ß¡“§◊Õ ∫‘¥“¡“√¥“ (42%) „π°√≥’∑’Ë ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕÕ“»—¬

Õ¬Ÿà„π§√—«‡√◊Õπ‡¥’¬«°—∫§Ÿà ¡√  9 „π 10 ‡ªìπ§Ÿà ¡√ ∑’Ë

§Õ¬‡μ◊Õπ„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ°‘π¬“ À“°ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π

§√—«‡√◊Õπ‡¥’¬«°—∫∫‘¥“¡“√¥“ æ∫«à“ 2 „π 3 ¢Õß°≈ÿà¡

π’È¡’∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë§Õ¬‡μ◊Õπ„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ°‘π¬“ °√≥’∑’ËºŸâμ‘¥

‡™◊ÈÕ¡’∫ÿμ√Õ“»—¬Õ¬Ÿà „π§√—«‡√◊Õπ‡¥’¬«°—π ∫ÿμ√°Á™à«¬

‡μ◊Õπ„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ°‘π¬“ πÕ°®“°π—Èπ‡æ◊ËÕπ Ê  ¡“™‘°

ı¯˘
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μ“√“ß∑’Ë 1 §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√—∫¬“μâ“π‰«√— ‡Õ¥ å

 ∂“π∑’Ë√—∫¬“μâ“π‰«√— ‡Õ¥ å

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ ‚√ßæ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ p-value*

∑—ÈßÀ¡¥ ™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥ „π°√ÿß‡∑æœ

n (√«¡/‡©æ“–ºŸâ∑’Ë∫‘¥“·≈–/À√◊Õ¡“√¥“¬—ß¡’™’«‘μ) 912/755 423/341 332/277 157/137

ºŸâ„™â ‘∑∏‘ª√–°—π ÿ¢¿“æ (%) 69.0 95.3 59.2 17.6 0.000

™“¬ (%) 49.1 42.5 52.9 58.6 0.001

Õ“¬ÿ (%) 0.520

18-29 9.3 9.6 14.3 10.3

30-34 21.4 23.2 16.9 21.3

35-39 29.0 27.2 24.7 27.6

40-44 22.1 19.8 21.4 21.2

45-49 10.5 13.3 10.4 11.5

≥ 50 7.6 6.8 12.3 8.1

√«¡ 100 100 100 100

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 38.5 38.4 38.2 39.1 n.s.

∫‘¥“/¡“√¥“¬—ß¡’™’«‘μ (%) 82.8 80.4 84.3 86.0 0.182

Õ¬ŸàÕ“»—¬°—∫ (%)

∫‘¥“·≈–/À√◊Õ¡“√¥“ 33.3 34.4 33.9 29.0 0.455

§Ÿà ¡√  51.6 54.1 52.7 42.7 0.044

∫ÿμ√ 31.7 39.2 28.0 19.1 0.000

æ’ËπâÕß 14.0 12.3 11.7 23.6 0.001

≠“μ‘ 11.0 9.7 11.1 14.0 0.333

§πÕ◊Ëπ 4.4 2.8 5.1 7.0 0.067

Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« 7.8 5.4 9.0 11.5 0.031

∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ (%) 0.000

Õ¬Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ 40.3 42.9 40.4 33.8

Õ¬ŸàÀ¡Ÿà∫â“π/™ÿ¡™π‡¥’¬«°—π 22.9 31.1 18.9 10.5

Õ¬Ÿà∑’ËÕ◊Ëπ 36.7 26.0 40.7 55.6

√«¡ 100 100 100 100

*p-value · ¥ßπ—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘®“° chi-square test (¬°‡«âπÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬®“° F-test)

°≈ÿà¡μ‘¥‡™◊ÈÕ§Õ¬‡μ◊Õπ„Àâ°‘π¬“¥â«¬‡™àπ°—π §◊Õª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 11

μ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∫‘¥“¡“√¥“¢ÕßºŸâμ‘¥

‡™◊ÈÕπÕ°®“°®–√—∫√Ÿâ∂÷ß°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— ¢Õß∫ÿμ√·≈â«

¬—ß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿμ√„π‡√◊ËÕßμà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√

°‘π¬“¥â«¬ °“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿμ√‡°’Ë¬«°—∫°“√

°‘π¬“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π‰ª∫â“ßμ“¡∂‘Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà·≈–Õ“¬ÿ

¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ °≈à“«§◊Õ ∫‘¥“¡“√¥“‡°◊Õ∫ “¡„π ’Ë√Ÿâ«à“



°“√¡’ à«π™à«¬¢Õß∫‘¥“¡“√¥“„π°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— ¢Õß∫ÿμ√«—¬ºŸâ„À≠à∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ù

∫ÿμ√¢Õßμπμ‘¥‡™◊ÈÕ ∫‘¥“¡“√¥“∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà¥â«¬°—π°—∫

∫ÿμ√¡’·π«‚πâ¡√Ÿâ«à“∫ÿμ√°‘π¬“¡“°∑’Ë ÿ¥ (86.3%) Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡∫‘¥“¡“√¥“∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà∑’ËÕ◊Ëπ ·≈–∫‘¥“¡“√¥“∑’ËÕ“¬ÿ 70

ªï¢÷Èπ‰ª°Á¬—ß¡’ —¥ à«π„π°“√√—∫√Ÿâ°“√°‘π¬“¢Õß∫ÿμ√∂÷ß

√âÕ¬≈– 57.9 ·≈–√âÕ¬≈– 62.3 μ“¡≈”¥—∫ ∫‘¥“¡“√¥“

∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“π‡¥’¬«°—π°—∫≈Ÿ° Àπ÷Ëß„π ’Ë ‡μ◊Õπ„Àâ≈Ÿ°

°‘π¬“∑ÿ°«—π ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 12 ‡μ◊Õπ∫àÕ¬ Ê ·μà‰¡à

∑ÿ°«—π ‚¥¬√«¡§◊Õ∫‘¥“¡“√¥“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 61 ∑’Ë

‡μ◊Õπ≈Ÿ°„Àâ°‘π¬“ πÕ°®“°π’È∫‘¥“¡“√¥“¬—ß™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ

μ‘¥‡™◊ÈÕ‚¥¬°“√‡μ◊Õπ„Àâ ‰ª√—∫¬“ ‰ª√—∫¬“·∑π ·≈–

‡μ√’¬¡¬“„Àâ°‘πÕ’°¥â«¬ °≈à“«§◊Õ∫‘¥“¡“√¥“‡μ◊Õπ„Àâ ‰ª

√—∫¬“√âÕ¬≈– 44 ‰ª√—∫¬“·∑πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ√âÕ¬≈– 19 ‡μ√’¬¡

¬“„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ°‘π√âÕ¬≈– 7 ‚¥¬√«¡§◊Õ∫‘¥“¡“√¥“™à«¬

‡À≈◊ÕºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ¥â«¬«‘∏’„¥«‘∏’Àπ÷Ëß¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“π’È√âÕ¬≈– 54

‚¥¬‡©æ“–∫‘¥“¡“√¥“∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

À√◊Õ∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬¡’‚Õ°“ ‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿμ√¡“°

‚¥¬√«¡ ∫‘¥“¡“√¥“∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π§√—«‡√◊Õπ‡¥’¬«°—π

·≈–∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬®–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿμ√

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°°«à“∫‘¥“¡“√¥“∑’ËÕ¬Ÿà§π≈–∫â“π°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

·≈–∫‘¥“¡“√¥“∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È‡æ√“–ºŸâμ‘¥

‡™◊ÈÕÕ“®®–ªî¥∫—ß‰¡à„Àâ∫‘¥“¡“√¥“∑’ËÕ“¬ÿ¡“°√Ÿâ«à“μπ‡Õß

μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡°√ß«à“®–∑”„Àâ∫‘¥“¡“√¥“∑’ËÕ“¬ÿ¡“°Õ¬Ÿà·≈â«

‡ªìπÀà«ß ·≈–°—ß«≈°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßμπ  ”À√—∫

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√®“°‚√ßæ¬“∫“≈ „π‡¢μ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®–√“¬ß“π«à“‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°

∫‘¥“¡“√¥“πâÕ¬°«à“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‰ª√—∫∫√‘°“√®“°∑’ËÕ◊Ëπ Ê

«‘®“√≥å

°“√ àß‡ √‘¡·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’

«‘π—¬„π°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ

μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ ´÷ËßμâÕßÕ“»—¬°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’

√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ°“√√—°…“ μ—«ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ √«¡∂÷ßμâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß(9) ∂â“

°≈à“«‡©æ“–„π¥â“πμ—«ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√°‘π

¬“μâ“π‰«√— §◊Õ μâÕß°‘πμ√ßμ“¡‡«≈“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√—°…“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥

„π∑“ßªØ‘∫—μ‘ ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ®÷ßÕ“®μâÕß¡’ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ§Õ¬

‡μ◊Õπμ“¡‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ À√◊Õ‡μ◊Õπ„Àâ ‰ª√—∫¬“‡¡◊ËÕ∂÷ß

‡«≈“π—¥À¡“¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°¡’°“√‡ πÕ·π«∑“ß„π°“√

™à«¬‡À≈◊Õ¥—ß°≈à“«‚¥¬ π—∫ πÿπ„Àâ™à«¬‡À≈◊Õ√–À«à“ß°—π

√Ÿª∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë‡μ◊Õπ„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ°‘π¬“μâ“π‰«√—  ·≈–°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬√«¡°—∫ºŸâ∑’Ë‡μ◊Õπ
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μ“√“ß∑’Ë 2 ∂‘Ëπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“∑’Ëμ√–Àπ—°∂÷ß°“√‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— ¢Õß∫ÿμ√μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–™à«¬‡√◊ËÕß°“√√—∫¬“¢Õß∫ÿμ√

∂‘Ëπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ (%) °≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ (%)

√«¡ ∫â“π À¡Ÿà∫â“π ∑’ËÕ◊Ëπ p-value <<<<< 60 60-69 ≥ ≥ ≥ ≥ ≥ 70 p-value*

‡¥’¬«°—π ‡¥’¬«°—π

®”π«π (§π) 742-755 299-301 166-171 267-274 275-280 270-274 196-200

∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë√Ÿâ«à“∫ÿμ√μ‘¥‡™◊ÈÕ√—∫¬“μâ“π‰«√—  72.5 86.3 72.2 57.9 0.000 79.1 73.5 62.3 0.000

∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë‡μ◊ÕπºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ„Àâ°‘π¬“ 0.000 0.000

∑ÿ°«—π/‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π 14.8 24.7 9.0 7.1 - 21.5 12.2 9.2 -

‡μ◊Õπ∫àÕ¬·μà‰¡à∑ÿ°«—π 10.4 12.3 9.0 9.0 - 12.4 10.4 7.7 -

‡μ◊Õπ∫“ß§√—Èß 25.9 30.7 30.1 18.4 - 26.2 28.1 22.4 -

‡§¬‡μ◊Õπ·μà‡¥’Î¬«π’È‰¡à‰¥â‡μ◊Õπ·≈â« 10.2 8.3 10.2 12.4 - 8.4 11.1 11.7 -

‰¡à‡§¬ 38.7 24.0 41.6 53.2 - 31.6 38.1 49.0 -

√«¡ 100 100 100 100 - 100 100 100 -

∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë‡§¬™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿμ√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‡μ◊Õπ„Àâ‰ª√—∫¬“ 44.4 57.5 38.6 34.3 0.000 47.5 47.1 36.5 0.031

‰ª√—∫¬“·∑π 18.8 23.6 16.4 15.0 0.020 25.4 19.3 9.0 0.000

‡μ√’¬¡¬“„Àâ°‘π 7.2 10.0 4.1 5.8 0.034 8.2 8.0 4.5 0.234

∑”Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß 54.2 70.8 47.4 40.5 0.000 62.9 53.6 43.0 0.000

§–·ππ¢Õß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫‘¥“¡“√¥“ 1.58 2.04 1.37 1.19 0.000 1.84 1.60 1.18 0.000

*p-value · ¥ßπ—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘®“° chi-square test (¬°‡«âπ§–·ππ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“° F-test)

„π°≈ÿà¡ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ °≈ÿà¡ ç‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπé(5) ‡π◊ËÕß®“°

ºŸâÕ¬Ÿà„π ¿“æ‡¥’¬«°—π¬àÕ¡‡¢â“„®„πªí≠À“¢Õß°—π·≈–

°—π‰¥â¥’ ‚¥¬μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√°‘π¬“Õ¬à“ß

∂Ÿ°μâÕßμ√ß‡«≈“·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß™à«¬°—π‡μ◊Õπ‡√◊ËÕß‡«≈“

À√◊Õ‰ª√—∫¬“μ“¡°”Àπ¥ πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ°“√™à«¬·∫àß

‡∫“¿“√–¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈Õ’°¥â«¬

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¬—ß¡’∫ÿ§§≈Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß´÷Ëß “¡“√∂

™à«¬ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âÕ¬à“ß¥’„π‡√◊ËÕß°“√‡μ◊Õπ„Àâ°‘π¬“ À√◊Õ

√—∫¬“μ“¡°”Àπ¥π—¥À¡“¬ ·μà‰¡à¡’ºŸâ π„®¡“°π—°«à“¡’

»—°¬¿“ææÕ∑’Ë®–™à«¬ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ„π°“√ √â“ß«‘π—¬„π°“√

°‘π¬“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ∫ÿ§§≈°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à

 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∑’Ë„°≈â™‘¥ ‡™àπ ∫‘¥“¡“√¥“ ·≈–§Ÿà

 ¡√ ¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ(8) ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∫‘¥“¡“√¥“´÷Ëß

‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ºŸ°æ—π·≈–Àà«ß„¬Õ¬à“ß·∑â®√‘ß„π ÿ¢¿“æ

¢Õß∫ÿμ√ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–ª√–‡¥Áπ ”§—≠§◊Õ ¡—°®–Õ¬Ÿà

Õ“»—¬√«¡°—π°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ À√◊ÕÕ¬ŸàÕ“»—¬„°≈â‡§’¬ß°—π ∑”„Àâ

Õ¬Ÿà„π«‘ —¬∑’Ë®–™à«¬‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–μàÕ

‡π◊ËÕß„π°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— ¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

 “‡Àμÿ∑’Ë°≈ÿà¡∫‘¥“¡“√¥“¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‰¡à ‰¥â√—∫

§«“¡ π„®«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë “¡“√∂™à«¬ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ„π‡√◊ËÕß°“√

°‘π¬“‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ πà“®–‡π◊ËÕß¡“®“°∫‘¥“¡“√¥“¡—°

‡ªìπºŸâ Ÿß«—¬À¬àÕπ§«“¡√Ÿâ„π°“√‡¢’¬πÕà“π ·≈–‰¡à¡’°“√

»÷°…“¡“°π—° ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æÕ“®‡°‘¥§«“¡

‰¡à·πà„®«à“°≈ÿà¡∫‘¥“¡“√¥“ “¡“√∂‡¢â“„®¢—ÈπμÕπ‡°’Ë¬«

°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μπ¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ ‡¡◊ËÕμâÕß√—°…“¥â«¬¬“μâ“π

‰«√—  ·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ ·μà®“°°“√»÷°…“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π‡√◊ËÕß

‡¥’¬«°—π¢Õß Williams, et al.(12) æ∫«à“ °“√∑’Ë∫‘¥“



°“√¡’ à«π™à«¬¢Õß∫‘¥“¡“√¥“„π°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— ¢Õß∫ÿμ√«—¬ºŸâ„À≠à∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ù

¡“√¥“¡’√–¥—∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” À√◊Õ‰¡à√ŸâÀπ—ß ◊Õ

‡≈¬ ‰¡à‰¥â‡ªìπªí≠À“„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫«‘π—¬

„π°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— ¢Õß∫ÿμ√∑’Ë‡ªìπºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–∫‘¥“

¡“√¥“¬—ß‡ªìπºŸâ∑’ËÀà«ß„¬§Õ¬μ‘¥μ“¡Õ¬à“ß®√‘ß®—ß„π°“√

°‘π¬“μâ“π‰«√— ¢Õß∫ÿμ√∑’Ë‡ªìπºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕÕ’°¥â«¬

º≈®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È· ¥ß«à“ ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√—∫¬“
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Abstract Parents’ Assistance in Anti-retroviral Therapy Adherence of HIV/AIDS Adult Child
Jiraporn Kespichayawattana*, Suvinee Wivatvanit*, Chanpen Saengtienchai**
*Faculty of Nursing, Chulalongkorn University, ** Independent Researcher
Journal of Health Science 2010; 19:586-95.

The expanding of universal access to affordable anti-retroviral therapy (ART) for HIV infected
persons by the Thai government, resulted in the success of decreasing mortality of HIV/AIDS cases.
This study was aimed at examining the roles of family members, especially parents involving in
assisting ART adherence of the adult children. Data were collected, by using self-administered ques-
tionnaires, from 912 adult ART recipients who attended services at out-patient clinics for HIV/
AIDS or anonymous clinics at community hospitals or provincial hospitals in six provinces.

Results indicated that the large majority (83%) of ART patients reported having at least one
parent alive and more than half of these (60%) lived with or in the same locality as a parent. Patients
accessing ART under the universal coverage scheme were generally required to obtain their supply
at the nearest hospital–mainly community hospitals. Spouse and parents were family members who
commonly assisted ART patients in taking their medications. Moreover, parents often reminded
adult sons and daughters to go for re-supplies and sometimes brought or accompanied them to
clinics. The results underscore the need to incorporate close family members, including parents,
more explicitly into programs intended to augment ART adherence and to facilitate their effective-
ness which health personnel should not overlook.

Key words: parents, adult child, anti-retroviral therapy (ART), HIV/AIDS patients
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