
ผลของการใชโ้ปรแกรมเว็บแอปพลิเคชนั 
เตรียมความพรอ้มของผูดู้แลต่อความรูแ้ละทกัษะ 

การป้องกนัภาวะสมองเสือ่มในผูสู้งอายุ

สุฬดี กิตติวรเวช พย.ม. (การบริหารการพยาบาล) *
สาวิตรี สิงหาด พย.ม. (การพยาบาลผูสู้งอาย)ุ*
อธิพงศ ์สุริยา Ph.D. (Information System Engineering) **
จ�าลอง กิตติวรเวช พ.บ., ว.ว.(ประสาทศลัยศาสตร)์ ***
* คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี

** คณะวศิวกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี

***  โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จงัหวดัอุบลราชธานี

ติดต่อผูเ้ขียน: สาวิตรี สงิหาด  Email: sawittree.si@ubu.ac.th

บทคดัย่อ  การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลองเพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมเวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อม

ของผู้ดูแลต่อความรู้และทกัษะการป้องกนัภาวะสมองเสื่อมในผู้สงูอายุ กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้ดูแลผู้สงูอายุในต�าบลธาต ุ

อ�าเภอวารินช�าราบ จังหวัดอุบลราชธานี คัดเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงตามคุณสมบตัทิี่ก�าหนด จ�านวน 50 คน 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 25 คน และกลุ่มควบคุม 25 คน เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย (1) แบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนบุคคล (2) แบบสอบถามความรู้ในการป้องกนัภาวะสมองเสื่อมในผู้สงูอายุ (3) แบบประเมนิทกัษะในการ

ป้องกนัภาวะสมองเสื่อมในผู้สงูอายุ (4) โปรแกรมเวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมของผู้ดูแล วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถติพิรรณนาและสถติทิดสอบค่าท ีผลการวิจัย พบว่า (1) คะแนนเฉล่ียความรู้การป้องกนัภาวะสมองเสื่อมใน 

ผู้สูงอายุของผู้ดูแลในกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมเวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมของผู้ดูแลสูงกว่าก่อน

ทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) (2) คะแนนเฉล่ียความรู้การป้องกันภาวะสมองเสื่อมในผู้สงูอายุของ 

ผู้ดูแลในกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมเวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมของผู้ดูแลสงูกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับ

การดูแลตามปกต ิอย่างมีนัยส�าคัญทางสถติ ิ(p<0.05) และ (3) คะแนนเฉล่ียทกัษะการป้องกนัภาวะสมองเสื่อมใน

ผู้สูงอายุของผู้ดูแลในกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมเวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมของผู้ดูแลสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมที่ได้รับการดูแลตามปกติอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) การศึกษาน้ีแสดงให้เหน็ว่า โปรแกรมเวบ็-

แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมของผู้ดูแลสามารถท�าให้ผู้ดูแลมีความรู้และทกัษะเพ่ิมมากขึ้นในการป้องกันภาวะ

สมองเสื่อมในผู้สงูอายุได้ ดงัน้ันควรสนับสนุนการเตรียมความพร้อมของผู้ดูแลให้มส่ีวนร่วมในการดูแลประยุกตใ์ช้

โปรแกรมเวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมในการให้ความรู้และทกัษะส�าหรับผู้ดูแลเพ่ือป้องกนัภาวะสมองเสื่อม

ในผู้สงูอายุได้อย่างมปีระสทิธภิาพต่อไป
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บทน�า
ปัจจุบันประเทศไทยเป็นสงัคมสงูอายุอย่างสมบูรณ ์

(complete aged society) คือ มสีดัส่วนประชากรอายุ 60 

ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 20.0 ในปี พ.ศ. 2566 และจะ

เป็นสงัคมสงูอายุระดบัสดุยอด (super aged society) ใน

ปี พ.ศ. 2576 เมื่อมสีดัส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปสงู

ถงึร้อยละ 28.0 ส่งผลให้ประชากรมอีายุยืนยาวขึ้นและมี

แนวโน้มสงูขึ้นอย่างรวดเรว็และต่อเน่ือง น�าไปสู่การเพ่ิม

ขึ้นของประชากรที่อยู่ในวัยพ่ึงพิงทั้งในเชิงสขุภาพ สงัคม

และเศรษฐกจิ ท�าให้ประเทศต้องมรีายจ่ายด้านสวัสดกิาร

เพ่ือผู้สงูอายุเพ่ิมสงูขึ้น ครอบครัว ผู้ดูแลต้องรับภาระใน

การดูแลผู้สงูอายุมากขึ้น(1)  โดยเมื่ออายุมากขึ้นร่างกาย

จะมีการเปล่ียนแปลงไป ผู้สูงอายุต้องเผชิญกับความ 

เสื่อมถอยของร่างกายท�าให้ผู้สงูอายุส่วนใหญ่มโีรคเร้ือรัง

มากกว่าหน่ึงโรคและปัญหากลุ่มอาการที่พบบ่อยในผู้สงู

อายุ คือ ภาวะสมองเสื่อม เป็นกลุ่มอาการสงูอายุที่เกดิ

จากการเสื่อมหรือการตายของเซลล์สมอง ท�าให้ความ

สามารถของสมองลดลง มคีวามผดิปกตด้ิานการรู้ คิดและ

สตปัิญญา มกีารสญูเสยีความจ�า มคีวามบกพร่องทางด้าน

การรับรู้  ทกัษะการคิด การตดัสนิใจ ทกัษะการใช้ภาษา 

รวมถงึมกีารเปล่ียนแปลงทางด้านพฤตกิรรม บุคลิกภาพ 

และอารมณ ์ มีการสญูเสยีความสามารถในการประกอบ

กจิวัตรประจ�าวันลดลงและอยู่ในภาวะพ่ึงพาซ่ึงผู้ดูแลต้อง

คอยดูแลผู้สูงอายุตลอดเวลา(2,3) ก่อให้เกิดผลกระทบ

มากมายทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สงัคม และเศรษฐกจิ ที่มี

ผลต่อผู้สูงอายุและครอบครัวซ่ึงเป็นผู้ดูแลเกิดความ- 

เครียดจากการที่ต้องดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม

ตลอดเวลาและท�าให้รู้สกึเป็นภาระจากการดูแลเกดิความ

เจบ็ป่วยทั้งทางร่างกายและจิตใจอาจน�ามาสู่คุณภาพใน

การดูแลผู้สงูอายุที่ลดลงส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สงู-

อายุและผู้ดูแลต้องการความช่วยเหลือจากระบบบริการ

สขุภาพของประเทศเพ่ิมขึ้น(4) 

จังหวัดอุบลราชธานีมีประชากรผู้สูงอายุมากเป็น

อนัดับสามของภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยมีประชากร

ผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 14.13 จากจ�านวนประชากร

ทั้งหมด มกีลุ่มผู้สงูอายุที่มโีรคเร้ือรังมคีวามเสี่ยงต่อการ

เกดิภาวะสมองเสื่อมเพ่ิมมากขึ้นร้อยละ 20.55 อ�าเภอที่

มีสัดส่วนผู้สูงอายุมากที่สุด 3 ล�าดับแรก คือ อ�าเภอ

วารินช�าราบ อ�าเภอพิบูลมังสาหาร และ อ�าเภอตระการ-

พืชผล ตามล�าดบั สะท้อนให้เหน็การเป็นสงัคมผู้สงูอายุ 

และมีแนวโน้มสงูขึ้นในทุกๆ ปี(5) โดยเฉพาะต�าบลธาต ุ

อ�าเภอวารินช�าราบ จังหวัดอบุลราชธานี พบว่ามผู้ีสงูอายุ

มากถงึร้อยละ 50.0 ที่มโีรคประจ�าตวัหรือโรคเร้ือรัง เช่น 

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง  

โรคหัวใจ ซ่ึงเป็นกลุ่มเสี่ยงสูงที่ส�าคัญท�าให้เกิดภาวะ 

สมองเสื่อมมากกว่าวัยอื่นมีความซับซ้อนของปัญหา

สุขภาพ ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและการดูแลรักษาที่มี

ลักษณะความเฉพาะแตกต่างจากวัยอื่น(6) และผู้สงูอายุ

ส่วนใหญ่ยังมีการรับรู้ ว่าอาการหลงลืมเป็นอาการปกติที่

เกดิขึ้น ส่งผลให้ขาดความตระหนักและไม่สงัเกตอาการ

แสดงเบื้ องต้นของภาวะสมองเสื่อมซ่ึงเป็นอาการเตือน

ก่อนเข้าสู่ภาวะสมองเสื่อมในระยะแรกและพัฒนาไปสู่

ภาวะสมองเสื่อมได้ท�าให้ผู้สงูอายุไม่ให้ความส�าคัญที่จะ

มารับการรักษาในโรงพยาบาลเมื่อมอีาการแสดงที่เด่นชัด

ของภาวะสมองเสื่อมหรืออยู่ในระยะที่รุนแรงมากจึงมี

ความจ�าเป็นทีต้่องได้รับความช่วยเหลือจากผู้ดูแลหลักถอื

เป็นบุคคลในครอบครัวที่มีความใกล้ชิดและมีบทบาท

ส�าคัญมากในการดูแลผู้สงูอายุ(7,8) อย่างไรกต็ามการดูแล

ผู้สงูอายุที่ผ่านมาก่อให้เกดิปัญหาในการดูแลโดยพบว่า 

ผู้ดูแลยังมีความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้ และการป้องกัน

ภาวะสมองเสื่อมอย่างจ�ากดั ส่งผลให้การดูแลเป็นเพียง

พฤติกรรมการเฝ้าดูเพราะยังมีความรู้และทกัษะไม่เพียง

พอถึงแม้ว่าในปัจจุบันรัฐบาลจะมีนโยบายในการ

สนับสนุนการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุใน

ระยะยาว (long term care) ซ่ึงเป็นการจัดบริการสขุภาพ

เพ่ือตอบสนอง ความต้องการความช่วยเหลือของผู้สงูอายุ

และให้การดูแลผู้สงูอายุในชุมชน โดยได้จัดอบรมอาสา-

สมัครผู้ดูแลผู้สูงอายุตามหลักสูตรของกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุขแต่พบว่าจ�านวนอาสาสมัครผู้ดูแล 

ผู้สงูอายุดงักล่าว ยังไม่ครอบคลุมและเพียงพอกบัจ�านวน
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ผู้สงูอายุที่มีจ�านวนเพ่ิมมากขึ้น ดังน้ันผู้ท�าหน้าที่ในการ

ดูแลผู้สูงอายุจึงยังคงเป็นสมาชิกในครอบครัวซ่ึงการ

สนับสนุนการเตรียมความพร้อมส�าหรับผู้ดูแลในเร่ือง

ความรู้และทกัษะการป้องกนัภาวะสมองเสื่อมในผู้สงูอายุ

จึงเป็นสิ่งส�าคัญที่จะท�าให้ผู้สงูอายุได้รับการดูแลอย่างมี

ประสทิธภิาพ

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า มีการศึกษา

เตรียมความพร้อมของผู้ดูแลในกลุ่มผู้สงูอายุที่เสี่ยงต่อ

ภาวะสมองเสื่อม และผู้ดูแลในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีภาวะ

สมองเสื่อมแล้วแต่ไม่พบว่ามีการศึกษาการเตรียมความ

พร้อมของผู้ดูแลในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีสุขภาพปกติและ 

รปูแบบของการส่งเสริมการเตรียมความพร้อมของผู้ดูแล

ในการส่งเสริมการให้ความรู้และทกัษะการป้องกนัภาวะ

สมองเสื่อมที่มีการน�าสื่อเทคโนโลยีบูรณาการการเรียนรู้

ของผู้ดูแลยังมีจ�ากดัจึงควรมีการขยายโอกาสการเรียนรู้

ให้ผู้ดูแลได้เข้าใจหลักการดูแลผู้สงูอายุโดยใช้เทคโนโลยี

เข้ามาสนับสนุนการเตรียมความพร้อมของผู้ดูแลให้เรียน

รู้ ได้ดีและเข้าใจง่ายขึ้น(9,10) กอปรกบัสงัคมไทยก้าวเข้าสู่

ยุคดจิิทลั ตามนโยบายการปฏริปูระบบสขุภาพไปสูยุ่คไทย

แลนด์ 4.0 เป็นนโยบายส�าคัญของประเทศที่มีการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามามบีทบาทส�าคัญในการเข้าถงึ

การดูแลสขุภาพและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีดจิิทลัที่

ถูกพัฒนาในรปูแบบโปรแกรมเวบ็แอปพลิเคชันทีส่ามารถ

แสดงผลข้อมูลบนเว็บเบราว์เซอร์ได้ในหลายอุปกรณ ์

ได้แก่ คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล สมาร์ทโฟน แลป็ทอ็ป

คอมพิวเตอร์ และแทบ็เล็ตคอมพิวเตอร์ เป็นต้น(11)  

การพัฒนาโปรแกรมเวบ็แอปพลิเคชันน้ีสามารถประยุกต์

ใช้พัฒนาเป็นสื่อน�าเสนอข้อมูลให้ความรู้และการป้องกนั

ภาวะสมองเสื่อมผ่านทางแอปพลิเคชันเป็นอีกหน่ึง

เทคโนโลยีทีม่คีวามส�าคัญต่อการให้ความรู้  ช่วยเพ่ิมความ

น่าสนใจ ความแปลกใหม่ที่สนุกสนานและจดจ�าเน้ือหาได้

ดีย่ิงขึ้ น สามารถมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้ได้ทนัท ี สามารถ

เรียนรู้ ได้ทุกที่ทุกเวลาและเกิดกระบวนการทักษะเพ่ิม

ประสทิธภิาพในการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองของผู้ดูแลในการ

ป้องกันภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสมมากย่ิงขึ้น(12,13) 

ดังน้ัน คณะผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส�าคัญและ

ความจ�าเป็นอย่างย่ิงที่ต้องเตรียมความพร้อมส�าหรับผู้

ดูแลเพ่ือรองรับสถานการณปั์ญหาดงักล่าว จึงสนใจศกึษา

ผลของโปรแกรมเวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมของ

ผู้ดูแลต่อความรู้และทกัษะการป้องกนัภาวะสมองเสื่อม

ในผู้สูงอายุโดยท�าการศึกษาในผู้ดูแลผู้สูงอายุในเขต

ต�าบลธาต ุอ�าเภอวารินช�าราบ จังหวัดอบุลราชธานี โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ การ

ป้องกันภาวะสมองเสื่อมในผู้สงูอายุของผู้ดูแลในกลุ่ม-

ทดลองระหว่างก่อนและหลังการทดลอง และเปรียบเทยีบ

คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม รวมทั้งเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียทกัษะการ

ป้องกันภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุของผู้ดูแลหลังการ

ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซ่ึงผลจาก

การวิจัยทีไ่ด้ไปสูก่ารพัฒนาศกัยภาพของผู้ดูแลให้มคีวามรู้

และทกัษะสามารถดูแลป้องกนัภาวะสมองเสื่อมในผู้สงู-

อายุได้มปีระสทิธภิาพและช่วยให้มคุีณภาพชีวิตที่ดต่ีอไป

วิธีการศึกษา
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-exper-

imental research) แบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็นสองกลุ่มวัด

ก่อนและหลังการทดลอง (two groups pretest-posttest 

design) กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมเวบ็แอป-

พลิเคชันเตรียมความพร้อมของผู้ดูแลและกลุ่มควบคุม

เป็นกลุ่มที่ได้รับการดูแลตามปกติด�าเนินการในระหว่าง

เดอืน พฤศจิกายน 2565 - มกราคม 2566

กลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้ดูแลผู้สงูอายุทั้งเพศชายและเพศ

หญิงในต�าบลธาต ุอ�าเภอวารินช�าราบ จังหวัดอบุลราชธานี 

ขนาดกลุ่มตวัอย่างของการศกึษาคร้ังน้ีผู้วิจัยค�านวณขนาด

กลุ่มตัวอย่างโดยการใช้โปรแกรม G*power ก�าหนดค่า

อ�านาจในการทดสอบ (power) ที่ระดับ 0.8 มีค่า-

สมัประสทิธิ์แอลฟ่า เท่ากบั 0.05 ผู้วิจัยได้ค�านวณค่า-

อทิธพิล (effect size) จากงานวิจัยที่ใกล้เคียงกนั(14) ม ี

ค่าอทิธพิล (effect size) เท่ากบั 0.96 ค�านวณได้ขนาด
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กลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 46 คนและเพ่ิมอกีร้อยละ 10 เพ่ือ

ป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง ได้ขนาดกลุ่ม

ตวัอย่าง ทั้งหมด 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 25 คน

และกลุ่มควบคุม 25 คน สุ่มตวัอย่างแบบง่าย (simple 

random sampling) โดยวิธสีุ่มตวัเลข และคัดเลือกกลุ่ม

ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตาม

คุณสมบัติที่ก�าหนด เกณฑ์ในการคัดเข้า (inclusion  

criteria) ดงัน้ี

1) เป็นผู้ที่มอีายุ 18 ปีบริบูรณข์ึ้นไป ทั้งเพศชายและ

เพศหญิงที่มกีารรับรู้ เกี่ยวกบับุคคล เวลา สถานที่ปกต ิ

2) ท�าหน้าที่หลักในการดูแลผู้สงูอายุเป็นระยะเวลา 

อย่างน้อย 6 เดอืน 

3) เป็นผู้ที่สื่อสาร อ่านออก เขยีนได้ มแีละใช้อปุกรณ์

เทคโนโลยีขั้นพ้ืนฐาน โทรศพัทม์อืถอืและเข้าถงึอนิเทอร์-

เนต็ได้ 

4) มีความสมัครใจและยินยอมเข้าร่วมวิจัย และ

เกณฑใ์นการคัดออก (exclusion criteria) คือ ไม่สามารถ

เข้าร่วมโปรแกรมได้ต่อเน่ืองตลอด 6 สปัดาห์ 

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล และเคร่ืองมือที่

ใช้ด�าเนินการทดลอง มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

ส่วนที ่1 เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 

ระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส รายได้ หน้าที่หลักใน

การดูแล ระยะเวลาที่ดูแล 

2. แบบสอบถามความรู้ ในการป้องกันภาวะสมอง

เสื่อมในผู้สูงอายุ ซ่ึงผู้วิจัยพัฒนาขึ้ นจากการทบทวน

วรรณกรรม มข้ีอค�าถามทั้งหมด 15 ข้อ เพ่ือใช้ในการวัด

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม โดยลักษณะข้อค�าถามเป็น

แบบเลือกตอบถูกผดิ ข้อที่ถูกต้องได้ 1 คะแนน และข้อ

ผิดได้ 0 คะแนน ค่าคะแนนที่ได้อยู่ระหว่าง 0 - 15 

คะแนน โดยมีเกณฑแ์บ่งช่วงคะแนนเป็น 3 ระดับ คือ 

คะแนน 0 – 5 หมายถงึ ผู้ดูแลมคีวามรู้ ในการป้องกนั

ภาวะสมองเสื่อมในผู้สงูอายุระดบัน้อย คะแนน 6 – 10 

หมายถงึ ผู้ดูแลมีความรู้ ในการป้องกนัภาวะสมองเสื่อม

ในผู้สูงอายุ ระดับปานกลาง และคะแนน 11 – 15  

หมายถงึ ผู้ดูแลมีความรู้ ในการป้องกนัภาวะสมองเสื่อม

ในผู้สงูอายุ ระดบัมาก ตามล�าดบั

3. แบบประเมนิทกัษะในการป้องกนัภาวะสมองเสื่อม

ในผู้สงูอายุ ซ่ึงผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 

มีข้อค�าถามทั้งหมด 15 ข้อใช้ในการวัดทักษะความ

สามารถในการสาธิตย้อนกลับก่อนและหลังการเข้าร่วม

โปรแกรม โดยแบบประเมินเป็นแบบปลายปิดให้เลือก

ตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) แบ่ง

ระดับทกัษะ เป็น 3 ระดับ ค่าคะแนนที่ได้อยู่ระหว่าง  

0 - 30 คะแนน ดงัน้ี 0 - 10 คะแนน หมายถงึ ผู้ดูแล

มีทักษะความพร้อมในการป้องกันภาวะสมองเสื่อมใน 

ผู้สงูอายุระดบัน้อย 11 - 20 คะแนน หมายถงึ ผู้ดูแลมี

ทกัษะความพร้อมในการป้องกนัภาวะสมองเสื่อมในผู้- 

สงูอายุระดบัปานกลาง และ 21 - 30 คะแนน หมายถงึ  

ผู้ดูแลมทีกัษะความพร้อมในการป้องกนัภาวะสมองเสื่อม

ในผู้สงูอายุระดบัมาก

ส่วนที ่2 เครือ่งมือทีใ่ชด้�าเนนิการทดลอง 

โปรแกรมเวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมของ 

ผู้ดูแลโดยผู้วิจัยได้ศึกษาและพัฒนาขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรมนวัตกรรมและเทคโนโลยีร่วมกบัแนวปฏบิัติ

ทางการพยาบาลในการดูแลผู้สงูอายุซ่ึงการพัฒนาเวบ็-

แอปพลิเคชันสามารถแสดงผลบนเวบ็เบราว์เซอร์ได้ใน

หลายอปุกรณ ์ได้แก่ คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล สมาร์ทโฟน 

แลป็ทอ็ปคอมพิวเตอร์ และแทบ็เลต็คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

เน้ือหาภายในเวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมของ 

ผู้ดูแล ประกอบด้วย ความรู้ในเร่ืองภาวะสมองเสื่อมและ

การป้องกนัภาวะสมองเสื่อมในผู้สงูอายุ การส่งเสริมการ

รับประทานอาหาร การออกก�าลังกาย การบริหารสมอง 

การส่งเสริมสขุภาพอนามยั การส่งเสริมสขุภาพจิต การ-

ส่งเสริมผู้สงูอายุในการท�ากจิวัตรประจ�าวัน เป็นต้น และ

การประเมินภาวะสุขภาพคัดกรองประเมินภาวะสมอง

เสื่อมเบื้ องต้น และการประเมินความสามารถในการ

ประกอบกจิวัตรประจ�าวันของผู้สงูอายุ และผู้ดูแลสามารถ



ผลของการใชโ้ปรแกรมเว็บแอปพลิเคชนัเตรียมความพรอ้มของผูดู้แลต่อความรูแ้ละทกัษะการป้องกนัภาวะสมองเสือ่มในผูสู้งอายุ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีที ่33 ฉบบัที ่2 311

ทราบผลได้ทันทีผ่านระบบโปรแกรมที่มีการวิเคราะห์

ข้อมูลสขุภาพบนเวบ็แอปพลิเคชัน 

การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือ

ผู้วิจัยได้น�าเวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมของ

ผู้ดูแลและเคร่ืองมอืที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นน�าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 

3 ทา่น ได้แก่ แพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านระบบประสาทและ

สมอง 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลผู้เช่ียวชาญด้านการ-

พยาบาลผู้สงูอายุที่มภีาวะสมองเสื่อม 1 ท่าน พยาบาล-

วิชาชีพผู้เช่ียวชาญการดูแลผู้สงูอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม

ในชุมชน 1 ทา่น ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content 

validity) โดยใช้วิธคี�านวณค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา 

(content validity index = CVI) ได้ค่า CVI ของ

แบบสอบถามความรู้ ในการป้องกันภาวะสมองเสื่อมใน 

ผู้สงูอายุ เท่ากับ 0.88 และแบบประเมินทกัษะในการ

ป้องกนัภาวะสมองเสื่อมในผู้สงูอายุ เทา่กบั 0.89 รวมทั้ง

ปรับปรงุแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

จากน้ันจึงได้น�าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ

ศึกษาวิจัย จ�านวน 30 คน ตรวจสอบความเช่ือมั่น  

(reliability) โดยใช้สตูร KR-20 ได้ค่าแบบสอบถาม

ความรู้ในการป้องกนัภาวะสมองเสื่อมในผู้สงูอายุ เทา่กบั 

0.91 และการหา Conbach’s alpha coefficient ได้ค่าแบบ

ประเมนิทกัษะในการป้องกนัภาวะสมองเสื่อมในผู้สงูอายุ

เทา่กบั 0.92

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1. การเก็บข้อมูลได้ด�าเนินการหลังจากผ่านการ 

อนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยอบุลราชธานี โดยผู้วิจัยด�าเนินการท�าหนังสอื

ขออนุญาตเกบ็รวบรวมข้อมูลในการวิจัยถงึผู้อ�านวยการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบลบวัวัด ต�าบลธาต ุอ�าเภอ

วารินช�าราบ จังหวัดอบุลราชธานี เมื่อได้รับอนุญาตแล้ว

ผู้วิจัยด�าเนินการคัดเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้ดูแลผู้สงูอายุตามเกณฑคุ์ณสมบตัทิี่ก�าหนด 

2. ผู้วิจัยแนะน�าตนเองอธบิายวัตถุประสงค์ในการวิจัย 

ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูลการด�าเนินการวิจัย แจ้งการ

พิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างเมื่อกลุ่มตัวอย่างเซ็นช่ือ

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจึงด�าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล

3. ผู้วิจัยด�าเนินตามโปรแกรมเว็บแอปพลิเคชัน

เตรียมความพร้อมของผู้ดูแลในการป้องกนัภาวะสมอง-

เสื่อมในผู้สงูอายุเป็นการจัดกจิกรรมแบบกลุ่มเป็นระยะ

เวลา 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 คร้ัง ในเวลา 1 ช่ัวโมง รวม

ทั้งหมด 6 คร้ัง และท�าการวัดผลในระยะติดตามผล 

ประเมนิผลในสปัดาห์ที่ 10 ดงัน้ี

สัปดาห์ที่ 1 ผู้วิจัยเกบ็รวบรวมข้อมูลตามแบบ-

สอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้ ในการ

ป้องกันภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ และแบบประเมิน

ทักษะในการป้องกันภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุและ 

ผู้วิจัยสอนให้ค�าแนะน�ากลุ่มตัวอย่างในการเรียนรู้ วิธกีาร

ใช้เวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมของผู้ดูแล

สปัดาห์ที่ 2 ผู้วิจัยทบทวนความรู้  ความเข้าใจวิธกีาร

ใช้งานเวบ็แอปพลิเคชันและสอนให้ความรู้ เน้ือหาในเวบ็-

แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมของผู้ดูแล ประกอบด้วย 

ความรู้ ในเร่ืองภาวะสมองเสื่อมและการป้องกันภาวะ

สมองเสื่อมในผู้สงูอายุ การส่งเสริมการรับประทานอาหาร 

การออกก�าลังกาย การบริหารสมอง การส่งเสริมสขุภาพ-

อนามัย การส่งเสริมสขุภาพจิต การส่งเสริมผู้สงูอายุใน

การท�ากิจวัตรประจ�าวัน และการประเมินภาวะสุขภาพ 

คัดกรองประเมินภาวะสมองเสื่อมเบื้ องต้น และการ

ประเมนิความสามารถในการประกอบกจิวัตรประจ�าวันของ

ผู้สงูอายุ และสามารถทราบผลได้ทนัทผ่ีานระบบโปรแกรม

ที่มกีารวิเคราะห์ข้อมูลสขุภาพบนเวบ็แอปพลิเคชัน 

สปัดาห์ที่ 3 - สปัดาห์ที่ 5 ผู้วิจัยสอนและสาธติการ 

เตรียมความพร้อมของผู้ดูแลในการป้องกนัภาวะสมอง-

เสื่อมในผู้สงูอายุ ตามกระบวนการกลุ่ม การแลกเปล่ียน

ประสบการณ์ การฝึกทกัษะปฏิบัติในการป้องกันภาวะ

สมองเสื่อมในผู้สงูอายุ การส่งเสริมการรับประทานอาหาร 

การออกก�าลังกาย การบริหารสมอง การส่งเสริมสขุภาพ-

อนามัย การส่งเสริมสขุภาพจิต การส่งเสริมผู้สงูอายุใน

การท�ากิจวัตรประจ�าวัน และการประเมินภาวะสุขภาพ 

คัดกรองประเมินภาวะสมองเสื่อมเบื้ องต้น และการ
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ประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ�าวัน

ของผู้สงูอายุ

สัปดาห์ที่ 6 การสิ้นสุดของโปรแกรม การทบทวน

ความรู้  และกจิกรรมทกัษะการเตรียมความพร้อมที่ผ่าน

มาทั้งหมดและท�าการวัดผลในระยะการติดตามผล 

ประเมนิผลในสปัดาห์ที่ 10

การวิเคราะหข์อ้มูล

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาในการ

แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และวิเคราะห์ความแตกต่างของข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่ม

ตวัอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถติ ิChi-

square และเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และทกัษะ

การป้องกันภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุของผู้ดูแลใน 

กลุ่มทดลองโดยใช้สถติ ิ dependent t-test และเปรียบ-

เทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิต ิ 

independent t-test ก�าหนดค่าระดบันัยส�าคัญทางสถติทิี่

ระดบั 0.05

การพทิกัษสิ์ทธ์ิของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั 

การวิจัยในคร้ังน้ีได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  

เลขที่ UBU-REC-22/2565 เมื่อวันที่ 9 มนีาคม 2565  

ผู้วิจัยด�าเนินตามหลักการพิทกัษ์สทิธิ์ของกลุ่มตวัอย่างทั้ง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยช้ีแจงวัตถุประสงค์ 

และขั้นตอน ระยะเวลาที่ใช้ในเกบ็รวบรวมข้อมูล โดย

ข้อมูลทุกอย่างจะเป็นความลับและน�ามาใช้ประโยชน์ใน

การน�าเสนอผลการวิจัยคร้ังน้ีเท่าน้ันโดยกลุ่มทดลอง

เป็นกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมเวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความ

พร้อมของผู้ดูแลและกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่ได้รับการ

ดูแลตามปกติและเมื่อสิ้ นสุดการเก็บข้อมูลแล้วเพ่ือ

เป็นการปกป้องสทิธขิองผู้เข้าร่วมการวิจัย กลุ่มควบคุม

จะได้รับโปรแกรมสาธิตและให้ทดลองใช้โปรแกรมจน

เข้าใจและปฏบิตัไิด้ถูกต้อง เมื่อกลุ่มตวัอย่างยินดเีข้าร่วม

การวิจัยและลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจึง

ด�าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลต่อไป

ผลการศึกษา
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง 

การศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตัวอย่างทั้ง 50 ราย แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลอง 25 ราย และกลุ่มควบคุม 25 ราย มีอายุ

เฉล่ียของกลุ่มทดลอง 55.76 ปี (SD=8.75) และกลุ่ม

ควบคุม 54.68 ปี (SD=9.40) พบว่าทั้งกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมเป็นเพศหญิงมากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 72.0 

และ 76.0 ตามล�าดบั ส่วนใหญ่ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม-

ควบคุมมรีะดบัการศกึษาช้ันประถมศกึษา คิดเป็นร้อยละ 

72.0 และร้อยละ 68.0 ตามล�าดบั ส่วนใหญ่มสีถานภาพคู่

โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 80.0 

และ 72.0 ตามล�าดบั ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร

โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 72.0 

และ 64.0 ตามล�าดบั ส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่า 5,000 

บาท โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อย 76.0 

เท่ากนั ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ�าตัวโดยกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 64.0 และ 68.0 ตามล�าดบั

2. คะแนนเฉล่ียความรู้การป้องกนัภาวะสมองเสื่อม

ในผู้สงูอายุของผู้ดูแลในกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลัง

การทดลอง

คะแนนเฉล่ียความรู้การป้องกนัภาวะสมองเสื่อมในผู้

สูงอายุของผู้ดูแลกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมเวบ็-

แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมของผู้ดูแลสงูกว่าก่อนได้

รับโปรแกรมอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) ดัง

แสดงในตารางที่ 1 

3. คะแนนเฉล่ียความรู้การป้องกนัภาวะสมองเสื่อม

ในผู้สงูอายุของผู้ดูแลหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม

ค่าเฉล่ียความรู้ การป้องกันภาวะสมองเสื่อมใน 

ผู้สูงอายุของผู้ดูแลในกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรม 

เวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมของผู้ดูแลสูงกว่า

กลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลตามปกติ อย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถติ ิ(p<0.05) ดงัแสดงในตารางที่ 2

 4. คะแนนเฉล่ียทกัษะการป้องกนัภาวะสมองเสื่อม
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ในผู้สงูอายุของผู้ดูแลหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม

ค่าเฉล่ียทกัษะการป้องกนัภาวะสมองเสื่อมในผู้สงูอายุ

ของผู้ดูแลในกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมเวบ็แอป-

พลิเคชันเตรียมความพร้อมของผู้ดูแลสงูกว่ากลุ่มควบคุม

ที่ได้รับการดูแลตามปกติ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต ิ

(p<0.05) ดงัแสดงในตารางที่ 2

วิจารณ ์
จากการศึกษาผลของโปรแกรมเว็บแอปพลิเคชัน

เตรียมความพร้อมของผู้ดูแลต่อความรู้และทกัษะในการ

ป้องกนัภาวะสมองเสื่อมในผู้สงูอายุ ผลการศกึษา พบว่า 

1) คะแนนเฉล่ียความรู้การป้องกนัภาวะสมองเสื่อม

ในผู้สงูอายุของผู้ดูแลในกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรม

เวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมของผู้ดูแลสูงกว่า

ก่อนทดลองอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ

2) คะแนนเฉล่ียความรู้การป้องกนัภาวะสมองเสื่อม

ในผู้สงูอายุของผู้ดูแลในกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรม

เวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมของผู้ดูแลสูงกว่า

กลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลตามปกติ อย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถติิ

3) คะแนนเฉล่ียทกัษะการป้องกนัภาวะสมองเสื่อม

ในผู้สงูอายุของผู้ดูแลในกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรม

เวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมของผู้ดูแลสูงกว่า

กลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลตามปกติ อย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถติ ิ

 โปรแกรมเวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมของ 

ผู้ดูแลที่พัฒนาขึ้ นมีรูปแบบเสริมสร้างประสบการณ ์

การเรียนรู้ในรปูแบบใหม่ ดงึดูดความสนใจ ช่วยให้ผู้ดูแล

เรียนรู้และท�าให้เข้าใจในเน้ือหาได้ง่ายขึ้น มปีระสทิธภิาพ

ตารางที ่1 คะแนนเฉลี่ยความรูก้ารป้องกนัภาวะสมองเสื่อมในผูสู้งอายุของผูดู้แลก่อนและหลงัไดร้บัโปรแกรมเว็บแอป- 

พลิเคชนัเตรียมความพรอ้มของผูดู้แล (n=25 คน)

                            ความรู้การป้องกนัภาวะสมองเสื่อมในผู้สงูอายุของผู้ดูแล

                         ก่อนการทดลอง                หลังการทดลอง                df       t      p-value

                               Mean              SD          Mean            SD   

กลุ่มทดลอง 7.44 1.08  11.86 2.74 29 -8.27 0.001

ตารางที ่2 คะแนนเฉลีย่ความรูท้กัษะการป้องกนัภาวะสมองเสือ่มในผูสู้งอายุของผูดู้แลในกลุ่มทดลองหลงัไดร้บัโปรแกรม 

เว็บแอปพลิเคชนัเตรียมความพรอ้มของผูดู้แลกบักลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการดูแลตามปกติ(n=50 คน)

                                     การป้องกนัภาวะสมองเสื่อมในผู้สงูอายุของผู้ดูแลหลังการทดลอง         df          t       p-value

                                                  Mean               SD   

ความรู ้

 กลุ่มควบคุม (n=25)  8.07  1.34  48  10.83  0.001

 กลุ่มทดลอง (n=25)  11.86  2.74

ทกัษะการป้องกนั

 กลุ่มควบคุม (n=25)  15.70  1.67 48  7.45 0.001

 กลุ่มทดลอง (n=25)  24.16  3.05
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ในการใช้งานง่าย สะดวก สามารถเข้าถงึข้อมูลความรู้จาก

การใช้งานเวบ็แอปพลิเคชันได้ด้วยตนเองสะดวกรวดเรว็ 

เกิดการเรียนรู้ ได้ทุกที่ทุกเวลาและสามารถแลกเปล่ียน

ประสบการณก์ารเรียนรู้ระหว่างผู้ดูแล และมกีารทบทวน

ความรู้อย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้ผู้ดูแลมคีวามรู้ความเข้าใจ

เพ่ิมมากขึ้นและสามารถน�าความรู้ ไปประยุกต์ใช้ในการ

ป้องกนัภาวะสมองเสื่อมในผู้สงูอายุได้ สอดคล้องกบัการ

ศกึษาของนูรดนีี ดอืเระและคณะ(15) ที่พบว่า ความรู้และ

การรับรู้ความสามารถในดูแลมติจิิตวิญญาณหลังเข้าร่วม

โปรแกรมสงูกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการใช้แอปพลิ- 

เคชันการดูแลแบบประคับประคองในมติจิิตวิญญาณตาม

วิถพีหุวัฒนธรรมของผู้ดูแลอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�า

หมู่บ้านอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 และ

สอดคล้องกบัการศกึษาของเนตยิา แจ่มทมิ และคณะ(16) 

ที่พบว่า ผู้ดูแลผู้สูงอายุภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมการ 

เตรียมความพร้อมในการดูแลผู้สงูอายุของผู้ดูแลเพ่ือเพ่ิม

ศกัยภาพในการดูแลผู้สงูอายุ มรีะดบัคะแนนความรู้และ

การปฏบิตักิจิกรรมดูแลผู้สงูอายุสงูกว่ากลุ่มควบคุม อย่าง

มีนัยส�าคัญที่สถติทิี่ระดับ 0.001 และสอดคล้องกบัการ

ศึกษาของจิตชญา อยู่เยน็ และคณะ(17) ที่พบว่า ผู้ดูแล 

ผู้ป่วยสงูอายุกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมการเตรียม

ความพร้อมในการดูแลมค่ีาเฉล่ียของคะแนนความพร้อม

ในการดูแลก่อนจ�าหน่ายผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาล 

สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการเตรียมความพร้อมและ 

สงูกว่าผู้ดูแลในกลุ่มควบคุมทีไ่ด้รับการพยาบาลตามปกติ

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถติิ (p<0.05) และสอดคล้องกบั

การศกึษาในต่างประเทศ(18) ที่พบว่าโปรแกรมเวบ็แอป-

พลิเคชันเป็นเทคโนโลยีสุขภาพที่เข้าถึงบริการสุขภาพ

แบบออนไลน์ สนับสนุนการประยุกตใ์ช้สื่อในการเตรียม

ความพร้อมให้ความรู้แก่ผู้ดูแลผู้สงูอายุให้เรียนรู้ได้ดแีละ

เข้าใจง่ายขึ้น กระตุ้นดงึดูดความน่าสนใจและจดจ�าเน้ือหา

ได้ดขีึ้น มปีฏสิมัพันธก์บัผู้ใช้ได้ทนัท ีสามารถเรียนรู้ได้ทุก

ที่ทุกเวลา เพ่ิมประสทิธภิาพในการดูแลผู้สงูอายุสามารถ

ท�าให้ผู้ดูแลมคีวามรู้เพ่ิมมากขึ้นในการป้องกนัภาวะสมอง-

เสื่อมในผู้สงูอายุอย่างมนัียส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05

 นอกจากน้ีผลการศกึษายังพบว่าคะแนนเฉล่ียทกัษะ

การป้องกนัภาวะสมองเสื่อมในผู้สงูอายุของผู้ดูแลในกลุ่ม

ทดลองหลังได้รับโปรแกรมเวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความ

พร้อมของผู้ดูแลสงูกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลตาม

ปกติ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ สามารถอธิบายได้ว่า

โปรแกรมเวบ็แอปพลิเคชันเตรียมความพร้อมของผู้ดูแล

เป็นการให้ความรู้และฝึกทกัษะการป้องกนัภาวะสมอง-

เสื่อมในผู้สงูอายุด้วยรปูแบบเสริมสร้างประสบการณก์าร

เรียนรู้ เทคโนโลยีดจิิทลัที่ทนัสมยัผ่านโลกสงัคมออนไลน์ 

และการมีปฏสิมัพันธ์ระหว่างผู้ดูแลกบัแอปพลิเคชันจะ

ช่วยดงึดูดกระตุ้นความสนใจของผู้ดูแล ท�าให้จดจ�าเน้ือหา

ได้ดีย่ิงขึ้ นและสามารถเรียนรู้ ฝึกทักษะด้วยตนเองและ 

ทบทวนซ�า้ๆ ได้หลายคร้ัง การใช้งานสะดวก สามารถใช้งาน

ได้ทุกที่ทุกเวลาที่ต้องการส่งผลให้ผู้ดูแลมีความรู้และมี

การพัฒนาทักษะอย่างต่อเน่ืองสม�่าเสมอท�าให้ผู้ดูแลมี

ทกัษะเพ่ิมมากขึ้นสามารถน�าไปใช้ในการปฏบิัติการส่ง-

เสริมและป้องกันภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุได้อย่าง 

ถูกต้องมปีระสทิธภิาพ สอดคล้องกบัการศกึษาของขนิษฐา 

ก่อสัมพันธ์กุล(19) ที่พบว่า ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม

พัฒนาทกัษะผู้ดูแลในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้สงูอายุที่อยู่

ในภาวะพ่ึงพิง ผู้ดูแลที่เข้าร่วมกจิกรรมตามโปรแกรม มี

การเปล่ียนแปลงทักษะผู้ดูแลในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิง เพ่ิมขึ้ นเมื่อเปรียบเทียบ 

กับก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

(p<0.001) และสอดคล้องกับการศึกษาของวินีตา 

ประทปีวัฒนพันธ ์และคณะ(20) ที่พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนน

ทักษะความสามารถในการดูแลของผู้ดูแลและความ

สามารถในการท�ากจิวัตรประจ�าวันของกลุ่มทดลองหลัง

การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.001 และสอดคล้องกับการศึกษาของ  

ฟุรซาน บินซา และคณะ(21) ที่พบว่าคะแนนเฉล่ียการ

ปฏิบัติการดูแลของผู้ดูแลในกลุ่มทดลองหลังได้รับ 

ค�าแนะน�าโดยใช้แอปพลิเคชันสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้

รับค�าแนะน�าตามมาตรฐานปกตอิย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ

(p<0.05)
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Abstract:   This quasi-experimental research aimed to investigate the effects of caregivers preparation web  

application program on knowledge and skills prevention of dementia in the elderly. The study samples 

consisted of 50 elderly caregivers lived in Tad Sub-district, Warinchamrab District, Ubonratchathani 

Province. of whom 25 persons were assigned into the experimental group and the other 25 into the control 

group. The instruments used in the study were: (1) personal demographic questionnaires, (2) prevention 

dementia in the elderly knowledge questionnaire, (3) prevention dementia in the elderly skills question-

naire, and (4) caregivers preparation web application program. Data were analyzed by using descriptive 

statistics and t-test. It was found that: (1) the mean score of caregivers knowledge on prevention of 

dementia in the elderly in the experimental group was significantly higher than before using caregivers 

preparation web application program (p<0.05), (2) the mean score of caregivers knowledge on preven-

tion of dementia in the elderly in the experimental group was significantly higher than the control group 

receving usual care (p<0.05); and (3) the mean scores of caregivers skills on prevention of dementia 

in the elderly in the experimental group using caregivers preparation web application program was sig-

nificantly higher than the control group receving usual care (p<0.05). The present study revealed that 

caregivers preparation web application program could provide caregivers with increased knowledge and 

skills in preventing dementia in the elderly. Therefore, the preparation of caregivers to participate in care 

should be supported by using web applications to prepare knowledge and skills for caregivers in order to 

effectively support dementia prevention in the elderly.
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