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บทคดัย่อ  เน่ืองจากมรีายงานการระบาดของโรคไข้หวัดนกในประเทศเพ่ือนบ้านเป็นคร้ังคราว หน่วยงานปศสุตัว์และหน่วยงาน

สาธารณสุขทั้งจากส่วนกลางและส่วนพ้ืนที่ได้ร่วมกันออกแบบการด�าเนินการเฝ้าระวังเชิงรุกแบบเป็นระบบของ 

โรคไข้หวัดนก และช่องทางการแลกเปล่ียนข้อมูลโรคไข้หวัดนกที่ได้จากระบบเฝ้าระวังโรคร่วมกันรวมถึงการออก

สอบสวนโรคร่วมกันถ้ามีรายงานการตรวจพบเช้ือไวรัสไข้หวัดนกในพ้ืนที่ในอ�าเภอที่มีชายแดนติดกับสาธารณรัฐ

ประชาธปิไตยประชาชนลาว โดยเลือกพ้ืนที่เฝ้าระวังใน 6 อ�าเภอ 4 จังหวัด ระหว่างเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2561 ถงึ

เดอืนสงิหาคม พ.ศ. 2564 ประชากรตวัอย่าง ได้แก่ (1) สตัว์ปีกเล้ียงหลังบ้านหรือเล้ียงในฟาร์ม (2) สตัว์ปีกใน

พ้ืนที่จุดพักก่อนส่งขายสตัว์ปีกที่ตลาดชายแดน และ (3) ซากสตัว์ปีกที่ขายในตลาดสด ในแต่ละเดอืนเจ้าหน้าที่

ปศสุตัว์สุ่มเกบ็ตวัอย่างสตัว์ปีก และน�า 5 ตวัอย่างใส่รวมกนัใน 1 หลอดที่มอีาหารเล้ียงเช้ือ โดยเกบ็ตวัอย่างเน้ือเย่ือ

จากคอหอยหลังช่องปาก (oropharyngeal swab) ของสตัว์ปีกจากครัวเรือนหรือฟาร์มขนาดเลก็ ใน 6 อ�าเภอ ส่ง

ตรวจประมาณ 360 ตวัอย่างต่อเดอืน เกบ็ตวัอย่างจากคอหอยหลังช่องปากของสตัว์ปีกจากจุดพักก่อนส่งขายใน 2 

อ�าเภอ ส่งตรวจประมาณ 30 ตวัอย่างต่อเดอืน และเกบ็ตวัอย่างหลอดลมของสตัว์ปีกจากตลาดสดใน 6 อ�าเภอ ส่ง

ตรวจประมาณ 60 ตวัอย่างต่อเดอืน ส่งตรวจหาเช้ือไวรัสไข้หวัดนกด้วยวิธกีารฉีดไข่ไก่ฟักและ real-time RT-PCR 

ที่ห้องปฏบิตักิารกรมปศสุตัว์ และห้องปฏบิตักิารศนูย์เฝ้าระวังและตดิตามโรคจากสตัว์ป่า สตัว์ต่างถิ่นและสตัว์อพยพ 
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Active surveillance of avian influenza virus in poultry in backyard farms, small-scale farms, and observation sites

บทน�า
ระหว่างปี พ.ศ. 2547 – 2549 กระทรวงสาธารณสขุ

ประเทศไทย ได้รับรายงานการสอบสวนโรคผู้ป่วยโรค- 

ไข้หวัดนกชนิด H5N1 (avian influenza A H5N1) จ�านวน 

25 คน ในจ�านวนน้ีเสยีชีวิต 17 คน(1) ในช่วงการระบาด

ของโรคไข้หวัดนกชนิด H5N1 ทางกรมปศสุตัว์ กระทรวง-

เกษตรและสหกรณ์ด�าเนินมาตรการควบคุมโรคหลาย

มาตรการด้วยกนั อาท ิการท�าลายฝงูสตัว์ปีกทีต่ดิเช้ือ หรือ

สงสัยว่ามีการติดเช้ือโดยหน่วยงานสัตวแพทย์ มีการ 

เฝ้าระวังโรคไข้หวัดนกชนิดก่อโรครนุแรง (highly patho-

genic avian influenza: HPAI) ในระดบัประเทศ และการ

เฝ้าระวังเชิงรุกโรคไข้หวัดนกในสตัว์ปีกเพ่ือควบคุมการ

ระบาดของโรคไข้หวัดนก และตดิตามสถานการณข์องโรค

ไข้หวัดนกในประเทศไทยอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่ปี พ.ศ. 

2551(2) ถงึแม้ว่าประเทศไทยไม่พบรายงานของโรคไข้-

หวัดนกชนิด H5N1 ในสตัว์ปีกมากว่า 14 ปี แต่ยังมคีวาม-

เสี่ยงต่อการระบาดของโรคไข้หวัดนกอย่างต่อเน่ือง 

องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ หรือ 

Food and Agriculture Organization of the United  

Nations (FAO) รายงานการพบเช้ือไวรัสไข้หวัดนกชนิด

รุนแรงและชนิดไม่รุนแรงในประชากรสัตว์ปีก และใน

ประชาชนที่อาศัยในประเทศที่มีการรายงานการระบาด

ของโรคไข้หวัดนกในสตัว์ปีก โดยประเทศต่างๆ เหล่าน้ัน

ตั้งอยู่ในภมูภิาคเดยีวกบัประเทศไทย ซ่ึงเช้ือไวรัสไข้หวัด

นกสามารถแพร่กระจายระหว่างประเทศและระหว่างทวีป

ได้โดยง่าย ตวัอย่างเช่น เช้ือไวรัสไข้หวัดนกชนิด H5N1 

ที่ถูกพบในยุโรปในเดอืนตลุาคม พ.ศ. 2563 พบว่ามกีาร

รวมตัวของยีนของไวรัส H5N8 ในนกป่า ต่อมาในช่วง 

พ.ศ. 2564 พบว่า เช้ือไวรัส H5N1 clade 2.3.4.4b เป็น

ชนิดเด่นที่ถูกตรวจพบเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงเช้ือไวรัสดงักล่าว

แพร่กระจายทั่วโลกเน่ืองจากการเคล่ือนย้ายของนก

อพยพและยีนของเช้ือไวรัสได้มกีารรวมกนักบัเช้ือไวรัส-

ไข้หวัดนกชนิดก่อโรคไม่รุนแรงที่พบได้เป็นประจ�าใน

พ้ืนที่ โดยพบลักษณะดงักล่าวในหลายพ้ืนที่ เช่น ที่ทวีป

แอฟริกาในต้นปี พ.ศ. 2564 ทวีปเอเชีย และอเมริกาช่วง

ปลายปี พ.ศ. 2564(3)

สถานการณล่์าสดุของโรคไข้หวัดนกในภมูิภาคน้ี ใน

เดอืนกุมภาพันธ ์พ.ศ. 2566 พบผู้ตดิเช้ือไข้หวัดนกชนิด 

H5N1 จ�านวน 2 คน เสยีชีวิต 1 คนในประเทศกมัพูชา 

โดยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 เป็นต้นมาถงึปัจจุบนั พบผู้ตดิ-

เช้ือไข้หวัดนกชนิด H5N1 ในประเทศกมัพูชารวม 58 คน 

และอตัราป่วยตายเทา่กบั ร้อยละ 66(4) ในเดอืนมนีาคม 

พ.ศ. 2566 องค์การอนามัยโลกรายงานผู้ตดิเช้ือยืนยัน

เสยีชีวิตจากเช้ือไข้หวัดนก H3N8 ในสาธารณรัฐประชาชน

จีนจ�านวน 1 คน(3) จากการที่เช้ือไวรัสโรคไข้หวัดนกมี

วิวัฒนาการและการแพร่กระจายที่รวดเร็วในหลาย

ประเทศ ส่งผลให้โรคไข้หวัดนกที่เป็นโรคตดิต่อระหว่าง

สตัว์และสามารถแพร่ไปยังคนได้ ได้รับการจัดอนัดับให้

เป็นโรคที่ต้องเฝ้าระวังจับตาในประเทศไทย 

วัตถุประสงค์ของการศกึษาในคร้ังน้ีเพ่ือตรวจจับเช้ือ

ไวรัสไข้หวัดนกในประชากรสตัว์ปีกที่เล้ียงหลังบ้าน ฟาร์ม

สตัว์ปีกขนาดเลก็ จุดพักก่อนส่งขายสตัว์ปีก และซากสตัว์-

ปีกในตลาดสด ใน 4 จังหวัดชายแดนของประเทศไทย

โดยการเฝ้าระวังเชิงรกุระยะยาว การด�าเนินการเฝ้าระวัง

คณะสตัวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ผลการตรวจไม่พบเช้ือไวรัสไข้หวัดนกชนิดก่อโรครนุแรงจากไก่และเป็ด

พ้ืนเมอืงเล้ียงหลังบ้านหรือในฟาร์มสตัว์ปีกขนาดเลก็ทั้งหมดจ�านวนรวม 18,370 ตวัอย่าง การด�าเนินงานเฝ้าระวัง

เชิงรุกที่ร่วมมือกันระหว่างสาธารณสุขและปศุสัตว์ควรจะด�าเนินการอย่างต่อเน่ืองเข้มแขง็เพ่ือตรวจจับการระบาด

ของเช้ือไวรัสไข้หวัดนกในสตัว์ปีก ซ่ึงจะช่วยในการแลกเปล่ียนข้อมูลสถานการณโ์รคให้เป็นไปได้อย่างทนัการณ ์และ

น�าไปสู่การป้องกนัควบคุมโรคที่มปีระสทิธภิาพและรวดเรว็

ค�ำส�ำคัญ: เฝ้าระวงัเชิงรุก; ไขห้วดันก; สตัวปี์ก; พื้ นทีช่ายแดน
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โรคไข้หวัดนกในประชากรสตัว์ปีกกลุ่มเสี่ยงอย่างต่อเน่ือง

เป็นประจ�าในพ้ืนที่เสี่ยงจะช่วยให้สามารถตรวจจับความ

ผิดปกติของเหตุการณ์หรือการระบาดของโรคใน 

ระยะแรกๆ ก่อนที่จะมีการแพร่ระบาดไปสู่พ้ืนที่ ชุมชน 

และประชากรคน การเฝ้าระวังโรคเป็นหัวใจส�าคัญของ

การได้มาซ่ึงข้อมูลและน�าไปสู่การประเมนิความเสี่ยงเพ่ือ

ให้เกดิการเตรียมพร้อมในการรับมือกบัการระบาดของ

โรคไข้หวัดนกทั้งในระดับประเทศและในพ้ืนที่ได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ

วิธีการศึกษา
ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงส�ารวจ (survey 

study) ที่หน่วยงานปศสุตัว์และหน่วยงานสาธารณสขุทั้ง

จากส่วนกลางและส่วนพ้ืนที่ ไ ด้ ร่วมกันออกแบบ

กระบวนการจัดเกบ็ข้อมูล แบบฟอร์มการเกบ็ตัวแปร

ข้อมูล วิธกีารวิเคราะห์ข้อมูล และแปลผลข้อมูลผลการ

ตรวจวิเคราะห์โรคไข้หวัดนกในประชากรสัตว์ปีก โดย

ด�าเนินการอย่างต่อเน่ืองระหว่างเดือนมีนาคม พ.ศ. 

2561 ถงึเดอืนสงิหาคม พ.ศ. 2564 ซ่ึงมกีารรายงานผล

วิเคราะห์ข้อมูลให้หน่วยงานปศุสัตว์และหน่วยงาน

สาธารณสุขทั้ งจากส่วนกลางและส่วนพ้ืนที่ทราบ

สถานการณเ์ป็นประจ�าทุกเดอืน ทัง้หมดน้ีเป็นรปูแบบการ

ด�าเนินงานเฝ้าระวังเชิงรกุ (active surveillance) ของโรค

ไข้หวัดนก และเมื่อมีรายงานการตรวจพบเช้ือไวรัสไข้-

หวัดนกในพ้ืนที่ ได้ก�าหนดแนวทางให้มกีารออกสอบสวน

โรคร่วมกนั

นิยามหลักเกณฑ์การก�าหนดขนาดฟาร์มเล้ียงสัตว์

ตามฟาร์มที่มีระบบการป้องกันโรคและการเล้ียงสัตว์ที่

เหมาะสมโดยกรมปศสุตัว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์(5) 

มรีายละเอยีดดงัน้ี

1.  ฟาร์มเล้ียงสตัว์ (ไก่เน้ือ ไก่ไข่ เป็ดเน้ือ เป็ดไข่) 

รายย่อย: มีจ�านวนสตัว์น้อยกว่า 3,000 ตวั

2.  ฟาร์มเล้ียงสตัว์ (ไก่เน้ือ ไก่ไข่ เป็ดเน้ือ เป็ดไข่) 

ขนาดเล็ก: มีจ�านวนสัตว์ระหว่าง 3,000 ถึง 

10,000 ตวั

3.  ฟาร์มเล้ียงสตัว์ (ไก่เน้ือ ไก่ไข่ เป็ดเน้ือ เป็ดไข่) 

ขนาดกลาง: มีจ�านวนสตัว์ระหว่าง 10,000 ถึง 

50,000 ตวั

4.  ฟาร์มเล้ียงสตัว์ (ไก่เน้ือ ไก่ไข่ เป็ดเน้ือ เป็ดไข่) 

ขนาดใหญ่: มีจ�านวนสตัว์มากกว่า 50,000 ตวั

คณะศกึษาได้ด�าเนินการเฝ้าระวังเชิงรกุ ใน 6 อ�าเภอ 

4 จังหวัดชายแดนของประเทศไทยที่ติดกับประเทศ

สาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว (สปป. ลาว) ทั้ง 

6 อ�าเภอมพ้ืีนทีช่ายแดนระหว่างประเทศและมกีารเคล่ือน

ย้ายสตัว์ปีกข้ามพรมแดน 4 จังหวัดชายแดนที่ด�าเนินการ

เฝ้าระวังน้ันมีการท�างานและมีโครงการความร่วมมือ

ระหว่างภาคสาธารณสขุและภาคปศสุตัว์อย่างใกล้ชิด โดย 

6 อ�าเภอ 4 จังหวัดประกอบด้วย อ�าเภอเชียงของ เชียงแสน 

และเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย อ�าเภอเมือง จังหวัด

นครพนม อ�าเภอเมอืง จังหวัดมุกดาหาร และอ�าเภอสริิน-

ธร จังหวัดอบุลราชธานี การด�าเนินการเฝ้าระวังเชิงรกุใน

แต่ละเดือนได้รับความร่วมมือจากส�านักงานปศุสัตว์

จังหวัดและอ�าเภอในพ้ืนที่ที่ท �าการศึกษา โดยมีการสุ่ม

ตวัอย่างสตัว์ปีกแบ่งเป็น 3 กลุ่มดงัน้ี 

1. เจ้าหน้าที่ปศุสัตว์ในพ้ืนที่/สัตวแพทย์น�าข้อมูล

เกษตรกรที่เล้ียงสตัว์ปีกในแต่ละหมู่บ้านของอ�าเภอที่อยู่

ในพ้ืนที่การเฝ้าระวังและสุ่มตัวอย่างครัวเรือนหรือฟาร์ม

ของเกษตรกรที่เล้ียงสตัว์ปีก เพ่ือเกบ็ตวัอย่างคอหอยหลัง

ช่องปาก (oropharyngeal swab) จากสตัว์ปีกที่เล้ียงใน

ฟาร์มขนาดเลก็หรือสตัว์ปีกที่เล้ียงหลังบ้าน โดยสุ่มเกบ็

ตวัอย่าง oropharyngeal swab จากสตัว์ปีก จ�านวน 5 ตวั

ต่อ 1 ครัวเรือน/ฟาร์ม จากน้ัน น�า 5 ตวัอย่างใส่รวมกนั

ใน 1 หลอด (pool sample test ซ่ึงการท�า pool sample 

test เพ่ือการเฝ้าระวังเช้ือไวรัสไข้หวัดนกในสัตว์ปีกน้ัน 

ทาง FAO ระบุว่าสามารถด�าเนินการได้เพ่ือลดค่าใช้จ่าย

จากการตรวจทางห้องปฏบิตักิาร)(6) ที่ม ี1 มลิลิลิตรของ

อาหารที่ใช้ส�าหรับเกบ็ตวัอย่างที่ได้จากการ swab (viral 

transport media: VTM) ในแต่ละเดอืน เจ้าหน้าที่ปศสุตัว์

ในพ้ืนที่จะเกบ็ตวัอย่าง oropharyngeal swab สตัว์ปีกจาก

ครัวเรือนหรือฟาร์มเกษตรกรใน 6 อ�าเภอ อ�าเภอละ 10-
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13 หลอด รวม 72 หลอด (360 ตวัอย่าง) เพ่ือส่งตรวจ

หาเช้ือไวรัสไข้หวัดนกที่ห้องปฏิบัติการศูนย์วิจัยและ

พัฒนาการสัตวแพทย์ภาคเหนือตอนบนจังหวัดล�าปาง

ส�าหรับพ้ืนที่การเฝ้าระวังจังหวัดเชียงราย ศูนย์วิจัยและ

พัฒนาการสตัวแพทย์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน

จังหวัดขอนแก่นส�าหรับพ้ืนที่การเฝ้าระวังจังหวัด

นครพนมและจังหวัดมุกดาหาร และศูนย์วิจัยและ

พัฒนาการสตัวแพทย์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง

จังหวัดสุรินทร์ ส�าหรับพ้ืนที่การเฝ้าระวังจังหวัดอุบล-

ราชธานี

2. เจ้าหน้าที่ปศสุตัว์ในพ้ืนที่/สตัวแพทย์เกบ็ตวัอย่าง 

oropharyngeal swab สตัว์ปีก ในบริเวณพ้ืนที่ที่เป็นจุดพัก

ก่อนส่งขายสตัว์ปีกตรงตลาดชายแดนในอ�าเภอเชียงแสน

และอ�าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย ซ่ึงมแีค่ 2 อ�าเภอ

ที่มีพ้ืนที่ในลักษณะดังกล่าว จาก 6 อ�าเภอ ที่เป็นพ้ืนที่ 

เฝ้าระวัง เจ้าหน้าที่ปศสุตัว์สุ่มเกบ็ตัวอย่างสตัว์ปีกมีชีวิต

จ�านวน 3 หลอด (15 ตวัอย่าง) ต่อพ้ืนที่ ในแต่ละเดอืน

จะมตีวัอย่างจาก 2 อ�าเภอ อย่างน้อย อ�าเภอละ 3 หลอด 

(15 ตวัอย่าง) รวม 6 หลอด (30 ตวัอย่าง) เพ่ือส่งตรวจ

หาเช้ือไวรัสไข้หวัดนกที่ห้องปฏิบัติการศูนย์วิจัยและ

พัฒนาการสัตวแพทย์ภาคเหนือตอนบนจังหวัดล�าปาง

ส�าหรับพ้ืนที่การเฝ้าระวังจังหวัดเชียงราย และมีการ

วิเคราะห์ตัวอย่างซ�้าในแต่ละชุดตัวอย่างโดยสุ่มแบ่ง

ตวัอย่างประมาณ 10 ตวัอย่างจาก 15 ตวัอย่างของแต่ละ

อ�าเภอเพ่ือส่งตรวจหาเช้ือไวรัสไข้หวัดนกทีห้่องปฏบิตักิาร

ชีวนิรภัย ระดบั 3 ศนูย์เฝ้าระวังและตดิตามโรคจากสตัว์

ป่า สตัว์ต่างถิ่นและสตัว์อพยพ คณะสตัวแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

3. เจ้าหน้าที่ปศุสัตว์ในพ้ืนที่/สัตวแพทย์สุ่มเกบ็

ตัวอย่างหลอดลมจากซากสัตว์ปีกที่ขายในตลาดสดใน

พ้ืนที่เฝ้าระวังใน 6 อ�าเภอ โดยท�าการสุ่มตวัอย่างจากร้าน

ค้าขายซากสตัว์ปีกในตลาดสดจ�านวน 2 ร้านต่อ 1 ตลาด 

โดยจะเกบ็ 5 ตวัอย่างต่อ 1 ร้าน (เจ้าหน้าที่ปศสุตัว์จะตดั

หลอดลมจากซากสัตว์ปีก 5 ตัว ขนาดประมาณ 1 

เซนตเิมตรใส่ลงในหลอดที่ม ีVTM ปริมาตร 2 มลิลิลิตร) 

ดังน้ันในแต่ละเดือนจะมีตัวอย่างหลอดลมจากซากสตัว์

ปีกจาก 1 ตลาดต่อ 1 อ�าเภอ อ�าเภอละ 2 หลอด (10 

ตัวอย่างหลอดลม) รวม 12 หลอด (60 ตัวอย่าง

หลอดลม) 

คณะผู้ท�าการศกึษาเกบ็หลอดตวัอย่างในกล่องโฟมที่

มนี�า้แขง็เพ่ือรักษาอณุหภมูปิระมาณ 4 องศาเซลเซียสให้

ได้อย่างน้อย 48 ช่ัวโมง ก่อนส่งตรวจที่ห้องปฏบิัติการ 

โดยตรวจหาเช้ือไวรัสไข้หวัดนกด้วย (1) การฉีดไข่ไก่ฟัก

เพ่ือตรวจหาเช้ือไวรัส influenza A และ 2) การตรวจด้วย

เทคนิค real-time RT-PCR (rRT-PCR) เพ่ือตรวจ  

M gene ของเช้ือไวรัส influenza A(7) ถ้าตวัอย่างใดให้ผล

บวกต่อเช้ือไวรัส influenza A ตัวอย่างน้ันจะถูกน�ามา

ทดสอบ HA และ NA subtyping โดยใช้ primers ทีจ่�าเพาะ

ต่อ HA และ NA- full gene(8-11) และหาล�าดบัพันธุกรรม 

จากน้ันท�าการเปรียบเทยีบล�าดับสารพันธุกรรมจากยีน 

ดงักล่าวของเช้ือไวรัส influenza A ที่ตรวจพบกบัเช้ือไวรัส 

influenza A ที่มอียู่ในฐานข้อมูล GenBank โดยใช้ Nu-

cleotide Basic Local Alignment Search Tool (https://

blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi) นอกจากน้ีท�าการ

วิเคราะห์ความสมัพันธท์างพันธุกรรม(Phylogenetic tree) 

ของยีน HA ของเช้ือไวรัส influenza A ที่ตรวจพบเปรียบ-

เทยีบกบัเช้ือไวรัส influenza A อื่น ๆ ด้วยวิธ ีNeigh-

bor-Joining ซ่ึงมอียู่ในโปรแกรม MEGA11 (v11.0.13) 

โดยข้อมูลล�าดับพันธุกรรมที่ใช้ในการศึกษาน้ีมาจาก 

GenBank database ยกเว้นล�าดบัพันธุกรรมทีข่องเช้ือไวรัส 

Influenza A ที่พบในประเทศ สปป. ลาว มาจาก GISA-

ID database ค่าร้อยละความเหมือนของล�าดับสาร

พันธุกรรมค�านวณโดยโปรแกรม the Sequence Identity 

and Similarity program (http://imed.med.ucm.es/

Tools/sias.html)

ข้อมูลรายละเอยีดตัวอย่างส่งตรวจและผลการตรวจ

ทางห้องปฏบิตักิารจะถูกบนัทกึลงในโปรแกรม Epi Info 

7(12) เพ่ือจัดการและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง-

พรรณนา โดยจ�าแนกตามชนิดตัวอย่างของสัตว์ปีก  

สถานที่เกบ็ตวัอย่าง และตารางในการอธบิายข้อมูล 



การเฝ้าระวงัโรคไขห้วดันกเชิงรุกในสตัวปี์กเล้ียงหลงับา้น ฟารม์สตัวปี์กขนาดเล็ก ในสีจ่งัหวดัชายแดนของประเทศไทย

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่5 797

ผลการศึกษา 
จากการเฝ้าระวังเชิงรุกที่ด�าเนินการเป็นประจ�าต่อ

เน่ืองทุกเดอืนในพ้ืนที่ 6 อ�าเภอใน 4 จังหวัดชายแดนไทย

ที่มพ้ืีนที่ตดิต่อกบัประเทศ สปป. ลาว ตั้งแต่เดอืนมนีาคม 

พ.ศ. 2561 ถึงเดือนสงิหาคม พ.ศ. 2564 มีการเกบ็

ตวัอย่างสตัว์ปีก ประกอบด้วยไก่และเป็ดจ�านวน 18,370 

ตัว หรือ 3,674 หลอดตัวอย่าง ดังแสดงในตารางที่ 1 

จ�านวนตวัอย่างมากทีส่ดุมาจากไก่หรือเป็ดทีเ่ล้ียงในฟาร์ม

ขนาดเลก็หรือเล้ียงหลังบ้านจ�านวน 15,165 ตวัอย่าง รอง

ลงมาตามล�าดบัคือจากตลาดสดจ�านวน 2,485 ตวัอย่าง 

และจากจุดพักก่อนส่งขายสตัว์ปีกที่ตลาดชายแดนจ�านวน 

720 ตวัอย่าง เน่ืองจากสถานการณก์ารระบาดของโรค-

โควิด 19 ท�าให้จุดพักดงักล่าวปิดตวัลง และไม่มกีารเกบ็

ตวัอย่างในพ้ืนที่บริเวณดงักล่าวตั้งแต่เดอืนมนีาคม พ.ศ. 

2563 จนสิ้นสดุการด�าเนินโครงการเฝ้าระวังเชิงรกุ ท�าให้

จ�านวนตัวอย่างทั้งหมดจากจุดพักก่อนส่งขายสัตว์ปีกที่

ตลาดชายแดนมีเเค่ 720 ตัวอย่าง หรือ 144 หลอด

ตวัอย่าง 

ชนิดของตัวอย่างไก่จ�านวน 2,708 หลอดตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่เป็นไก่พ้ืนเมืองเล้ียงหลังบ้านจ�านวน 1,111 

หลอดตวัอย่าง มเีพียง 2 หลอดตวัอย่างที่เกบ็จากไก่ชน 

ส�าหรับตวัอย่างเป็ดจ�านวน 930 หลอดตวัอย่าง ส่วนใหญ่

เป็นเป็ดพ้ืนเมอืง มเีป็ดเน้ือ 2 หลอดตวัอย่าง และเป็ด-

เทศ 1 หลอดตวัอย่าง ในเดอืนมกราคม พ.ศ. 2563 มี

รายงานตรวจพบเช้ือไวรัสไข้หวัดนกชนิด A ใน 1 หลอด

ตวัอย่างที่เกบ็จากตวัอย่างไก่พันธุพ้ื์นเมอืงในจุดพักก่อน

ส่งขายสตัว์ปีกโดยวิธ ีReal-time RT-PCR ผลการถอด

ล�าดบัพันธุกรรมของยีน HA และ NA ของเช้ือที่ตรวจพบ

ในคร้ังน้ี (MW3398/62) เป็นเช้ือไวรัสไข้หวัดนก 

H9N2 โดยล�าดับสารพันธุกรรมของยีน HA ที่ได้จาก

ตัวอย่างในการเฝ้าระวังคร้ังน้ีมีความคล้ายคลึงกับ

ตัวอย่างเช้ือที่เคยแยกได้จากไก่ในประเทศ สปป. ลาว  

A/chicken/Laos/DC3915/2020 (ร้อยละ 99.58) 

และล�าดับสารพันธุกรรมของยีน NA มีความคล้ายคลึง

กบัตัวอย่างเช้ือที่เคยแยกได้ในประเทศ สปป. ลาว A/

chicken/Laos/DC3916/2020 (ร้อยละ 99.78) จาก 

Phylogenetic tree ของยีน HA แสดงให้เหน็ว่า เช้ือไวรัส

ไข้หวัดนกที่พบในตัวอย่างจากการเฝ้าระวังน้ีอยู่ในกลุ่ม 

Y280-like lineage (ภาพที่ 1) นอกจากน้ียังพบว่า

ต�าแหน่ง cleavage site (aa 335-341) ในยีน HA เป็น 

ตารางที ่1  จ�านวนตวัอย่างทีเ่ก็บจากการเฝ้าระวงัโรคไขห้วดันกเชิงรุกในสตัวปี์กเล้ียงหลงับา้น ฟารม์สตัวปี์กขนาดเล็ก จุดพกั

ก่อนส่งขายสตัวปี์ก และซากสตัวปี์กในตลาดสด ในจงัหวดัชายแดนประเทศไทย ระหว่างเดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 

ถงึ เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2564

   จังหวัด          อ�าเภอ                                                    สถานที่เกบ็ตวัอย่าง

                     ฟาร์มสตัว์ปีกขนาดเลก็/    จุดพักก่อนส่งขายสตัว์ปีก         ตลาดสด                รวม

                                                   เล้ียงหลังบ้าน

                    จ�านวน    จ�านวนหลอด   จ�านวน   จ�านวนหลอด     จ�านวน จ�านวนหลอด    จ�านวน    จ�านวนหลอด

เชียงราย เชียงของ 2,740 548 0 0 410 82 3,150 630

 เชียงแสน 2,100 420 360 72 410 82 2,870 574

 เวียงแก่น 2,130 426 360 72 420 84 2,910 582

นครพนม เมอืง 2,730 546 0 0 405 81 3,135 627

มุกดาหาร เมอืง 2,735 547 0 0 420 84 3,155 631

อบุลราชธานี สริินธร 2,730 546 0 0 420 84 3,150 630

            จ�านวนรวม 15,165 3,033 720 144 2,485 497 18,370 3,674
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ภาพที ่1 การวิเคราะห ์ Phylogenetic tree ของยีน HA ของเช้ือไวรสัไขห้วดันกชนดิ H9N2 ทีไ่ดจ้ากการเฝ้าระวงัโดยล�าดบั

พนัธุกรรม HA ระบุเป็น Thai isolate (MW3398/62) โดยแสดงเป็นวงกลมสีด�า



การเฝ้าระวงัโรคไขห้วดันกเชิงรุกในสตัวปี์กเล้ียงหลงับา้น ฟารม์สตัวปี์กขนาดเล็ก ในสีจ่งัหวดัชายแดนของประเทศไทย

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่5 799

dibasic RSSR/GLF-motif ซ่ึงเป็นลักษณะส�าคัญของเช้ือ

ไวรัสไข้หวัดนกชนิดก่อโรคไม่รุนแรง (low pathogenic 

avian influenza virus H9N2)

เจ้าหน้าที่ปศุสัตว์ในพ้ืนที่ ร่วมกับสัตวแพทย์จาก 

ส่วนกลางและเจ้าหน้าที่สาธารณสขุในพ้ืนที่ได้สอบสวน

แหล่งที่มาของตวัอย่างส่งตรวจที่ให้ผลบวกต่อการตดิเช้ือ

ไวรัสไข้หวัดนกชนิด H9N2 รวมทั้งสอบสวนอาการ 

ผดิปกตใินฝงูไก่และอาการของผู้สมัผสัใกล้ชิดกบักลุ่มไก่

ที่ให้ผลบวกต่อเช้ือไวรัสไข้หวัดนกชนิด H9N2 ผลการ

สอบสวนโรคพบว่า กลุ่มตัวอย่างไก่ตัวที่พบเช้ือไวรัส- 

ไข้หวัดนกชนิด H9N2 น้ัน เป็นไก่พ้ืนเมอืงที่เล้ียงภายใน

อ�าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย และเป็นพ้ืนที่ที่ไม่มี

ประวัตกิารน�าเข้าสตัว์ปีกมชีีวิตจากประเทศ สปป. ลาวเข้า

มาในประเทศไทย สตัว์ปีกทั้งหมดในจุดพักถูกน�ามาเพ่ือ

ขายส่งออกไปยังประเทศเพ่ือนบ้าน ไม่มีการน�าสตัว์ปีก

เข้ามาขายในไทย ไม่พบสตัว์ปีกป่วยหรือแสดงอาการผดิ

ปกติรอบพ้ืนที่ดังกล่าว และไม่พบผู้ป่วยสงสัยหรือมี

อาการสงสยัโรคระบบทางเดนิหายใจในช่วงเวลา 14 วัน 

ก่อนและหลัง 14 วันในพ้ืนที่โดยรอบที่ตรวจพบกลุ่ม

ตวัอย่างไก่ตดิเช้ือไวรัสไข้หวัดนกชนิด H9N2 เจ้าหน้าที่

ปศุสัตว์ในพ้ืนที่ได้ด�าเนินการมาตรการป้องกันควบคุม

โรคไข้หวัดนกในพ้ืนทีต่ามมาตรฐานของกรมปศสุตัว์ และ

ไม่มรีายงานการตรวจพบเช้ือไวรัสไข้หวัดนกในสตัว์ปีกใน

พ้ืนที่เพ่ิมเตมิ 

วิจารณ ์
การด�าเนินการเฝ้าระวังเชิงรุกท�าให้ผู้ปฏบิัติงานและ

ผู้น�าข้อมูลไปใช้ในการตดัสนิใจเชิงนโยบายได้รับข้อมูลที่

มีความครบถ้วน สมบูรณ์มากกว่าการเฝ้าระวังเชิงรับ

ทั่วไป และท�าให้สามารถควบคุมป้องกันโรคได้อย่าง 

รวดเรว็เเละมปีระสทิธภิาพ จากการศกึษาของ Oliveira GS 

และคณะในปี พ.ศ. 2565(13) ระบุว่าการเฝ้าระวังเชิงรกุ

ในการติดตามการเปล่ียนแปลงชนิดสายพันธุ์ของเช้ือ

ไวรัสที่เป็นสาเหตุของโรคโควิด 19 (SARS-CoV-2 

variants) ในชุมชนสามารถสนับสนุนการตรวจจับการ

ระบาดของเช้ือไวรัส SARS-CoV-2 variants ได้ตั้งแต่

ระยะแรกท�าให้การควบคุมโรคเป็นไปได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ ในการเฝ้าระวังโรคไข้หวัดนกในฝงูสตัว์ปีก

คร้ังน้ี พบว่ามเีพียง 1 ตวัอย่างส่งตรวจของสตัว์ปีกมชีีวิต

ที่เกบ็จากจุดพักก่อนส่งขายสัตว์ปีกที่ตลาดชายแดน ที่

ตรวจพบเช้ือไวรัสไข้หวัดนกชนิด H9N2 จากตวัอย่างของ

สตัว์ปีกส่งตรวจทั้งหมด 18,370 ตวัอย่าง (หรือ 3,674 

หลอดตวัอย่าง) ตลอดช่วงเวลา 42 เดอืนของการด�าเนิน-

การเฝ้าระวังเชิงรกุ ซ่ึงแสดงให้เหน็ถงึอบุตักิารณก์ารเกดิ

โรคไข้หวัดนกในสตัว์ปีกทีต่�่ามากในประเทศไทย ซ่ึงข้อมูล

ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับรายงานจากกรมปศุสัตว์ 

ประเทศไทย ที่ไม่พบการเกิดโรคไข้หวัดนกชนิดก่อ 

โรครนุแรงในประเทศไทยมากว่า 14 ปี(2)

ตัวอย่างไก่ส่งตรวจจากจุดพักก่อนส่งขายสัตว์ปีกที่

ตลาดชายแดนที่ให้ผลบวกต่อการตดิเช้ือไวรัสไข้หวัดนก 

H9N2 ที่ตรวจพบในเดอืนมกราคม ปี พ.ศ. 2563 โดย

ทั่วไปเดอืนมกราคมเป็นช่วงฤดูหนาวของประเทศไทยซ่ึง

มีอากาศค่อนข้างเยน็ในภาคเหนือของประเทศ จากการ

ศกึษาของ Zhang JL และคณะ(14) พบว่า อณุหภมูเิป็น

ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อการแพร่เช้ือของไวรัสไข้หวัดนกใน

นกอพยพ ในการศกึษาพบว่า อณุหภมูิเฉล่ียรายวันและ

อณุหภมูสิงูสดุในแต่ละวันมคีวามสมัพันธเ์ชิงผกผนัอย่าง

มนัียส�าคัญต่อการเเพร่เช้ือไวรัส influenza A ชนิด H7 

และ H9 โดยมวลอากาศเยน็และนกอพยพมคีวามสมัพันธ์

กันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติต่อการแพร่ของเช้ือทาง

อากาศของเช้ือไวรัสไข้หวัดนกชนิด H9 และ H7 ตาม

ล�าดับ ในการเฝ้าระวังคร้ังน้ี ตัวอย่างไก่ที่ได้จากจุดพัก

ก่อนส่งขายสตัว์ปีกให้ผลบวกต่อเช้ือไวรัสไข้หวัดนกชนิด 

H9N2 (ภาพที่ 1) จึงมคีวามเป็นไปได้ที่เช้ือไวรัสไข้หวัด

นกชนิด H9 มกีารตดิเช้ือเข้ามาในฝงูสตัว์ปีกหรืออาจตดิ

เช้ือผ่านการปนเป้ือนทางสิง่แวดล้อม โดยปกตจุิดพักก่อน

ส่งขายสตัว์ปีกไปยังประเทศเพ่ือนบ้านน้ันจะมีการสร้าง

เพิงพักให้สตัว์อยู่แบบช่ัวคราว ซ่ึงเพิงพักแบบช่ัวคราวน้ัน

มกัจะมคีวามปลอดภยัทางชีวภาพที่ต�่ากว่ามาตรฐานโรง-

เรือนสตัว์ทัว่ไป ดงัน้ัน กลุ่มตวัอย่างไก่ส่งตรวจที่ตรวจพบ
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เช้ือไวรัสไข้หวัดนกชนิด H9N2 อาจสมัผสั หรือได้รับเช้ือ

ไวรัสไข้หวัดนกชนิด H9N2 ในสิง่แวดล้อมจากการอพยพ

ของนกป่าในบริเวณดังกล่าว หรือการสัมผัสกับภาชนะ 

อปุกรณท์ี่ใช้เล้ียงสตัว์ที่มกีารปนเป้ือนของเช้ือในพ้ืนที่ ซ่ึง

สมมตฐิานดงักล่าวได้รับการสนับสนุนโดยการศกึษาของ 

Singh M และคณะ(15) ซ่ึงท�าการศกึษาโดยการประเมนิ

ความเสี่ยงจากการระดมผู้เช่ียวชาญมาร่วมกันประเมิน

ความเสี่ยงโรคไข้หวัดนก พบว่า ความเสี่ยงที่เป็นไปได้

สงูสดุของการติดโรคไข้หวัดนกในฝงูสตัว์ปีกมาจากการ

แพร่กระจายของเช้ือไวรัสจากฟาร์มสู่ฟาร์ม โดยเฉพาะ

จากการใช้รถปิคอพัขนส่งไก่เน้ือร่วมกนั และการใช้ถาด

ไข่ และอปุกรณต่์างๆ ร่วมกนัในฟาร์มไก่ไข่ 

การค้าขายสตัว์ปีกในบริเวณจุดพักก่อนส่งขายสตัว์ปีก

ที่ตลาดชายแดนทั้งหมดเป็นการขายจากฝั่งไทยไปยังฝั่ง

ลาว ซ่ึงมคีวามเป็นไปได้สงูมากที่การตดิต่อของเช้ือไวรัส

ที่เกดิขึ้นระหว่างสองฝั่งน้ันอาจติดต่อผ่านทางอ้อม จาก

การสอบสวนย้อนประวัติการค้าขายสตัว์ปีกระหว่างสอง

ฝั่งน้ัน ไม่มีประวัติการน�าเข้าสัตว์ปีกมีชีวิตจากฝั่งลาว

มายังฝั่งไทย ดังน้ัน ช่องการติดต่อของเช้ือไวรัสไข้หวัด

นกอาจเกิดจากการสัมผัสผ่านทางกรงที่ใส่สัตว์ปีกหรือ

ถาดไข่รวมทัง้อปุกรณต่์างๆ ทีม่กีารปนเป้ือนของเช้ือไวรัส 

จึงมีความเป็นไปได้สูงของการแพร่เช้ือทางอ้อม จาก

สถานการณ์โรคไข้หวัดนกในคนในประเทศ สปป. ลาว 

พบว่า มีรายงานการติดเช้ือไวรัสไข้หวัดนกชนิด H5N6 

ในเดก็อายุ 5 ขวบในเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2564 ซ่ึงเป็น

รายงานผู้ป่วยในคนที่ตดิเช้ือไวรัสไข้หวัดนกชนิด H5N6 

รายแรกที่พบนอกสาธารณรัฐประชาชนจีน(16) ส�าหรับ

สถานการณโ์รคไข้หวัดนกในสตัว์ในประเทศ สปป. ลาว

น้ัน กระทรวงกสกิรรมและป่าไม้รายงานพบการระบาด

ของเช้ือไวรัสไข้หวัดนกชนิด H5N1 ในหมู่บ้าน 2 แห่ง 

ในจังหวัดสาละวัน ในปี พ.ศ. 2563(17) ส�าหรับเช้ือไวรัส

ไข้หวัดนกชนิด H9N2 น้ัน เป็นชนิดก่อโรคไม่รนุแรงที่

พบได้ทั่วโลกในสตัว์ปีกและนกป่า ในช่วงหลายปีที่ผ่าน

มา ข้อมูลทางภมูิคุ้มกนัวิทยาระบุว่าเช้ือไวรัสไข้หวัดนก

ชนิด H9N2 อาจพบได้ในฝงูสตัว์ปีกทั้งที่ประเทศ สปป. 

ลาว และประเทศไทย(18) ดงัน้ัน การตดิตามสถานการณ์

อย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะพ้ืนที่ตามแนวชายแดนที่มีการ

เคล่ือนย้ายของสตัว์ปีกค่อนข้างสงู จึงเป็นสิง่ที่ต้องด�าเนิน

การเป็นพิเศษเพ่ือให้สามารถตรวจจับเช้ือไวรัสได้ตั้งแต่

ระยะแรกก่อนมกีารระบาด 

มรีายงานว่าเช้ือไวรัสไข้หวัดนกชนิด H9N2 เป็นโรค

ตดิต่อระหว่างสตัว์และคน(19,20) เช้ือไวรัสไข้หวัดนกชนิด 

H9N2 อาจเป็นสาเหตใุห้คนที่ตดิเช้ือมกีารอาการป่วยไม่

รุนแรงซ่ึงไม่สามารถแยกการวินิจฉัยโรคออกจากโรค 

ไข้หวัดทัว่ไปได้(19) ในประเทศกมัพูชารายงานการตดิเช้ือ

ไวรัสไข้หวัดนกชนิด H9N2 ในเดก็ แต่ไม่พบการตดิเช้ือ

ไวรัสดงักล่าวในผู้สมัผสัใกล้ชิด และไม่พบตวัอย่างไก่ใน

บ้านของเดก็ป่วยให้ผลบวกต่อเช้ือไวรัสไข้หวัดนก(21) ซ่ึง

รายงานดงักล่าวมคีวามสอดคล้องกบัผลการสอบสวนโรค

ในคร้ังน้ี ที่ไม่พบผู้ป่วยสงสยัโรคไข้หวัดนก รวมทั้งสตัว์

ปีกอื่นในบริเวณพ้ืนที่ดังกล่าว ดังน้ัน การเฝ้าระวังเช้ือ

ไวรัสไข้หวัดนกชนิดก่อโรครนุแรงและชนิดไม่รนุแรง รวม

ทั้ง H9N2 จ�าเป็นต้องด�าเนินการอย่างเข้มแขง็ต่อเน่ือง 

ทั้งในประชากรสตัว์และคน ตลอดจนการส�ารวจเช้ือที่ปน

เป้ือนในสิง่แวดล้อมเน่ืองจากมสีตัว์ทีเ่ป็นพาหะหลายชนิด

และพบการแพร่กระจายของเช้ือไวรัสไข้หวัดนกทั่วโลก 

ข้อจ�ากัดในการด�าเนินการเฝ้าระวังเชิงรุกในคร้ังน้ี 

อาจมีอคติจากการเลือกตัวอย่าง (selection bias) จาก

การเลือกสตัว์ปีกในการเกบ็ตวัอย่างเพ่ือส่งตรวจ ในการ

ด�าเนินการดงักล่าวได้มกีารสุ่มต�าบล สุ่มหมู่บ้าน รวมทั้ง

ฟาร์มและครัวเรือนของเกษตรกรที่เล้ียงสตัว์ปีก จากน้ัน

เจ้าหน้าที่ปศุสตัว์/สตัวแพทย์จะเกบ็ตัวอย่างไก่และเป็ด

ในพ้ืนที่ โดยการสุ่มตวัอย่างไก่และเป็ด ซ่ึงการสุ่มไก่และ

เป็ดน้ัน ไม่ได้ด�าเนินการสุ่มตัวอย่างตามความน่าจะเป็น

ที่มกีรอบประชากรสตัว์ปีกทั้งหมดในฟาร์มหรือครัวเรือน

น้ัน แต่ในทางปฏบิตัจิะสุ่มเกบ็ตวัอย่างจากไก่และเป็ด ที่

สามารถจับบังคับเกบ็ตัวอย่างได้ ซ่ึงอาจเป็นตัวอย่างไก่

และเป็ดที่ไม่แขง็แรง หรือมีความคุ้นชินกบัเจ้าของหรือ 

ผู้เล้ียง สามารถจับได้ง่าย เป็นผลให้ตวัอย่างไก่และเป็ดที่

น�ามาเก็บตัวอย่างน้ัน อาจไม่ได้เป็นตัวแทนที่ดีของ
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ประชากรสตัว์ปีกในพ้ืนที่น้ันๆ และตวัอย่างสตัว์ปีกที่เป็น

ตวัแทนของการเฝ้าระวังเชิงรกุในคร้ังน้ีมาจากไก่และเป็ด

ที่ถูกเล้ียงในฟาร์มขนาดเลก็รวมถงึการเล้ียงในครัวเรือน 

ซ่ึงอาจมีปัจจัยบางอย่างที่มีความแตกต่างจากสัตว์ปีกที่

เล้ียงในอุตสาหกรรมการเล้ียงสัตว์ปีกขนาดกลางและ

ขนาดใหญ่ นอกจากน้ันแล้ว การเลือกพ้ืนที่เพ่ือการเฝ้า-

ระวังในคร้ังน้ีส่วนหน่ึงมาจากการที่หน่วยงานสาธารณสขุ

และปศุสตัว์ในพ้ืนที่มีโครงการความร่วมมือระหว่างภาค

สาธารณสุขและภาคปศุสัตว์อย่างใกล้ชิด จึงท�าให้

ประชาชนและเกษตรกรในพ้ืนที่ให้ความร่วมมอืในการให้

เจ้าหน้าที่เข้าเกบ็ตัวอย่างเพ่ือการเฝ้าระวังในแต่ละเดือน 

ตลอดจนให้ข้อมูลในการเฝ้าระวังและสอบสวนโรคเป็น

อย่างด ีดงัน้ัน ผลที่ได้จากการเฝ้าระวังในคร้ังน้ีอาจไม่ได้

เป็นตวัแทนที่ดขีองพ้ืนที่ที่อยู่ตามแนวชายแดนในจังหวัด

อื่นๆ และในการเกบ็ตวัอย่างเฝ้าระวังในคร้ังน้ี ได้ใช้ pool 

sample น�าไปตรวจทางห้องปฏบิตักิาร ถ้าตวัอย่างตรวจ

มปีริมาณเช้ือไวรัส (viral load) ต�่า อาจได้รับผลกระทบ

ของการเจือจางตวัอย่างก่อนการทดสอบ (dilution effect) 

แล้วท�าให้เกดิผลลบปลอมได้(22)

ข้อเสนอแนะต่อการน�าไปใช้ประโยชน์ต่อไป พบ

ว่าการด�าเนินงานเฝ้าระวังเชิงรกุในประชากรสตัว์ปีกเพ่ือ

ตรวจจับการระบาดของเช้ือโรคไข้หวัดนกโดยมคีวามร่วม-

มอืระหว่างภาคสาธารณสขุและปศสุตัว์ที่ด�าเนินการอย่าง

ต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานาน ท�าให้เสริมความเข้มแขง็ของ

เครือข่ายในการแลกเปล่ียนข้อมูลและสถานการณโ์รคเป็น

ไปอย่างรวดเรว็ และเป็นตัวอย่างที่ดีของการด�าเนินงาน

ภายใต้แนวคิดสขุภาพหน่ึงเดยีวที่มหีลักฐานเชิงประจักษ์

ตามสมรรถนะหลักการ ป้องกนั ตรวจจับ และตอบสนอง

ต่อโรคและภัยในระดับนานาชาติ ผลจากการด�าเนินงาน

เฝ้าระวังไข้หวัดนกเชิงรุกในคร้ังน้ีได้สิ้นสุดลงในเดือน

สงิหาคม พ.ศ. 2564 ต่อมาได้มกีารขยายพ้ืนที่ด�าเนินการ

เฝ้าระวังโรคไข้หวัดนกในฝงูสตัว์ปีก ตลาดค้าสตัว์ปีกมี

ชีวิต และนกธรรมชาต ิในพ้ืนที่ 9 จังหวัดชายแดน ไทย 

กมัพูชา และ สปป. ลาว ซ่ึงด�าเนินการโดยกรมปศสุตัว์ 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2565 ถึง

ปัจจุบนั

โดยสรุป การด�าเนินงานเฝ้าระวังเชิงรุกในสัตว์ปีก

เล้ียงหลังบ้าน ฟาร์มสตัว์ปีกขนาดเลก็ จุดพักก่อนส่งขาย

สตัว์ปีก และซากสตัว์ปีกในตลาดสด โดยเลือกพ้ืนที่เสี่ยง

ต่อการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดนกจากประเทศเพ่ือน

บ้านมายังประเทศไทย จาก 6 อ�าเภอใน 4 จังหวัดชายแดน

ของประเทศไทยที่ติดกบัประเทศ สปป. ลาว ได้ด�าเนิน

การเฝ้าระวังเชิงรุกแบบต่อเน่ืองเป็นประจ�าทุกเดือนรวม 

42 เดอืน มคีวามครอบคลุมของการด�าเนินงานเฝ้าระวัง

ทั้งในประชากรสัตว์ปีกและพ้ืนที่ระดับอ�าเภอของทั้ง 4 

จังหวัด โดยตวัอย่างที่ส่งตรวจน้ันไม่พบเช้ือไวรัสไข้หวัด-

นกชนิดก่อโรครนุแรง แต่พบ 1 ตวัอย่างส่งตรวจของไก่

จากจุดพักก่อนส่งขายสัตว์ปีกให้ผลบวกต่อการติดเช้ือ

ไวรัสไข้หวัดนกชนิด H9N2 ซ่ึงเป็นเช้ือไวรัสไข้หวัดนก

ชนิดก่อโรคไม่รนุแรง และไม่พบรายงานผู้ป่วยสงสยัโรค

ไข้หวัดนกและสัตว์ป่วยสงสัยโรคไข้หวัดนกเพ่ิมเติมใน

พ้ืนที่ ซ่ึงการด�าเนินการเฝ้าระวังเชิงรกุดงักล่าวช่วยให้เกดิ

ความเข้มแขง็ในการแลกเปล่ียนข้อมูลสถานการณ์โรค

ระหว่างหน่วยงานภายใต้แนวคิดสขุภาพหน่ึงเดียว เพ่ือ

ช่วยให้สามารถตรวจจับความผิดปกติของโรคและภัย

สขุภาพในระดบัพ้ืนที่ ในระดบัชุมชนได้ตั้งแต่ระยะแรกๆ 

และน�าไปสูก่ารป้องกนัควบคุมโรคที่รวดเรว็ทนัการณแ์ละ

มปีระสทิธภิาพ
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Abstract:  Active surveillance of avian influenza virus in poultry in backyard farms, small-scale farms, and ob-

servation sites before exporting poultry for sale, and poultry carcasses in fresh markets in four border 

provinces of Thailand 
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Avian influenza outbreaks are still sporadic in neighboring countries. The central and local live-

stock and health sectors collaborated to create an active surveillance of avian influenza and a commu-

nication channel for exchanging avian influenza information obtained from the active surveillance. In 

addition, both sectors set guidelines for jointly investigating a disease if an avian influenza virus was 

reported in the border districts of Thailand adjacent to the Lao People’s Democratic Republic (Lao PDR). 

The surveillance areas were chosen in the six districts of four border provinces and the active surveillance 

was conducted from March 2018 to August 2021. The target populations for the active surveillance 

included (1) backyard poultry or small poultry farms, (2) poultry at observation sites before exporting 

poultry for sale at the border markets, and (3) poultry carcasses sold at fresh markets. Local livestock 

officers collected poultry samples every month. Five specimens/swabs were pooled in a tube containing 

viral transport media. Oropharyngeal swabs were collected from poultry at farms or backyards in six 

districts (approximate 360 specimens per month), and the observation sites before exporting poultry in 

two districts (approximate 30 specimens per month). Trachea specimens were collected from the fresh 

markets in six (approximate 60 specimens per month). All specimens were sent to the laboratories of the 

Department of Livestock Development and the Monitoring and Surveillance Center for Zoonotic Diseases 

in Wildlife and Exotic Animals laboratory, Faculty of Veterinary Science, Mahidol University for Avian 

Influenza diagnosis by chorioallantoic sac inoculation of embryonated chicken eggs and Real-time RT-

PCR. A total of 18,370 specimens collected from native chickens and ducks raised in backyards or on 

small-scale farms was negative to highly pathogenic avian influenza (HPAI) virus. Active longitudinal 

surveillance of poultry population in collaboration of public health and animal health sectors should be 

rigorously maintained to ensure the early detection of avian influenza virus, timely information sharing, 

and rapid and effective disease control and prevention.

Keywords: active surveillance; avian influenza; poultry; border areas


