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บทคดัย่อ 	 การวิจัยคร้ังน้ี มวัีตถุประสงค์เพ่ือประเมนิมาตรฐานส้วมในสวนสาธารณะอ�ำเภอเมอืง จังหวัดสรุาษฎร์ธานี จ�ำนวน 

5 แห่ง 12 จุด โดยใช้แบบประเมินมาตรฐานส้วมสาธารณะระดับประเทศ และทดสอบการปนเป้ือนโคลิฟอร์ม-

แบคทเีรียในส้วมสาธารณะ ด้วยชุดทดสอบโคลิฟอร์มแบคทเีรียเบื้องต้น (SI-2) 132 ตวัอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

สถติกิารแจกแจงความถี่ และร้อยละ ผลการศกึษา พบว่า ห้องส้วมทั้งหมดไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน ร้อยละ 100 ส้วม

ในสวนสาธารณะเฉลิมพระเกยีรตเิกาะกลางบางทะลุไม่ผ่านเกณฑม์ากที่สดุ โดยด้านความสะอาด ความเพียงพอ และ

ความปลอดภยั ไม่ผ่านเกณฑร้์อยละ 55.56, 100.00 และ 40.00 ตามล�ำดบั มคีราบสกปรกบริเวณพ้ืน กระดาษช�ำระ

ไม่เพียงพอ ไม่มสีบู่ และไม่มฝีาปิดถงัรองรับมูลฝอย ส�ำหรับผลการทดสอบการปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทเีรีย พบว่า 

ห้องส้วมชายมกีารปนเป้ือนมากกว่าห้องส้วมหญิง (ร้อยละ 23.61 และ 16.67) โดยห้องส้วมชาย พบการปนเป้ือน

โคลิฟอร์มแบคทเีรียบริเวณฝารองน่ังชักโครก สายฉีด และทีก่ดโถปัสสาวะ มากทีส่ดุ ร้อยละ 33.33 ส�ำหรับห้องส้วมหญิง 

พบการปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทเีรียบริเวณสายฉีด และที่กดชักโครกมากที่สดุ ร้อยละ 25.00 ดังน้ัน หน่วยงานที่

เกีย่วข้องควรมกีลไกในการตรวจสอบและปรับปรงุสภาพแวดล้อมของห้องส้วมให้มคีวามเหมาะสม เพ่ือพัฒนาส้วมสาธารณะ

ให้ได้มาตรฐานตามหลัก HAS อนัจะส่งผลดต่ีอสขุภาพที่ดแีละความปลอดภยัของประชาชน ต่อไป
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ของการสขุาภิบาลสิ่งแวดล้อม เน่ืองจากเป็นที่ที่เกบ็กกั 

สิ่งปฏิกูลไม่ให้เป็นแหล่งแพร่กระจายของเช้ือโรคจึง

จ�ำเป็นต้องจัดการให้ได้มาตรฐานและถูกสขุอนามยั 

ในปี พ.ศ.2549 ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพจัดประชุม

ส้วมโลก กระทรวงสาธารณสขุประกาศยกระดบัมาตรฐาน

ความสะอาดของส้วมสาธารณะทั่วประเทศเพ่ือให้ได้

มาตรฐานสากลและเป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับ

บทน�ำ
สวนสาธารณะเป็นโครงสร้างพ้ืนฐานจ�ำเป็นที่รัฐต้อง

จัดไว้ส�ำหรับบริการประชาชน เพ่ือเป็นพ้ืนที่ส�ำหรับ 

พักผ่อนหย่อนใจ ออกก�ำลังกาย หรือการท�ำกิจกรรม 

สนัทนาการอื่นๆ ในแต่ละวันจะมผู้ีคนเข้ามาใช้บริการเป็น

จ�ำนวนมาก ซ่ึงส้วมสาธารณะเป็นบริการสาธารณะหน่ึงที่

จัดขึ้นเพ่ือให้บริการกบัประชาชน และเป็นพ้ืนฐานส�ำคัญ
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ประเทศ ก�ำหนดเกณฑม์าตรฐานระดบัประเทศ มุ่งเน้น 3 

ประเดน็ ได้แก่ สะอาด (healthy) เพียงพอ (accessibil-

ity) และปลอดภัย (safety) หรือ มาตรฐาน HAS โดย

ด�ำเนินการร่วมระหว่างภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องและ 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ ในการพัฒนาส้วม-

สาธารณะได้มุ่งเน้นกลุ่มเป้าหมายสถานบริการสาธารณะ 

12 ประเภท ได้แก่ สถานที่ราชการ โรงพยาบาล โรงเรียน 

ศาสนสถาน ร้านจ�ำหน่ายอาหาร ตลาดสด ห้างสรรพสนิค้า

หรือศนูย์การค้า สถานีบริการน�ำ้มนัเช้ือเพลิง สถานีขนส่ง

ทางบกและทางอากาศ แหล่งท่องเที่ยว ส้วมสาธารณะ 

ริมทาง และสวนสาธารณะ(1) 

จากผลการประเมินส้วมสาธารณะในประเทศไทยใน

ปี พ.ศ.2560 พบว่า มีส้วมผ่านเกณฑม์าตรฐาน HAS 

เฉล่ียร้อยละ 71.32 โดยส้วมผ่านเกณฑม์าตรฐาน ได้แก่ 

ส้วมในโรงพยาบาล ร้อยละ 99.34 ห้างสรรพสินค้า 

ร้อยละ 99.54 ส้วมริมทาง ร้อยละ 75.73 แหล่งทอ่งเที่ยว

ร้อยละ 74.21 สถานีขนส่ง ร้อยละ 68.52 ตลาดสด 

ร้อยละ 68.11 ร้านจ�ำหน่ายอาหาร ร้อยละ 66.61 

โรงเรียน ร้อยละ 66.46 สถานที่ราชการ ร้อยละ 63.93 

สถานีบริการน�ำ้มนัเช้ือเพลิง ร้อยละ 61.72 สวนสาธารณะ

ร้อยละ 61.72 และศาสนสถาน ร้อยละ 48.22(2) จาก

ข้อมูลดังกล่าวพบว่า ส้วมในสวนสาธารณะผ่านเกณฑ์

มาตรฐานเพียงร้อยละ 61.72 ซ่ึงยังไม่บรรลุตาม 

เป้าหมายที่ตั้งไว้ คือร้อยละ 70.00

ส้วมในสวนสาธารณะ เป็นพ้ืนที่ที่มีผู้ใช้บริการเป็น

จ�ำนวนมาก ผู้ทีม่าใช้บริการจะมพีฤตกิรรมและสขุลักษณะ

ส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน จึงมีโอกาสเสี่ยงต่อการสะสม

และการแพร่กระจายของเช้ือโรค โดยเฉพาะเช้ือที่เป็น

สาเหตุของโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร และโรค

อจุจาระร่วง ได้แก่ โคลิฟอร์มแบคทเีรีย Escherichia coli, 

Staphylococcus aureus, Salmonella sp. และเช้ือไวรัส-

ตบัอกัเสบชนิดเอ เป็นต้น(3) ซ่ึงเช้ือโคลิฟอร์มแบคทเีรีย 

ใช้เป็นดชันีบ่งช้ีถงึความสกปรกหรือการปนเป้ือนอจุจาระ

ในเบื้องต้น หากมกีารปนเป้ือนตามจุดสมัผสัต่างๆ เช่น 

ก๊อกน�ำ้อ่างล้างมือ กลอนหรือลูกบิดประตู ฝารองน่ัง

ชักโครก ที่กดโถชักโครก และโถปัสสาวะ เป็นต้น ย่อม 

ส่งผลกระทบต่อผู้ใช้บริการโดยตรง ประกอบกบัหากผู้ใช้

บริการมีสุขอนามัยที่ไม่เหมาะสม ตลอดจนไม่ใส่ใจใน

เร่ืองความสะอาด กย่ิ็งส่งผลให้เกดิการสะสมของเช้ือโรค

และก่อให้เกดิการแพร่กระจายของเช้ือโรคได้เป็นอย่างด ี

จากการศึกษาการปนเป้ือนเช้ือโรคในส้วมสาธารณะ  

พบว่า จุดที่พบการปนเป้ือนเช้ือโรคมากที่สดุในห้องส้วม

หญิง ได้แก่ ฝารองน่ังชักโครก ร้อยละ 86.70 และ 

ที่กดชักโครก ร้อยละ 86.70 สายฉีดช�ำระ ร้อยละ 60.00 

กอ๊กอ่างล้างมอื ร้อยละ 60.00 ส่วนห้องส้วมชายพบการ

ปนเป้ือนที่ฝารองน่ังชักโครกมากที่สุด ร้อยละ 86.70  

รองลงมาคือ สายฉีดช�ำระ ร้อยละ 73.30 และทีก่ดชักโครก

ร้อยละ 46.70 ตามล�ำดบั(4) 

องค์การสหประชาชาต ิก�ำหนดให้วันที ่19 พฤศจิกายน 

ของทุกปี เป็นวันส้วมโลก ซ่ึงในปี พ.ศ. 2565 ส�ำนักงาน-

สาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธานี ​ร่วมกับเทศบาลนคร

สุราษฎร์ธานี ได้จัดกิจกรรมรณรค์วันส้วมโลกภายใต้

หัวข้อ “ท่องเที่ยวอย่างมั่นใจ ส้วมสาธารณะไทยได้

มาตรฐาน” เพ่ือสร้างความตระหนักให้เหน็ถงึความส�ำคัญ

ในการมแีละใช้ส้วม รวมทั้งเป็นการกระตุ้นในการพัฒนา

ส้วมสาธารณะให้สะอาด เพียงพอ ปลอดภัย และส่งเสริม

ให้ประชาชนมพีฤตกิรรมการใช้ส้วมสาธารณะที่ถูกต้อง(5) 

ซ่ึงส้วมในสวนสาธารณะเป็นหน่ึงใ นสถานที่ที่จ�ำเป็นต้อง

ได้รับการดูแลรักษาความสะอาดให้ถูกหลักสขุาภบิาลเพ่ือ

รองรับผู้ใช้บริการจ�ำนวนมาก อกีทั้งยังเป็นการส่งเสริม-

การทอ่งเที่ยวของประเทศ แต่จากการลงส�ำรวจพ้ืนที่และ

สงัเกตเบื้องต้นในอ�ำเภอเมอืง จังหวัดสรุาษฎร์ธานี พบว่า 

ส้วมในสวนสาธารณะส่วนใหญ่ยังไม่ถู กต้องตามหลัก

สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม ท�ำให้มีกล่ิ นเหมน็และอาจเป็น

แหล่งแพร่กระจายเช้ือโรค 

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เหน็ว่าส้วมในสวนสาธารณะ 

ยังคงเป็นปัญหาที่อาจจะส่งผลกระทบต่อสขุอนามัยของ 

ผู้ใช้บริการ การเฝ้าระวังคุณภาพส้วมสาธารณะ จึงเป็น 

สิ่งจ�ำเป็นในงานด้านสาธารณสขุและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ด้วยเหตุน้ีคณะผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ที่จะประเมิน
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่5 807

มาตรฐานส้วมในสวนสาธารณะและทดสอบการปนเป้ือน

เช้ือโคลิฟอร์มแบคทเีรียในส้วมสาธารณะ อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดสรุาษฎร์ธานี ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาน้ีสามารถ

ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาส้วมสาธารณะให้ได้ตาม

เกณฑม์าตรฐาน ลดปัญหาการปนเป้ือนและลดการแพร่

ระบาดเช้ือโรค ตลอดจนเป็นการเฝ้าระวังและส่งเสริม 

สขุอนามัยของผู้ใช้บริการให้ดขีึ้นต่อไป

วิธีการศึกษา
การศกึษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาภาคตดัขวาง 

(Cross sectional study) เกบ็ข้อมูลระหว่างเดอืนมกราคม 

- มนีาคม 2566 ท�ำการประเมนิในช่วงเวลา 14.00 – 

19.00 น. โดยประเมินมาตรฐานส้วมในสวนสาธารณะ

และตรวจการปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทีเรียภายใน 

ห้องส้วมในสวนสาธารณะ อ�ำเภอเมอืง จังหวัดสรุาษฎร์ธานี

กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ส้วมในสวนสาธารณะอ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดสรุาษฎร์ธานี ประกอบด้วยห้องส้วมชายและห้อง

ส้วมหญิง จ�ำนวน 5 แห่ง ได้แก่ สวนหลวง ร.9 ต�ำบล

มะขามเตี้ยแบ่งเป็น 2 โซน ได้แก่ โซน A และโซน B สวน

สาธารณะบงึขนุทะเล ต�ำบลขนุทะเลแบ่งเป็น 2 โซน ได้แก่ 

โซน A และโซน B สวนสาธารณะเกาะล�ำพู ต�ำบลบาง

ใบไม้ แบ่งเป็น 4 โซน ได้แก่ โซน A, B, C และโซน D 

สวนสาธารณะบ่อโฉลก ต�ำบลบางกุ้ง 1 โซน ได้แก่ โซน 

A และสวนสาธารณะเฉลิมพระเกยีรตเิกาะกลางบางทะลุ 

ต�ำบลมะขามเตี้ย แบ่งเป็น 3 โซน ได้แก่ โซน A, B และ

โซน C

การทดสอบการปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทเีรีย ผู้วิจัย

เลือกเฉพาะเจาะจงห้องส้วมชายและหญิงที่มีผู้ใช้บริการ

มากที่สดุในแต่ละพ้ืนที่ โดยประเมนิจากผู้ใช้บริการที่เข้า

มาใช้บริการในพ้ืนที่มากกว่าจุดอื่นๆ การตรวจการ 

ปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทเีรีย ด�ำเนินการตรวจบริเวณ 

พ้ืนผวิวัสดุอปุกรณท์ี่สมัผสัในห้องส้วม ประกอบด้วย

- ห้องส้วมชาย ป้ายจ�ำนวน 6 จุด ได้แก่ กอ๊กน�ำ้ 

อ่างล้างมอื สายฉีด ฝารองน่ังชักโครก ที่กดชักโครก ที่กด

โถปัสสาวะ และกลอนหรือลูกบดิประต ูรวมทั้งหมด 72 

ตวัอย่าง

- ห้องส้วมหญิง ป้ายจ�ำนวน 5 จุด ได้แก่ กอ๊กน�ำ้ 

อ่างล้างมือ สายฉีด ฝารองน่ังชักโครก ที่กดชักโครก และ

กลอนหรือลูกบดิประต ูรวมทั้งหมด 60 ตวัอย่าง

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วยแบบ

ประเมนิตามเกณฑม์าตรฐานส้วมระดบัประเทศ (HAS) 

และการตรวจการปนเป้ือนเช้ือโคลิฟอร์มแบคทเีรียด้วย

น�ำ้ยา SI-2

1. แบบประเมินตามเกณฑ์มาตรฐานส้วมระดับ

ประเทศ (HAS) ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ(6) 

จ�ำนวน 16 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเดน็ ได้แก่ ความ-

สะอาด (Healthy: H) จ�ำนวน 9 ข้อ ความเพียงพอ 

(Accessibility: A) จ�ำนวน 2 ข้อ และความปลอดภัย 

(Safety: S) จ�ำนวน 5 ข้อ เกณฑใ์นการประเมนิคือ หาก

แต่ละข้อผ่านเกณฑก์ารประเมนิให้ 1 คะแนน หากไม่ผ่าน

เกณฑใ์ห้ 0 คะแนน โดยในแต่ละด้านต้องผ่านเกณฑก์าร

ประเมนิทุกข้อ จึงถอืว่าผ่านเกณฑใ์นด้านน้ันๆ และการ

ประเมินในภาพรวมต้องผ่านทั้งหมดทุกด้านทั้ง 16 ข้อ 

จึงถอืว่าผ่านเกณฑม์าตรฐานส้วมสาธารณะระดบัประเทศ

2. การทดสอบการปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทเีรีย ท�ำ

ตามวิธขีองลักษณย์ี บุญขาว และนฤมล นามวงษ์ (4) และ 

สวิุชญาน์ ใจหนิม(7) โดยทดสอบด้วยน�ำ้ยา SI-2 อาศยั

หลักการเมื่อโคลิฟอร์มแบคทเีรียย่อยน�ำ้ตาลแลคโตส จะ

ท�ำให้เกดิกรดและกา๊ซขึ้น ส่งผลให้เกดิการเปล่ียนสขีอง 

Bromcresal purple (BCP) จากสม่ีวงเป็นสเีหลือง การ

ทดสอบท�ำได้โดยการป้าย (swab) บริเวณพ้ืนผิววัสดุ

อปุกรณท์ี่สมัผสัในห้องส้วม ด้วยน�ำ้ยา SI-2 จากน้ันตั้ง

ทิ้งไว้ที่อณุหภมูห้ิองเป็นเวลา 17-24 ช่ัวโมง หากสาร-

ละลายเปล่ียนสีจากสีม่วงเป็นสีเหลือง แสดงว่ามีเช้ือ- 

โคลิฟอร์ม รายงานผลเป็นบวก (+, positive) หาก

สารละลายยังคงมีสม่ีวง (หรือจางลงเลก็น้อย) แสดงว่า

ไม่มเีช้ือโคลิฟอร์ม ให้รายงานผลเป็นลบ (-, negative)

งานวิจัยได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

มหาวิทยาลัยราชภฏัสรุาษฎร์ธานี (SRU-EC2022/133) 

และการวิเคราะห์ผลการประเมนิตามเกณฑม์าตรฐานส้วม
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ระดับประเทศ (HAS) และผลการปนเป้ือนโคลิฟอร์ม

แบคทีเรียวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การ

แจกแจงความถี่ และร้อยละ 

ผลการศึกษา
การประเมินมาตรฐานสว้มสาธารณะ

ผลการประเมนิมาตรฐานส้วมสาธารณะ พบว่า ห้อง-

ส้วมทั้งหมดไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานส้วมสาธารณะระดับ

ประเทศ (HAS) ดงัแสดงในตารางที่ 1 โดยห้องส้วม-

สวนสาธารณะเฉลิมพระเกยีรตเิกาะกลางบางทะลุ โซน A, 

B และ C ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน

ความสะอาด ความเพียงพอ และด้านความปลอดภยัมาก

ที่สดุ ร้อยละ 55.56, 100.00 และ 40.00 ตามล�ำดบั 

รองลงมาคือ สวนสาธารณะบึงขุนทะเล ไม่ผ่านเกณฑ์

มาตรฐาน ร้อยละ 44.44, 0.00 และ 20.00 ตามล�ำดบั 

สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน  

ร้อยละ 44.44, 50.00 และ 20.00 ตามล�ำดบั สวน-

สาธารณะบ่อโฉลก ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน ร้อยละ 44.44, 

0.00 และ 0.00 และสวนสาธารณะเกาะล�ำพู ไม่ผ่าน

เกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 33.33, 0.00 และ 0.00  

ตามล�ำดบั 

เมื่อพิจารณาตามเกณฑก์ารประเมินรายด้าน พบว่า

ด้านความสะอาด สวนสาธารณะทุกแห่งไม่ผ่านเกณฑ์

ประเมนิร้อยละ 100.00 ข้อที่ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานมาก

ที่สดุ ได้แก่ ข้อ 3 กระดาษช�ำระเพียงพอต่อการใช้งาน

ตลอดเวลาที่เปิดให้บริการ (อาจจ�ำหน่ายหรือบริการฟรี) 

หรือสายฉีดน�ำ้ช�ำระที่สะอาด อยู่ในสภาพด ีใช้งานได้ ข้อ 

5 สบู่ล้างมอื พร้อมให้ใช้ ตลอดเวลาที่เปิดให้บริการ และ

ข้อ 6 ถงัรองรับมูลฝอย สะอาด มฝีาปิด อยู่ในสภาพด ีไม่

ร่ัวซึม ตั้งอยู่ในบริเวณอ่างล้างมือ หรือบริเวณใกล้เคียง 

ดงัแสดงในตารางที่ 2 

	 ผลการประเมนิด้านความเพียงพอ พบว่า สวน-

สาธารณะทุกแห่งผ่านเกณฑป์ระเมนิ ยกเว้นสวนสาธารณะ

สวนหลวง ร.9 ไม่ผ่านเกณฑป์ระเมินร้อยละ 50.00 ข้อ

ที่ไม่ผ่าน คือ ข้อ 10 จัดให้มส้ีวมน่ังราบส�ำหรับผู้พิการ  

ผู้สงูวัย หญิงตั้งครรภ์และประชาชนทั่วไปอย่างน้อยหน่ึง

ที่ ดงัแสดงในตารางที่ 3 ส�ำหรับด้านความปลอดภัย พบ

ว่า สวนสาธารณะบึงขุนทะเลและเฉลิมพระเกียรติเกาะ

กลางบางทะลุ ไม่ผ่านเกณฑป์ระเมนิร้อยละ 100.00 ใน

ข้อ 15 พ้ืนห้องส้วมแห้ง ทั้งน้ีพบว่าสวนสาธารณะดงักล่าว

ตารางที ่1 สว้มสาธารณะทีไ่ม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน

ล�ำดบัที่	                    สวนสาธารณะ	                               ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน (ร้อยละ)

                                                                 ด้านความสะอาด (H)    ด้านความเพียงพอ (A)    ด้านความปลอดภัย (S)

	 1	 สวนหลวง ร.9 โซน A	 44.44	 50.00	 20.00

	 2	 สวนหลวง ร.9 โซน B	 33.33	 0.00	 20.00

	 3	 บ่อโฉลก	 44.44	 0.00	 0.00

	 4	 บงึขนุทะเล โซน A	 44.44	 0.00	 20.00

	 5	 บงึขนุทะเล โซน B	 44.44	 0.00	 20.00

	 6	 เฉลิมพระเกยีรตเิกาะกลางบางทะลุ โซน A	 55.56	 100.00	 40.00

	 7	 เฉลิมพระเกยีรตเิกาะกลางบางทะลุ โซน B	 55.56	 100.00	 40.00

	 8	 เฉลิมพระเกยีรตเิกาะกลางบางทะลุ โซน C	 55.56	 100.00	 40.00

	 9	 เกาะล�ำพู โซน A	 33.33	 0.00	 0.00

	 10	 เกาะล�ำพู โซน B	 33.33	 0.00	 0.00

	 11	 เกาะล�ำพู โซน C	 22.22	 0.00	 0.00

	 12	 เกาะล�ำพู โซน D	 22.22	 0.00	 0.00



การประเมินมาตรฐานสว้มในสวนสาธารณะอ�ำเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎรธ์านี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่5 809

ห้องส้วมมพ้ืีนเปียกและมนี�ำ้ขงั รองลงมาคือไม่ผ่านเกณฑ์

ในข้อ 14 ประตทูี่จับเปิด-ปิด และที่ลอ็คด้านใน สะอาด 

อยู่ในสภาพด ีใช้งานได้ ในห้องส้วมสวนสาธารณะเฉลิม-

พระเกยีรตเิกาะกลางบางทะลุ ดงัแสดงในตารางที่ 4

การทดสอบการปนเป้ือนโคลิฟอรม์แบคทีเรีย 

ผลการทดสอบการปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทเีรีย พบ

ว่า ห้องส้วมชาย พบการปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทเีรีย

บริเวณฝารองน่ังชักโครก สายฉีด และทีก่ดโถปัสสาวะมาก

ที่สดุ ร้อยละ 33.33 รองลงมาคือ ที่กดชักโครก ร้อยละ 

25.00 กอ๊กน�ำ้อ่างล้างมือ และกลอนหรือลูกบิดประตู 

ร้อยละ 8.33 ส�ำหรับห้องส้วมหญิง พบการปนเป้ือน 

โคลิฟอร์มแบคทเีรียบริเวณสายฉีด และที่กดชักโครกมาก

ทีส่ดุ ร้อยละ 25.00 รองลงมาคือกอ๊กน�ำ้อ่างล้างมอื ร้อย-

ละ 16.67 ฝารองน่ังชักโครก และกลอนหรือลูกบดิประตู

ร้อยละ 8.33 ดงัแสดงในตารางที่ 5

ตารางที ่2 ผลการประเมินมาตรฐานสว้มสาธารณะทีไ่ม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน ดา้นความสะอาด 

            ด้านความสะอาด (Healthy: H)	                                                     สวนสาธารณะ

                                                                              สวนหลวง ร.9    บ่อโฉลก     บงึขนุทะเล     เฉลิมพระเกยีรต ิ    เกาะล�ำพู

                                                                                                                                     เกาะกลางบางทะลุ

1. 	 พ้ืน ผนัง เพดาน โถส้วม ที่กดโถส้วม โถปัสสาวะ	 0.00	 100.00	 100.00	 0.00	 50.00

	 ที่กดโถปัสสาวะ สะอาด ไม่มคีราบสกปรกอยู่ในสภาพด ี

	 ใช้งานได้

2. 	 น�ำ้ใช้สะอาด เพียงพอ และไม่มลูีกน�ำ้ยุง ภาชนะเกบ็กกัน�ำ้	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 100.00

	 ขนัตกัน�ำ้ สะอาด อยู่ในสภาพด ีใช้งานได้

3. 	 กระดาษช�ำระเพียงพอต่อการใช้งานตลอดเวลาที่	 100.00	 100.00	 100.00	 100.00	 100.00

	 เปิดให้บริการ (อาจจ�ำหน่ายหรือบริการฟรี) หรือสายฉีด

	 น�ำ้ช�ำระที่สะอาด อยู่ในสภาพด ีใช้งานได้

4. 	 อ่างล้างมือ กอ๊กน�ำ้ กระจก สะอาด ไม่มคีราบสกปรก	 50.00	 0.00	 0.00	 100.00	 0.00

	 อยู่ในสภาพดแีละใช้งานได้

5. 	 สบู่ล้างมอื พร้อมให้ใช้ ตลอดเวลาที่เปิดให้บริการ	 100.00	 100.00	 100.00	 100.00	 100.00

6. 	 ถงัรองรับมูลฝอย สะอาด มฝีาปิด อยู่ในสภาพด ีไม่ร่ัวซึม	 100.00	 100.00	 100.00	 100.00	 100.00

	 ตั้งอยู่ในบริเวณอ่างล้างมอื หรือบริเวณใกล้เคียง

7. 	 มกีารระบายอากาศดแีละไม่มีกล่ินเหมน็	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00

8. 	 สภาพทอ่ระบายสิ่งปฏกูิลและถงัเกบ็กกัไม่ร่ัวแตกหรือช้ารดุ	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00

9. 	 จัดให้มกีารท�ำความสะอาด และระบบการควบคุมตรวจตรา	 0.00	 0.00	 0.00	 100.00	 0.00

	 เป็นประจ�ำ

ตารางที ่3 ผลการประเมินมาตรฐานสว้มสาธารณะทีไ่ม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน ดา้นความเพยีงพอ

            ด้านความเพียงพอ (Accessibility: A)	                                                     สวนสาธารณะ

                                                                              สวนหลวง ร.9    บ่อโฉลก     บงึขนุทะเล     เฉลิมพระเกยีรต ิ    เกาะล�ำพู

                                                                                                                                     เกาะกลางบางทะลุ

10. จัดให้มส้ีวมน่ังราบส�ำหรับผู้พิการ ผู้สงูวัย หญิงตั้งครรภ์	 50.00	 00.00	 00.00	 0.00	 0.00

	 และประชาชนทั่วไปอย่างน้อยหน่ึงที่

11. ส้วมสาธารณะพร้อมใช้งานตลอดเวลาที่เปิดให้บริการ	 0.00	 0.00	 0.00	 00.00	 0.00
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วิจารณ ์
การประเมินมาตรฐานส้วมในสวนสาธารณะ อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ตามเกณฑ์มาตรฐานส้วม

สาธารณะระดับประเทศของกรมอนามัย กระทรวง-

สาธารณสขุ พบว่าห้องส้วมทัง้หมดไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน

ส้วมสาธารณะ โดยห้อง ส้วมในสวนสาธารณะ

เฉลิมพระเกยีรตเิกาะกลางบางทะลุ โซน A, B และ C ไม่

ผ่านเกณฑม์าตรฐานทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความสะอาด 

ความเพียงพอ และด้านความปลอดภยัมากทีส่ดุ รองลงมา

คือ สวนสาธารณะบงึขนุทะเล และสวนสาธารณะสวนหลวง 

ร.9 ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่ไม่ผ่านเกณฑ์ในประเดน็ไม่มี

กระดาษช�ำระและกระดาษช�ำระไม่เพียงพอ ไม่มีสบู่

ส�ำหรับล้างมือ มีคราบสกปรกบริเวณพ้ืน และมีน�ำ้ขัง

บริเวณพ้ืน ไม่มีถงัขยะ และไม่มฝีาปิดถงัรองรับมูลฝอย 

สอดคล้องกับการศึกษาของแสงจันทร์ กล่อมเกษม(8) 

ประเมินมาตรฐานส้วมสาธารณะระดับประเทศในเขต

เทศบาลนครเชียงใหม่ พบว่าส้วมในสวนสาธารณะไม่ผ่าน

เกณฑม์าตรฐานทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 100.00 เมื่อแยก

พิจารณาเป็นรายประเดน็ ส่วนใหญ่พบปัญหาคือไม่จัดให้

มกีารท�ำความสะอาดและระบบการควบคุมตรวจตราเป็น

ประจ�ำ ร้อยละ 48.80 ไม่มีสบู่ล้างมือไว้ส�ำหรับบริการ

ร้อยละ 42.90 กระดาษช�ำระมไีม่เพียงพอ ร้อยละ 35.70 

และพ้ืนห้องส้วมเปียก ร้อยละ 21.10 และการศกึษาของ

พัชรี ศรีกุตา และคณะ(9) พบว่า สภาพการจัดการส้วม-

ตารางที ่4 ผลการประเมินมาตรฐานสว้มสาธารณะทีไ่ม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน ดา้นความปลอดภยั 

            ด้านความปลอดภัย (Safety: S)	                                                     สวนสาธารณะ

                                                                              สวนหลวง ร.9    บ่อโฉลก     บงึขนุทะเล     เฉลิมพระเกยีรต ิ    เกาะล�ำพู

                                                                                                                                     เกาะกลางบางทะลุ

12.	บริเวณที่ตั้งส้วมต้องไม่อยู่ที่ลับตา/เปล่ียว	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00

13.	กรณทีี่มห้ีองส้วมตั้งแต่ 2 ห้องขึ้นไป ให้แยกเป็นห้องส้วม	 50.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00

	 ส�ำหรับชาย-หญิง โดยมป้ีายหรือสญัลักษณท์ี่ชัดเจน

14.	ประตทูี่จับเปิด-ปิด และที่ลอ็คด้านใน สะอาด	 0.00	 0.00	 0.00	 100.00	 0.00

	 อยู่ในสภาพด ีใช้งานได้

15.	 พ้ืนห้องส้วมแห้ง	 50.00	 0.00	 100.00	 100.00	 0.00

16.	แสงสว่างเพียงพอ สามารถมองเหน็ได้ทั่วบริเวณ	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00

ตารางที ่5 การปนเป้ือนโคลิฟอรม์แบคทีเรียจ�ำแนกตามจุดทดสอบในหอ้งสว้มในสวนสาธารณะ

ล�ำดบัที่	     จุดทดสอบ (n=12)                              ห้องส้วมชาย                                        ห้องส้วมหญิง

	                                           พบการปนเป้ือน      ไม่พบการปนเป้ือน         พบการปนเป้ือน   ไม่พบการปนเป้ือน

                                                   จ�ำนวน      ร้อยละ      จ�ำนวน    ร้อยละ         จ�ำนวน    ร้อยละ    จ�ำนวน   ร้อยละ

1	 กอ๊กน�ำ้อ่างล้างมอื	 1 	 8.33	 11 	 91.67	 2 	 16.67	 10 	 83.33

2	 สายฉีด	 4 	 33.33	 8 	 66.67	 3 	 25.00	 9 	 75.00

3	 ฝารองน่ังชักโครก	 4 	 33.33	 8 	 66.67	 1 	 8.33	 11 	 91.67

4	 ที่กดชักโครก	 3 	 25.00	 9 	 75.00	 3 	 25.00	 9 	 75.00

5	 ที่กดโถปัสสาวะ	 4 	 33.33	 8 	 66.67

6	 กลอนหรือลูกบดิประต	ู 1 	 8.33	 11 	 91.67	 1 	 8.33	 11 	 91.67



การประเมินมาตรฐานสว้มในสวนสาธารณะอ�ำเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎรธ์านี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่5 811

สาธารณะ ควรปรับปรงุประเดน็การจัดให้มกีระดาษช�ำระ

เพียงพอต่อการใช้งานตลอดระยะเวลาที่เปิดให้บริการ 

หรือมีสายฉีดช�ำระที่สะอาด อยู่ในสภาพดีใช้งานได้  

ร้อยละ 60.00 ส่วนด้านความพอเพียงและด้านความ

ปลอดภัยผลการประเมนิอยู่ในระดบัดถีงึดมีาก

จากผลการศึกษาน้ีประเดน็ที่พบปัญหามากที่สดุคือ 

ไม่มกีระดาษช�ำระหรือกระดาษช�ำระไม่เพียงพอ และไม่มี

สบู่ส�ำหรับล้างมือ ส่งผลให้ผู้ใช้บริการไม่ได้ท�ำความ

สะอาดอวัยวะหลังจากใช้ห้องส้วม ซ่ึงหากไม่ได้ล้างมือ

ด้วยสบู่อย่างถูกต้องแล้วน�ำมือน้ันมาหยิบอาหารรับ

ประทานหรือไปสมัผสักบัเย่ือบุตา หรือใบหน้า กอ็าจเป็น

สาเหตหุน่ึงในการตดิเช้ือ และหากผู้ใช้บริการมสีขุอนามยั

ส่วนบุคคลที่ไม่ดหีรือเป็นโรค เช่น ท้องเสยี อจุจาระร่วง 

โรคตดิต่อจากการสมัผสั เป็นต้น กย่ิ็งเพ่ิมความเสี่ยงใน

การแพร่กระจายเช้ือโรคได้เพ่ิมขึ้น ดังน้ัน การล้างมือที่

ถูกต้องหลังเข้าห้องส้วมและซับมือให้แห้งจึงเป็นสิ่ง

จ�ำเป็น เพ่ือลดการแพร่กระจายของเช้ือโรค นอกจากน้ี 

ยังพบปัญหาเร่ืองไม่มีถังขยะ และไม่มีฝาปิดถังรองรับ

มูลฝอย ส่วนใหญ่พบว่ามถีงัขยะ แต่ไม่ถูกหลักสขุาภบิาล 

เช่น ไม่มฝีาปิด ถงัขยะร่ัวซึม และท�ำจากวัสดุที่ไม่แขง็แรง 

ซ่ึงถงัขยะถอืเป็นแหล่งรองรับขยะ มูลฝอย กกัเกบ็ขยะที่

ปนเป้ือนสิง่ปฏกูิล อจุจาระ ปัสสาวะ และเลือด หากถงัขยะ

ไม่มีฝาปิดมิดชิด เช้ือโรคที่ปะปนอยู่ในขยะกจ็ะสามารถ

แพร่กระจายได้ง่าย อันจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ 

ผู้ใช้บริการโดยตรง ถังขยะที่ถูกต้องตามหลักสขุาภิบาล

ควรเป็นถงัขยะที่มฝีาปิดมดิชิด ท�ำจากวัสดุที่ทนทานแขง็

แรง ไม่ร่ัวซึม ควรเป็นถงัขยะแบบใช้เท้าเหยียบ เน่ืองจาก

สะดวกในการทิ้ งขยะโดยที่มือไม่ต้องสัมผัสกับถังขยะ

โดยตรง ท�ำให้ลดปัญหาการปนเป้ือนเช้ือโรคต่างๆ ได้ 

ส�ำหรับบริเวณพ้ืนห้องส้วมยังไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานเช่น

กนั เน่ืองจากบริเวณพ้ืนเปียก และมนี�ำ้ขงั ซ่ึงไม่ถูกหลัก

สขุาภิบาล โดยพ้ืนภายในห้องส้วมต้องแห้ง เพ่ือป้องกนั

เกดิอบุตัเิหต ุการล่ืนล้ม ลดกล่ินเหมน็ และลดการเจริญ

เตบิโตของเช้ือโรค

ผลการทดสอบการปนเป้ือนเช้ือโคลิฟอร์มแบคทเีรีย

ของห้องส้วมในสวนสาธารณะ พบว่าห้องส้วมชายพบการ

ปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทเีรียบริเวณฝารองน่ังชักโครก 

สายฉีด และที่กดโถปัสสาวะมากที่สดุ และห้องส้วมหญิง

พบการปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคทเีรียบริเวณสายฉีด และ

ที่กดชักโครกมากที่สุด สอดคล้องกับการศึกษาของ 

สวิุชญาน์ ใจหนิม(7) ศกึษาการปนเป้ือนของเช้ือโคลิฟอร์ม

ในห้องส้วมชายและหญิงในสถานีบริการน�ำ้มันเช้ือเพลิง 

พบว่าห้องส้วมชายพบการปนเป้ือนร้อยละ 28.21 โดย

พบบริเวณที่กดโถปัสสาวะร้อยละ 38.46 กอ๊กน�ำ้ล้างมอื 

ร้อยละ 26.92 และฝารองน่ังชักโครกร้อยละ 23.08 ส่วน 

ห้องส้วมหญิงพบการปนเป้ือนร้อยละ 24.62 พบบริเวณ

ฝารองน่ังชักโครกสายฉีด และก๊อกน�้ำล้างมือร้อยละ 

26.92 และบริเวณที่ที่กดชักโครกชายมีการปนเป้ือน

มากกว่าส้วมหญิงร้อยละ 38.46 และ 23.08 ตามล�ำดบั 

นอกจากการปนเป้ือนโคลิฟอร์มแบคเรียแล้วยังพบ

จุลินทรีย์ก่อโรคอื่นๆ ที่แพร่กระจายปนเป้ือนในส้วม

สาธารณะ เช่น Escherichia coli, Staphylococcus spp. 

และ Klebsiella pneumonia โดยสามารถแยกแบคทเีรีย

กลุ่มโคลิฟอร์มที่ปนเป้ือนในส้วมสาธารณะ จ�ำนวน 110 

ไอโซเลต และ Staphylococcus spp. จ�ำนวน 63 ไอโซเลต 

และแบคทเีรียกลุ่มโคลิฟอร์มที่แยกได้จากส้วมสาธารณะ 

มีอตัราร้อยละของการดื้ อยาอย่างน้อย 1 ชนิด ร้อยละ 

62.70(10) เมื่อพิจารณาผลการประเมนิการปนเป้ือนเช้ือ-

โคลิฟอร์มแบคทเีรียกับลักษณะทางกายภาพ พบว่า มี

ความสอดคล้องกัน เน่ืองจากด้านความสะอาดไม่ผ่าน

เกณฑม์าตรฐาน บริเวณพ้ืนมคีราบสกปรกและมนี�ำ้ขงั มี

ความอบัช้ืน กระดาษช�ำระไม่เพียงพอ ถงัขยะไม่มฝีาปิด 

เป็นต้น ซ่ึงปัจจัยเหล่าน้ีเป็นสิ่งที่ส่งเสริมให้มีการสะสม

และเจริญเติบโตของเช้ือโรคเป็นอย่างดีหากผู้ใช้บริการ

ขาดสขุนิสยัที่ดีในการใช้ห้องส้วม ย่อมส่งผลให้เกดิการ

แพร่กระจายของเช้ือโรค จากผลการส�ำรวจพฤตกิรรมและ

สขุลักษณะส่วนบุคคลของผู้ใช้บริการห้องส้วมสาธารณะ

พบว่า บ่อยคร้ังใช้เท้าเหยียบบนที่น่ังบนชักโครกร้อยละ 

13.00 ซ่ึงผู้ใช้บริการบางรายอาจไม่มั่นใจในความสะอาด

ของชักโครก และมคีวามเสี่ยงต่อการเกดิการล่ืนตกลงจาก
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ชักโครก มีเพียงร้อยละ 38.00 เท่าน้ันที่ล้างมือด้วยสบู่ 

และร้อยละ 7.00 ไม่เคยล้างมอืด้วยสบู่หลังใช้บริการส้วม

สาธารณะ(11) จะเห็นได้ว่าผู้ใช้บริการมีสุขลักษณะ 

ส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน พฤติกรรมและสุขนิสัยของ 

ผู้ใช้ส้วมกแ็ตกต่างกนั ซ่ึงท�ำให้เป็นสาเหตหุน่ึงทีท่ �ำให้เกดิ

การแพร่กระจายของเช้ือโรค

จากข้อมูลข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ส�ำนักงาน-

สาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธานีและองค์กรปกครอง- 

ส่วนท้องถิ่นควรสร้างความร่วมมือในการยกระดับ

มาตรฐานส้วมสาธารณะในพ้ืนที่ พร้อมทั้งวางแผนและหา

แนวทางก�ำหนดนโยบายในการพัฒนาส้วมสาธารณะให้

ได้มาตรฐาน ซ่ึงควรน�ำหลักเกณฑม์าตรฐานส้วมสาธารณะ 

มาเป็นแนวทางในการพัฒนาห้องส้วมให้ได้มาตรฐาน 

เพ่ือเป็นการลดโอกาสเสี่ยงในการสะสมและแพร่กระจาย

ของเช้ือโรค ควรมีระบบการดูแลความสะอาด ก�ำหนด

ผู้รับผดิชอบในการท�ำความสะอาดห้องส้วมอย่างชัดเจน 

มกีารตรวจตราควบคุมอย่างสม�่ำเสมอ และเพ่ิมความถี่ใน

การท�ำความสะอาด มีการประเมินการปนเป้ือนทาง

จุลินทรีย์เป็นระยะ นอกจากน้ีควรประชาสมัพันธ ์ สร้าง

ความตระหนักเร่ืองการใช้ส้วมและพฤติกรรมการใช้

บริการส้วมสาธารณะที่ถูกต้องให้แก่ผู้ใช้บริการ เน่ืองจาก

การดูแลความสะอาดไม่สามารถด�ำเนินการได้เพียง 

แม่บ้านแต่เพียงฝ่ายเดยีว จ�ำเป็นต้องได้รับความร่วมมอื

จากผู้ใช้บริการด้วย เพ่ือให้สามารถพัฒนาส้วมสาธารณะ

ให้ได้มาตรฐานระดับประเทศ ส่งผลต่อการส่งเสริมสุข

ภาพ การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน และเป็นการ

สร้างภาพลักษณท์ี่ดใีห้แก่จังหวัดต่อไป
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Abstract: 	Assessment of Public Toilet Standards in Park, Mueang District, Surat Thani Province 

Natthawipa Nawong, B.Sc.; Lalipat Arvutpe, B.Sc.; Onauma Palatraksa, B.Sc.; Kameelah Yakoh, M.Sc.

Environmental Health Program, Faculty of Science and Technology, Suratthani Rajabhat University,  

Thailand

Journal of Health Science 2023;32(5):805-13.

This research study aimed to assess the standard of 12 toilets in 5 public parks of Mueang district, 

Surat Thani province, compared with the national standard of public toilets (HAS); and assess coliform 

bacteria contamination using coliform bacteria test (SI-2) with 132 samples. Data were analyzed by 

frequency and percentage. It was found that all toilets did not pass the standard level; with the lowest 

standard at the Koh Klang B ang Talu Park where the health (H), accessibility (A) and safety (S) stan-

dards were at 55.56%, 100.00% and 40.00% respectively. The problems identified were dirty stains on 

the floor, insufficient toilet paper, unavailabilitry of soaps for hand washing, and trash cans without lids. 

For the coliform bacteria, higher contamination was found in male toilets than the female’s (23.61% and 

16.67%, respectively). The highest bacteria contamination was 33.33% in male toilets at the toilet bowl 

covers, spray lines and urinal flush buttons while 25.00% of female toilets were contaminated at spray 

lines and toilet flush buttons. Thus, relevant agencies should have a mechanism to monitor and improve 

the environment of the public toilets to meet the standards which would benefit the good health and safety 

of the users.

Keywords: public toilets; The national standards for public toilets (HAS); coliform bacteria


