
การพฒันารูปแบบการป้องกนัผลกระทบทางสุขภาพ 
และความปลอดภยัของเกษตรกรจาก 

การใชส้ารเคมีก�าจดัศตัรูพชืโดยการมีส่วนร่วมของชมุชน

ภทัรภร แควน้คอนฉิม ปร.ด. (สาธารณสุขศาสตร)์ 
โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต�าบลบา้นร่มโพธ์ิทอง อ�าเภอแวงใหญ ่จงัหวดัขอนแก่น

บทคดัย่อ  เกษตรกรใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอย่างกว้างขวาง ส่งผลกระทบทางสขุภาพและความปลอดภัยของเกษตรกร 

ชุมชนและสิง่แวดล้อม การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารปูแบบการป้องกนัผลกระทบทางสขุภาพและความปลอดภยั

ของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบลบ้านร่มโพธิ์-

ทอง อ�าเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น เป็นการวิจัยและพัฒนา แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ (1) วิเคราะห์สถานการณก์ารใช้

สารเคมกี�าจัดศตัรพืูชเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง 195 คนและสมัภาษณภ์าคีเครือข่าย 15 คน (2) พัฒนาและทดลองใช้

รูปแบบหมู่บ้านเสี่ยงสงู และ (3) ประเมินติดตามผลการใช้รูปแบบวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหาและข้อมูลเชิงปริมาณ 

ผลการศกึษาพบว่า เกษตรกรมีความรู้ระดบัปานกลางร้อยละ 65.1 พฤตกิรรมการป้องกนัผลกระทบทางสขุภาพและ

ความปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชโดยรวมอยู่ในระดับไม่ถูกต้อง (Mean=1.48, SD=0.22) รูปแบบ

การป้องกนัผลกระทบทางสขุภาพและความปลอดภัยประกอบด้วย (1) แนวคิดการมส่ีวนร่วม และแรงจูงใจในการ

ป้องกนัโรค (2) จัดอบรมเชิงปฏบิัติการ แจกคู่มือการปฏบิัติตัว นวัตกรรมรางจืดลดพิษ และ (3) ภาคีเครือข่าย

ด�าเนินกิจกรรมลดผลกระทบทางสขุภาพและความปลอดภัย หลังทดลองใช้รูปแบบและติดตามผล กลุ่มทดลองมี

ความรู้และพฤติกรรมป้องกนัผลกระทบทางสขุภาพและความปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในระดับสงู

ขึ้นอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิและมผีลเลือดระดบัปกตสิงูกว่าก่อนใช้รปูแบบอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p<0.05) และ

พึงพอใจต่อรูปแบบที่พัฒนาขึ้นในระดับมากที่สดุ ควรส่งเสริมภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วม เกษตรกรสร้างองค์-

ความรู้และพฤตกิรรมการป้องกนัสขุภาพและความปลอดภัยจากการใช้สารเคมกี�าจัดศตัรพืูชอย่างต่อเน่ือง
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สิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาส�าคัญจึงทวีความรนุแรงเพ่ิมขึ้น(1) 

เกษตรกรที่ท�างานเกี่ยวข้องกบัการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรู

พืช มโีอกาสได้รับสารเคมเีข้าสูร่่างกายตลอดเวลาทุกขณะ

ทั้งเตรียมผสม ก�าลังฉีดพ่น ซ้ือมาจัดเกบ็ไว้ที่บ้าน เข้าไป

ในแปลงเพาะปลูกภายหลังจากการฉีดพ่น ท�าความสะอาด

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชที่หกเปรอะเป้ือน และน�าภาชนะ

บทน�า
ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมปลูกพืชได้

ตลอดปี ตั้งอยู่เขตอบอุ่นสภาพอากาศโดยทั่วไปเอื้อต่อ

การเจริญเติบโตการแพร่ระบาดของศัตรูพืชเกิดปัญหา

ด้านศตัรพืูชรนุแรง มปีริมาณการใช้สารเคมกี�าจัดศตัรพืูช

เพ่ิมขึ้นทุกปีพิษภัยของสารเคมีที่มีต่อเกษตรกรผู้ใช้และ
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่5 829

บรรจุสารเคมีไปท�าลาย ปัญหาดังกล่าวก่อให้เกิดผล-

กระทบต่อสขุภาพและความปลอดภยัทั้งตวัเกษตรกรและ

ประชาชนที่อาศยัอยู่รอบแหล่งผลิต หากได้รับหรือสมัผสั

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชเป็นเวลานาน ท�าให้เกดิพิษเร้ือรัง

เช่น พิษต่อระบบประสาท ทางเดนิอาหารระบบหัวใจและ

หลอดเลือด มผีลต่อสารพันธุกรรมในเน้ือเย่ือร่างกายก่อ

ให้เกดิโรคมะเรง็ส่งผลต่อการสญูเสยีความสามารถในการ

ท�างานและอาจสญูเสยีชีวิตได้(2)

ประเทศไทยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเพ่ิมผลผลิต มุ่งเน้น

การส่งออกสนิค้าเกษตร ท�าให้พ่ึงพาปัจจัยการผลิตเพ่ิม

ขึ้น โดยเฉพาะสารเคมกี�าจัดศตัรพืูช มกีารน�าเข้าสารเคมี

ก�าจัดศตัรพืูชเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง เหน็ได้จากข้อมูลของ

ส�านักงานเศรษฐกจิการเกษตร ในปี พ.ศ. 2560 มกีารน�า

เข้าวัตถุอนัตรายมากที่สดุในรอบ 10 ปีที่ผ่านมาทุกชนิด

เท่ากับ 197,758,810 กิโลกรัม มีปริมาณการน�าเข้า 

สารก�าจัดวัชพืช 148,421,000 กโิลกรัม เกษตรกรผู้ใช้

สารเคมกี�าจัดศตัรพืูชเกดิการเจบ็ป่วยแบบเฉียบพลันและ

เร้ือรัง จากข้อมูลพบผู้ป่วยจากสารป้องกันก�าจัดแมลง

ศตัรพืูช ปี พ.ศ. 2561 มอีตัราป่วย 10.04 ต่อประชากร

แสนคน(3) ประเทศไทยมีแนวทางและมาตรการในการ

ป้องกนัผลกระทบจากสารเคมกี�าจัดศตัรพืูช มกีารจัดท�า

และด�าเนินงานแผนแม่บทพัฒนาความปลอดภัยด้าน 

สารเคมแีห่งชาต ิฉบบัที่ 1 (พ.ศ. 2540-2544) ต่อเน่ือง

ถงึฉบบัที่ 4 (พ.ศ. 2555-2564) ยุทธศาสตร์ที่ 3 ลด

ความเสี่ยงอันตรายจากสารเคมี กลวิธีที่ 1 ป้องกัน

อนัตรายจากสารเคม ีโดย (1) ลดความเสี่ยงอนัตรายจาก

สารเคมใีนภาคการเกษตร โดยส่งเสริมการเกษตรทีด่ ีรวม

ถงึการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย ส่งเสริมเกษตรอนิทรีย์ 

การใช้สารทดแทนสารเคมี และการสร้างกลไกด้านการ

ตลาดเพ่ือส่งเสริมการขายผลิตภัณฑจ์ากเกษตรอินทรีย์ 

และ (2) ลดความเสี่ยงอนัตรายจากสารเคมใีนผู้บริโภค

และสาธารณสขุส่งเสริมการบริโภคผลิตภัณฑท์ี่เป็นมิตร

ต่อสขุภาพและสิ่งแวดล้อม 

จังหวัดขอนแก่นมพ้ืีนที่ทั้งหมด 6.8 ล้านไร่ เป็นพ้ืนที่

เกษตรกรรม 4.22 ล้านไร่ ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนทีน่าข้าว 2.33 

ล้านไร่ ปลูกอ้อย 0.56 ล้านไร่ มันส�าปะหลัง 0.19  

ล้านไร่(4) ต�าบลใหม่นาเพียง อ�าเภอแวงใหญ่ เกษตรกร

ส่วนใหญ่ท�านาข้าว ท�าไร่อ้อยและปลูกมนัส�าปะหลัง และ

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้คือสารเคมี

ก�าจัดศตัรพืูชกลุ่มออร์กอโนฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บาเมต 

มกีารใช้อย่างกว้างขวาง เกษตรกรขาดการป้องกนัตนเอง

ขณะใช้และใช้สารก�าจัดศัตรูพืชไม่เหมาะสม ปัจจุบัน

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องใช้กระดาษทดสอบพิเศษโคลีน- 

เอสเตอเรส คัดกรองสุขภาพและความปลอดภัยให้แก่

เกษตรกร ที่ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กอโน-

ฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บาเมต เพ่ือประเมนิความเสี่ยงจาก

การได้รับสมัผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช โรงพยาบาลส่ง-

เสริมสุขภาพต�าบลเฝ้าระวังการใช้สารเคมีในเกษตรกร

โดยจัดท�าโครงการตรวจคัดกรองสารพิษตกค้างในเลือด

เกษตรกรด้วยกระดาษโคลีนเอสเตอเรสอย่างต่อเน่ืองทุก

ปี ผลการตรวจของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล 

บ้านร่มโพธิ์ทอง ปี 2561-2563(5) เกษตรกรมีผลการ

ตรวจเลือดในระดบัเสี่ยงและไม่ปลอดภัย ร้อยละ 36.98 

ซ่ึงเป็นสดัส่วนที่สงูกว่าในระดับประเทศ การด�าเนินงาน

ป้องกนัและส่งเสริมสขุภาพของเกษตรกรจะประสบผล-

ส�าเรจ็น้ันต้องได้รับความร่วมมอืจากชุมชน ทั้งภาคีเครือ-

ข่ายในระดับพ้ืนที่และเกษตรกร ผู้วิจัยจึงได้จัดท�าการ

ศกึษาคร้ังน้ีขึ้นโดยมวัีตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารปูแบบการ

ป้องกนัผลกระทบทางสขุภาพและความปลอดภยัส�าหรับ

เกษตรกรที่ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชด้วยการมีส่วนร่วม

ของชุมชน

วิธีการศึกษา
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา ท�าการศกึษาใน

ชุมชนที่เป็นพ้ืนที่รับผดิชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสขุ-

ภาพต�าบลบ้านร่มโพธิ์ทอง อ�าเภอแวงใหญ่ จังหวัด

ขอนแก่น ในระหว่างเดอืนกนัยายนถงึพฤศจิกายน 2564 

แบ่งเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี

ระยะที่ 1 เพ่ือศกึษาสถานการณก์ารใช้สารเคมกี�าจัด

ศตัรพืูชและการป้องกนัผลกระทบทางสขุภาพและความ-
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ปลอดภยัของเกษตรกรจากสารเคมกี�าจัดศตัรพืูชโดยการ

มส่ีวนร่วมของชุมชน ประชากรและกลุ่มตวัอย่างแบ่งออก

เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่

กลุ่มที่ 1 เป็นภาคีเครือข่ายที่มส่ีวนเกี่ยวข้องกบัผล-

กระทบทางสขุภาพและความปลอดภัยของเกษตรกร คัด

เลือกตวัอย่างแบบเจาะจง ประกอบด้วยตวัแทนก�านันและ

ผู้ใหญ่บ้าน 6 คน นายกองค์การบริหารส่วนต�าบล 1 คน 

ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล 1 คน  

นักวิชาการสาธารณสขุ 1 คน เกษตรต�าบล 1 คน สหกรณ์

การเกษตร 1 คน หมอดินอาสา 1 คนเกษตรกรที่ใช้ 

สารเคมี 1 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน 

(อสม.) 1 คนและร้านจ�าหน่ายสารเคม ี1 คนรวม 15 คน

กลุ่มที่ 2 ประชากร ได้แก่ ประชาชนท่ีเป็นหวัหนา้ 

ครัวเรือนหรือตวัแทนครัวเรือนท่ีใชส้ารเคมีก�าจดัศตัรูพืช

ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตพ้ืนท่ีรับผดิชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุข-

ภาพต�าบลบา้นร่มโพธ์ิทอง จ�านวน 6 หมู่บา้น จ�านวน 745 

ครัวเรือน(6) (1 คน/1 ครัวเรือน)

กลุ่มตวัอย่าง ก�าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างด้วยสตูร

การค�านวณขนาดตัวอย่างของ Daniel WW(7) จาก

ประชากรหัวหน้าครัวเรือนหรือตวัแทนครัวเรือนท่ีใช ้

สารเคมีก�าจดัศตัรูพืชท่ีอาศยัอยู่ในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบา้นร่มโพธ์ิทอง อ�าเภอ

แวงใหญ่ จงัหวดัขอนแก่น จ�านวน 6 หมู่บา้น จ�านวน 745 

ครัวเรือน ดงัน้ี 

สตูร  

n = ขนาดกลุ่มตวัอย่างที่ต้องการ

N = จ�านวนครัวเรือนทีข่ึ้นทะเบยีนเกษตรกรมทีัง้หมด 

745 ครัวเรือน

Z = ค่าสถิติมาตรฐานภายใต้พ้ืนที่โค้งปกติก�าหนด

สองทางที่ระดบันัยส�าคัญ 0.05=1.96

d = ความคลาดเคล่ือนที่ต่างจากค่าพารามิเตอร์

ก�าหนดให้ไม่เกนิร้อยละ 5

p = โอกาสของคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปใช้สารเคมี

ก�าจัดศตัรพืูชร้อยละ 21.9 ได้ค่าสดัส่วนเทา่กบั 0.22(6)

q = โอกาสของคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ไม่มกีารใช้

สารเคมกี�าจัดศตัรพืูช เท่ากบั 1- p ได้ค่าสดัส่วน=0.78 

ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 195 คน

วิธกีารสุม่ตวัอย่าง สุม่ตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน โดย

ก�าหนดกลุ่มตัวอย่างจากครัวเรือนที่ใช้สารเคมีก�าจัด-

ศตัรพืูช ในชุมชนที่เป็นเขตรับผดิชอบของโรงพยาบาล-

ส่งเสริมสขุภาพต�าบลบ้านร่มโพธิ์ทอง สุ่มอย่างง่ายแบบ

ก�าหนดโควตา ตามสัดส่วนจากครัวเรือนที่ใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชของแต่ละหมู่บ้าน โดยวิธีจับสลากรายช่ือ

เกษตรกรจนได้ครบตามจ�านวน 195 คน 

ระยะที่ 2 เพ่ือพัฒนารูปแบบการป้องกนัผลกระทบ

ทางสขุภาพและความปลอดภัยของเกษตรกรจากการใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรพืูชโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน กลุ่ม

ตวัอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม

กลุ่มที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นภาคีเครือข่ายที่มีส่วน

เกี่ยวข้องกับผลกระทบทางสุขภาพและความปลอดภัย

ของเกษตรกร โดยมตีวัแทนจ�านวน 15 คน ประกอบด้วย 

ก�านันและผู้ใหญ่บ้าน นายกองค์การบริหารส่วนต�าบล

เกษตรต�าบล ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ-

ต�าบล นักวิชาการสาธารณสขุ ตัวแทน อสม. สหกรณ-์

การเกษตร หมอดนิอาสา ตวัแทนเกษตรกรที่ใช้สารเคม ี

และตัวแทนร้านจ�าหน่ายสารเคมี ท�าการประชุมเชิง-

ปฏิบัติการด้วยกระบวนการ Appreciation-Influ-

ence-Control (AIC)(8) เพ่ือสร้างรูปแบบการป้องกัน 

ผลกระทบทางสขุภาพและความปลอดภัยของเกษตรกร

จากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบลบ้านร่มโพธิ์ทอง 

อ�าเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น 

กลุ่มที่ 2 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ เกษตรกรในครัวเรือน

ที่ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในหมู่บ้านเสี่ยงสงู 1 หมู่บ้าน 

เลือกแบบเจาะจงจ�านวน 40 คน เป็นกลุ่มทดลอง โดย

ก�าหนดคุณสมบัติการคัดกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย 

ตามเกณฑก์ารคัดเข้าศกึษา ดงัน้ี

1) เป็นเกษตรกรผู้ใช้สารเคมกี�าจัดศตัรพืูช อายุ 15-



การพฒันารูปแบบการป้องกนัผลกระทบทางสุขภาพและความปลอดภยัของเกษตรกรจากการใชส้ารเคมีก�าจดัศตัรูพชื

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่5 831

60 ปี สามารถอ่านออก เขยีนได้ 

2) อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�าบลบ้านร่มโพธิ์ทอง อ�าเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น 

เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 6 เดอืน 

3) สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยลงนามเข้าร่วม

การวิจัย และเข้าร่วมกจิกรรมการวิจัยได้ทุกคร้ัง

เกณฑ์การคัดออกจากการศึกษาคือ ไม่สามารถเข้า

ร่วมกจิกรรมการวิจัยได้ตลอดโปรแกรม

ระยะที่ 3 เพ่ือประเมนิรปูแบบการป้องกนัผลกระทบ

ทางสขุภาพและความปลอดภัยของเกษตรกรจากการใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนโรง-

พยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านร่มโพธิ์ทอง อ�าเภอ

แวงใหญ่ ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ เกษตรกรกลุ่ม

ทดลอง 40 คนเป็นกลุ่มเดยีวกบัในระยะที่ 2 

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล

แบ่งออกตามระยะของการวิจัยดงัน้ี

ระยะที่ 1 ศกึษาสถานการณข์องปัญหาการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชและผลกระทบทางสุขภาพและความ

ปลอดภัยของเกษตรกรจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านร่มโพธิ์ทอง ใช้

เคร่ืองมอื 2 ชุด ดงัน้ี

ชุดที่ 1 ใช้แบบสัมภาษณ์ภาคีเครือข่ายในการเป็น

แบบสมัภาษณแ์บบมโีครงสร้าง ที่ผู้วิจัยสร้างมทีั้งหมด 2 

ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 ประเดน็การ

สมัภาษณ์ถึงปัจจัยที่ท�าให้เกษตรกรขาดความรู้  ปัจจัยที่

ท�าให้เกดิผลกระทบต่อพฤติกรรมการป้องกนัผลกระทบ

ทางสขุภาพและความปลอดภัยของเกษตรกรจากการใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช สถานการณแ์ละข้อเสนอแนะการ

ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชและการป้องกันผลกระทบทาง

สุขภาพและความปลอดภัยของเกษตรกรจากสารเคมี

ก�าจัดศตัรพืูชโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ชุดที่ 2 ใช้แบบวัดความรู้และพฤตกิรรมการป้องกนั

ผลกระทบทางสขุภาพและความปลอดภัยของเกษตรกร

จากการใช้สารเคมกี�าจัดศตัรพืูชที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออก

เป็น 6 ส่วน 57 ข้อ ประกอบไปด้วย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร ได้แก่ อายุ เพศ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา การสบูบุหร่ี การดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ อาชีพหลัก ปัจจุบนัทา่นเพาะปลูก

อะไร การเกี่ยวข้องสารเคม ีโรคประจ�าตวั การรับประทาน

ยาคลายกล้ามเน้ือ การสมัผสัสารเคมล่ีาสดุ จ�านวนวันใช้ 

วัตถุประสงค์การใช้ จ�านวน 14 ข้อ 

ส่วนที่ 2 พฤตกิรรมการป้องกนัผลกระทบทางสขุภาพ

และความปลอดภยัของเกษตรกรจากการใช้สารเคมกี�าจัด

ศตัรพืูช จ�านวน 30 ข้อ เป็นข้อค�าถามที่ให้เลือกตอบใน

สิ่งที่ผู้ตอบแบบสอบถามปฏบิัติจริง แปลผลพฤติกรรม

การป้องกนัผลกระทบการใช้สารเคมีของเกษตรกรออก

เป็น 3 ระดบั ปฏบิตัทุิกคร้ัง ปฏบิตับิางคร้ัง และไม่เคย

ปฏบิตัเิลย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติค่ิาเฉล่ีย เลขคณติ 

(mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard devia-

tion) แปลผลคะแนนเฉล่ียของข้อมูล แบบองิเกณฑ์(9) 

แปลความหมายของระดับพฤติกรรมการป้องกันผล-

กระทบจากการใช้สารเคมขีองเกษตรกร ดงัน้ี

คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.64 พฤตกิรรมระดบัต�่า คะแนน 

1.65-2.32 พฤติกรรมปานกลาง และคะแนน 2.33-

3.00 พฤติกรรมดี ใช้สอบถามเกษตรกรที่ใช้สารเคมี

ก�าจัดศตัรพืูช กลุ่มตวัอย่าง จ�านวน 195 คน

ส่วนที่ 3 ข้อมูลอาการเจบ็ป่วยหรืออาการผดิปกติที่

เกิดขึ้ นหลังการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชเป็น 

ข้อค�าถามให้เลือกตอบว่าไม่มอีาการหรือมอีาการผดิปกติ

ตามอาการของตนเองมากที่สดุ 

ส่วนที ่4 ความรู้ในเร่ืองของการป้องกนัผลกระทบทาง

สขุภาพและความปลอดภยัของเกษตรกรจากการใช้สาร-

เคมกี�าจัดศตัรพืูช เป็นแบบเลือกตอบ ใช่ ไม่ใช่ ให้เลือก

ตอบในข้อที่ถูกที่สดุ เพียงข้อเดยีว ตอบถูก ได้ 1 คะแนน 

ตอบผดิ ได้ 0 คะแนน จ�านวน 20 ข้อ ซ่ึงผู้วิจัยประยุกต์

และสร้างขึ้นจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรม และงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้อง จากน้ันน�าค่าคะแนนที่ได้มาแปลผล จัด

ระดบัความรู้ของเกษตรกรเป็น ต�่า ปานกลาง และสงู ตาม

เกณฑข์อง Bloom BS(10) 

ส่วนที่ 5 สรปุผลการประเมนิความเสี่ยงต่อสขุภาพใน
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การท�างานเบื้ องต้นลงข้อมูลโดยผู้วิจัย แบ่งออกเป็น 5 

ระดบั 1 หมายถงึ มคีวามเสี่ยงระดบัต�่า 2 มคีวามเสี่ยง

ปานกลาง 3 มีความเสี่ยงค่อนข้างสงู 4 มคีวามเสี่ยงสงู 5 

มคีวามเสี่ยงสงูมาก

ส่วนที่ 6 การตรวจคัดกรองหาระดบัเอน็ไซม์โคลีน- 

เอสเตอเรส โดยผู้วิจัย เป็นคนลงผลการตรวจ แบ่งเป็น 

4 ระดบั 1 ปกต ิ2 ปลอดภยั 3 มคีวามเสี่ยง 4 ไม่ปลอดภยั 

โดยใช้เกณฑต์ามแผ่นเทยีบสมีาตรฐานของกรมควบคุม

โรค กระทรวงสาธารณสขุ(11)

ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการป้องกนัผลกระทบทาง

สุขภาพและความปลอดภัยของเกษตรกรจากการใช้ 

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนโรง-

พยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบลบ้านร่มโพธิ์ทอง ด�าเนินการ

โดยใช้แนวคิดการมส่ีวนร่วมของ Cohen JM และ Uphoff 

NT (12) และเน้นการตดัสนิใจเข้าร่วม และแรงจูงใจในการ

ป้องกนัโรคของ Roger RW(14) เคร่ืองมอืที่ใช้ม ี1 ชุดคือ 

แบบสอบถามวัดความรู้และพฤติกรรมการป้องกนัผล-

กระทบทางสขุภาพและความปลอดภยัของเกษตรกรเป็น

แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในระยะที่ 1 

ระยะที่ 3 ประเมนิผลรปูแบบการป้องกนัผลกระทบ

ทางสขุภาพและความปลอดภัยของเกษตรกรจากการใช้

สารเคมกี�าจัดศตัรพืูชโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน โรง-

พยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านร่มโพธิ์ทอง อ�าเภอ

แวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น ใช้เคร่ืองมอื จ�านวน 2 ชุด ดงัน้ี

ชุดที่ 1 ใช้แบบวัดความรู้และพฤตกิรรมการป้องกนั

ผลกระทบทางสขุภาพและความปลอดภัยของเกษตรกร

เป็นแบบสอบถามที่ ผู้วิจัยสร้างขึ้ นใช้วัดความรู้ กลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะที่ 2 และใช้วัดหลังการ

ใช้รปูแบบ

ชุดที่ 2 แบบประเมนิความพึงพอใจของร่วมกจิกรรม 

ใช้ประเมนิความพึงพอใจเกษตรกรทีใ่ช้สารเคมกี�าจัดศตัรู

พืช และเข้าร่วมกจิกรรมอบรมกลุ่มทดลองในระยะที่ 3 

จ�านวน 40 คน โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบ

มาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับคือ 5  

หมายถึงความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 4 หมายถึง

ความพึงพอใจในระดบัมาก 3 หมายถงึความพึงพอใจใน

ระดบัปานกลาง 2 หมายถงึความพึงพอใจในระดบัน้อย 

1 หมายถงึความพึงพอใจในระดบัน้อยที่สดุ

เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจรูปแบบฯ ของ

เกษตรกร แบ่งช่วงความพึงพอใจแต่ละระดับด้วยวิธี

หาความกว้างของอนัตรภาคช้ัน โดยใช้สตูรการหาความ

กว้างของอนัตรภาคช้ันตามกฎของ Best JW(14) คือ ได้

คะแนน 1.0 - 2.33 พึงพอใจน้อยคะแนน 2.34 - 3.67 

พึงพอใจปานกลาง คะแนน3.68 - 5.00 พึงพอใจมาก

การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ

1) แบบสอบถามน�าเคร่ืองมือไปทดลองใช้กับ

ประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 30 คน โดยน�าไปทดลอง

ใช้กบัเกษตรกรผู้ใช้สารเคมกี�าจัดศตัรพืูช ต�าบลโคกสง่า 

อ�าเภอพล จังหวัดขอนแก่น แล้วน�าผลการทดลองมา

ค�านวณหาค่าความเที่ยง (reliability) หาค่า KR-20 ด้าน

ความรู้ เทา่กบั 0.75 หาค่า Cronbach’s alpha coefficient 

ด้านพฤตกิรรมการป้องกนัเทา่กบั 0.76 ภาพรวมทั้งฉบบั

เทา่กบั 0.86

2) แบบสมัภาษณ ์เสนอให้ผู้เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบ

ความตรงทางเน้ือหา (content validity) โดยหาค่าดชันี

ความสอดคล้อง IOC (index of item objective congru-

ence) โดยมค่ีา IOC รายข้อทุกข้อมากกว่า 0.60 และภาพ

รวมทั้งฉบบั 0.70

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ด�าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดงัน้ี

ขั้นที่ 1 ศกึษาสถานการณผ์ลกระทบทางสขุภาพและ

ความปลอดภัยของเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 

ใช้แบบสอบถามกลุ่มตวัอย่าง และสมัภาษณภ์าคีเครือข่าย

ขั้นที่ 2 พัฒนารูปแบบการป้องกันผลกระทบทาง

สุขภาพและความปลอดภัยของเกษตรกรผู้ใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนประชุมภาคี

เครือข่าย 15 คนแบบมีส่วนร่วม AIC ใช้แนวคิดการมี

ส่วนร่วม แนวคิดแรงจูงใจในการป้องกนัโรค ข้อมูลจาก

ขั้นที่ 1 ร่างรปูแบบฯ

ขั้นที่ 3 ยืนยันรปูแบบฯ โดยใช้เวทปีระชุมประชาคม 



การพฒันารูปแบบการป้องกนัผลกระทบทางสุขภาพและความปลอดภยัของเกษตรกรจากการใชส้ารเคมีก�าจดัศตัรูพชื

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่5 833

ด้วยกระบวนการ AIC ได้นวัตกรรม “รางจืดลดสารพิษ” 

เกษตรแปลงใหญ่

ขั้นที่ 4 พัฒนารูปแบบการป้องกันผลกระทบทาง

สุขภาพและความปลอดภัยของเกษตรกรผู้ใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช ประเมินความรู้และพฤติกรรมก่อนร่วม

กจิกรรม ด�าเนินกจิกรรมตามรูปแบบสร้างเสริมความรู้

และความตระหนักแก่เกษตรกรด้วยกจิกรรมการประชุม

แบบมส่ีวนร่วมและฝึกปฏบิตั ิ3 คร้ังๆ ละ 1 วันๆ ละ 7 

ช่ัวโมง รณรงค์ลดละเลิกใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ตั้ง

กองทุนช่วยเหลือฯ

ขั้นที่ 5 ประเมนิผลรปูแบบที่พัฒนาขึ้น ประเมนิความ

พึงพอใจและความรู้และพฤตกิรรมการป้องกนัผลกระทบ

ทางสขุภาพของเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชกลุ่ม

ทดลอง 40 คน หลังการเข้าร่วมกจิกรรม

การวิเคราะหข์อ้มูลและสถติิทีใ่ช้

วิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�าเรจ็รปู โดยด�าเนินการ ดงัน้ี

1) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์ 

เชิงเน้ือหาเพ่ือจัดหมวดหมู่ข้อมูล

2) การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและความพึงพอใจด้วย

สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ 

แจกแจงความถี่ เพ่ืออธบิายข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง 

ตารางแสดงค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) 

3) การวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทยีบระดับความรู้และ

พฤติกรรมการป้องกันผลกระทบทางสุขภาพของ

เกษตรกรผู้ใช้สารเคมกี�าจัดศตัรพืูช ก่อนและหลังการใช้

รูปแบบและติดตามผลด้วยสถิติ repeated measures 

ANOVA และ One-way MANOVA ก�าหนดค่านัยส�าคัญ

ทางสถติทิี่ระดบั 0.05 

การพทิกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง

การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยด�าเนินการขอรับการพิจารณาและ

ได้รับอนุมตัจิากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ของส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น 

เอกสารรับรองเลขที่ KEC 64060/2564 ลงวันที่ 24 

กนัยายน 2564 โดยผู้วิจัยได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการ

วิจัยและพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลที่ได้จาก

แบบสอบถามหรือแบบสมัภาษณผู้์วิจัยจะเกบ็ไว้เป็นความ

ลับและใช้ประโยชน์เฉพาะส�าหรับการวิจัยเทา่น้ัน ท�าลาย

แบบสอบถามและแบบสมัภาษณต์ามความเหมาะสม 

ผลการศึกษา:
ระยะที่ 1 สถานการณ์การใช้สารเคมีของเกษตรกร 

เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 

72.0 อายุระหว่าง 51-60 ปีร้อยละ 42.1 สถานภาพ

สมรส ร้อยละ 71.3 จบระดบัประถมศกึษา ร้อยละ 60.5 

สบูบุหร่ี ร้อยละ 41.1 ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 

50.8 ส่วนใหญ่เพาะปลูกด้วยตนเอง ร้อยละ 93.3

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามรู้อยู่ในระดบัปานกลาง 

ร้อยละ 65.1รองลงมาคือมีความรู้อยู่ในระดบัสงู ร้อยละ 

34.9 และไม่มีความรู้อยู่ในระดบัต�่า มีคะแนนเฉล่ียรวม 

14.92 คะแนน (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ระดบัความรูก้ารป้องกนัผลกระทบทางสุขภาพและความปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีของเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง 

(n=195)

        ความรู้ เกี่ยวกบัการป้องกนัผลกระทบทางสขุภาพจากการใช้สารเคมขีองเกษตรกร                ผลการวิเคราะห์

                                                                                                                      จ�านวน          ร้อยละ

ระดบัความรู้สงู (16-20 คะแนน) 68 34.9

ระดบัความรู้ปานกลาง (12-15 คะแนน) 127 65.1

ระดบัความรู้ต�่า (£11คะแนน) 0 0.0

คะแนนสงูสดุ (Max) = 18, คะแนนต�่าสดุ(Min) = 12, คะแนนเฉล่ีย (Mean) = 14.92
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 กลุ่มตวัอย่างมพีฤตกิรรมการป้องกนัการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชโดยรวมอยู่ในระดับไม่ถูกต้อง (Mean= 

1.48, SD. 0.22) พฤตกิรรมไม่ถูกต้องมากทีส่ดุ 3 อนัดบั

คือ (1) สบูบุหร่ี/ยาเส้นขณะท�างาน (2) รับประทาน

อาหาร/ดื่มน�า้ในบริเวณที่ท�างาน และ (3) ฉีดพ่นสารเคมี

ขณะทีม่ลีมแรง (Mean=1.02, 1.02 และ 1.03 SD=0.14, 

0.18 และ 0.21) ตามล�าดบั (ตารางที่ 2) 

 ผลการสัมภาษณ์ภาคีเครือข่ายเกษตรกรมีการใช้ 

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอย่างกว้างขวาง เพ่ือเพ่ิมผลผลิต 

และการใช้สารเคมีไม่ใส่ชุดอปุกรณป้์องกนั หรือบางคน

ใส่บางอปุกรณเ์น่ืองจากราคาแพงหาซ้ือยากและมีการใช้

สารเคมใีนปริมาณที่มากเกนิค�าแนะน�า 

ระยะที่ 2 รูปแบบการป้องกนัผลกระทบต่อสขุภาพ

และความปลอดภัยประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ: (1) 

แนวคิดการมส่ีวนร่วม เน้นการตดัสนิใจเข้าร่วม และแรง

จูงใจในการป้องกนัโรค รับรู้ความเสี่ยง ความรนุแรง รับ

รู้สิ่งจูงใจ รับรู้ประโยชน์และรับรู้อุปสรรค (2) ด�าเนิน

กจิกรรมสามชุดกจิกรรมแก่เกษตรกรกลุ่มเสี่ยงจากการ

ใช้สารเคมกี�าจัดศตัรพืูช จัดอบรมเชิงปฏบิตักิารแบบกลุ่ม

ย่อย และแจกคู่มือการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอย่าง

ปลอดภัย และ (3) ภาคีเครือข่ายด�าเนินกจิกรรมเพ่ือลด

ผลกระทบต่อสขุภาพและความปลอดภัย (ภาพที่ 1)

ตารางที ่2  ค่าเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัผลกระทบทางสุขภาพและความปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีของกลุม่ตวัอย่าง 

(n=195)

       พฤตกิรรมการป้องกนัผลกระทบทางสขุภาพและความปลอดภัยฯ                 Mean  SD แปลผล

1. ทา่นใช้สารเคมกี�าจัดแมลงในการปฏบิตังิานหรือไม่ 1.38 0.57 ไม่ถูกต้อง

2. ทา่นใช้สารเคมกี�าจัดวัชพืชในการฉีดพ่นหรือไม่ 1.71 0.82 ปานกลาง

3. ทา่นใช้ถงับรรจุสารเคมทีี่ปิดไม่สนิทมกีารร่ัวในการฉีดพ่นหรือไม่ 1.09 0.42 ไม่ถูกต้อง

4. ทา่นได้รับสมัผสัสารเคมกี�าจัดศตัรพืูชในขณะท�างานหรือไม่ 1.11 0.43 ไม่ถูกต้อง

5. ขณะท�างานเสื้อผ้าของทา่นเปียกชุ่มสารเคมกี�าจัดศตัรพืูชหรือไม่ 1.06 0.25 ไม่ถูกต้อง

6. ทา่นไม่ฉีดพ่นสารเคมขีณะที่มลีมแรง 1.03 0.21 ไม่ถูกต้อง

7. ขณะท�างานทา่นสบูบุหร่ี/ยาเส้น หรือไม่  1.02 0.14 ไม่ถูกต้อง

8. ทา่นรับประทานอาหาร/ดื่มน�า้ในบริเวณที่ท�างาน หรือไม่ 1.02 0.18 ไม่ถูกต้อง

9. ทา่นดื่มเหล้า/เบยีร์/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในบริเวณที่ท�างาน หรือไม่ 1.09 0.32 ไม่ถูกต้อง

10. ภาชนะบรรจุสารเคมฯี ใช้หมดแล้วน�ากลับไปใช้บรรจุน�า้หรือสิ่งอื่นๆ  1.43 0.82 ไม่ถูกต้อง

11. ขณะฉีดพ่นสารเคม ีทา่นยืนอยู่เหนือลม  1.49 0.80 ไม่ถูกต้อง

12. ก่อนการใช้สารเคม ีท่านอ่านฉลากที่ภาชนะบรรจุ  1.46 0.80 ไม่ถูกต้อง

13. ขณะท�างานกบัสารเคมีทา่นสวมถุงมอืยางป้องกนัสารเคม ีหรือไม่ 1.44 0.79 ไม่ถูกต้อง

14. ทา่นสวมใส่รองเท้าบูท๊หรือรองเท้าที่ปิดมดิชิดกนัสารเคม ีหรือไม่ 1.80 0.95 ปานกลาง

15. ทา่นล้างมือทุกคร้ังก่อนพักทานอาหารหรือดื่มน�า้ หรือไม่ 2.07 0.44 ปานกลาง

16. หลังเลิกการฉีดพ่นทา่นเปล่ียนเสื้อผ้าที่เป้ือนสารเคมทีนัท ีณ จุดท�างาน  1.89 0.35 ปานกลาง

17. เมื่อเสื้อผ้าเปียกชุ่มสารเคมทีา่นอาบน�า้ทนัท ีณ บริเวณที่ท�างาน  1.88 0.36 ปานกลาง

18. ผสมสารเคมฯี ตามอตัราส่วนที่ก�าหนดไว้ตามฉลาก 1.87 0.36 ปานกลาง

19. แยกซักเสื้อผ้าที่ใช้ในการฉีดพ่นสารเคมฯี ออกจากเสื้อผ้าทั่วไป 1.88 0.33 ปานกลาง

20. ใช้มอืเกาศรีษะ/เชด็เหงื่อขณะท�าการฉีดพ่นสารเคมกี�าจัดศตัรพืูช 1.86 0.93 ปานกลาง

                              โดยรวม 1.48 0.22 ไม่ถูกตอ้ง
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่5 835

น�าชุดกจิกรรมตามรปูแบบที่ได้ไปส่งเสริมให้เกษตร-

กรมีพฤติกรรมการป้องกันผลกระทบทางสุขภาพและ

ความปลอดภยัจากการใช้สารเคมกี�าจัดศตัรพืูชไปใช้โดย

จัดอบรมเชิงปฏบิตักิาร จัดกจิกรรมสปัดาห์ละคร้ังห่างกนั 

1 สปัดาห์กบักลุ่มทดลอง 40 คนประเมนิพฤตกิรรมการ

ป้องกนัผลกระทบทางสขุภาพจากการใช้สารเคมีก�าจัด-

ศัตรูพืชระหว่างก่อนใช้รูปแบบและหลังใช้รูปแบบและ

ตดิตามผลการใช้รปูแบบ 2 สปัดาห์ 

ระยะที่ 3 ประเมินและติดตามผลการใช้รูปแบบที่

พัฒนาขึ้น ประเมนิความรู้และพฤตกิรรมการป้องกนัผล-

กระทบทางสขุภาพและความปลอดภยัจากการใช้สารเคมี

ของเกษตรกรในหมู่บ้านเสี่ยงสูง 40 คนระหว่างก่อน

ทดลองหลังทดลองและตดิตามผล ดงัน้ี

เปรียบเทยีบค่าเฉล่ียความรู้ของเกษตรกรกลุ่มทดลอง 

ค่าเฉล่ียความรู้ในแต่ละช่วงเวลาได้ค่า F-test=174.982 

(p<0.001) แสดงว่าในแต่ละช่วงเวลามีความรู้ เฉล่ีย 

แตกต่างกนัอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p<0.05) (ตารางที่ 

3)

เมื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียพฤติกรรมการ

ป้องกนัผลกระทบทางสขุภาพและความปลอดภยัจากการ

ใช้สารเคมีของเกษตรกรแต่ละช่วงเวลา พบว่า มีความ

แตกต่างกนั F-test=352.44 (p<0.001) แสดงว่าแต่ละ

ช่วงเวลาเกษตรกรมพีฤตกิรรมการป้องกนัผลกระทบทาง

สขุภาพและความปลอดภยัจากการใช้สารเคมเีฉล่ียแตก-

ต่างกนัอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p<0.05) (ตารางที่ 4)

กลุ่มตัวอย่างก่อนใช้รูปแบบมีคะแนนเฉล่ีย 1.519 

หลังใช้รูปแบบมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมขึ้นเป็น 1.863 ซ่ึงสงู

กว่าก่อนใช้รปูแบบอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิคะแนนเฉล่ีย

ระยะตดิตามผลเพ่ิมเป็น 2.209 ซ่ึงสงูกว่าก่อนใช้รปูแบบ

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ คะแนนเฉล่ียระยะติดตามผล

สูงขึ้ นจากหลังใช้รูปแบบอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต ิ

(p<0.05) (ตารางที่ 5)

ความรู้ และพฤติกรรมการป้องกันผลกระทบทาง

สขุภาพและความปลอดภยัจากการใช้สารเคมกี�าจัดศตัร-ู

พืชของเกษตรกรหลังการการใช้รปูแบบ 8 สปัดาห์แตก-

ต่างกนัที่นัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) จากผล Wilks’ 

ภาพที ่1  รูปแบบการป้องกนัผลกระทบทางสุขภาพและความปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก�าจดัศตัรูพชืของเกษตรกรโดยการ

มีส่วนร่วมของชมุชน
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52.5 หลังทดลองใช้รปูแบบ 6 สปัดาห์ และ 8 สปัดาห์ 

มผีลการตรวจเลือดในระดบัมคีวามเสี่ยงและไม่ปลอดภยั

ร้อยละ 17.5 และ 12.5 ลดลงจากก่อนทดลอง และหลัง

ทดลองใช้รปูแบบ 6 สปัดาห์ กลุ่มทดลองมคีวามพึงพอใจ

ในการร่วมกจิกรรมตามรปูแบบ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก

ที่สดุ มค่ีาเฉล่ียเทา่กบั 4.28 (ตารางที่ 7)

Lambda=0.004 F=4447.525 แสดงว่ากจิกรรมตาม 

รูปแบบส่งผลต่อตัวแปรความรู้ และพฤติกรรมของ 

เกษตรกรพร้อมๆ กนัมผีลต่อการเปล่ียนแปลงความรู้และ

พฤตกิรรมของเกษตรกรได้มากขึ้น (ตารางที่ 6)

ผลการตรวจเลือดเกษตรกรด้วยเซรัมโคลีนเอส-

เตอเรส ก่อนทดลองใช้รปูแบบกลุ่มทดลองมผีลการตรวจ

เลือดอยู่ในระดับมีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัยร้อยละ 

ตารางที ่3  ความแตกต่างความรูก้ารป้องกนัผลกระทบทางสุขภาพและความปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก�าจัดศตัรูพืชชอง

เกษตรกรของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนใชรู้ปแบบและหลงัใชรู้ปแบบ 6 สปัดาหแ์ละ 8 สปัดาหด์ว้ยการวิเคราะห ์

(Repeated Measures ANOVA) (n=40)

  ความรู้การป้องกนัผลกระทบทางสขุภาพและความปลอดภัยฯ      SS          df          MS                 F           p

ความแปรปรวนในกลุ่ม 77.401 1 77.401  174.982 <0.001*

ความคลาดเคล่ือน 0.659 39 0.017 

* นัยส�าคัญที่ระดบั 0.05, SS=Sum of square, MS=Mean square 

ตารางที ่4 พฤติกรรมการป้องกนัผลกระทบทางสุขภาพและความปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีของเกษตรกรกลุ่มทดลอง ดว้ย

การวิเคราะห ์(repeated measures ANOVA) (n=40)

พฤตกิรรมการป้องกนัผลกระทบทางสขุภาพและความปลอดภัยฯ      SS          df          MS                 F           p

ความแปรปรวนในกลุ่ม 138.88 1 138.880 352.44 <0.001*

ความคลาดเคล่ือน 1.018 39 0.026

* นัยส�าคัญที่ระดบั 0.05, SS=Sum of square, MS=Mean square 

ตารางที ่5  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกนัผลกระทบทางสุขภาพและความปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีของเกษตรกร

ระหว่างก่อนใชรู้ปแบบหลงัการใชรู้ปแบบ 6 สปัดาห ์และหลงัใชรู้ปแบบ 8 สปัดาหข์องกลุ่มทดลองเป็นรายคู่โดย

วิธี Bonferroni (n=40)

พฤตกิรรมการป้องกนัผลกระทบทางสขุภาพและความปลอดภยัฯ   ค่าเฉล่ีย    SD    ความแตกต่าง ของค่าเฉล่ีย  p (one-tailed)

 ก่อนทดลองใช้รปูแบบ 1.519 0.033 0.344 <0.001*

 หลังทดลองใช้รปูแบบทนัท ี 1.863 0.029  

 ก่อนทดลองใช้รปูแบบ 1.519 0.033 0.690 <0.001*

 ระยะตดิตามผล 2.209 0.025  

 หลังทดลองใช้รปูแบบทนัท ี 1.863 0.029 0.346 <0.001*

 ระยะตดิตามผล 2.209 0.025  

* มนัียส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.001 



การพฒันารูปแบบการป้องกนัผลกระทบทางสุขภาพและความปลอดภยัของเกษตรกรจากการใชส้ารเคมีก�าจดัศตัรูพชื

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่5 837

ความพึงพอใจต่อรูปแบบอยู่ในระดับมากที่สุด หลัง

ทดลองใช้รปูแบบทีพั่ฒนาขึ้นจึงส่งผลให้เกษตรกรมคีวาม

รู้สงูขึ้น มีการรับรู้ความรุนแรงของการใช้สารเคมีก�าจัด

ศตัรพืูช รับรู้ โอกาสเสี่ยงที่ตนเองจะได้รับผลกระทบ รับรู้

ว่าผลกระทบน้ันมคีวามรนุแรงและตนเองสามารถป้องกนั

ผลกระทบน้ันได้ ก่อให้เกดิการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการ

ป้องกนัผลกระทบทางสขุภาพและความปลอดภยัจากการ

ใช้สารเคมขีองเกษตรกร สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ

บุบผา วิริยรัตนกุลและคณะ(13)ที่พบว่าโปรแกรมการส่ง-

เสริมสขุภาพส่งผลต่อคะแนนพฤตกิรรมในการใช้สารเคมี

ป้องกันและก�าจัดศัตรูพืชหลังได้รับโปรแกรมการส่ง

เสริมสขุภาพสงูกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถติ ิ(p<0.05) และสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ

จันนทกานต ์วลัยเสถยีร และคณะ(14) พบว่า เกษตรกรที่

ผ่านการอบรมมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ถูกต้องมาก

วิจารณ์
หลังทดลองใช้รูปแบบ 6 สปัดาห์และติดตามผล 8 

สปัดาห์เกษตรกรมคีวามรู้และพฤตกิรรมการป้องกนัผล-

กระทบทางสขุภาพและความปลอดภยัจากการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชสงูกว่าก่อนใช้รูปแบบจากผลการวิเคราะห์ 

One way MANOVA จากสถติ ิWilks’ Lambda=0.004 

F=4447.525 แสดงว่ากิจกรรมตามรูปแบบส่งผลต่อ

ตัวแปรความรู้และพฤติกรรมของเกษตรกรพร้อมๆ กนั

จะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงความรู้ และพฤติกรรมของ

เกษตรกรได้มากขึ้นสอดคล้องกบัผลการวิเคราะห์แบบวัด

ซ�า้ repeated measure ANOVA ที่พบความแตกต่างค่า-

เฉล่ียความรู้และพฤตกิรรมกลุ่มทดลองในแต่ละช่วงเวลา 

อย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p<0.05) เน่ืองจากรปูแบบถูก

สร้างขึ้นแบบมีขั้นตอน มีความสอดคล้องเชิงทฤษฎแีละ

ข้อเทจ็จริงเชิงประจักษ์ ที่น�ามาใช้ เกษตรกรผู้ใช้รปูแบบมี

ตารางที ่6  การเปรียบเที ยบความรูแ้ละพฤติกรรมการป้องกนัผลกระทบทางสุขภาพและความปลอดภยัจากการใชส้ารเคมี-

ก�าจดัศตัรูพชืของเกษตรกรกลุ่มทดลองหลงัใชรู้ปแบบ 8 สปัดาห ์(n=40)

          ตวัแปร                  สถติทิี่ทดสอบ                  Value        F                     df          p-value

ความรู้  และพฤตกิรรม Pillai’s Trace 0.996 4447.525 2.0 0.052

การป้องกนัผลกระทบ Wilks’ Lambda 0.004 4447.525 2.0 0.046*

ทางสขุภาพ Hotelling’s Trace 247.085 4447.525 2.0 0.041*

 Roy’s Largest Root 247.085 4447.525 2.0 0.009*

* มนัียส�าคัญทางสถติทิี่ 0.05, Box’s Test M=4.478, F=0.621, p=0.714

ตารางที ่7 ผลการตรวจเลือดเกษตรกรกลุ่มทดลองระหว่างก่อนใชรู้ปแบบและหลงัใชรู้ปแบบ 6 และ 8 สปัดาห ์

          ผลการตรวจเลือด                                                      กลุ่มทดลอง

                                   ก่อนทดลอง            หลังทดลอง 6 สปัดาห์          หลังทดลอง 8 สปัดาห์

                                        จ�านวน        ร้อยละ                 จ�านวน        ร้อยละ   จ�านวน         ร้อยละ

ไม่ปลอดภัย 6 15.0 1 2.5 0 0.0

มคีวามเสี่ยง 15 37.5 6 15.0 5 12.5

ปลอดภัย 9 22.5 19 47.5 17 42.5

ปกต ิ 10 25.0 14 35.0 18 45.0

          รวม 40 100.0 40 100.0 40 100
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ขึ้นทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ ซ่ึงสะท้อนว่าการอบรมด้วย

วิธีการต่างๆ ช่วยปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ของเกษตรกรให้ถูกต้องได้ นอกจากน้ีการใช้น�า้คั้นใบสด

รางจืดสามารถช่วยลดสารพิษตกค้างในเลือดเกษตรกรได้ 

ดังน้ันการป้องกันผลกระทบทางสุขภาพและความ

ปลอดภยัทางสขุภาพจากการใช้สารเคมกี�าจัดศตัรพืูชของ

เกษตรกรให้ได้ผลลัพธ์ที่ดี ต้องส่งเสริมให้เกษตรกรมี 

องค์ความรู้  ให้ชุมชนและภาคีเครือข่ายระดบัพ้ืนที่เข้ามา

มีส่วนร่วม ส่งเสริมการปลูกและใช้รางจืดตามค�าแนะน�า

ของบุคลากรทางการแพทย์ ตรวจเลือดเกษตรกรต่อเน่ือง 

เกษตรกรจะเกดิความตระหนักในการป้องกนัจนเปล่ียน

พฤติกรรมการป้องกันผลกระทบทางสุขภาพและ 

ความปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอย่าง
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Abstract:  Development of Health Impact and Safety Prevention Model for Farmers Using Chemical Pesticides with 

Community Participation 

Phattharaphon Khwaenkonchim, Ph.D. (Public Health)

Ban Rom Pho Thong Sub-district Health Promoting Hospital Waengyai District Khon Kaen Province, 

Thailand
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Farmers extensively use pesticides hurts their health and safety, and contamonates the environ-

ment. This study aimed to develop a health impact and safety prevention model for farmers using chem-

ical pesticides with community participation in Ban Rom Pho Thong health promoting hospital, Wangyai 

district, Khon Kaen province. It was conducted in three phases. First Phase began with situation analysis; 

and farmers had access to information. A participated AIC meeting was conduced to construct a model 

for preventing health and safety hazards based on a sample of 195 persons and in-depth interviews with 

15 network partners. In the Second Phase: the model was developed and implemented by organizing 

health impact, safety prevention behavior, and knowledge promotion activities. There was an experimental 

group of 40 subjects. For the Third Phase: the model was implemented and evaluated. Statistical analysis 

was performed by using Two Way ANOVA and One-Way MANOVA as well as the content analysis 

for qualitative data. The results revealed that 65.1% of farmers had moderate-level of knowledge. The 

overall health and safety impact prevention behaviors from pesticide use were at the incorrect level. 

(Mean=1.48, SD=0.22). The health impact and safety prevention model comprised three components: 

(1) concepts and principles of Cohen’s involvement idea and Afhoff and Rogers’ motivation for disease 

prevention; (2) organize training workshops handing out a manual innovation for reducing toxic waste, 

and (3) network partners to carry out activities to reduce health and safety impacts After experimenting 

with the pattern and following up. The experimental group had a significantly higher level of knowledge 

and behavior in preventing health and safety impacts from chemical pesticide use when compared to those 

before the model implementation (p<0.05). Serum cholinesterase test results found that: the normal blood 

level was significantly higher than before using the model. They were most satisfied with the improve-

ment. Thus, network partners should be encouraged to participate in the program in order to prevent health 

risk and promote safety when using pesticides.

Keywords: knowledge; a pesticide used behavior; health effects; community involvement; cholinesterase serum
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