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บทคดัย่อ 	 การตรวจมาตรฐานที่ใช้ในการตรวจการตดิเช้ือโควิด-19 ได้แก่ real-time polymerase chain reaction (RT-

PCR) แต่การตรวจดงักล่าวมข้ีอจ�ำกดัในการน�ำมาใช้ค้นหาผู้ป่วยตดิเช้ือที่ไม่มอีาการ เน่ืองจากสิ่งส่งตรวจมปีริมาณ

มาก ปริมาณที่สามารถตรวจได้ต่อวันมจี�ำกดัและค่าใช้จ่ายสงู การตรวจ RT-PCR ด้วยวิธ ีpooled sample test พบว่า

มคีวามไว (sensitivity) ไม่แตกต่างจากการตรวจด้วยวิธ ีindividual test แต่มค่ีาใช้จ่ายน้อยกว่า โดยค่าใช้จ่ายที่ลดลง

ขึ้นอยู่กบัอตัราการตรวจพบความผดิปกตขิองสิ่งส่งตรวจและจ�ำนวนตวัอย่างที่เหมาะสมต่อ 1 pooled sample test 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทยีบค่าใช้จ่ายในการตรวจการติดเช้ือโควิด-19 ด้วยวิธี RT-PCR แบบ 

pooled sample testing และ individual test ในบุคลากรทางการแพทย์ที่ไม่มอีาการ ระหว่างวันที่ 1 พฤษภาคม 2564 

ถงึ 31 กรกฎาคม 2564 โดยเป็นการศกึษาเชิงบรรยาย โดยน�ำล�ำดบัในการลงทะเบยีนเพ่ือตรวจคัดกรองการตดิเช้ือ

โควิด-19 มาจัดเป็นกลุ่มๆละ 4, 8, 10 และ 12 ตวัอย่าง แล้วเปรียบเทยีบค่าใช้จ่ายระหว่าง pooled sample testing 

และ individual test ผลการศกึษาพบว่า (1) บุคลากรทางการแพทย์ที่ไม่มอีาการ 1,555 คน ได้รับการตรวจด้วยวิธ ี

RT-PCR แบบ individual test มผีลการตรวจเป็นบวก 47 คน (ร้อยละ 3.0) แยกเป็นเดอืนพฤษภาคม ร้อยละ 0.9 

เดอืนมถุินายน ร้อยละ 0.7 และเดอืนกรกฎาคม ร้อยละ 3.5 (2) การส่งตรวจแบบ pooled sample test มค่ีาใช้จ่าย

ในการส่งตรวจน้อยกว่า individual test และ (3) ในกรณทีี่อตัราความผดิปกตขิองส่งตรวจที่น้อยกว่าร้อยละ 1.0 

จ�ำนวนสิ่งส่งตรวจที่เหมาะสมคือ 8 ตัวอย่างต่อ 1 pooled sample test และในกรณีที่อัตราความผิดปกติของสิ่ง 

ส่งตรวจที่ร้อยละ 3.0 จ�ำนวนสิ่งส่งตรวจที่เหมาะสมคือ 4 ตวัอย่างต่อ 1 pooled sample test ผลการศกึษาน้ีสามารถ

น�ำไปใช้ประกอบการพิจารณาการวางแผนการตรวจคัดกรองการตดิเช้ือโควิด-19 ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ:	โควิด-19, การตรวจคดักรอง, วิธี pooled sample test

วารสารวิชาการสาธารณสุข
ปีที่ 32 ฉบบัที่ 5  กนัยายน - ตลุาคม 2566

Journal of Health Science
Vol. 32 No. 5, September - October 2023

นิพนธ์ต้นฉบับ Original article

- 918 -

วันรับ: 	   6 ก.ย. 2565

วันแก้ไข: 	   8 พ.ย. 2566 

วันตอบรับ: 	 18 ธ.ค. 2566



การศึกษาเปรียบเทียบค่าใชจ่้ายในการตรวจการติดเช้ือโควิด-19 ในบุคลากรทางการแพทยด์ว้ยวิธีตรวจแบบรวมตวัอย่าง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่5 919

บทน�ำ 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 ใน

ปัจจุบัน เป็นปัญหาที่ส�ำคัญทางสาธารณสุขทั่วโลก 

เน่ืองจากเป็นโรคที่มีความรุนแรง ติดต่อได้ง่ายและ

สถานการณแ์พร่ระบาดของโรคที่ยังไม่สามารถควบคุมได้ 

การวินิจฉัยโรคที่รวดเรว็และให้การรักษาอย่างทันทีใน 

ผู้ป่วยที่ไม่มีอาการ หรือมีอาการน้อย สามารถช่วยลด

ความรุนแรงของโรคและช่วยป้องกันการแพร่เช้ือจาก 

ผู้ป่วยไปยังบุคคลใกล้ชิดและบุคคลในชุมชนซ่ึงจะมีส่วน

ช่วยลดการแพร่ระบาดของโรคได้ ดงัน้ัน การค้นหาเชิงรกุ

เพ่ือค้นหาผู้ป่วยที่ไม่มอีาการออกจากประชากรทัว่ไปที่ไม่

ตดิเช้ือจึงเป็นการป้องกนัควบคุมโรคที่ดแีละมปีระสทิธ-ิ

ภาพ แต่จ�ำเป็นต้องอาศยัการตรวจที่รวดเรว็และแม่นย�ำ 

เช่น การตรวจ real- time PCR (RT-PCR) อย่างไรกต็าม

การตรวจ RT-PCR กม็ข้ีอจ�ำกดั เน่ืองจากเป็นการตรวจ

ที่มรีาคาสงู มค่ีาใช่จ่ายประมาณ 1,500 ถงึ 4,000 บาท 

ต่อผู้ป่วย 1 ราย นอกจากน้ีห้องปฏบิตักิารที่ความสามารถ

ท�ำการตรวจได้มจี�ำนวนจ�ำกดั ซ่ึงถ้ามกีารตรวจเป็นจ�ำนวน

มากจะส่งผลให้การค้นหาเชิงรุกล่าช้าและมีค่าใช้จ่ายใน

การตรวจสงูเป็นภาระทางด้านงบประมาณของประเทศ 

ปัจจุบันจึงได้มีการพัฒนาวิธกีารส่งตรวจ RT-PCR 

แบบรวมตวัอย่าง (pooled sample test) โดยน�ำสิง่ส่งตรวจ

จากผู้ป่วยหลายๆ คนมาตรวจรวมกนัในคร้ังเดยีว โดยมี

จุดประสงค์เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการตรวจ RT-PCR แบบ

รายบุคคล (individual test) ในปริมาณมาก ถ้าผลการ

ตรวจแบบ pooled sample test เป็นผลลบ แสดงว่าสิ่ง 

ส่งตรวจทุกตวัอย่างในกลุ่มน้ันไม่พบเช้ือ แต่ถ้าผลการตรวจ

แบบ pooled sample test เป็นผลบวก แสดงว่าสิ่งส่งตรวจ

บางตวัอย่างในกลุ่มน้ันมเีช้ือโควิด-19 ขั้นตอนต่อไปคือ 

น�ำส่งตรวจใน pooled sample test ชุดที่แสดงผลบวกมา

ตรวจซ�ำ้แบบรายบุคคล โดยใช้สิง่ส่งตรวจเดมิทีเ่กบ็ไว้เพ่ือ

ระบุตวัอย่างที่มกีารตดิเช้ือต่อไป ความไวในการตรวจการ

ติดเช้ือโควิด-19 (sensitivity) ขึ้นอยู่กบัค่า NT PCR 

cycle threshold (Ct) ที่ใช้ระบุว่ามกีารตดิเช้ือและจ�ำนวน

ตวัอย่างที่เหมาะสมต่อ 1 pooled sample test จากการ

ศึกษาในต่างประเทศพบว่า sensitivity ในการตรวจ 

การติดเช้ือโควิด-19 จากสารคัดหล่ังที่ได้จากการเกบ็

ตวัอย่างด้วยวิธ ีnasopharyngeal swab และ throat swab 

แล้วน�ำมาส่งตรวจแบบ pooled sample test มค่ีาเทา่กบั 

ร้อยละ 62.5-75.0 โดย sensitivity ขึ้นอยู่กบัจ�ำนวน

ตวัอย่างของสิง่ส่งตรวจที่น�ำมาตรวจรวมกนั(1,2,3) จากการ

ศึกษาในประเทศไทยพบว่าการตรวจ RT-PCR แบบ 

pooled sample test โดยการน�ำสารคัดหล่ังที่ได้จากการ

เกบ็ตัวอย่างด้วยวิธ ี nasopharyngeal swab และ throat 

swab จากผู้ป่วย 10 คน มารวมกนัเทยีบกบัการตรวจแบบ 

individual test พบว่า ความแม่นย�ำในการตรวจการตดิ-

เช้ือโควิด-19 ด้วยวิธกีารตรวจแบบ pooled sample test 

และ individual test ไม่แตกต่างกนั โดยใช้ค่า NT PCR 

cycle threshold (Ct) มากกว่า 35 เป็นค่ามาตรฐานใน

การตรวจการตดิเช้ือโควิด-19(4) จากการศกึษาดงักล่าว

พบว่าในสิ่งส่งตรวจที่มปีริมาณเช้ือน้อย (low viral load; 

Ct >35) การตรวจ pooled sample test มีค่า false  

negative ร้อยละ 13.3(4) 

ข้อดีของการตรวจ RT-PCR แบบ pooled sample 

test คือสามารถตรวจสิง่ส่งตรวจได้ปริมาณมาก ระยะเวลา

ในการตรวจสิ่งส่งตรวจทั้งหมดลดลง และมีค่าใช้จ่ายใน

การตรวจลดลง ข้อเสยีคือในกรณทีี่การตรวจแบบ pooled 

sample test เป็นผลบวก สิ่งส่งตรวจในชุดน้ันจะต้องได้

รับการตรวจแบบ individual test อกีคร้ังเพ่ือระบุหาผู้ตดิ-

เช้ือต่อไป ท�ำให้การรายงานผลการตรวจล่าช้าและเพ่ิม

ระยะเวลาการกักตัวในกลุ่มผู้ป่วยที่ต้องสงสัย ท�ำให้มี

โอกาสการแพร่กระจายเช้ือเพ่ิมขึ้ น ปัจจัยที่ส่งผลต่อ 

ค่าใช้จ่ายที่ลดลงในการตรวจแบบ pooled sample test 

ได้แก่ ความชุกของการตดิเช้ือและจ�ำนวนตวัอย่างสิ่งส่ง-

ตรวจใน 1 pooled sample test จากการศกึษาก่อนหน้าน้ี

พบว่า ถ้าอตัราการตรวจพบความผดิปกตขิองสิ่งส่งตรวจ

เทา่กบัร้อยละ 1.0 การตรวจ pooled sample test โดยใช้

สิ่งส่งตรวจ 10 ตวัอย่าง จะลดค่าตรวจได้ประมาณร้อยละ 

80.0 แต่ถ้าอตัราการตรวจพบความผดิปกติของสิ่งส่ง-

ตรวจเท่ากับร้อยละ 10.0 จะลดค่าตรวจได้ประมาณ 
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ร้อยละ 24.9(4) จากอกีการศกึษาพบว่า ถ้าอตัราการตรวจ

พบความผิดปกติของสิ่งส่งตรวจเท่ากับร้อยละ 1.0 

จ�ำนวนสิ่งส่งตรวจที่เหมาะสมต่อ 1 pooled sample test 

คือ 11 ตัวอย่าง และสามารถลดค่าใช้จ่ายลงได้ร้อยละ 

80.0 แต่ถ้าอัตราการตรวจพบความผิดปกติของสิ่ง- 

ส่งตรวจเท่ากบัร้อยละ 10.0 จ�ำนวนสิ่งส่งตรวจที่เหมาะ

สมต่อ 1 pooled sample test คือ 4 ตวัอย่าง แต่จะลด 

ค่าใช้จ่ายลงได้เพียงร้อยละ 40.0 ดังน้ันในกรณีที่ 

ความชุกของการตดิเช้ือมากกว่าร้อยละ 10.0 ค่าใช้จ่ายที่

ลดลงจากการตรวจแบบ pooled sample test อาจจะ 

ไม่คุ้มกบัระยะเวลาการรายงานผลการตรวจที่เพ่ิมมากขึ้น

ในกลุ่มที่ต้องท�ำการตรวจซ�ำ้(5)

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า ในสิ่งส่งตรวจที่มีค่า  

NT PCR cycle threshold (Ct) มากกว่า 35 การตรวจ

แบบ pooled sample test มคีวามแม่นย�ำไม่แตกต่างการ

ตรวจแบบ individual test แต่ค่าใช้จ่ายที่ลดลงน้ันขึ้นอยู่

กบัอตัราการตรวจพบความผิดปกติของสิ่งส่งตรวจและ

จ�ำนวนตัวอย่างที่เหมาะสมต่อ 1 pooled sample test  

ดงัน้ันถ้าเราน�ำการตรวจแบบ pooled sample test มาใช้

เพ่ือค้นหาผู้ป่วยทีไ่ม่มอีาการในกลุ่มประชากรทีม่คีวามชุก

ของการติดเช้ือต�่ำ เช่น บุคลากรทางการแพทย์ ในกลุ่ม

นักเรียน ในกลุ่มแรงงานข้ามชาตแิละประชาชนในพ้ืนที่ที่

ยังไม่มีการระบาดกว้างขวาง โดยใช้จ�ำนวนตัวอย่างที่

เหมาะสมต่อ 1 pooled sample test กจ็ะสามารถช่วยลด

ค่าใช้จ่ายและลดระยะเวลาในการตรวจสิง่ส่งตรวจทั้งหมด

ได้ เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างของประชากรและความชุกของ

การตดิเช้ือในแต่ละประเทศมคีวามแตกต่างกนั ประสทิธ-ิ

ภาพและค่าใช้จ่ายที่ลดลงของการตรวจ RT-PCR แบบ 

pooled sample test รวมถงึจ�ำนวนสิ่งส่งตรวจที่เหมาะสม

ต่อ 1 pooled sample test ในแต่ละประเทศกอ็าจม ี

ความแตกต่างกนั ปัจจุบนัยังไม่มข้ีอมูลการศกึษาเปรียบ-

เทียบค่าใช้จ่ายและจ�ำนวนตัวอย่างที่เหมาะสมในการ

ตรวจการตดิเช้ือโควิด-19 ด้วยวิธ ีRT-PCR แบบ pooled 

sample test และ individual test ในประเทศไทย 

การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทยีบค่าใช้จ่าย

ในการตรวจหาการติดเช้ือโควิด-19 ในบุคลากรทาง 

การแพทย์ที่ไม่มอีาการ และที่ท�ำงานในสถาบนัประสาท-

วิทยา ด้วยวิธีตรวจ RT-PCR แบบรวมตัวอย่าง และ 

วิธกีารตรวจรายบุคคล เพ่ือน�ำมาประกอบการตัดสนิใจ

ในการวางนโยบายต่อไป 

วิธีการศึกษา
การศกึษาน้ีเป็นการศกึษาเชิงพรรณนา จากข้อมูลของ

บุคลากรทางการแพทย์ในสถาบันประสาทวิทยาที่ได้

ท�ำการลงทะเบยีนเพ่ือตรวจคัดกรองการตดิเช้ือโควิด-19 

ด้วยวิธ ี RT-PCR ระหว่างวันที่ 1 พฤษภาคม ถึง 31 

กรกฎาคม 2564 โดยมเีกณฑคั์ดเข้า คือ บุคลากรทางการ-

แพทย์ของสถาบันประสาทวิทยาที่ไม่มีอาการของการ 

ตดิเช้ือโควิด-19 โดยการตรวจจะใช้สารคัดหล่ังที่ได้จาก

การเกบ็ตวัอย่างด้วยวิธ ีnasopharyngeal swab และ throat 

swab แล้วน�ำมาส่งตรวจด้วยวิธ ีRT-PCR 

โดยล�ำดับในการตรวจคัดกรองเป็นการสุ่มโดยเรียง

ตามเวลาที่บุคลากรทางการแพทย์มาลงทะเบียนเพ่ือรับ

การตรวจ โดยผู้วิจัยจะน�ำล�ำดับการตรวจดังกล่าวมาจัด

เป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4, 8, 10 และ 12 ตวัอย่าง ตามล�ำดบั

การตรวจแล้วน�ำมาวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายในการส่งตรวจมา

เปรียบเทยีบระหว่างการส่งตรวจแบบ individual test และ 

pooled sample test (กลุ่มละ 4, 8, 10 และ 12 ตวัอย่าง) 

ตามข้อมูลจากการศกึษาก่อนหน้าน้ี(1,4,5)

โดยการค�ำนวณค่าใช้จ่ายในการตรวจ RT-PCR แบบ 

individual test จะค�ำนวณตามจ�ำนวนสิ่งส่งตรวจ และการ

ค�ำนวณค่าใช้จ่ายในการตรวจแบบ pooled sample test 

จะค�ำนวณตามผลการตรวจดงัต่อไปน้ี (ภาพที่ 1) 

1) ถ้าการตรวจแบบ pooled sample test ในชุด 

ดังกล่าวมีผลการตรวจพบเช้ือโควิด-19 เป็นผลลบ  

จะคิดค่าใช้จ่ายเป็น 1 สิ่งส่งตรวจ 

2) ถ้าการตรวจแบบ pooled sample test ในชุดดงั

กล่าวมผีลการตรวจพบเช้ือโควิด-19 เป็นผลบวก จะคิด

ค่าใช้จ่ายเป็น 1 สิง่ส่งตรวจ รวมกบัค่าใช้จ่ายเพ่ิมเตมิตาม
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จ�ำนวนสิ่งส่งตรวจใน pooled sample test ในชุดน้ัน เช่น 

ถ้า pooled sample test ชุดน้ันมีจ�ำนวนสิ่งส่งตรวจ 4 

ตวัอย่าง ค่าใช้จ่ายจะเทา่กบั 1+4 = 5 ถ้า pooled sample 

test ชุดน้ันมจี�ำนวนสิ่งส่งตรวจ 10 ตวัอย่าง ค่าใช้จ่ายจะ

เทา่กบั 1+10 = 11

3) ค่าใช้จ่ายในการตรวจ RT-PCR โดยเท่ากับ 

1,500 บาทต่อ 1 สิ่งส่งตรวจ

ผลการศึกษา 
จากการศึกษามีบุคลากรทางการแพทย์ที่ไม่มีอาการ

ของการติดเช้ือโควิด-19 เข้ารับการตรวจคัดกรองด้วย

วิธี RT-PCR แบบ individual test ระหว่างวันที่ 1 

พฤษภาคม 2564 ถงึ 31 กรกฎาคม 2564 จ�ำนวน 1,555 

คน และมผีลการตรวจเป็นบวก 47 คน (ร้อยละ 3.0) 

โดยแยกเป็นเดือนพฤษภาคมเท่ากบัร้อยละ 0.9 เดือน

มถุินายนเทา่กบัร้อยละ 0.7 และเดอืนกรกฎาคมเทา่กบั

ร้อยละ 3.5 เมื่อน�ำล�ำดับการตรวจดังกล่าวมาจัดเป็น

กลุ่มๆ ละ 4, 8, 10 และ 12 ตวัอย่าง ตามล�ำดบัการ 

ลงทะเบยีนแล้วน�ำมาวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายในการส่งตรวจได้

ผลตามตารางที่ 1 

เมื่อเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายในการตรวจ RT-PCR 

แบบ individual test และแบบ pooled sample test พบ

ว่าในเดือนพฤษภาคมซ่ึงมีอตัราการตรวจพบความผิด-

ปกตขิองสิ่งส่งตรวจเทา่กบัร้อยละ 0.9 การส่งตรวจแบบ 

pooled sample test กลุ่มละ 4 ตัวอย่าง มีค่าใช้จ่าย 

49,500 บาท 8 ตวัอย่าง มค่ีาใช้จ่าย 34,500 บาท 10 

ตวัอย่าง มค่ีาใช้จ่าย 33,000 บาท และ 12 ตวัอย่าง มี

ค่าใช้จ่าย 33,000 บาท ส�ำหรับการตรวจแบบ individ-

ual test มค่ีาใช้จ่าย 165,000 บาท 

ในเดือนมิถุนายนซ่ึงมีอัตราการตรวจพบความผิด-

ปกตขิองสิ่งส่งตรวจเทา่กบัร้อยละ 0.7 การส่งตรวจแบบ 

pooled sample test กลุ่มละ 4 ตัวอย่าง มีค่าใช้จ่าย 

55,500 บาท 8 ตวัอย่าง มค่ีาใช้จ่าย 30,000 บาท 10 

ตวัอย่าง มค่ีาใช้จ่าย 33,000 บาท และ 12 ตวัอย่าง มี

ค่าใช้จ่าย 27,000 บาท ส�ำหรับการตรวจแบบ individual 

test มค่ีาใช้จ่าย 207,000 บาท

ในเดือนกรกฎาคมซ่ึงมีอัตราการตรวจพบความผิด

ปกตขิองสิ่งส่งตรวจเทา่กบัร้อยละ 3.5 การส่งตรวจแบบ 

pooled sample test กลุ่มละ 4 ตัวอย่าง มีค่าใช้จ่าย 

669,000 บาท 8 ตวัอย่าง มค่ีาใช้จ่าย 633,000 บาท 

10 ตวัอย่าง มค่ีาใช้จ่าย 646,500 บาท และ 12 ตวัอย่าง 

ภาพที ่1 	ขั้นตอนการด�ำเนนิงานวิจยั (ในตวัอย่างเป็นกรณีสมมุติ ทีถ่า้หากว่าในสิง่ส่งตรวจทีน่�ำมาตรวจ 8 ตวัอย่าง มีผลเป็น

บวก 1 ตวัอย่าง ซ่ึงในตวัอย่างเป็นการตรวจแบบ pool sample test โดยมีสิง่ส่งตรวจ 4 ตวัอย่างต่อ 1 pool sample 

test)

Pooling sample test 1

Pooling sample test 2

ส่งตรวจ individual test 
ค่าใชจ่้ายในการตรวจ = 5 tests

ไม่ตอ้งตรวจ individual test 
ค่าใชจ่้ายในการตรวจ = 1 test
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มีค่าใช้จ่าย 631,500 บาท ส�ำหรับการตรวจแบบ  

individual test มค่ีาใช้จ่าย 1,956,000 บาท

ส�ำหรับค่าใช้จ่ายในการตรวจแบบ 3 เดือนรวมกัน 

อัตราการตรวจพบความผิดปกติของสิ่งส่งตรวจเท่ากับ

ร้อยละ 3.0 การส่งตรวจแบบ pooled sample test  

กลุ่มละ 4 ตวัอย่าง มค่ีาใช้จ่าย 804,000 บาท 8 ตวัอย่าง 

มีค่าใช้จ่าย 681,000 บาท 10 ตัวอย่าง มีค่าใช้จ่าย 

712,500 บาท และ 12 ตวัอย่าง มค่ีาใช้จ่าย 691,000 

บาท ส�ำหรับการตรวจแบบ individual test มีค่าใช้จ่าย 

2,332,500 บาท

วิจารณ์
การตรวจวินิจฉัยการตดิเช้ือโควิด-19 ด้วยวิธ ี RT-

PCR เป็นวิธกีารตรวจทีแ่ม่นย�ำ แต่อย่างไรกต็ามการตรวจ 

RT-PCR กม็ข้ีอจ�ำกดัเน่ืองจากเป็นการตรวจที่มรีาคาสงู 

จ�ำนวนห้องปฏิบัติการที่สามารถในการตรวจมีจ�ำนวน

จ�ำกัดและต้องใช้เวลาในการตรวจ ซ่ึงโดยปกติใช้เวลา

ประมาณ 6 ช่ัวโมงต่อรอบการตรวจ ถ้าน�ำมาใช้ในการ

ตรวจค้นหาเชิงรุกเพ่ือค้นหาผู้ป่วยที่ ไม่มีอาการใน

ประชากรทัว่ไป ซ่ึงต้องท�ำการตรวจสิง่ส่งตรวจเป็นปริมาณ

มาก จะส่งผลให้การค้นหาเชิงรกุล่าช้าและมีค่าใช้จ่ายใน

การตรวจสงู จึงได้มกีารพัฒนาวิธกีารส่งตรวจ RT-PCR 

แบบ pooled sample test เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการตรวจ

สิ่งส่งตรวจจ�ำนวนมาก จากการศึกษาก่อนหน้าน้ีพบว่า 

sensitivity ของการตรวจการตดิเช้ือโควิด-19 ด้วยวิธกีาร

ตรวจ RT-PCR แบบ pooled sample test เทา่กบัร้อยละ 

62.5-75.0 ขึ้นอยู่กบัปริมาณของสิง่ส่งตรวจทีน่�ำมาตรวจ

รวมกนั(1-3) และในสิ่งส่งตรวจที่ปริมาณเช้ือน้อย (ค่า Ct 

มากกว่า 35) การตรวจแบบ pooled sample test มคีวาม-

แม่นย�ำไม่แตกต่างการตรวจแบบ individual test แต่ 

ค่าใช้จ่ายที่ลดลงน้ันขึ้ นอยู่กับอัตราการตรวจพบความ 

ผดิปกตขิองสิง่ส่งตรวจและจ�ำนวนตวัอย่างที่เหมาะสมต่อ 

1 pooled sample test(4,5) จากการศกึษาก่อนหน้าน้ีพบว่า

ถ้าอตัราการตรวจพบความผดิปกติของส่งตรวจน้อยกว่า

ร้อยละ 1.0 จ�ำนวนสิ่งส่งตรวจในที่เหมาะสมส�ำหรับ 1 

pooled sample test เทา่กบั 10-12 ตวัอย่าง โดยจะลด

ค่าใช้จ่ายในการตรวจได้ร้อยละ 33.0-80.0 ถ้าอตัราการ

ตรวจพบความผดิปกตขิองสิง่ส่งตรวจเทา่กบัร้อยละ 10.0 

จ�ำนวนสิง่ส่งตรวจในที่เหมาะสมส�ำหรับ 1 pooled sample 

test เทา่กบั 4 ตวัอย่าง โดยจะลดค่าใช้จ่ายในการตรวจได้

ร้อยละ 40.0 ถ้าอตัราการตรวจพบความผดิปกตขิองสิง่-

ส่งตรวจเทา่กบัร้อยละ 13.0-30.0 จ�ำนวนสิ่งส่งตรวจใน

ที่เหมาะสมส�ำหรับ 1 pooled sample test เท่ากับ 3 

ตวัอย่าง ตวัอย่าง โดยจะลดค่าใช้จ่ายในการตรวจได้ร้อย

ละ 15.0(4-6) ดังน้ัน ในกรณีที่ความชุกของการติดเช้ือ

มากกว่าร้อยละ 10.0 ค่าใช้จ่ายที่ลดลงจากการตรวจแบบ 

ตารางที ่1 	ค่าใชจ่้ายในการตรวจการติดเช้ือโควิด-19 ดว้ยวิธี RT-PCR แบบ individual test และ pooled sample test  

(กลุ่มละ 4, 8, 10 และ 12 ตวัอย่าง) 

                       อตัราความผดิปกต ิ                 ค่าใช้จ่ายในการตรวจ Pooled sample test (บาท;%*)   	             ค่าใช้จ่ายในการ                       

                       ของสิ่งส่งตรวจ (%)    4 sample               8 sample            10 sample             12 sample          Individual test

                                                      บาท       ร้อยละ        บาท       ร้อยละ       บาท      ร้อยละ        บาท        ร้อยละ        (บาท)

เดอืนพฤษภาคม 	 0.9	 49,500	 30.0	 34,500 	 20.9	 33,000 	 20.0	 33,000 	 20.0	 165,000

เดอืนมถุินายน	 0.7	 55,500 	 26.8	 30,000 	 14.5	 33,000 	 15.9	 27,000 	 13.0	 207,000

เดอืนกรกฎาคม	 3.5	 669,000 	 34.2	 633,000 	 32.4	 646,500 	 33.1	 631,500 	 32.3	 1,956,000

รวม 3 เดอืน**	 3.0	 804,000 	 34.5	 681,000 	 29.2	 712,500 	 30.5	 691,000 	 29.6	 2,332,500

* คิดเป็นร้อยละเมื่อเทยีบกบัค่าใช้จ่ายในการตรวจ Individual test

** เป็นการคิดค่าใช้จ่ายจากการน�ำรายช่ือผู้ป่วยรวมทั้ง 3 เดอืนมาท�ำ pooled sample test
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pooled sample test อาจจะไม่คุ้มกบัระยะเวลาการรายงาน

ผลที่เพ่ิมมากขึ้นในกลุ่มที่ต้องท�ำการตรวจซ�ำ้(5)

การศึกษาน้ีเป็นการเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายในการ

ตรวจวินิจฉัยการตดิเช้ือโควิด-19 ด้วยวิธ ีRT-PCR แบบ 

pooled sample testing และ individual test โดยใช้ค่า NT 

PCR cycle threshold (Ct) มากกว่า 35 เป็นค่ามาตรฐาน

ในการตรวจการตดิเช้ือโควิด-19 การศกึษาน้ีใช้ข้อมูลใน

เดอืนพฤษภาคมถงึเดอืนกรกฎาคม 2564 ซ่ึงเป็นช่วงที่

มีการระบาดของเช้ือโควิด-19 สายพันธ์เดลตาใน

ประเทศไทย พบว่า อตัราความผดิปกตขิองสิ่งส่งตรวจใน

เดอืนพฤษภาคมเทา่กบัร้อยละ 0.9 เดอืนมถุินายนเทา่กบั

ร้อยละ 0.7 เดอืนกรกฎาคมเทา่กบัร้อยละ 3.5 และเมื่อ

เฉล่ีย 3 เดอืนรวมกนัเทา่กบัร้อยละ 3.0 จากการศกึษา

พบว่า การตรวจ RT-PCR แบบ pooled sample test 

สามารถลดค่าใช้จ่ายในการตรวจได้ร้อยละ 65.5-87.0 

เมื่อเทยีบกบัการตรวจแบบ individual test โดยค่าใช้จ่าย

ที่ลดลงขึ้ นอยู่กับอัตราความผิดปกติของสิ่งส่งตรวจใน

แต่ละเดอืนและจ�ำนวนสิ่งส่งตรวจใน 1 pooled sample 

test จากการศกึษาพบว่า ในเดอืนพฤษภาคมและมถุินายน 

ซ่ึงมอีตัราความผดิปกตขิองสิง่ส่งตรวจที่ร้อยละ 0.7-0.9 

จ�ำนวนสิ่งส่งตรวจ 8-12 ตวัอย่างต่อ 1 pooled sample 

test สามารถลดค่าใช้จ่ายในการตรวจได้มากที่สุดที่ 

ร้อยละ 70.0-87.0 ส�ำหรับในเดอืนกรกฎาคมซ่ึงมอีตัรา

ความผดิปกตขิองสิ่งส่งตรวจที่ร้อยละ 3.5 การตรวจแบบ 

pooled sample test สามารถลดค่าใช้จ่ายในการตรวจได้

ร้อยละ 65.8-67.7 โดยพบว่าไม่มคีวามแตกต่างระหว่าง

จ�ำนวนสิ่งส่งตรวจใน 1 pooled sample test 

ผลการศกึษาน้ีแสดงให้เหน็ถงึข้อดขีองการตรวจแบบ 

pooled sample test ในการตรวจเชิงรกุเพ่ือค้นหาผู้ป่วยที่

ไม่มอีาการจากกลุ่มประชากรที่มคีวามชุกของการตดิเช้ือ

ต�่ำ เช่น บุคลากรทางการแพทย์ นักเรียน กลุ่มแรงงาน-

ข้ามชาติ และในประชาชนในพ้ืนที่ที่ยังไม่มีการระบาด

กว้างขวาง เพ่ือแยกผู้ป่วยที่ไม่มอีาการออกจากประชาชน

ที่ไม่ติดเช้ือ ให้การรักษาตั้งแต่ยังไม่มีอาการหรืออาการ

น้อยและลดการแพร่เช้ือไปยังบุคคลใกล้ชิด ซ่ึงการตรวจ 

RT-PCR แบบ pooled sample test จะเพ่ิมความสามารถ

ในการส่งสิ่งส่งตรวจในแต่ละวันและลดค่าใช้จ่ายในการ

ตรวจ ซ่ึงเหมาะกบัสถานการณท์ี่จ�ำนวนห้องปฏบิตักิารที่

สามารถตรวจ RT-PCR มน้ีอย และมงีบประมาณจ�ำกดั 

แต่อย่างไรกต็ามการตรวจ RT-PCR แบบ pooled sam-

ple test กม็ีข้อเสยีคือ ในกรณีที่การตรวจแบบ pooled 

sample test เป็นผลบวก สิ่งส่งตรวจทั้งหมดในชุดน้ันจะ

ต้องได้รับการตรวจแบบ individual test อกีคร้ังเพ่ือระบุ

หาผู้ติดเช้ือ ท�ำให้การรายงานผลการตรวจล่าช้ากว่าเดิม

ประมาณ 1 รอบการตรวจหรือประมาณ 6-24 ช่ัวโมง ซ่ึง

เมื่อพิจารณาถงึข้อดแีละข้อเสยีแล้ว การตรวจ RT-PCR 

แบบ pooled sample test อาจเหมาะกบัการตรวจเชิงรกุ

เพ่ือค้นหาผู้ป่วยที่ไม่มอีาการเพ่ือแยกกกัตวั และสามารถ

รอผลตรวจได้ เช่น กรณีที่มีผู้ร่วมงานติดเช้ือในโรง-

พยาบาล ในที่ท�ำงาน หรือในโรงเรียน แต่อาจจะไม่ 

เหมาะสมส�ำหรับกรณทีี่ต้องการผลด่วน เช่น การตรวจ-

คัดกรองผู้ป่วยก่อนเข้านอนโรงพยาบาลหรือการผ่าตัดที่

ไม่ได้นัดไว้ล่วงหน้า 

เมื่อค�ำนึงถึงค่าใช้จ่ายที่ลดลงและการจ�ำกัดจ�ำนวน 

ผู้ป่วยทีต้่องกกัตวัเพ่ือรอผลการตรวจแบบ individual test 

ซ�ำ้อกีคร้ังให้น้อยที่สดุ การศกึษาน้ีแสดงให้เหน็ว่าในกรณี

ที่อตัราการตรวจพบความผิดปกติของส่งตรวจน้อยกว่า

ร้อยละ 1.0 จ�ำนวนสิ่งส่งตรวจที่เหมาะสมคือ 8 ตวัอย่าง

ต่อ 1 pooled sample test และในกรณีที่อตัราความ- 

ผิดปกติของส่งตรวจที่ร้อยละ 3.0 จ�ำนวนสิ่งส่งตรวจที่

เหมาะสมคือ 4 ตวัอย่างต่อ 1 pooled sample test 

ข้อจ�ำกัดของการศึกษา เน่ืองจากการศึกษาน้ีท�ำใน

กลุ่มตัวอย่างที่มีอัตราการตรวจพบความผิดปกติของ 

สิ่งส่งตรวจต�่ำ จึงไม่สามารถใช้อ้างองิในกลุ่มตวัอย่างที่มี

อตัราการตรวจพบความผดิปกตขิองสิง่ส่งตรวจสงูได้ และ

ถึงแม้ว่าจากการศึกษาในต่างประเทศพบว่า sensitivity 

ในการตรวจเช้ือเช้ือโควิด-19 ของการตรวจ RT-PCR 

แบบ pooled sample test และ individual test ไม่ 

แตกต่างกนั อย่างไรกต็ามควรมกีารท�ำการศกึษา sensi-

tivity ของการตรวจ RT-PCR แบบ pooled sample test 



Journal of Health Science 2023 Vol. 32 No. 5924

Cost Comparison between Pooled Sample Test and Individual Test to Detect Transmission of Covid-19 Virus

เปรียบเทียบกับ individual test ในประเทศไทยเพ่ือ

เป็นการยืนยันอกีคร้ังเพราะอปุกรณแ์ละน�ำ้ยาที่ใช้ในการ

ตรวจของแต่ละประเทศอาจมคีวามแตกต่างกนั 

สรุป

การตรวจเพ่ือค้นหาผู้ป่วยที่ไม่มีอาการในประชาชน

ทั่วไปด้วยวิธกีารตรวจ RT-PCR แบบ pooled sample 

test มีค่าใช้จ่ายในการส่งตรวจน้อยกว่าการตรวจแบบ 

individual test ในกรณทีี่อตัราความผดิปกตขิองส่งตรวจ

ที่น้อยกว่าร้อยละ 1.0 จ�ำนวนสิ่งส่งตรวจที่เหมาะสมคือ 

8 ตวัอย่างต่อ 1 pooled sample test และในกรณทีี่อตัรา

ความผดิปกตขิองส่งตรวจทีร้่อยละ 3.0 จ�ำนวนสิง่ส่งตรวจ

ที่เหมาะสมคือ 4 ตวัอย่างต่อ 1 pooled sample test 
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Abstract: 	Cost Comparison between Pooled Sample Test and Individual Test to Detect Transmission of Covid-19 

Virus in Health-Care Workers 
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Neurological Institute of Thailand, Department of Medical Services, Thailand

Journal of Health Science 2023;32(5):918-25.

The recommended test for diagnosis of COVID-19 is real-time polymerase chain reaction (RT-

PCR). However, the difficulties of conducting this test in low- and middle-income countries are the 

prohibitive cost and the limited daily testing capacity. Pooled sample testing is an efficient strategy 

for increasing the testing capacity while minimizing the reagent cost. The benefit of cost minimization  

varies depending on the prevalence of COVID-19 in each country and the number of samples in one 

pool sample testing. The present study aimed to compare the cost of RT-PCR testing for COVID-19 

between pooled sample testing and individual testing in healthcare workers. The results of RT-PCR for 

COVID-19 were collected using the individual test from 1,555 samples. The simulation of pooled  

testing using 4-sample, 8-sample, 10-sample, and 12-sample pools was serially performed. It was 

found that: a total of 1,555 samples were tested using individual testing. and forty-seven samples 

(3.0%) were positive. The positive COVID-19 RT-PCR test prevalence was 0.9% in May, 0.7% in 

June, and 3.5% in July. The cost comparison showed that pooled sample testing cost was lower than 

individual testing, Additionally, if the prevalence was 1.0%, the suitable number of samples in one pool 

sample testing would be 8 samples; and for the prevalence of 3.0%, the suitable number of samples in 

one pool sample testing would be 4 samples.

Keywords: COVID-19; screening test; pooled sample test


