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บัทคดัย่อ  กิารศึกึิษาน่ี้�ม่วััตถุุประสงค์์เพ่ั�อี่พััฒนี้าแนี้วัทางกิารเตร่ยมค์วัามพัร้อี่มขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารเฝ้้าระวััง สอี่บัสวันี้ และ

ค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์สำาหรับัโรค์ตดิต่อี่อี่นัี้ตรายท่�รนุี้แรงในี้พ่ั�นี้ท่�ชายแดนี้ไทย-เมย่นี้มา จัังหวััดตากิ มข่ั�นี้ตอี่นี้กิารวิัจััย 

3 ขั�นี้ตอี่นี้ ค์่อี่ (1) ศึกึิษากิารบัริหารจััดกิารขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารในี้กิารสอี่บัสวันี้และค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์โค์วิัด-19 โดย

กิารทบัทวันี้เอี่กิสาร และกิารศึกึิษาเชิงคุ์ณภาพั (2) กิารพััฒนี้าแนี้วัทางกิารเตร่ยมค์วัามพัร้อี่มขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารฯ 

โดยกิารประชุมร่วัมกิบััผู้้้เช่�ยวัชาญภายนี้อี่กิ และผู้้้ทรงคุ์ณวุัฒิภายในี้ และ (3) กิารประเมนิี้แนี้วัทางกิารเตร่ยมค์วัาม-

พัร้อี่มขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารเฝ้้าระวัังฯ ท่�พััฒนี้าขึ�นี้ โดยกิารสอี่บัถุามค์วัามค์ิดเหน็ี้และให้ข้อี่เสนี้อี่แนี้ะเกิ่�ยวักิบััแนี้วัทางฯ 

ท่�ได้จััดทำาขึ�นี้ในี้ค์ณะทำางานี้ศึน้ี้ย์ปฏิบิัตักิิารภาวัะฉุุกิเฉิุนี้ในี้อี่ำาเภอี่ชายแดนี้ และสำานัี้กิงานี้สาธ์ารณสขุจัังหวััดตากิ ผู้ล-

กิารศึกึิษาพับัว่ัา แนี้วัทางกิารเตร่ยมค์วัามพัร้อี่มขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารเฝ้้าระวัังฯ ประกิอี่บัด้วัย (1) ด้านี้กิารเตร่ยมกิาร 

มท่ม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�ภายใต้ค์ณะทำางานี้ศึน้ี้ย์ปฏิบิัตักิิารภาวัะฉุุกิเฉิุนี้ระดบััอี่ำาเภอี่ บุัค์ลากิรขอี่งทม่ค์วัรได้รับักิารฝึ้กิ

ทั�งในี้ห้อี่งเร่ยนี้และในี้พ่ั�นี้ท่�จัริง วััสดุอี่ปุกิรณท์่�ใช้ค์วัรม่สตอ็ี่กิเกิบ็ัวััสดุอี่ปุกิรณใ์ห้ม่ปริมาณเพ่ัยงพัอี่และพัร้อี่มใช้ กิาร

บัริหารจััดกิารในี้ปฏิบิัตังิานี้ขอี่งทม่กิรณเ่ป็นี้กิารระบัาดเป็นี้กิลุ่มก้ิอี่นี้เดย่วักินัี้ กิารจััดทม่ปฏิบิัตักิิารค์วัรเป็นี้ทม่เดย่วั 

ส่วันี้เหตกุิารณท์่�พับัผู้้้ป่วัยเป็นี้รายๆ ในี้ชุมชนี้ กิารจััดทม่ปฏิบิัตักิิารค์วัรเป็นี้หลายทม่ (2) ด้านี้กิระบัวันี้กิาร กิารเฝ้้า-

ระวััง ทม่ตระหนัี้กิร้้ค์วัรตดิตามข่าวักิารระบัาดขอี่งโรค์ตดิต่อี่อี่นัี้ตรายเม่�อี่พับักิารระบัาดค์วัรวัางระบับัเฝ้้าระวัังโรค์

และส่�อี่สารให้กิบััหน่ี้วัยงานี้ในี้พ่ั�นี้ท่�ชายแดนี้ให้ทราบั กิารสอี่บัสวันี้โรค์ จััดทำาเกิณฑ์ท์่�ใช้ในี้กิารประเมนิี้เพ่ั�อี่ระบุัค์วัาม-

เส่�ยงขอี่งผู้้้สมัผู้สัโรค์ กิารค์วับัคุ์มและป้อี่งกินัี้โรค์ค์วัรใช้มาตรกิารค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ท่�กิระทรวังสาธ์ารณสขุกิำาหนี้ด

ไว้ั (3) ด้านี้กิารกิำากิบััและตดิตาม ค์วัรมก่ิารค์วับัคุ์มกิำากิบัั และตดิตามกิารทำางานี้ขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�อี่ย่างต่อี่-

เน่ี้�อี่งโดยหัวัหน้ี้าทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�ระดบััอี่ำาเภอี่ และจัังหวััด ผู้ลกิารประเมินี้ขอี่งแนี้วัทางฯ ท่�พััฒนี้าขึ�นี้ พับัว่ัาม่

ค์วัามเหมาะสมเป็นี้ไปได้ และเป็นี้ประโยชน์ี้ อี่ย่้ในี้ระดบััมากิ อี่ย่างไรกิต็ามเม่�อี่เกิดิกิารระบัาดขึ�นี้ แนี้วัทางในี้กิารเตร่ยม 

ค์วัามพัร้อี่มน่ี้�อี่าจัต้อี่งปรับัเปล่�ยนี้ให้เหมาะสมตามบัริบัทพ่ั�นี้ท่� และลักิษณะกิารระบัาดขอี่งโรค์ท่�เปล่�ยนี้แปลงไป
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Guideline for Preparedness of the Operation Teamfor Surveillance, Investigation, Prevention and Control 

  บัทนำา
โรค์ติดเช่� อี่ไวัรัสโค์โรนี้า 2019 (โค์วิัด-19) เป็นี้ 

โรค์ตดิต่อี่ท่�มก่ิารระบัาดอี่ย่างกิว้ัางขวัางไปทั�วัโลกิรวัมทั�ง

ประเทศึไทย โดยพับัรายงานี้ค์รั� งแรกิในี้เม่อี่งอี่้่ ฮัั่�นี้ 

ประเทศึจ่ันี้ ในี้เด่อี่นี้ธ์นัี้วัาค์ม 2562(1) ประเทศึไทยได้

รายงานี้ผู้้้ป่วัยรายแรกิเป็นี้ผู้้้ป่วัยนี้ำาเข้าชาวัจ่ันี้ในี้วัันี้ท่� 8 

มกิราค์ม 2563 และรายงานี้ผู้้้ป่วัยรายแรกิท่�ติดเช่� อี่

ภายในี้ประเทศึเม่�อี่ 30 มกิราค์ม 2563(2) โดยกิระทรวัง-

สาธ์ารณสขุได้ประกิาศึให้โรค์โค์วิัด-19 เป็นี้โรค์ติดต่อี่

อี่นัี้ตราย เม่�อี่ 29 กุิมภาพัันี้ธ์ ์ 2563(3) ซึึ่�งตั�งแต่เด่อี่นี้

ม่นี้าค์ม 2563 ถุึงกิันี้ยายนี้ 2565 พับักิารระบัาดในี้

ประเทศึไทยหลายระลอี่กิ และเป็นี้ไปอี่ย่างกิว้ัางขวัางทั�วั

ประเทศึ(4) กิระทรวังสาธ์ารณสขุได้กิำาหนี้ดแนี้วัทางปฏิบิัตัิ

ด้านี้สาธ์ารณสุข เพ่ั�อี่กิารจััดกิารภาวัะระบัาดขอี่งโรค์- 

โค์วิัด-19 ตั�งแต่ต้นี้ป่ 2563(5) และต่อี่มาม่กิารปรับั

แนี้วัทางหร่อี่มาตรกิารด้านี้สาธ์ารณสขุทั�งกิารเฝ้้าระวัังโรค์ 

กิารสอี่บัสวันี้โรค์ กิารค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ กิารด้แลรักิษา

ผู้้้ป่วัยไปตามสถุานี้กิารณ์ขอี่งกิารระบัาดขอี่งโรค์เป็นี้ 

ระยะๆ(6) จัากิกิารดำาเนิี้นี้มาตรกิารดังกิล่าวั ร่วัมกิบัักิาร

บัริกิารฉุ่ดวััค์ซ่ึ่นี้ป้อี่งกิันี้โรค์โค์วิัด-19 อี่ย่างกิว้ัางขวัาง 

ทำาให้สามารถุค์วับัคุ์มค์วัามรนุี้แรงขอี่งกิารระบัาดได้ และ

ยกิเลิกิประกิาศึโรค์โค์วิัด-19 ท่�เป็นี้โรค์ติดต่อี่อี่นัี้ตราย 

โดยปรับัเปล่�ยนี้เป็นี้โรค์ตดิต่อี่ท่�ต้อี่งเฝ้้าระวััง ตั�งแต่วัันี้ท่� 

1 ตลุาค์ม 2565(7) โรค์โค์วิัด-19 จึังนัี้บัได้ว่ัาเป็นี้ต้นี้แบับั

ขอี่งโรค์ติดต่อี่อี่ันี้ตรายสำาหรับักิารเตร่ยมค์วัามพัร้อี่ม 

เพ่ั�อี่รอี่งรับักิารระบัาดขอี่งโรค์ตดิต่อี่อี่นัี้ตรายในี้อี่นี้าค์ต

สถุานี้กิารณโ์รค์โค์วิัด-19 ขอี่งจัังหวััดตากิ เม่�อี่จัำาแนี้กิ

ตามช่วังเวัลาพับัว่ัา ระลอี่กิท่� 1-2 (มกิราค์ม 2563 - 

มน่ี้าค์ม 2564) มจ่ัำานี้วันี้ผู้้้ป่วัยรวัม 548 ราย อี่ตัราป่วัย

ร้อี่ยละ 0.08 พับัผู้้้ป่วัยสง้สดุ 13 รายต่อี่วัันี้ ม่จัำานี้วันี้ 

ผู้้้เสย่ช่วิัต 2 ราย อี่ตัราป่วัยตายร้อี่ยละ 0.36 ระลอี่กิท่� 3 

(เมษายนี้ 2564 - ธ์นัี้วัาค์ม 2564) พับัจัำานี้วันี้ผู้้้ป่วัย

รวัม 25,863 ราย อี่ตัราป่วัย ร้อี่ยละ 3.86 พับัผู้้้ป่วัย

สง้สดุ 453 รายต่อี่วัันี้ มจ่ัำานี้วันี้ผู้้้เสย่ช่วิัต 368 ราย อี่ตัรา

ป่วัยตายร้อี่ยละ 1.42 ระลอี่กิท่� 4 (ตั�งแต่มกิราค์ม 2565 

- ตุลาค์ม 2565) พับัจัำานี้วันี้ผู้้้ป่วัยรวัม 75,141 ราย 

อี่ตัราป่วัยร้อี่ยละ 11.11 พับัผู้้้ป่วัยสง้สดุ 1,214 รายต่อี่

วัันี้ มจ่ัำานี้วันี้ผู้้้เสย่ช่วิัต 82 ราย อี่ตัราป่วัยตายร้อี่ยละ 0.11 

กิารระบัาดดงักิล่าวัพับัในี้ชุมชนี้ โรงงานี้ โรงเร่ยนี้ ตลาด 

และศึน้ี้ย์อี่พัยพั โดยปัจัจััยหนึี้�งท่�ท ำาให้สามารถุรับัม่อี่กิบัั

กิารระบัาดขอี่งโรค์โค์วิัด-19 ในี้พ่ั� นี้ท่�ชายแดนี้ไทย- 

เม่ยนี้มา จัังหวััดตากิ ค่์อี่ท่มปฏิิบััติงานี้ในี้พ่ั� นี้ท่� (ท่ม  

operation) จัากิจัำานี้วันี้เหตกุิารณท์ั�งหมด 72 เหตกุิารณ ์

(โดยนัี้บัเฉุพัาะผู้้้ป่วัยท่�ติดเช่� อี่ภายในี้ประเทศึ ระหว่ัาง

เดอ่ี่นี้มกิราค์ม 2563 – มถุิุนี้ายนี้ 2565) สามารถุค์วับัคุ์ม

โรค์ให้สงบัได้ภายในี้ 21 - 28 วัันี้ 69 เหตกุิารณ ์(ร้อี่ยละ 

95.83) เม่�อี่จัำาแนี้กิราย Setting พับัว่ัา กิารระบัาดในี้

ชุมชนี้มจ่ัำานี้วันี้เหตกุิารณท์ั�งหมด 45 เหตกุิารณ ์ค์วับัคุ์ม

โรค์ให้สงบัได้ภายในี้ 21 - 28 วัันี้ 43 เหตกุิารณ ์(ร้อี่ยละ 

95.55) ในี้โรงเร่ยนี้ม ่6 เหตกุิารณ ์โรงงานี้ม ่13 เหตกุิารณ ์

ตลาดม่ 7 เหตกุิารณ ์โดยทั�งหมด สามารถุค์วับัคุ์มโรค์ให้

สงบัได้ภายในี้ 21 - 28 วัันี้ ทั�งหมดค์ิดเป็นี้ร้อี่ยละ 

100.00

กิารบัริหารจััดกิารขอี่งท่มปฏิิบััติงานี้เฝ้้าระวััง 

สอี่บัสวันี้ และค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ เพ่ั�อี่รอี่งรับักิารระบัาด

ขอี่งโรค์ติดต่อี่อี่นัี้ตรายนัี้�นี้ยังไม่ม่รป้แบับัหร่อี่แนี้วัทางท่�

ชัดเจันี้ในี้พ่ั�นี้ท่�ชายแดนี้ไทย-เม่ยนี้มา จัังหวััดตากิ ผู้้้วิัจััย

จึังม่ค์วัามสนี้ใจัท่�จัะพััฒนี้าแนี้วัทางกิารเตร่ยมค์วัาม

พัร้อี่มขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารเฝ้้าระวััง สอี่บัสวันี้ และค์วับัคุ์ม

ป้อี่งกินัี้โรค์ สำาหรับัโรค์ตดิต่อี่อี่นัี้ตรายท่�รนุี้แรง ในี้พ่ั�นี้ท่�

ชายแดนี้ไทย-เมย่นี้มา จัังหวััดตากิ โดยศึึกิษากิารบัริหาร

จััดกิารขอี่งทม่ปฏิิบััติกิาร ในี้กิารสอี่บัสวันี้และค์วับัคุ์ม

ป้อี่งกินัี้โรค์ตดิเช่�อี่ไวัรัสโค์โรนี้า 2019 ในี้พ่ั�นี้ท่�ชายแดนี้

ไทย-เม่ยนี้มา จัังหวััดตากิท่�ผู่้านี้มา ซึึ่�งปัจัจััยหนึี้�งท่�ท ำาให้

จัังหวััดตากิ สามารถุรับัม่อี่กิบัักิารระบัาดขอี่งโรค์โค์วัิด-

19 ได้ นี้ำามาเป็นี้สารสนี้เทศึท่�สำาค์ญัในี้กิารพััฒนี้าแนี้วัทาง 

เพ่ั�อี่ให้ได้ร้ปแบับัท่�เหมาะสมสำาหรับักิารรับัม่อี่ และ

ค์วับัคุ์มกิารระบัาดขอี่งโรค์ติดต่อี่อี่นัี้ตรายท่�รุนี้แรง ซึึ่�งม่

ลักิษณะกิารติดต่อี่และแพัร่โรค์แบับัเด่ยวักิบััโรค์โค์วิัด-

19 ท่�อี่าจัเกิดิขึ�นี้ในี้อี่นี้าค์ต กิารศึกึิษาน่ี้� จึังม่วััตถุุประสงค์์ 



แนวทางการเตรียมความพรอ้มของทีมปฏิิบัติัการเฝ้้าระวงั สอบัสวน และควบัคุมป้องกนัโรคสำาหรบััโรคติดต่ออนัตรายที�รุนแรง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 6 1111

เพ่ั�อี่ (1) ศึกึิษากิารบัริหารจััดกิารขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิาร ในี้

กิารเฝ้้าระวััง สอี่บัสวันี้ และค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้ โรค์โค์วิัด-19 

(2) พััฒนี้าแนี้วัทางกิารเตร่ยมค์วัามพัร้อี่มขอี่งทม่ปฏิบิัตัิ

กิารเฝ้้าระวััง สอี่บัสวันี้ และค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ สำาหรับั

โรค์ติดต่อี่อี่นัี้ตรายท่�รุนี้แรงในี้พ่ั�นี้ท่�ชายแดนี้ และ (3) 

ประเมนิี้แนี้วัทางกิารเตร่ยมค์วัาม พัร้อี่มขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิาร

เฝ้้าระวััง สอี่บัสวันี้ และค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ สำาหรับัโรค์

ติดต่อี่อี่นัี้ตรายท่�รุนี้แรง ในี้พ่ั�นี้ท่�ชายแดนี้ไทย-เม่ยนี้มา 

จัังหวััดตากิ

วิธี์การศึ์กษา
กิารวิัจััยค์รั�งน่ี้� เป็นี้ร้ปแบับักิารวิัจััยและพััฒนี้า ได้รับั

กิารรับัรอี่งจัากิค์ณะกิรรมกิารจัริยธ์รรมกิารวิัจััยในี้มนุี้ษย์ 

สำานัี้กิงานี้สาธ์ารณสขุจัังหวััดตากิ ใบัรับัรอี่งเลขท่�� COA 

No.035 TAKREC No035/2565

ขั�นตอนการดำาเนนิงานวิจัยั 

ประกิอี่บัด้วัย 3 ขั�นี้ตอี่นี้

ขั�นตอนที� 1 กิารศึึกิษากิารบัริหารจััดกิารขอี่งท่ม

ปฏิบิัตักิิาร ในี้กิารเฝ้้าระวััง สอี่บัสวันี้ และค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้ 

โรค์โค์วิัด-19 ในี้พ่ั�นี้ท่�ชายแดนี้ไทย-เมย่นี้มา จัังหวััดตากิ

ขั�นี้ตอี่นี้ท่� 1.1 กิารทบัทวันี้เอี่กิสารซึึ่�งประกิอี่บัด้วัย 

เอี่กิสารเกิ่�ยวักิบัักิารดำาเนิี้นี้งานี้เฝ้้าระวััง สอี่บัสวันี้ และ

ค์วับัคุ์มป้อี่งกิันี้โรค์โค์วิัด-19 ขอี่งกิรมค์วับัคุ์มโรค์ 

กิระทรวังสาธ์ารณสขุ(5,6) และเอี่กิสารผู้ลกิารถุอี่ดบัทเร่ยนี้

กิารรับัมอ่ี่กิารระบัาดขอี่งโรค์โค์วิัด-19 ในี้ทุกิอี่ำาเภอี่ขอี่ง

จัังหวััดตากิ ซึึ่�งได้ดำาเนิี้นี้กิารถุอี่ดบัทเร่ยนี้ดังกิล่าวัในี้

เดอ่ี่นี้มถุิุนี้ายนี้ 2565(8)

ขั�นี้ตอี่นี้ท่� 1.2 กิารศึกึิษาเชิงคุ์ณภาพั โดยกิารสนี้ทนี้า

กิลุ่ม กิับัท่ม Operation ท่�ได้รับัม่อี่กิับักิารระบัาดขอี่ง 

โรค์โค์วิัด-19 ในี้พ่ั�นี้ท่� 5 อี่ำาเภอี่ชายแดนี้ไทย-เมย่นี้มา 

จัังหวััดตากิท่�ผู่้านี้มา โดยดำาเนิี้นี้กิารทล่ะอี่ำาเภอี่ ในี้เดอ่ี่นี้

เมษายนี้ 2566 โดยผู้้้ให้ข้อี่ม้ลประกิอี่บัด้วัย หัวัหน้ี้าทม่

ท่�เป็นี้แพัทย์หร่อี่นัี้กิวิัชากิารสาธ์ารณสขุอี่ำาเภอี่ละ 1 ค์นี้ 

ผู้้้ปฏิิบััติงานี้ในี้ท่มปฏิิบััติกิารในี้พ่ั� นี้ท่� ซึึ่� งม่บุัค์ลากิร

สาธ์ารณสขุขอี่งโรงพัยาบัาลทั�วัไป (รพัท.) โรงพัยาบัาล

ขมุชนี้(รพัช.) สำานัี้กิงานี้สาธ์ารณสขุอี่ำาเภอี่ (สสอี่.) โรง-

พัยาบัาลส่งเสริมสุขภาพัตำาบัล (รพั.สต.) หร่อี่อี่งค์์กิร

ปกิค์รอี่งส่วันี้ท้อี่งถุิ�นี้ (อี่ปท.) ท่�ผู่้านี้กิารปฏิบิัตังิานี้ รวัม

ทั�งผู้้้ท่� เกิ่�ยวัข้อี่งในี้พ่ั� นี้ท่�ท่� เค์ยม่กิารระบัาดในี้ชุมชนี้ 

โรงเร่ยนี้ โรงงานี้ ตลาด และพ่ั�นี้ท่�พัักิพิังชั�วัค์ราวัสำาหรับั

ผู้้้หน่ี้ภยักิารส้้รบั รวัมอี่ำาเภอี่ละ 6-10 ค์นี้ ประเดน็ี้ในี้กิาร

สนี้ทนี้ากิลุ่ม ในี้กิารบัริหารจััดกิารทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�

ท่�ผู่้านี้มา ได้แก่ิ

1.2.1 บัริบัทขอี่งพ่ั�นี้ท่� (Context)

1.2.2 ปัจัจััยนี้ำาเข้า (Input) ประกิอี่บัด้วัย กิำาลังค์นี้ 

(Man) งบัประมาณ (Money) วััสดุอี่ปุกิรณท์่�ใช้ (Mate-

rial) และวิัธ์บ่ัริหารจััดกิารในี้ปฏิบิัตังิานี้ (Method) โดย

พิัจัารณาถุงึกิารบัริหารจััดกิารเชิงปริมาณ (เพ่ัยงพัอี่) และ

เชิงคุ์ณภาพั (พัร้อี่มใช้)

1.2.3 ปัจัจััยด้านี้กิระบัวันี้กิาร (Process) ประกิอี่บั

ด้วัยกิารปฏิิบััติงานี้ในี้พ่ั� นี้ท่� ด้านี้กิารเฝ้้าระวัังโรค์ กิาร

สอี่บัสวันี้โรค์ และกิารค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ โดยพิัจัารณา

ถุงึกิารวัางแผู้นี้ กิารจััดอี่งค์์กิร กิารนี้ำา กิารค์วับัคุ์ม กิำากิบัั 

และติดตาม เพ่ั�อี่ให้กิารปฏิิบััติงานี้ม่ค์วัามค์รบัถุ้วันี้  

ถุ้กิต้อี่ง และทนัี้เวัลา

สำาหรับักิารวิัเค์ราะห์ข้อี่ม้ลเชิงคุ์ณภาพั ใช้กิารรวับัรวัม

ข้อี่ม้ล จััดกิลุ่มข้อี่ม้ล ระบุัประเดน็ี้ ค์วัามสมัพัันี้ธ์ ์กิารเร่ยง

ลำาดับั กิารจััดทำาร้ปแบับัประเดน็ี้ และกิารเช่�อี่มโยงชุด

ข้อี่ม้ลให้เป็นี้อี่งค์์ค์วัามร้้  

ขั�นตอนที� 2 กิารพััฒนี้าแนี้วัทางกิารเตร่ยมค์วัาม-

พัร้อี่มขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารเฝ้้าระวััง สอี่บัสวันี้ และค์วับัคุ์ม

ป้อี่งกินัี้โรค์ สำาหรับัโรค์ติดต่อี่อี่นัี้ตรายท่�รุนี้แรงในี้พ่ั�นี้ท่�

ชายแดนี้ไทย-เม่ยนี้มา จัังหวััดตากิ โดยกิารนี้ำาผู้ลกิาร

ศึึกิษากิารบัริหารจััดกิารขอี่งท่มปฏิิบััติกิาร ในี้กิาร

สอี่บัสวันี้และค์วับัคุ์มป้อี่งกิันี้โรค์โค์วิัด-19 ในี้พ่ั� นี้ท่�

ชายแดนี้ไทย-เม่ยนี้มา จัังหวััดตากิ ท่�ประกิอี่บัด้วัย 

โค์รงสร้างทม่ อี่ตัรากิำาลังขอี่งทม่ งบัประมาณ วััสดุอี่ปุกิรณ ์

กิารเฝ้้าระวัังสอี่บัสวันี้ และค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ กิารกิำากิบัั

ตดิตาม ท่�ได้จัากิขั�นี้ตอี่นี้ท่� 1 มาเป็นี้กิรอี่บัในี้กิารยกิร่าง 

แนี้วัทางกิารเตร่ยมค์วัามพัร้อี่มขอี่งทม่ปฏิิบััติกิารเฝ้้า- 
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ระวัังฯ จัากินัี้�นี้ผู้้้วิัจััยได้นี้ำาเสนี้อี่ผู้ลขอี่งกิารยกิร่างแนี้วัทาง

กิารเตร่ยมค์วัามพัร้อี่มขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารเฝ้้าระวัังฯ ให้กิบัั

ผู้้้เช่�ยวัชาญภายนี้อี่กิ และผู้้้ทรงคุ์ณวุัฒิภายในี้ เพ่ั�อี่

พิัจัารณาค์วัามสอี่ดค์ล้อี่งและค์รอี่บัค์ลุมเน่ี้� อี่หาตาม 

วััตถุุประสงค์์และนี้ำามาแก้ิไขปรับัปรงุตามข้อี่เสนี้อี่แนี้ะจันี้

ได้แนี้วัทางกิารเตร่ยมค์วัามพัร้อี่มขอี่งท่มปฏิิบััติกิาร- 

เฝ้้าระวัังฯ ท่�ม่ค์วัามสอี่ดค์ล้อี่งเหมาะสมกิับับัริบัท

ค์รอี่บัค์ลุม ทั�งในี้ด้านี้เน่ี้�อี่หาทางวิัชากิาร และข้อี่ม้ลท่�ได้

จัากิกิารมส่่วันี้ร่วัมขอี่งผู้้้ร่วัมพััฒนี้าแนี้วัทาง

2.1 ขอี่บัเขตผู้้้ให้ข้อี่ม้ล เป็นี้ผู้้้เช่�ยวัชาญภายนี้อี่กิ 

(Connoisseur) จัำานี้วันี้ 4 ค์นี้ ซึึ่�งเป็นี้ผู้้้เช่�ยวัชาญด้านี้กิาร

ค์วับัคุ์มโรค์ ด้านี้กิารแพัทย์ ด้านี้ระบับัสขุภาพัและกิาร

จััดกิารด้านี้สขุภาพั ด้านี้วิัชากิารและกิารวิัจััย และผู้้้ทรง-

คุ์ณวุัฒิภายในี้ (Practitioner) จัำานี้วันี้ 5 ค์นี้ ซึึ่�งเป็นี้ 

ผู้้้บัริหาร และผู้้้ปฏิบิัตังิานี้

2.2 เค์ร่�อี่งมอ่ี่ท่�ใช้ในี้กิารวิัจััย

เป็นี้แบับับันัี้ทกึิกิารประชุมท่�ผู้้้เช่�ยวัชาญภายนี้อี่กิ และ

ผู้้้ทรงคุ์ณวุัฒิภายในี้ ให้ข้อี่คิ์ดเห็นี้และข้อี่เสนี้อี่ต่อี่ 

ร่างแนี้วัทางกิารเตร่ยมค์วัามพัร้อี่มขอี่งทม่ปฏิิบััติกิาร- 

เฝ้้าระวัังฯ

2.3 กิารวิัเค์ราะห์ข้อี่ม้ล ผู้้้วิัจััยและผู้้้ช่วัยนัี้กิวิัจััยสรปุ

ผู้ลกิารวิัเค์ราะห์ค์วัามคิ์ดเหน็ี้ในี้ข้อี่เสนี้อี่ต่อี่ร่างแนี้วัทาง

กิารเตร่ยมค์วัามพัร้อี่มขอี่งทม่ปฏิบิััติกิารเฝ้้าระวัังฯตาม

ค์ำาแนี้ะนี้ำาขอี่งผู้้้เช่�ยวัชาญภายนี้อี่กิ ผู้้้ทรงคุ์ณวุัฒิภายในี้

ขั�นตอนที� 3 กิารประเมนิี้แนี้วัทางกิารเตร่ยมค์วัาม-

พัร้อี่มขอี่งทม่ปฏิบิััติกิารเฝ้้าระวัังฯ ได้จัากิขั�นี้ตอี่นี้ท่� 2 

เป็นี้กิารวัจัิัยเชิงสำารวัจั ด้วัยแบับัประเมนิี้ ค์วัามเหมาะสม 

ด้านี้ค์วัามเป็นี้ไปได้ และด้านี้ค์วัามเป็นี้ประโยชน์ี้ ผู้้้ให้

ข้อี่ม้ลเป็นี้หัวัหน้ี้าท่ม หร่อี่ตัวัแทนี้ขอี่งแต่ละท่ม ในี้ 

ค์ณะทำางานี้ศึน้ี้ย์ปฏิบิัตักิิารภาวัะฉุุกิเฉิุนี้ และผู้้้ท่�เกิ่�ยวัข้อี่ง 

เค์ร่�อี่งม่อี่ท่�ใช้ในี้กิารวิัจััย เป็นี้แบับัประเมินี้คุ์ณภาพั

ขอี่งแนี้วัทางกิารเตร่ยมค์วัามพัร้อี่มขอี่งทม่ปฏิบิััติกิาร- 

เฝ้้าระวัังฯ ม่ 3 ตอี่นี้ ค์่อี่ตอี่นี้ท่� 1 เป็นี้ค์ำาถุามเกิ่�ยวักิบัั

ข้อี่ม้ลทั�วัไปขอี่งผู้้้ตอี่บัแบับัประเมินี้ ม่ลักิษณะเป็นี้แบับั

ตรวัจัสอี่บัรายกิาร (Check list) ตอี่นี้ท่� 2 เป็นี้ค์ำาถุาม

เกิ่�ยวักิบัักิารประเมินี้ ด้านี้ค์วัามเหมาะสม ด้านี้ค์วัามเป็นี้

ไปได้ และด้านี้ค์วัามเป็นี้ประโยชน์ี้ขอี่งแนี้วัทางกิารเตร่

ยมค์วัามพัร้อี่มขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารเฝ้้าระวัังฯ ซึึ่�งมลั่กิษณะ

เป็นี้แบับัมาตรประมาณค่์า (rating scale) 5 ระดบัั และ

ตอี่นี้ท่� 3 เป็นี้ข้อี่เสนี้อี่แนี้ะเพิั�มเตมิ

เกิบ็ัรวับัรวัมข้อี่ม้ลโดยกิารสอี่บัถุาม หัวัหน้ี้าทม่ หร่อี่

ตัวัแทนี้ขอี่งแต่ละท่ม ในี้ค์ณะทำางานี้ศึ้นี้ย์ปฏิิบััติกิาร

ภาวัะฉุุกิเฉิุนี้ในี้อี่ำาเภอี่ชายแดนี้ และสำานัี้กิงานี้สาธ์ารณสขุ

จัังหวััดตากิ วิัเค์ราะห์ข้อี่ม้ลโดยใช้กิารหาค่์าเฉุล่�ย และ

ส่วันี้เบั่�ยงเบันี้มาตรฐานี้ แล้วันี้ำาไปเปร่ยบัเทย่บักิบััเกิณฑ์์

ด้านี้ค์วัามถุ้กิต้อี่ง ด้านี้ค์วัามเหมาะสม ด้านี้ค์วัามเป ็นี้ไป

ได้ และด้านี้ค์วัามเป็นี้ประโยชน์ี้ กิับัเกิณฑ์์กิารแปล 

ค์วัามหมายขอี่งค่์าเฉุล่�ยท่�ค์ำานี้วัณได้ 5 ระดบัั ดงัน่ี้�  ค่์า-

เฉุล่�ย 4.51-5.00 หมายถุึง ระดับัมากิท่�สุด ค่์าเฉุล่�ย 

3.51-4.50 หมายถุงึ ระดบััมากิ ค่์าเฉุล่�ย 2.51-3.50 

หมายถุงึ ระดบััปานี้กิลาง ค่์าเฉุล่�ย 1.51-2.50 หมายถุงึ 

ระดบััน้ี้อี่ย ค่์าเฉุล่�ย 1.00-1.50 หมายถุงึ ระดบััน้ี้อี่ยท่�สดุ 

เกิณฑ์ใ์นี้กิารตดัสนิี้ ค์่อี่ ค่์าเฉุล่�ย >3.51 แสดงว่ัาเกิณฑ์์

นัี้�นี้มค่์วัามเหมาะสม(9)

ผู้ลการศึ์กษา
1. กิารบัริหารจััดกิารขอี่งท่มปฏิิบััติกิาร ในี้กิาร

สอี่บัสวันี้และค์วับัคุ์มโรค์โค์วิัด-19 ในี้พ่ั� นี้ท่�ชายแดนี้

ไทย-เม่ยนี้มา จัังหวััดตากิ ท่�ผู่้านี้มา พับัว่ัา

ด้านี้กิำาลังค์นี้ ม่กิารจััดตั�งทม่ด้านี้กิารสอี่บัสวันี้และ

ค์วับัคุ์มโรค์ ม่ 2 ส่วันี้ ค์่อี่ ภาค์รัฐ และอี่งค์์กิารท่�อี่ย่้นี้อี่กิ

ภาค์รัฐ ด้านี้งบัประมาณ ในี้กิารทำางานี้ ค่์านี้ำ�ามนัี้เช่�อี่เพัลิง

นัี้�นี้ หากิเป็นี้เจ้ัาหน้ี้าท่�ท่�ปฏิบิัตัทิ่�โรงพัยาบัาลจัะได้รับักิาร

สนัี้บัสนุี้นี้ให้เบัิกิจ่ัายจัากิเงินี้บัำารุงโรงพัยาบัาล ส่วันี้ทม่

สอี่บัสวันี้โรค์ขอี่ง สสอี่. เบักิิจ่ัายจัากิงบัประมาณค่์าบัริหาร

จััดกิารจัา กิสสอี่. ในี้ส่วันี้ขอี่ง รพั.สต. ท่�สงักิดั อี่ปท. เป็นี้

แหล่งงบัประมาณหลักิในี้กิารสนี้ับัสนุี้นี้ดำาเนิี้นี้งานี้ทั�ง

ค่์านี้ำ�ามันี้เช่�อี่เพัลิงและอี่าหารขอี่งทม่ อี่ย่างไรกิต็ามช่วังท่�

มก่ิารระบัาด กิไ็ด้รับักิารสนัี้บัสนุี้นี้อี่าหารจัากิชุมชนี้ กิลุ่ม

แม่บ้ัานี้ ชมรมผู้้้สง้อี่ายุ โรงงานี้ ในี้พ่ั�นี้ท่�อี่ย่้ตลอี่ดในี้ช่วัง



แนวทางการเตรียมความพรอ้มของทีมปฏิิบัติัการเฝ้้าระวงั สอบัสวน และควบัคุมป้องกนัโรคสำาหรบััโรคติดต่ออนัตรายที�รุนแรง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 6 1113

ท่�ม่แพัร่ระบัาด ด้านี้วััสดุอีุ่ปกิรณ์ ในี้กิารดำาเนิี้นี้งานี้

ค์วับัคุ์มโรค์ วััสดุอีุ่ปกิรณ์ท่�ใช้ในี้กิารปฏิบิััติงานี้ในี้พ่ั�นี้ท่�

ประกิอี่บัด้วัยวััสดุอี่ปุกิรณ ์4 กิลุ่ม ค์่อี่ วััสดุอี่ปุกิรณท์่�ใช้

ในี้กิารสอี่บัสวันี้และค์วับัคุ์มโรค์ วััสดุอี่ปุกิรณท์่�ใช้ในี้กิาร

เกิบ็ัตวััอี่ย่างจัากิผู้้้สงสยัป่วัยเพ่ั�อี่ส่งตรวัจัทางห้อี่งปฏิบิัตั-ิ

กิาร วััสดุอีุ่ปกิรณ์ท่�ใช้ในี้กิารป้อี่งกิันี้ตนี้เอี่ง (personal 

protective equipment: PPE) และวััสดุอี่ปุกิรณท์่�ใช้ในี้กิาร

ทำาลายเช่�อี่ในี้สิ�งแวัดล้อี่ม วััสดุอี่ปุกิรณใ์นี้ 3 กิลุ่มแรกินัี้�นี้

จัะมผู้้่้ท่�รับัผู้ดิชอี่บัค่์อี่หัวัหน้ี้าฝ่้ายบัริหารขอี่งโรงพัยาบัาล

เป็นี้หัวัหน้ี้าทม่ หร่อี่เร่ยกิว่ัาฝ่้ายสนัี้บัสนุี้นี้ (logistics) ในี้

กิารเตร่ยมค์ลังเกิบ็ัวััสดุ อี่ปุกิรณด์งักิล่าวั ส่วันี้ใหญ่จัะจััด

เตร่ยมให้สามารถุใช้ได้ประมาณ 2-3 เด่อี่นี้ หร่อี่อี่ย่าง

น้ี้อี่ย 1 เดอ่ี่นี้ในี้ช่วังระบัาดมากิ มพ่ัยาบัาลค์วับัคุ์มโรค์-

ตดิเช่�อี่ในี้โรงพัยาบัาลเข้ามามส่่วันี้ช่วัยกิำากิบััด้แลปริมาณ 

PPE วิัธ์ป่ฏิบิัตังิานี้ ด้านี้กิารเฝ้้าระวัังโรค์ ก่ิอี่นี้กิารระบัาด 

กิารดำาเนิี้นี้งานี้ในี้ชุมชนี้จัะเป็นี้กิารเข้าไปให้ค์วัามร้้ แก่ิ

ประชาชนี้ในี้พ่ั�นี้ท่� โดยได้รับัค์วัามร่วัมมอ่ี่จัากิผู้้้นี้ำาชุมชนี้ 

ม่กิารเร่ยกิประชุมค์ณะกิรรมกิารหม่้บ้ัานี้และผู้้้นี้ำาชุมชนี้ 

เพ่ั�อี่ร่วัมวัางแผู้นี้เร่�อี่งร้ปแบับัขอี่งกิารค์ัดกิรอี่งบุัค์ค์ล 

เข้า-อี่อี่กิพ่ั�นี้ท่� โดยมใ่บัค์ดักิรอี่งให้กิบััผู้้้ท่�เข้าอี่อี่กิหม่้บ้ัานี้ 

และส่งใบัค์ัดกิรอี่งมาให้ทาง รพั.สต. ด้านี้กิารสอี่บัสวันี้-

โรค์ ก่ิอี่นี้กิารระบัาดทุกิอี่ำาเภอี่ในี้ 5 อี่ำาเภอี่ชายแดนี้ รวัม

ทั�งอี่ก่ิ 4 อี่ำาเภอี่ในี้ฝ้ั�งตะวัันี้อี่อี่กิขอี่งจัังหวััดตากิ ได้ส่งทม่

สอี่บัสวันี้โรค์ขอี่งอี่ำาเภอี่ไปช่วัยสอี่บัสวันี้โรค์ท่�อี่ำาเภอี่

แม่สอี่ด ซึึ่�งในี้ขณะนัี้�นี้ได้เกิดิกิารระบัาดม่ผู้้้ป่วัยเพิั�มขึ�นี้

เป็นี้จัำานี้วันี้มากิ และระบัาดขยายเป็นี้วังกิว้ัาง โดยกิารไป

ช่วัยสอี่บัสวันี้โรค์ค์รั�งนัี้�นี้เป็นี้กิารเร่ยนี้ร้้แบับัภาค์สนี้าม 

ซึึ่�งเป็นี้ประสบักิารณ์ตรงจัากิสถุานี้กิารณ์จัริง ด้านี้กิาร

ป้อี่งกินัี้และค์วับัคุ์มโรค์ มก่ิารประชาสมัพัันี้ธ์ก์ิารป้อี่งกินัี้

ส่วันี้บุัค์ค์ล และให้ค์วัามร้้ เร่�อี่งโรค์โค์วิัด-19 ผู่้านี้ทาง

เสย่งตามสายแต่ละหม่้บ้ัานี้โดยผู้้้นี้ำาชุมชนี้ กิลุ่มไลน์ี้ และ

มอ่ี่าสาสมคั์รสาธ์ารณสขุสอี่ดส่อี่งด้แลพัร้อี่มตดิตามค์นี้ท่�

เดนิี้ทางเข้ามาในี้พ่ั�นี้ท่�โดยเฉุพัาะในี้กิลุ่ม 608 ในี้พ่ั�นี้ท่�

ด้านี้กิารวัางแผู้นี้ พับัว่ัาท่มปฏิิบััติกิารในี้พ่ั� นี้ท่�  

(operation) ระดับัจัังหวััดและอี่ำาเภอี่ร่วัมวัางแผู้นี้ และ

ดำาเนิี้นี้กิาร โดยทม่อี่ำาเภอี่เฝ้้าระวัังโรค์และตรวัจัค์ดักิรอี่ง

โรค์เชิงรุกิ ในี้กิลุ่มประชากิรเส่�ยงในี้พ่ั�นี้ท่� ม่กิารกิำาหนี้ด

ประชากิรกิลุ่มเส่�ยงเป้าหมาย ตามสถุานี้กิารณก์ิารระบัาด

ขอี่งโรค์ 

กิารจััดอี่งค์์กิร โดยทม่ปฏิบิัตังิานี้ในี้พ่ั�นี้ท่� (operation) 

ม่หน้ี้าท่�หลักิ ค์่อี่ กิารเฝ้้าระวัังโรค์ กิารสอี่บัสวันี้โรค์ และ

กิารค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ในี้พ่ั�นี้ท่� ม่หัวัหน้ี้าทม่ operation 

ภายใต้ศึน้ี้ย์ปฏิบิัตักิิารภาวัะฉุุกิเฉิุนี้ (emergency opera-

tion center: EOC) อี่ำาเภอี่ หัวัหน้ี้าทม่เป็นี้แพัทย์ หร่อี่ 

นัี้กิวิัชากิารสาธ์ารณสขุท่�ม่ประสบักิารณด้์านี้ระบัาดวิัทยา

และ/หร่อี่ค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ ส่วันี้ผู้้้ปฏิบิััติงานี้เป็นี้ทม่

ขอี่งแต่ละอี่งค์์กิร หร่อี่ทม่ผู้สม มบุ่ัค์ลากิรสาธ์ารณสขุขอี่ง

รพัท. รพัช. สสอี่. รพัสต. หร่อี่ อี่ปท.ม่ผู้้้ปฏิบิัตังิานี้แบ่ัง

เป็นี้ 2 กิลุ่ม ค์่อี่ กิลุ่มท่�ม่หน้ี้าท่�สอี่บัสวันี้ผู้้้ป่วัยหร่อี่เกิบ็ั

ข้อี่ม้ลผู้้้ป่วัย/ผู้้้สมัผู้สั และกิลุ่มท่�มห่น้ี้าท่�เกิบ็ัตวััอี่ย่างจัากิ

ผู้้้ป่วัย/ผู้้้ม่ประวััติเส่�ยงเพ่ั�อี่ส่งตรวัจัทางห้อี่งปฏิิบััติกิาร 

ส่วันี้กิารทำาลายเช่�อี่ในี้สิ�งแวัดล้อี่ม ในี้พ่ั�นี้ท่�ท่�อี่าจัปนี้เป่� อี่นี้

เช่�อี่นัี้�นี้เป็นี้หน้ี้าท่�ขอี่ง อี่ปท.ในี้พ่ั�นี้ท่� (ยกิเว้ันี้ อี่ปท.มข้่อี่

จัำากิดั) สำาหรับัจัำานี้วันี้ผู้้้ปฏิบิัตังิานี้จัะขึ�นี้กิบััจัำานี้วันี้ผู้้้ป่วัย 

และจัำานี้วันี้ผู้้้สมัผู้สั ในี้แต่ละเหตุกิารณ ์เช่นี้ ทม่ operation 

จัำานี้วันี้ 3-4 ค์นี้ แบ่ังเป็นี้กิลุ่มสอี่บัสวันี้หร่อี่เกิบ็ัข้อี่ม้ล 2 

ค์นี้ และกิลุ่มท่�เกิบ็ัตวััอี่ย่างจัากิผู้้้ป่วัย/ผู้้้สมัผู้สั 1-2 ค์นี้ 

จัะสามารถุดำาเนิี้นี้กิารต่อี่วัันี้กิับัผู้้้ป่วัย 4-7 เหตุกิารณ ์

(ภาค์เช้าทำาได้ 2-4 ภาค์บ่ัายทำาได้ 2-3) แต่ละเหตกุิารณ์

ม่ผู้้้ป่วัย 1 ค์นี้ รวัมเป็นี้ผู้้้ป่วัย 4-7 ค์นี้ แต่ถุ้าเป็นี้ 

กิลุ่มก้ิอี่นี้ท่�ม่ผู้้้ป่วัยหลายค์นี้ กิอ็ี่าจัต้อี่งเพิั�มจัำานี้วันี้ค์นี้ในี้

ท่ม operation โดยปริมาณท่�เป็นี้เป็นี้กิลุ่มก้ิอี่นี้ทำาได้

ประมาณ 25-30 ค์นี้ ส่วันี้ศึน้ี้ย์พัักิพิังชั�วัค์ราวัในี้แต่ละ

อี่ำาเภอี่ม่หน่ี้วัยงานี้อี่งค์์กิารท่�อี่ย่้นี้อี่กิภาค์รัฐสากิล ช่วัย

ด้แลสขุภาพัชาวัต่างชาติในี้ศึ้นี้ย์พัักิพิังฯ พับัว่ัาม่แพัทย์

และพัยาบัาลจัำานี้วันี้จัำากิดั ต้อี่งอี่าศึยับุัค์ลากิรสาธ์ารณสขุ

ท่�ถุ้กิฝึ้กิขึ�นี้เอี่ง (medics) ช่วัยเกิบ็ัตัวัอี่ย่างจัากิผู้้้สงสัย 

ตดิเช่�อี่ และด้แลรักิษาผู้้้ป่วัยภายใต้กิารกิำากิบััขอี่งแพัทย์/

พัยาบัาล และมอ่ี่าสาสมคั์รในี้ศึน้ี้ยพั์ักิพิังฯ ท่�ฝึ้กิอี่บัรมขึ�นี้ 

เพ่ั�อี่ปฏิบิัตัหิน้ี้าท่�สอี่บัสวันี้ค้์นี้หาผู้้้สมัผู้สั ค์วับัคุ์มโรค์ และ
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ทำาลายเช่�อี่ในี้สิ�งแวัดล้อี่ม ทม่ operation ระดับัจัังห วััด จัะ

อี่ย่้ภายใต้ EOC ขอี่งจัังหวััด หร่อี่ขอี่งสำานัี้กิงานี้สาธ์ารณ-

สขุจัังหวััด ม่หน้ี้าท่� จััดเตร่ยมค์วัามพัร้อี่มขอี่งบุัค์ลากิร

ภายในี้จัังหวััดให้เพ่ัยงพัอี่ วัางแผู้นี้กิารฝึ้กิอี่บัรม และเป็นี้

พ่ั�เล่�ยง ให้กิบััทม่ operation ในี้อี่ำาเภอี่ต่างๆ ช่วัยเหล่อี่ในี้

กิารปฏิบิัตังิานี้เฝ้้าระวััง สอี่บัสวันี้ และค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้กิาร

ระบัาดขอี่งโรค์ ในี้ช่วังแรกิขอี่งกิารระบัาดเพ่ั�อี่กิาร 

ฝึ้กิอี่บัรมทม่ operation อี่ำาเภอี่

กิารค์วับัคุ์ม กิำากิบัั และติดตาม กิารทำางานี้ขอี่งทม่ 

operation นัี้�นี้ยังไม่พับัระบับักิารค์วับัคุ์ม กิำากิับั และ

ติดตาม ท่�ชัดเจันี้ ม่กิารตรวัจัสอี่บัโดยกิารสังเกิตกิาร

ทำางานี้ขอี่งทม่ operation แต่ไม่สมำ�าเสมอี่

จัากิกิารศึกึิษากิารบัริหารจััดกิารขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิาร ในี้

กิารสอี่บัสวันี้และค์วับัคุ์มโรค์โค์วิัด-19 ในี้พ่ั�นี้ท่�ชายแดนี้

ไทย-เม่ยนี้มาจัังหวััดตากิ สรุปได้ว่ัา กิารบัริหารจััดกิาร

ขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารฯ ประกิอี่บัไปด้วัย โค์รงสร้างทม่ อี่ตัรา

กิำาลังขอี่งท่ม งบัประมาณ วััสดุอีุ่ปกิรณ์ กิารเฝ้้าระวััง 

สอี่บัสวันี้ และค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ กิารกิำากิบััตดิตาม

2. ผู้ลกิารพััฒนี้าแนี้วัทางกิารเตร่ยมค์วัามพัร้อี่มขอี่ง

ทม่ปฏิบิัตักิิารเฝ้้าระวััง สอี่บัสวันี้ และค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ 

สำาหรับัโรค์ตดิต่อี่อี่นัี้ตรายท่�รนุี้แรง ในี้พ่ั�นี้ท่�ชายแดนี้ไทย-

เม่ยนี้มา จัังหวััดตากิ ประกิอี่บัด้วัย กิารเตร่ยมกิาร 

กิระบัวันี้กิาร กิารกิำากิบััตดิตาม ม่รายละเอี่ย่ดดงัตารางท่� 

1 และสามารถุสรุปแนี้วัทางกิารเตร่ยมค์วัามพัร้อี่มขอี่ง

ทม่ปฏิบิัตักิิารเฝ้้าระวััง สอี่บัสวันี้ และค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์

สำาหรับัโรค์ตดิต่อี่อี่นัี้ตรายท่�รนุี้แรง ในี้พ่ั�นี้ท่�ชายแดนี้ไทย-

เม่ยนี้มา จัังหวััดตากิ ได้ดงัภาพั ท่� 1

3. ผู้ลกิารประเมนิี้แนี้วัทางกิารเตร่ยมค์วัามพัร้อี่มขอี่ง

ตารางที� 1 แนวทางการเตรียมความพรอ้มของทีมปฏิิบัติัการเฝ้้าระวงั สอบัสวน และควบัคุมป้องกนัโรคสำาหรบััโรคติดต่อ

อนัตรายที�รุนแรง ในพ้� นที�ชายแดนไทย-เมียนมา จังัหวดัตาก

          ขั�นี้ตอี่นี้                                                                แนี้วัทาง/วิัธ์ก่ิาร

1. กิารเตร่ยมกิาร

1.1โค์รงสร้างทม่

1.1.1 ทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�  

        ภายใต้ EOC ระดบััอี่ำาเภอี่

1.1.2 ทม่ตระหนัี้กิร้้สถุานี้กิารณ์

1.1.3 ทม่ด้แลรักิษาผู้้้ป่วัย

1.1.4 ทม่ส่�อี่สารและ

        ประชาสมัพัันี้ธ์์

1.1.5 ทม่สนัี้บัสนุี้นี้

1.1.6 ทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�

1.2 อี่งค์์ประกิอี่บัทม่ปฏิบิัตักิิาร

1.2.1 ทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�

        ระดับัอี่ำาเภอี่

ผู้้้บัญัชากิารเหตกุิารณแ์ละผู้้้ประสานี้งานี้

- อี่ำาเภอี่ขนี้าดเลก็ิ ผู้้้บัญัชากิารเหตกุิารณค์์วัรเป็นี้นี้ายอี่ำาเภอี่ เน่ี้�อี่งจัากิจัำาเป็นี้ต้อี่งกิาร 

ค์วัามร่วัมมอ่ี่จัากิหน่ี้วัยงานี้อี่่�นี้นี้อี่กิเหน่ี้อี่จัากิหน่ี้วัยงานี้สาธ์ารณสขุ

- อี่ำาเภอี่ขนี้าดใหญ่ ผู้้้บัญัชากิารเหตกุิารณอ์ี่าจัเป็นี้ผู้้้อี่ำานี้วัยกิารโรงพัยาบัาล โดยม่นี้ายอี่ำาเภอี่เป็นี้ท่�

ปรึกิษา

รวับัรวัมและวิัเค์ราะห์ข้อี่ม้ล ประเมนิี้สถุานี้กิารณ ์และจััดทำามาตรกิารหร่อี่ข้อี่เสนี้อี่แนี้ะเพ่ั�อี่เสนี้อี่ต่อี่ 

EOC และรายงานี้ข้อี่ม้ลให้รวัดเรว็ัทนัี้เหตกุิารณใ์นี้แต่ละวัันี้ ไม่ค์วัรร่วัมอี่อี่กิปฏิบิัตังิานี้ในี้พ่ั�นี้ท่�ในี้ฐานี้ะ

ทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�

บัริหารจััดกิารกิารด้แลผู้้้ป่วัยทุกิรป้แบับัทั�งในี้และนี้อี่กิโรงพัยาบัาล โดยหัวัหน้ี้าทม่ค์วัรเป็นี้แพัทย์

ปรับัเปล่�ยนี้กิารนี้ำาเสนี้อี่ให้เป็นี้รป้แบับัท่�เหมาะสมเพ่ั�อี่ส่�อี่สารกิบััประชาชนี้ท่�รวัดเรว็ัและทนัี้เหตกุิารณ ์

เพ่ั�อี่ให้บุัค์ลากิรสาธ์ารณสขุสามารถุปฏิบิัตังิานี้ได้ถุ้กิต้อี่งตามค์ำาสั�งหร่อี่ประกิาศึ และประชาชนี้ม ่

ค์วัามเข้าใจัตรงกินัี้

จััดหาและสนัี้บัสนุี้นี้ ยานี้พัาหนี้ะ บุัค์ลากิร รวัมทั�งงบัประมาณ/กิารเงินี้เวัชภัณฑ์ ์วััสดุ และอี่ปุกิรณ ์ท่�ใช้

ในี้กิารค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ และใช้ในี้กิารป้อี่งกินัี้ตนี้เอี่ง

เฝ้้าระวัังโรค์ กิารสอี่บัสวันี้โรค์ และกิารค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ในี้พ่ั�นี้ท่�เป็นี้หลักิ โดยม่ทั�งระดบััอี่ำาเภอี่ และ

ระดบััจัังหวััด

หัวัหน้ี้าทม่เป็นี้แพัทย์ หร่อี่นัี้กิวิัชากิารสาธ์ารณสขุท่�ม่ประสบักิารณด้์านี้ระบัาดวิัทยาและ/หร่อี่ค์วับัคุ์ม

ป้อี่งกินัี้โรค์



แนวทางการเตรียมความพรอ้มของทีมปฏิิบัติัการเฝ้้าระวงั สอบัสวน และควบัคุมป้องกนัโรคสำาหรบััโรคติดต่ออนัตรายที�รุนแรง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 6 1115

ตารางที� 1 แนวทางการเตรียมความพรอ้มของทีมปฏิิบัติัการเฝ้้าระวงั สอบัสวน และควบัคุมป้องกนัโรคสำาหรบััโรคติดต่อ

อนัตรายที�รุนแรง ในพ้� นที�ชายแดนไทย-เมียนมา จังัหวดัตาก (ต่อ)

          ขั�นี้ตอี่นี้                                                                แนี้วัทาง/วิัธ์ก่ิาร

1.2.1 ทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�

         ระดบััอี่ำาเภอี่

1.2.2 ทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�ระดบัั

         จัังหวััด จัะอี่ย่้ภายใต้ EOC 

          ขอี่ง สสจั.

1.2.3 งบัประมาณ ขอี่ง

         ทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�

1.2.4 วััสดุอี่ปุกิรณท์่�ใช้ขอี่ง

         ทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�

1.2.5 กิารบัริหารจััดกิารในี้

        ปฏิบิัตังิานี้ขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิาร

        ในี้พ่ั�นี้ท่�

2. กิระบัวันี้กิาร

2.1 กิารเฝ้้าระวััง

 

ผู้้้ปฏิบิัตังิานี้เป็นี้ทม่ขอี่งแต่ละอี่งค์์กิรหร่อี่ทม่ผู้สม โดยมบุ่ัค์ลากิรสาธ์ารณสขุขอี่ง รพัท. รพัช. สสอี่. 

รพั.สต. หร่อี่ อี่ปท. โดยผู่้านี้กิารฝึ้กิอี่บัรมเร่�อี่ง กิารใส่ชุดป้อี่งกินัี้ตนี้เอี่ง กิารสอี่บัสวันี้โรค์ และกิาร

เกิบ็ัตวััอี่ย่างส่งตรวัจั ทั�งในี้ห้อี่งเร่ยนี้ และกิารปฏิบิัตังิานี้จัริงในี้พ่ั�นี้ท่�

จัำานี้วันี้ทม่ และผู้้้ปฏิบิัตังิานี้ ทุกิอี่ำาเภอี่ค์วัรมท่ม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�ระดบััอี่ำาเภอี่ อี่ำาเภอี่ท่�มก่ิารระบัาด

ในี้ทุกิตำาบัล ค์วัรม่กิารเตร่ยมทม่เทา่กิบััจัำานี้วันี้ตำาบัลในี้อี่ำาเภอี่นัี้�นี้

กิารดำาเนิี้นี้งานี้ขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�ค์วัรสอี่บัสวันี้โรค์เบั่�อี่งต้นี้ก่ิอี่นี้กิารอี่อี่กิปฏิบิัตังิานี้ จัะช่วัยให้

ทม่สามารถุกิำาหนี้ดจัำานี้วันี้ผู้้้ปฏิบิัตังิานี้ และกิารเตร่ยมวััสดุอี่ปุกิรณป์ฏิบิัตังิานี้ได้ง่ายขึ�นี้

กิารปฏิบิัตังิานี้ในี้พ่ั�นี้ท่�ชาวัเขา หร่อี่ชาวัต่างชาต ิค์วัรให้บุัค์ลากิรท่�ส่�อี่สารกิบััประชาชนี้ท่�เป็นี้ชาวัเขา/

ชาวัต่างชาตหิร่อี่มล่่ามช่วัยส่�อี่สาร

กิารพััฒนี้าศึกัิยภาพั หัวัหน้ี้าทม่ และผู้้้ปฏิบิัตังิานี้ ขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่� ต้อี่งผู่้านี้กิารฝึ้กิอี่บัรม

เร่�อี่ง กิารใส่ชุดป้อี่งกินัี้ตนี้เอี่ง กิารสอี่บัสวันี้โรค์ และกิารเกิบ็ัตวััอี่ย่างส่งตรวัจั 

กิารฝึ้กิปฏิบิัตังิานี้จัริงในี้พ่ั�นี้ท่� หัวัหน้ี้าทม่ค์วัรได้รับักิารฝึ้กิกิารค์วับัคุ์ม กิำากิบัั และตดิตาม เพ่ั�อี่ให้ทม่

ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่� สามารถุปฏิบิัตังิานี้ได้อี่ย่างค์รบัถุ้วันี้ ถุ้กิต้อี่ง และทนัี้เวัลา

อี่ำาเภอี่ท่�มศ่ึน้ี้ย์พัักิพิังชั�วัค์ราวั ท่�ม่หน่ี้วัยงานี้ NGO สากิล ช่วัยด้แลสขุภาพัชาวัต่างชาตใินี้ศึน้ี้ย์พัักิพิังฯ 

ทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�ขอี่งอี่ำาเภอี่ท่�มศ่ึน้ี้ย์พัักิพิังฯ ค์วัรช่วัยเหล่อี่ในี้กิารฝึ้กิอี่บัรม เป็นี้พ่ั�เล่�ยง และท่�

ปรึกิษา ในี้กิารจััดเตร่ยมและปฏิบิัตังิานี้ภายในี้ศึน้ี้ย์พัักิพิังฯ 

ทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�ระดบััจัังหวััดหัวัหน้ี้าทม่เป็นี้แพัทย์ หร่อี่นัี้กิวิัชากิารสาธ์ารณสขุท่�ม่ประสบักิารณ์

ด้านี้ระบัาดวิัทยาและ/หร่อี่ค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ ผู้้้ปฏิบิัตังิานี้ เป็นี้ทม่บุัค์ลากิรสาธ์ารณสขุขอี่ง สสจั. 

ต้อี่งผู่้านี้กิารฝึ้กิอี่บัรมเร่�อี่ง กิารใส่ชุดป้อี่งกินัี้ตนี้เอี่ง กิารสอี่บัสวันี้โรค์ และกิารเกิบ็ัตวััอี่ย่างส่งตรวัจั

กิารปฏิบิัตังิานี้จัริงในี้พ่ั�นี้ท่�จัำานี้วันี้ทม่ขึ�นี้อี่ย่้กิบััสถุานี้กิารณก์ิารระบัาดขอี่งโรค์ แต่จัังหวััดค์วัรมท่ม่

ระดบััจัังหวััด เพ่ั�อี่เตร่ยมค์วัามพัร้อี่ม เป็นี้พ่ั�เล่�ยง และอี่อี่กิปฏิบิัตังิานี้ช่วัยเหล่อี่ทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�

ขอี่งอี่ำาเภอี่ต่างๆ

ทม่จัังหวััดค์วัรได้รับักิารฝึ้กิอี่บัรมไว้ัให้พัร้อี่ม ม่แนี้วัทางกิารดำาเนิี้นี้งานี้ กิำากิบัั ด้แล และตดิตาม กิาร

ปฏิบิัตังิานี้ขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�ระดบััอี่ำาเภอี่ และตำาบัล

มอี่บัหมายให้ม่ผู้้้รับัผู้ดิชอี่บัด้แล งบัประมาณท่�จัำาเป็นี้ต้อี่งใช้ในี้กิารอี่อี่กิปฏิบิัตังิานี้ในี้พ่ั�นี้ท่� เพ่ั�อี่ให้ทม่

ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�อี่อี่กิปฏิบิัตังิานี้ด้วัยค์วัามค์ล่อี่งตวัั และสะดวักิราบัร่�นี้

มอี่บัหมายให้ม่ผู้้้รับัผู้ดิชอี่บัด้แล วััสดุอี่ปุกิรณท์่�ใช้ในี้กิารปฏิบิัตังิานี้ในี้พ่ั�นี้ท่� ส่วันี้วััสดุอี่ปุกิรณท์่�ใช้ในี้

กิารทำาลายเช่�อี่ในี้สิ�งแวัดล้อี่มนัี้�นี้ค์วัรให้ อี่ปท. ในี้พ่ั�นี้ท่�เป็นี้ผู้้้จััดเตร่ยม ผู้้้ด้แลวััสดุอี่ปุกิรณท์่�ใช้ในี้กิาร

ปฏิบิัตังิานี้ในี้พ่ั�นี้ท่� และค์วัรมส่ตอ็ี่กิเกิบ็ัวััสดุอี่ปุกิรณใ์ห้ม่ปริมาณเพ่ัยงพัอี่ พัร้อี่มใช้ 

ในี้กิรณท่่�ม่ระบัาดเป็นี้กิลุ่มก้ิอี่นี้ เช่นี้ ในี้โรงงานี้/สถุานี้ประกิอี่บักิารขนี้าดใหญ่ กิารจััดทม่ปฏิบิัตักิิาร

ในี้พ่ั�นี้ท่�เป็นี้ทม่เดย่วั

เหตกุิารณท์่�พับัผู้้้ป่วัยเป็นี้รายๆ ในี้ชุมชนี้ กิารจััดทม่ย่อี่ยขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�เป็นี้หลายทม่

หัวัหน้ี้าทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�ระดบััอี่ำาเภอี่ ค์วัรนัี้ดหมายทุกิทม่ย่อี่ยประชุมร่วัมกินัี้ก่ิอี่นี้อี่อี่กิปฏิบิัตังิานี้

ในี้แต่ละวัันี้ เพ่ั�อี่ทบัทวันี้กิระบัวันี้กิารทำางานี้ตรวัจัสอี่บักิารทำางานี้ แลกิเปล่�ยนี้เร่ยนี้ร้้ระหว่ัางทม่ย่อี่ย 

และแก้ิไขปัญหาท่�พับั

ทม่ SAT สำานัี้กิงานี้สาธ์ารณสขุจัังหวััด ตดิตามข่าวักิารระบัาดขอี่งโรค์ตดิต่อี่อี่นัี้ตราย เม่�อี่พับักิาร

ระบัาดในี้ประเทศึเพ่ั�อี่นี้บ้ัานี้ เช่นี้ เม่ยนี้มา
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ตารางที� 1 แนวทางการเตรียมความพรอ้มของทีมปฏิิบัติัการเฝ้้าระวงั สอบัสวน และควบัคุมป้องกนัโรคสำาหรบััโรคติดต่อ

อนัตรายที�รุนแรง ในพ้� นที�ชายแดนไทย-เมียนมา จังัหวดัตาก (ต่อ)

          ขั�นี้ตอี่นี้                                                                แนี้วัทาง/วิัธ์ก่ิาร

2.1 กิารเฝ้้าระวััง

  

2.2 กิารสอี่บัสวันี้โรค์

  

  

2.3 กิารค์วับัคุ์มและป้อี่งกินัี้โรค์

  

3 กิารกิำากิบััและตดิตาม

3.1 โดยหัวัหน้ี้าทม่ปฏิบิัตักิิาร

      ในี้พ่ั�นี้ท่�ระดบััอี่ำาเภอี่

  

  

3.2 โดยหัวัหน้ี้าทม่ปฏิบิัตักิิาร

      ในี้พ่ั�นี้ท่�ระดบััจัังหวััด

ทม่ปฏิบิัตักิิารวัางระบับัเฝ้้าระวัังโรค์ และส่�อี่สารให้กิบััหน่ี้วัยงานี้สาธ์ารณสขุและอี่่�นี้ๆ ในี้พ่ั�นี้ท่�ชายแดนี้ 

ให้ทราบัเป็นี้ระยะๆ อี่ย่างต่อี่เน่ี้�อี่ง เพ่ั�อี่ให้ผู้้้ท่�เกิ่�ยวัข้อี่งทราบัถุงึโอี่กิาสกิารแพัร่เช่�อี่ข้ามพัรมแดนี้ และ

ให้เกิดิค์วัามร่วัมมอ่ี่กินัี้เฝ้้าระวัังและป้อี่งกินัี้กิารระบัาดข้ามพัรมแดนี้ในี้แต่ละอี่ำาเภอี่

 ทม่ด้แลรักิษาผู้้้ป่วัยจัังหวััดและอี่ำาเภอี่ ร่วัมวัางแผู้นี้ และดำาเนิี้นี้กิาร เฝ้้าระวัังโรค์และตรวัจัค์ัดกิรอี่ง

โรค์เชิงรับั ในี้สถุานี้บัริกิารสาธ์ารณสขุ โดยเฉุพัาะในี้กิลุ่มประชากิรท่�สงสยัป่วัย

 ทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่� ระดบััจัังหวััดและอี่ำาเภอี่ ร่วัมวัางแผู้นี้ และดำาเนิี้นี้กิาร เฝ้้าระวัังโรค์และตรวัจั 

ค์ัดกิรอี่งโรค์เชิงรกุิ ในี้กิลุ่มประชากิรเส่�ยงในี้พ่ั�นี้ท่� โดยต้อี่งมก่ิารกิำาหนี้ดประชากิรกิลุ่มเส่�ยง เป้าหมาย 

ตามสถุานี้กิารณก์ิารระบัาดขอี่งโรค์

กิารสอี่บัสวันี้โรค์เพ่ั�อี่ค้์นี้หาผู้้้ป่วัยและแหล่งแพัร่โรค์ให้กิบััผู้้้ป่วัย จัะใช้เวัลานี้านี้ กิารสอี่บัถุามทาง

โทรศึพััทล่์วังหน้ี้า ก่ิอี่นี้อี่อี่กิปฏิบิัตังิานี้ในี้พ่ั�นี้ท่� จัะม่ประโยชน์ี้ในี้กิารเตร่ยมก่ิอี่นี้ทำางานี้ในี้พ่ั�นี้ท่� และลด

ระยะเวัลาสมัผู้สักิบััผู้้้ป่วัย

กิารสอี่บัสวันี้ในี้กิรณเ่ป็นี้กิลุ่มก้ิอี่นี้ สามารถุสอี่บัสวันี้แบับัรายกิลุ่มได้ สำาหรับักิารระบัาดท่�กิว้ัางขวัางในี้

พ่ั�นี้ท่�แล้วัและม่ผู้้้ป่วัยจัำานี้วันี้มากิ กิารสอี่บัสวันี้ให้ได้ผู้้้ป่วัย/แหล่งแพัร่โรค์ อี่าจัมเ่วัลาทำาได้ไม่เตม็ท่�  

ดงันัี้�นี้ ทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่� จึังเน้ี้นี้กิารค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์มากิกิว่ัา

 กิารใช้ EOC ระดบััอี่ำาเภอี่ ในี้กิารเสนี้อี่มาตรกิาร หร่อี่กิารอี่อี่กิเป็นี้ค์ำาสั�งจัากิค์ณะกิรรมกิารโรค์ตดิต่อี่

ระดบััจัังหวััด เพ่ั�อี่เป็นี้กิารอี่ำานี้วัยค์วัามสะดวักิแก่ิทม่งานี้ในี้พ่ั�นี้ท่�ในี้กิารบัริกิารจััดกิารพ่ั�นี้ท่�เป้าหมาย

ใช้มาตรกิารค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ท่�กิระทรวังสาธ์ารณสขุได้กิำาหนี้ดไว้ั

 กิรณก่ิารค์วับัคุ์มกิารระบัาดขอี่งโรค์ในี้โรงงานี้ โดยจััดผู้้้ป่วัยในี้ระบับั Factory isolation และ shared 

home isolation และกิกัิกินัี้ผู้้้สมัผู้สัเส่�ยงสง้ และเส่�ยงตำ�าไว้ัในี้โรงงานี้ (factory quarantine) ช่วัย

บุัค์ลากิรขอี่งโรงงานี้ในี้กิารค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ได้

ค์วับัคุ์ม กิำากิบัั และตดิตาม กิารทำางานี้ขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�เป็นี้ระยะๆ อี่ย่างต่อี่เน่ี้�อี่ง โดยตดิตาม

ด้ว่ัา ทม่ได้ปฏิบิัตังิานี้เฝ้้าระวััง สอี่บัสวันี้ และค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ในี้พ่ั�นี้ท่�ได้อี่ย่างค์รบัถุ้วันี้ ถุ้กิต้อี่ง และ

ทนัี้เวัลาหร่อี่ไม่ เม่�อี่พับักิารปฏิบิัตังิานี้ยังไม่ค์รบัถุ้วันี้ ถุ้กิต้อี่ง และทนัี้เวัลา ค์วัรให้ข้อี่เสนี้อี่แนี้ะอี่ย่าง

เป็นี้กิลัยาณมติร 

ร่วัมค้์นี้หา วัางแผู้นี้และแก้ิไขปัญหาท่�ทำาให้ทม่ไม่สามารถุปฏิบิัตังิานี้ได้อี่ย่างม่ประสทิธ์ภิาพั 

ตรวัจัสอี่บัค์วัามค์รบัถุ้วันี้ขอี่งกิารปฏิบิัตังิานี้ โดยกิารสอี่บัถุามจัากิทม่ย่อี่ยขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่� 

ภายหลังกิารปฏิบิัตังิานี้ หร่อี่จัากิกิารอ่ี่านี้แบับัสอี่บัสวันี้ผู้้้ป่วัย หร่อี่รายงานี้เหตกุิารณเ์บั่�อี่งต้นี้เสนี้อี่ 

ผู้้้บัริหาร หากิพับักิารปฏิบิัตังิานี้ยังไม่สมบ้ัรณ ์ผู้้้ตรวัจัสอี่บัค์วัรให้ข้อี่เสนี้อี่แนี้ะเพ่ั�อี่ช่วัยกิารพััฒนี้ากิาร

ทำางานี้ขอี่งทม่ 

วัางแผู้นี้และดำาเนิี้นี้กิารฝึ้กิหัวัหน้ี้าทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�ระดบััอี่ำาเภอี่ หร่อี่ผู้้้ท่�ได้รับัมอี่บัหมาย เพ่ั�อี่ให้

สามารถุตรวัจัสอี่บักิารทำางานี้ขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�ระดบััอี่ำาเภอี่ได้ 

ค์วับัคุ์ม กิำากิบัั และตดิตาม กิารทำางานี้ขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�ระดบััอี่ำาเภอี่ เป็นี้ระยะๆ อี่ย่าง 

ต่อี่เน่ี้�อี่ง โดยกิารอ่ี่านี้แบับัสอี่บัสวันี้ผู้้้ป่วัย หร่อี่รายงานี้เหตกุิารณเ์บั่�อี่งต้นี้ท่�เสนี้อี่ผู้้้บัริหาร ขอี่งแต่ละ

อี่ำาเภอี่ เป็นี้ค์รั�งค์ราวั 

สงัเกิตกิารทำางานี้ขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�ระดบััอี่ำาเภอี่ ท่�ปฏิบิัตังิานี้จัริงในี้พ่ั�นี้ท่� เป็นี้ค์รั�งค์ราวั ช่วัย

ค้์นี้หาและแก้ิไขปัญหา ท่�ท ำาให้ทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�ระดบััอี่ำาเภอี่ ไม่สามารถุปฏิบิัตังิานี้ได้อี่ย่างค์รบั

ถุ้วันี้ ถุ้กิต้อี่ง และทนัี้เวัลา



แนวทางการเตรียมความพรอ้มของทีมปฏิิบัติัการเฝ้้าระวงั สอบัสวน และควบัคุมป้องกนัโรคสำาหรบััโรคติดต่ออนัตรายที�รุนแรง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 6 1117

ทม่ปฏิบิัตักิิารเฝ้้าระวััง สอี่บัสวันี้ และค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ 

สำาหรับัโรค์ตดิต่อี่อี่นัี้ตรายท่�รนุี้แรง ในี้พ่ั�นี้ท่�ชายแดนี้ไทย-

เม่ยนี้มา จัังหวััดตากิ 

ผู้้้ประเมนิี้แนี้วัทางทั�งหมด 21 ราย ส่วันี้ใหญ่เป็นี้เพัศึ

หญิง ร้อี่ยละ 61.9 เป็นี้นัี้กิวิัชากิารสาธ์ารณสขุ ร้อี่ยละ 

85.7 พัยาบัาลวิัชาช่พั ร้อี่ยละ 9.5 และแพัทย์ ร้อี่ยละ 

4.8 สถุานี้ท่�ปฏิิบััติงานี้ส่วันี้ใหญ่อี่ย่้โรงพัยาบัาลชุมชนี้ 

ร้อี่ยละ 38.1 สำานัี้กิงานี้สาธ์ารณสขุจัังหวััด ร้อี่ยละ 28.6 

โรงพัยาบัาลทั�วัไป ร้อี่ยละ 19.0 สำานัี้กิงานี้สาธ์ารณสขุ

อี่ำาเภอี่ ร้อี่ยละ 14.3 โดยเป็นี้ค์ณะทำางานี้ศึน้ี้ย์ปฏิบิัตักิิาร

ภาวัะฉุุกิเฉิุนี้ ร้อี่ยละ 76.2 และหัวัหน้ี้าทม่ ร้อี่ยละ 23.8

ผู้ลกิารประเมนิี้แนี้วัทางฯ ท่�ได้จัากิขั�นี้ตอี่นี้ท่� 2 พับัว่ัา

โดยภาพัรวัมแนี้วัทางฯ มค่์วัามเหมาะสมอี่ย่้ในี้ระดบััมากิ 

(Mean=4.31) ค์วัามเป็นี้ไปได้อี่ย่้ในี้ระดับัมากิ 

(Mean=4.32) ค์วัามเป็นี้ประโยชนี้์ อี่ย่้ในี้ระดับัมากิ 

(Mean=4.30) และเม่�อี่พิัจัารณาตามรายกิารประเมนิี้ตาม

รายด้านี้ ด้านี้ค์วัามเหมาะสม พับัว่ัารายกิารท่�ม่ค่์าเฉุล่�ย

สง้สดุ ค่์อี่ อี่งค์์ประกิอี่บัทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�ระดับัอี่ำาเภอี่ 

และโค์รงสร้างขอี่งทม่ปฏิบิััติกิารในี้พ่ั�นี้ท่� ภายใต้ EOC 

ด้านี้ค์วัามเป็นี้ไปได้ รายกิารท่�ม่ค่์าเฉุล่�ยส้งสุดค่์อี่ กิาร 

เตร่ยมกิารกิารสอี่บัสวันี้โรค์ ด้านี้ค์วัามเป็นี้ประโยชน์ี้

รายกิารท่�ม่ค่์าเฉุล่�ยสง้สดุค่์อี่ กิารเตร่ยมกิารกิารเฝ้้าโรค์ 

และกิารเตร่ยมกิารกิารสอี่บัสวันี้โรค์ (ตารางท่� 2) 

วิจัารณี์
กิารเตร่ยมค์วัามพัร้อี่มด้านี้โค์รงสร้างขอี่งทม่ปฏิบิัตั-ิ

กิารในี้พ่ั�นี้ท่�ภายใต้ EOC นัี้�นี้นัี้บัว่ัามค่์วัามสำาค์ัญยิ�ง เม่�อี่

กิารระบัาดขอี่งโรค์ติดต่อี่อี่นัี้ตรายม่แนี้วัโน้ี้มท่�จัะรุนี้แรง

ขึ� นี้ในี้พ่ั� นี้ท่� แต่ละอี่ำาเภอี่จัำาเป็นี้ต้อี่งม่กิารจััดตั�งค์ณะ-

ทำางานี้ศึ้นี้ย์ปฏิิบััติกิารภาวัะฉุุกิเฉิุนี้โดยท่มปฏิิบััติกิาร- 

เฝ้้าระวััง สอี่บัสวันี้ และค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้กิารระบัาดขอี่ง 

โรค์ระดับัอี่ำาเภอี่จัะอี่ย่้ภายใต้ EOC ขอี่งอี่ำาเภอี่นัี้�นี้ 

สอี่ดค์ล้อี่งกิบััระบับับัญัชากิารเหตกุิารณ ์(incident com-

mand system: ICS) ซึึ่�งเป็นี้เค์ร่�อี่งม่อี่ท่�นี้ำามาใช้ในี้กิาร

จััดกิารภาวัะภัยพิับััติซึึ่�งจัะช่วัยให้กิารดำาเนิี้นี้งานี้ สั�งกิาร

กิำากิับัด้แลติดตามและประเมินี้ผู้ลรวัมทั�งกิารประสานี้

ภาพที� 1  แนวทางการเตรียมความพรอ้มของทีมปฏิิบัติัการเฝ้้าระวงั สอบัสวน และควบัคุมป้องกนัโรคสำาหรบััโรคติดต่ออนัตราย

ที�รุนแรง ในพ้� นที�ชายแดนไทย-เมียนมา จังัหวดัตาก
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ค์วัามร่วัมม่อี่จัากิหน่ี้วัยงานี้อี่่�นี้ เพ่ั�อี่ระดมทรัพัยากิรและ

ค์วัามช่วัยเหล่อี่ไปยังพ่ั�นี้ท่�เกิดิเหตุให้สามารถุรักิษาช่วิัต 

ทรัพัย์สินี้และสิ� งแวัดล้อี่มได้อี่ย่างม่ประสิทธ์ิภาพั 

โค์รงสร้างระบับั ICS ประกิอี่บัด้วัย ส่วันี้บัญัชากิาร (com-

mand) และส่วันี้อี่ำานี้วัยกิาร (general staff)(10)

นี้อี่กิจัากิน่ี้� กิารเตร่ยมกิารด้านี้อี่งค์์ประกิอี่บัท่ม-

ปฏิบิัตักิิาร ซึึ่�งมห่น้ี้าท่�หลักิค่์อี่ กิารปฏิบิัตังิานี้เฝ้้าระวัังโรค์ 

สอี่บัสวันี้โรค์ และค์วับัคุ์มป้อี่งกิันี้โรค์ในี้พ่ั� นี้ท่� ตาม

โค์รงสร้างจัะมหั่วัหน้ี้าทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่� ภายใต้ EOC 

อี่ำาเภอี่ โดยหัวัหน้ี้าทม่อี่าจัเป็นี้แพัทย์ หร่อี่นัี้กิวิัชากิาร-

สาธ์ารณสขุ ท่�ม่ประสบักิารณด้์านี้ระบัาดวิัทยาและ/หร่อี่

ค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ ผู้้้ปฏิบิัตังิานี้ เป็นี้ทม่ขอี่งแต่ละอี่งค์์กิร

หร่อี่ทม่ผู้สม หัวัหน้ี้าทม่ และผู้้้ปฏิบิัตังิานี้ขอี่งทม่ปฏิบิัตัิ

กิารในี้พ่ั�นี้ท่� ค์วัรผู่้านี้กิารฝึ้กิอี่บัรมเร่�อี่ง กิารใส่ชุดป้อี่งกินัี้ 

กิารสอี่บัสวันี้โรค์ และกิารเกิบ็ัตัวัอี่ย่างส่งตรวัจัโดยร่วัม

อี่อี่กิปฏิบิัตังิานี้ในี้อี่ำาเภอี่ข้างเค่์ยงท่�มก่ิารระบัาดก่ิอี่นี้พ่ั�นี้ท่�

อี่่�นี้ โดยม่พ่ั�เล่� ยงจัังหวััดช่วัยกิำากิบััด้แลและให้ข้อี่เสนี้อี่-

แนี้ะ สอี่ดค์ล้อี่งกิบัักิารศึกึิษาขอี่งรซ่้ึ่อี่มันี้ อี่าแวัเงา๊ะ และ

ค์ณะ(11) พับัว่ัา ด้านี้ทม่สอี่บัสวันี้เค์ล่�อี่นี้ท่�เรว็ั (Surveil-

lance and rapid response team: SRRT) ในี้อี่นี้าค์ตค์วัร

มก่ิารดำาเนิี้นี้งานี้ท่�เป็นี้ระบับั สามารถุตรวัจัจัับัเหตกุิารณ์

ต่างๆ ได้ทันี้ท่ม่กิารบัริหารจััดกิารในี้ร้ปแบับัศึ้นี้ย์

บััญชากิารสมาชิกิทม่ม่ค์วัามพัร้อี่มอี่อี่กิปฏิบิััติงานี้ทนัี้ท่

เม่�อี่มเ่หตกุิารณผ์ู้ดิปกิตเิกิดิขึ�นี้และต้อี่งมค่์วัามร้้ ค์วัามเรว็ั 

รอี่บัค์อี่บัและสามารถุค์วับัคุ์มโรค์ได้

ในี้ส่วันี้ขอี่งกิารเตร่ยมกิาร ด้านี้ขอี่งงบัประมาณ วััสดุ

อีุ่ปกิรณ์ท่�ใช้ วิัธ์่บัริหารจััดกิารในี้กิารปฏิิบััติงานี้นัี้�นี้

สอี่ดค์ล้อี่งกิับั ร้ซ่ึ่อี่มันี้ อี่าแวัเง๊าะ และค์ณะ(11) พับัว่ัา 

ระบับัด้านี้กิารบัริหารจััดกิารด้านี้กิารเงินี้ให้ค์ล่อี่งตัวั 

เบัิกิจ่ัายได้ทันี้ท่เม่�อี่เกิิดเหตุฉุุกิเฉิุนี้ด้านี้โรค์ติดต่อี่ ม่

สนัี้บัสนุี้นี้งบัประมาณในี้กิารดำาเนิี้นี้งานี้ให้เพ่ัยงพัอี่ มก่ิาร

สำารอี่งงบัประมาณเพ่ั�อี่กิรณเ่กิดิภาวัะฉุุกิเฉิุนี้เร่งด่วันี้และ

เกิิดกิารระบัาดขอี่งโรค์ ค์วัรสำารอี่งเงินี้เพ่ั�อี่เป็นี้ค่์า-

ตอี่บัแทนี้บุัค์ลากิรในี้กิรณ่ท่�จัำาเป็นี้ต้อี่งปฏิิบััติหน้ี้าท่� 

นี้อี่กิเวัลาราชกิาร ม่กิารสนัี้บัสนุี้นี้และวัางแผู้นี้เพ่ั�อี่กิาร

จััดกิารด้านี้สถุานี้ท่�อี่าค์ารสำานัี้กิงานี้ ระบับักิารตรวัจัจัับั

ตารางที� 2 ผู้ลประเมินแนวทางการเตรียมความพรอ้มของทีมปฏิิบัติัการเฝ้้าระวงั สอบัสวน และควบัคุมป้องกนัโรค สำาหรบััโรค

ติดต่ออนัตรายที�รุนแรง ในพ้� นที�ชายแดนไทย-เมียนมา จังัหวดัตาก     

                         รายกิาร                      ค์วัามเหมาะสม               ค์วัามเป็นี้ไปได้                   ค์วัามเป็นี้ประโยชน์ี้

                                                                 Mean±SD        ระดับั         Mean±SD         ระดบัั          Mean±SD       ระดบัั

กิารเตร่ยมกิาร 4.34±0.51 มากิ 4.31±0.47 มากิ 4.23±0.51 มากิ

 โค์รงสร้างขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารฯ ภายใต้ EOC 4.52±0.68 มากิท่�สดุ 4.48±0.51 มากิ 4.29±0.71 มากิ

 อี่งค์์ประกิอี่บัทม่ปฏิบิัตักิิารฯ 4.43±0.74 มากิ 4.48±0.60 มากิ 4.29±0.64 มากิ

 งบัประมาณ 4.00±0.70 มากิ 4.14±0.65 มากิ 4.14±0.57 มากิ

 วััสดุอี่ปุกิรณท์่�ใช้ 4.24±0.43 มากิ 4.05±0.60 มากิ 4.14±0.57 มากิ

 กิารบัริหารจััดกิาร 4.33±0.57 มากิ 4.14±0.65 มากิ 4.14±0.65 มากิ

กิระบัวันี้กิาร 4.42±0.58 มากิ 4.49±0.58 มากิ 4.55±0.62 มากิท่�สดุ

 กิารเฝ้้าระวัังโรค์ 4.48±0.60 มากิ 4.48±0.60 มากิ 4.62±0.59 มากิท่�สดุ

 กิารสอี่บัสวันี้โรค์ 4.43±0.67 มากิ 4.52±0.60 มากิท่�สดุ 4.57±0.67 มากิท่�สดุ

 กิารค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ 4.38±0.66 มากิ 4.48±0.60 มากิ 4.48±0.68 มากิ

กิารค์วับัคุ์ม กิำากิบัั และตดิตาม 4.04±0.66 มากิ 4.07±0.69 มากิ 4.19±0.74 มากิ

 โดยหัวัหน้ี้าทม่ปฏิบิัตักิิารฯระดบััอี่ำาเภอี่ 4.00±0.70 มากิ 4.05±0.66 มากิ 4.19±0.75 มากิ

 โดยหัวัหน้ี้าทม่ปฏิบิัตักิิารฯระดบััจัังหวััด 4.10±0.70 มากิ 4.10±0.76 มากิ 4.19±0.75 มากิ

                     รวัมทั�งหมด 4.31±0.49 มากิ 4.32±0.49 มากิ 4.30±0.51 มากิ



แนวทางการเตรียมความพรอ้มของทีมปฏิิบัติัการเฝ้้าระวงั สอบัสวน และควบัคุมป้องกนัโรคสำาหรบััโรคติดต่ออนัตรายที�รุนแรง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 6 1119

กิำาหนี้ดแนี้วัทางท่�ชัดเจันี้

ด้านี้กิารกิำากิับัและติดตาม ค์วัรม่กิารค์วับัคุ์มกิำากิับั 

และติดตามกิารทำางานี้ขอี่งท่มปฏิิบััติกิารในี้พ่ั� นี้ท่�เป็นี้ 

ระยะๆ อี่ย่างต่อี่เน่ี้�อี่ง ค์วัรวัางแผู้นี้และดำาเนิี้นี้กิารฝึ้กิ

หัวัหน้ี้าทม่ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�ระดบััอี่ำาเภอี่ หร่อี่ผู้้้ท่�ได้รับั

มอี่บัหมาย สอี่ดค์ล้อี่งกิบัั แนี้วัทางกิารปฏิบิัตังิานี้ป้อี่งกินัี้

และค์วับัคุ์มโรค์ไม่ติดต่อี่ สำาหรับัเจ้ัาหน่ี้ท่�สาธ์ารณสุข  

พับัว่ัา กิารติดตาม และประเมินี้ผู้ลจึังม่ค์วัามสำาคั์ญต่อี่ 

ผู้ลสำาเรจ็ัขอี่ง กิารดำาเนิี้นี้งานี้ป้อี่งกิันี้และค์วับัคุ์มโรค์- 

ไม่ตดิต่อี่อี่ย่างยิ�งท่�ผู้้้ปฏิบิัตังิานี้จัะละเลยไม่ได้ เพัราะหากิ

ไม่มก่ิารตดิตาม และประเมนิี้ผู้ลแล้วั กิเ็ปร่ยบัเสมอ่ี่นี้กิาร

ปฏิบิัตังิานี้ท่�ไม่มท่ศิึทาง เพัราะกิารตดิตาม และประเมนิี้ผู้ล 

ทำาให้ทราบัปัญหาและค์วัามต้อี่งกิารท่�แท้จัริงขอี่งพ่ั� นี้ท่� 

ท่�รับัผู้ดิชอี่บัซึึ่�งช่วัยให้ผู้้้ปฏิบิัตังิานี้สามารถุปรับัแผู้นี้งานี้ 

โค์รงกิาร และตดัสนิี้ใจัเล่อี่กิกิลวิัธ์ก่ิารดำาเนิี้นี้งานี้ป้อี่งกินัี้

และค์วับัคุ์มโรค์ไม่ติดต่อี่ท่�ม่ประสิทธ์ิผู้ลในี้กิารลด 

อีุ่บััติกิารณ์กิารเกิิดโรค์ไม่ติดต่อี่และค์วัามรุนี้แรงขอี่ง

โรค์(14)

สรุปและขอ้เสนอแนะ

แนี้วัทางกิารเตร่ยมค์วัามพัร้อี่มขอี่งทม่ปฏิบิััติกิาร-

เฝ้้าระวัังฯ ประกิอี่บัด้วัย (1) ด้านี้กิารเตร่ยมกิาร มท่ม่-

ปฏิบิัตักิิารในี้พ่ั�นี้ท่�ภายใต้ EOC ระดบััอี่ำาเภอี่ หัวัหน้ี้าทม่

เป็นี้แพัทย์หร่อี่นัี้กิวิัชากิารสาธ์ารณสุขท่�ม่ประสบักิารณ์

ด้านี้ระบัาดวิัทยาหร่อี่ค์วับัคุ์มป้อี่งกินัี้โรค์ งบัประมาณขอี่ง

ท่มปฏิิบััติกิารในี้พ่ั� นี้ท่�ค์วัรมอี่บัหมายให้ม่ผู้้้รับัผู้ิดชอี่บั

ด้แล วััสดุอีุ่ปกิรณ์ท่�ใช้ขอี่งทม่ปฏิิบััติกิารในี้พ่ั�นี้ท่�ค์วัรม ่

สตอ็ี่กิเกิบ็ัวััสดุอี่ปุกิรณใ์ห้มป่ริมาณเพ่ัยงพัอี่และพัร้อี่มใช้ 

กิารบัริหารจััดกิารในี้กิารปฏิบิัตังิานี้ขอี่งทม่ปฏิบิัตัิกิารในี้

พ่ั�นี้ท่� กิรณก่ิารระบัาดเป็นี้กิลุ่มก้ิอี่นี้กิารจััดทม่ปฏิบิัตักิิาร

ค์วัรเป็นี้ทม่เดย่วั ส่วันี้เหตกุิารณท์่�พับัผู้้้ป่วัยเป็นี้รายๆ ในี้

ชุมชนี้ กิารจััดทม่ย่อี่ยขอี่งทม่ปฏิบิัตักิิารค์วัรเป็นี้หลายทม่ 

(2) ด้านี้กิระบัวันี้กิาร กิารเฝ้้าระวััง ท่มตระหนี้ักิร้้

สถุานี้กิารณ์ค์วัรติดตามข่าวักิารระบัาดขอี่งโรค์ติดต่อี่

อี่นัี้ตรายเม่�อี่พับักิารระบัาดค์วัรวัางระบับัเฝ้้าระวัังโรค์และ

ด้วัยเค์ร่�อี่งมอ่ี่ท่�ทนัี้สมยั รวัดเรว็ั สนัี้บัสนุี้นี้วััสดุ อี่ปุกิรณ์

และส่�อี่ต่างๆ ให้เพ่ัยงพัอี่ มก่ิารบัริหารสตอ็ี่กิวััสดุต่างๆ 

เพ่ั�อี่ให้พัร้อี่มใช้ตลอี่ดเวัลา วััสดุอี่ปุกิรณ์ต้อี่งม่ค์วัามทนัี้

สมยัให้ทนัี้ต่อี่สถุานี้กิารณโ์รค์ มก่ิารร่วัมมอ่ี่กินัี้ดำาเนิี้นี้กิาร

โดยรป้แบับักิารบ้ัรณากิารร่วัมกินัี้ ผู้้้บัริหารต้อี่งให้ค์วัาม

สำาคั์ญและสนัี้บัสนุี้นี้ผู้้้ปฏิบิััติงานี้และม่กิารวัางแผู้นี้และ

วัางระบับัให้เป็นี้ร้ปแบับัท่�ชัดเจันี้ทั�งน่ี้� เพัราะกิารค์วับัคุ์ม

โรค์เพ่ั�อี่ไม่ให้เกิดิกิารระบัาดขอี่งโรค์ ทั�งค์นี้ เงินี้ สิ�งขอี่ง

และกิารจััดกิารมค่์วัามสำาค์ญัอี่ย่างยิ�งสอี่ดค์ล้อี่งกิบััทฤษฎี่

กิารบัริหารจััดกิารท่�ได้กิล่าวัไว้ัว่ัาทุกิๆ กิิจักิรรมท่�ม่กิาร

บัริหารท่�ดต้่อี่งมก่ิาร มร่ะบับัผู้ลิตหร่อี่กิารบัริหารงานี้ กิาร

จััดระบับัท่�ด่ย่อี่มส่งผู้ลทำาให้งานี้นัี้�นี้สำาเรจ็ัได้ นี้อี่กิจัากิน่ี้�

สอี่ดค์ล้อี่งกิบััวัรรณา วิัจิัตรและค์ณะ(12) ท่�ได้พััฒนี้าร้ป

แบับักิารเฝ้้าระวัังป้อี่งกินัี้ค์วับัคุ์มโรค์ตดิเช่�อี่ไวัรัสโค์โรนี้า 

2019 แบับัค์รบัวังจัรขอี่งสถุานี้ประกิอี่บักิจิักิารขนี้าดใหญ่

จัังหวััดพิัษณโุลกิป่ พั.ศึ. 2564 ท่�ประกิอี่บัด้วัย กิารดำาเนิี้นี้

กิารป้อี่งกิันี้และลดผู้ลกิระทบั กิารเตร่ยมค์วัามพัร้อี่ม

รอี่งรับัภาวัะฉุุกิเฉิุนี้ กิารตอี่บัโต้ภาวัะฉุุกิเฉิุนี้ ฟ่ื้� นี้ฟ้ื้หลัง

ภาวัะฉุุกิเฉิุนี้ และสอี่ดค์ล้อี่งตามข้อี่เสนี้อี่ขอี่ง ฉุว่ัวัรรณ 

ศึร่ดาวัเร่อี่ง และค์ณะ(13) ซึึ่�งกิล่าวัว่ัาค์วัรม่กิารเตร่ยม

ค์วัามพัร้อี่มบุัค์ลากิรก่ิอี่นี้กิารปฏิิบััติงานี้ทั�งด้านี้ค์วัามร้้

เกิ่�ยวักิับัโรค์กิารป้อี่งกิันี้ตนี้เอี่งกิารเตร่ยมวััสดุอีุ่ปกิรณ์

เพ่ั�อี่นี้ำาค์วัามร้้และทกัิษะไปถุ่ายทอี่ดให้กิับัประชาชนี้ในี้

พ่ั�นี้ท่�กิล่าวัค่์อี่ผู้ลท่�ได้จัากิเวัทป่ระชาค์มย่นี้ยนัี้รป้แบับักิาร

เฝ้้าระวัังป้อี่งกินัี้ค์วับัคุ์มโรค์ติดเช่� อี่ไวัรัสโค์โรนี้า 2019 

แบับัค์รบัวังจัรขอี่งสถุานี้ประกิอี่บักิจิักิารขนี้าดใหญ่

ด้านี้กิระบัวันี้กิาร กิารเฝ้้าระวััง ท่มตระหนัี้กิร้้

สถุานี้กิารณ์ค์วัรติดตามข่าวักิารระบัาดขอี่งโรค์ติดต่อี่

อี่ันี้ตราย เม่�อี่พับักิารระบัาดค์วัรวัางระบับัเฝ้้าระวัังโรค์ 
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เส่�ยงขอี่งผู้้้สมัผู้สัโรค์ว่ัา เป็นี้เส่�ยงสง้หร่อี่เส่�ยงตำ�า เพ่ั�อี่ให้

ง่ายต่อี่กิารจััดกิาร กิารค์วับัคุ์มและป้อี่งกิันี้โรค์ ค์วัรใช้

มาตรกิารค์วับัคุ์มป้อี่งกิันี้โรค์ท่�กิระทรวังสาธ์ารณสุขได้
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ประโยชน์ี้ อี่ย่้ในี้ระดับัมากิ อี่ย่างไรกิต็ามเม่�อี่เกิิดกิาร

ระบัาดขึ�นี้ แนี้วัทางในี้กิารเตร่ยมค์วัามพัร้อี่มน่ี้�  อี่าจัต้อี่ง
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Abstract:  This study aimed to develop guidelines for preparedness of the operation team for surveillance,  

investigation, prevention and control of severe dangerous communicable diseases in border areas of 

Tak province. The study comprised 3 processes. First, we reviewed management of the operation team 

for surveillance, investigation, prevention and control of the past COVID-19 in border areas of Tak  

province by reviews of related documents and group discussion; second, we developed the guidelines by the  

experienced personnel in Tak provincial health office (PHO) and outside experts; and third, we  

evaluated and improved the guidelines by asking the opinions and suggestions about them among the 

health personnel involving in the operation teams in border districts and Tak PHO. The guidelines  

included preparedness of the team personnel, budget and related materials, processes of the operation, 

monitoring and evaluation of the team work. Based on the implementation guidelines, the team personnel 

should be trained both in the class and in the field. The equipment and materials for disease prevention 

and control should be prepared sufficiently and promptly for use through effective stockpiling by the 

responsible personnel. Management by one big team may be appropriate for the same cluster of patients 

and a small team for each scattered patient. When the dangerous communicable disease occurred in the 

world, particularly in nearby country, the situation awareness team should immediately start surveillance 

and disseminate data throughout the border areas. Standards for risk categories among close contacts of 

the patient is useful for management during outbreak investigation and measures for disease prevention 

and control should follow the national guidelines. It is essential to conduct continuous monitoring of the 

team work. The guidelines evaluated by the health personnel of the operation teams in border districts 

and Tak PHO revealed high appropriateness, feasibility and usefulness. However, these guidelines may 

be modified for use according to changes in area context, disease transmission and spread in the future.

Keywords: guideline; preparedness; operation team; severe dangerous communicable disease; Thailand-Myanmar 

border area


