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ˆ˘

∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬º≈°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–ªí≠À“/Õÿª √√§√«¡

∑—Èß¢âÕ‡ πÕ·π–°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“° 2 ·À≈àß §◊Õ 1) ¢âÕ

¡Ÿ≈º≈°“√¥”‡π‘πß“π‰¥â®“°√“¬ß“πª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ·≈– 2) ¢âÕ¡Ÿ≈

ªí®®—¬º≈°“√¥”‡π‘πß“π ‰¥â®“°°“√ Õ∫∂“¡∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ®”π«π 130 §π

·∫∫ Õ∫∂“¡ºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑à“π ‰¥â§à“¥—™π’§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫

0.87 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√¥”‡π‘πß“π‚¥¬„™â°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈–√âÕ¬≈– «‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑”π“¬º≈°“√

¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‚¥¬„™â ∂‘μ‘«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬‚≈®‘ μ‘°  √ÿªªí≠À“/Õÿª √√§·≈–¢âÕ‡ πÕ

·π–°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

°“√«‘®—¬ æ∫«à“ Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¡àºà“π¡“μ√∞“π √âÕ¬≈– 25.5 ‚¥¬‰¡àºà“π¡“μ√∞“π¥—ßπ’È 1) ¥â“π

∫√‘°“√ ‡√◊ËÕß §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√¡’·≈–„™â·øÑ¡™ÿ¡™π ·≈–·øÑ¡§√Õ∫§√—« 2) ¥â“π∫√‘À“√®—¥°“√ ‡√◊ËÕß √Ÿª

·∫∫∫√‘°“√∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥∫ÿ§≈“°√ ·≈– 3) ¥â“π«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß °“√∑”«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’Ë

·≈–°“√æ—≤π“π«—μ°√√¡  ”À√—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ”π“®∑”π“¬º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ §◊Õ  —¥ à«π

∫ÿ§≈“°√μàÕ®”π«πª√–™“°√∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈μàÕ«—π ‚¥¬ “¡“√∂∑”π“¬‰¥â

√âÕ¬≈– 32.5 (adjusted R2 = 0.32) ∑—Èßπ’ÈÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’ —¥ à«π∫ÿ§≈“°√μàÕ®”π«πª√–™“°√√—∫º‘¥

™Õ∫‰¡à‡°‘π‡°≥±å®–ºà“π¡“μ√∞“π‰¥â¡“°°«à“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’ —¥ à«π∫ÿ§≈“°√μàÕ®”π«πª√–™“°√

√—∫º‘¥™Õ∫‡°‘π‡°≥±å 10.9 ‡∑à“ (OR 10.9, 95% CI 3.4, 35.7) ·≈–Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’®”π«πºŸâ√—∫

∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈μàÕ«—π¡“°¡’‚Õ°“ ºà“π¡“μ√∞“π‰¥â¡“°°«à“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√

√—°…“æ¬“∫“≈μàÕ«—ππâÕ¬ 10.3 ‡∑à“ (OR 10.3, 95% CI 2.7, 39.5)

ªí≠À“/Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‰¥â·°à ¢“¥∫ÿ§≈“°√ ‰¥â√—∫°“√®—¥ √√ß∫

ª√–¡“≥πâÕ¬ ·≈–¢“¥∑’Ëª√÷°…“ ºŸâ™’È·π–¡“μ√∞“π  ”À√—∫¢âÕ‡ πÕ·π– ‰¥â·°à °“√®—¥ √√∫ÿ§≈“°√„Àâ‡À¡“–

 ¡ °“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥„Àâ‡æ’¬ßæÕ °“√®—¥∑’¡æ—≤π“§ÿ≥¿“æ„Àâ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„π°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡

¡“μ√∞“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–°“√ √â“ß¢«—≠°”≈—ß„®„Àâ·°àºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„Àâ·π«∑“ß·°àºŸâ∫√‘À“√«“ß·ºπæ—≤π“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„Àâºà“π¡“μ√∞“π ‚¥¬°“√

°√–®“¬Õ—μ√“°”≈—ß§π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„Àâ‡À¡“– ¡„πÀπà«¬∫√‘°“√∑ÿ°·Ààß ®—¥∑’¡æ—≤π“§ÿ≥¿“æ ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß·≈–®√‘ß®—ß  √â“ß¢«—≠°”≈—ß„®„Àâ·°àºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π ·≈– àß‡ √‘¡°“√∑”ß“π°—∫™ÿ¡™π

§” ”§—≠: º≈°“√¥”‡π‘πß“π, ¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π, Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

ªí®®—¬∑”π“¬º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√
ª∞¡¿Ÿ¡‘„π®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß
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∫∑π”
π‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ æ.». 2544

°”Àπ¥„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ μ√åÀ≈—°¢Õß

°“√æ—≤π“ ‡æ√“–‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√∑’ËÕ¬Ÿà „°≈â™‘¥°—∫

ª√–™“™π¡“°∑’Ë ÿ¥ ®÷ß “¡“√∂∑”„Àâª√–™“™π‡¢â“∂÷ß

∫√‘°“√‰¥âßà“¬∑’Ë ÿ¥∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π

‚¥¬¡’√–∫∫°“√ àßμàÕ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß

‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èßª√– “π°—∫Õß§å°√™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’(1-4) °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢®÷ß‡πâπ°“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

‚¥¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π‚§√ß √â“ß ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ·≈–

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°√–∫«π°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå

μàÕºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–μ—«√–∫∫¡“°∑’Ë ÿ¥(5,6)

æ.». 2547 °√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß°”Àπ¥¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ

„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¡’∑‘»∑“ß∑’Ë™—¥‡®π„π°“√¥”‡π‘π

ß“π¿“¬„μâ¡“μ√∞“π°≈“ß‡¥’¬«°—π Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√

∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–ª√–™“™π “¡“√∂

‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬¡“μ√∞“π¥â“π∫√‘°“√ ¥â“π

∫√‘À“√®—¥°“√ ·≈–¥â“π«‘™“°“√(7) ´÷Ëßº≈°“√¥”‡π‘π

ß“π∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¡’ªí≠À“¡“°

∑’Ë ÿ¥„π¥â“π«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß°“√∑”«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–¥â“π

∫√‘À“√®—¥°“√ ‡√◊ËÕß§«“¡ “¡“√∂„π°“√«“ß·ºπß“π

·∫∫¡ÿàß‡πâπº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï  à«π¥â“π∫√‘°“√¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß

°“√®—¥∑”·øÑ¡§√Õ∫§√—«‰¡à ¡∫Ÿ√≥å °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π‰¥â

πâÕ¬(8-10) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“° ∑’¡ß“π¢“¥§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®„π¡“μ√∞“π ®”π«π∫ÿ§≈“°√‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¢“¥

°“√ π—∫ πÿπ®“°∑’¡æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¥â“π∫ÿ§§≈ «— ¥ÿ

Õÿª°√≥å ß∫ª√–¡“≥ ¢“¥¢«—≠°”≈—ß„® ·≈–°“√¡’ à«π

√à«¡¢Õß™ÿ¡™π¡’πâÕ¬(8-12)

®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß‡ªìπ®—ßÀ«—¥Àπ÷Ëß∑’Ë¥”‡π‘πß“πμ“¡

¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ´÷Ëß

ªïß∫ª√–¡“≥ 2551 ¡’‡ªÑ“À¡“¬„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡

¿Ÿ¡‘∑ÿ°·Ààßºà“π¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ·μà®“°

°“√ª√–‡¡‘π®“°∑’¡æ—≤π“§ÿ≥¿“æ√–¥—∫®—ßÀ«—¥ 65 ·Ààß

æ∫«à“ºà“π¡“μ√∞“π 49 ·Ààß ·≈–‰¡àºà“π¡“μ√∞“π 16

·Ààß ´÷Ëß¬—ß‰¡à∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬°“√¥”‡π‘πß“π(13)

°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“¬—ß¡’¢âÕ∫°æ√àÕßÀ≈“¬

ª√–°“√ Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘·μà≈–·Ààß¡’ªí≠À“·μ°

μà“ß°—π‰ª ∑”„Àâ§ÿ≥¿“æß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√‰¡à‡ªìπ‰ª

μ“¡‡ªÑ“À¡“¬  àßº≈°√–∑∫μàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√

∑’Ë ‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ  ¥—ßπ—Èπ®”‡ªìπμâÕßÀ“ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¥”‡π‘πß“π‰¥âª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¡“μ√∞“π ‰¥â·°à ªí®®—¬¥â“π∫ÿ§≈“°√

ªí®®—¬°”≈—ß§π ß∫ª√–¡“≥ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ«— ¥ÿ-

Õÿª°√≥å(8-14) ª√– ∫°“√≥å¢ÕßÀ—«Àπâ“Àπà«¬∫√‘°“√(15)

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“ à«πÀπ÷Ëß®“°°“√ —¡¿“…≥å

π”√àÕß∑’¡ ÿ¢¿“æ„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß

æ∫«à“ Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¡àºà“π¡“μ√∞“π Õ“®®–

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫ÿ§≈“°√‰¡à‡æ’¬ßæÕ À—«Àπâ“Àπà«¬∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠ ∫ÿ§≈“°√¢“¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

¡“μ√∞“π °“√‚¬°¬â“¬∫àÕ¬∑”„Àâ¢“¥ª√– ∫°“√≥å°“√

∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë ¢“¥°“√ π—∫ πÿπ®“°∑’¡æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√¡“°∑”„Àâ ‰¡à¡’‡«≈“„π°“√æ—≤π“„Àâ

ºà“π¡“μ√∞“π ·≈–¢“¥°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ∑—Èßπ’È

 Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√Õ∫∫‘π(16) ·≈–

‡™Õ√å‡¡ÕŒÕ√åπ ·≈–§≥–(17) °≈à“««à“ º≈°“√¥”‡π‘π

ß“π¢ÕßÕß§å°√ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ªí®®—¬¢Õß∫ÿ§§≈ ªí®®—¬¢Õß°≈ÿà¡

·≈–ªí®®—¬¢ÕßÕß§å°√

°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π®—ßÀ«—¥

æ—∑≈ÿß ∑”„Àâ∑√“∫‡æ’¬ß«à“¥”‡π‘πß“πºà“π·≈–‰¡àºà“π

¡“μ√∞“π ·μà¬—ß‰¡à∑√“∫«à“¡’ªí®®—¬„¥∫â“ß∑’Ë “¡“√∂∑”

π“¬º≈°“√¥”‡π‘πß“π‰¥â ·≈–¡’ªí≠À“ Õÿª √√§„¥∫â“ß

„π°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ¡’

‡æ’¬ß¢âÕ¡Ÿ≈°“√ —¡¿“…≥åπ”√àÕß à«πÀπ÷Ëß ·μà¬—ß¢“¥

Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë “¡“√∂μÕ∫‰¥â™—¥‡®π ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®®–

»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘„π®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß ÷́Ëß “¡“√∂„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„ÀâºŸâ-

∫√‘À“√π”‰ªæ—≤π“ª√—∫ª√ÿßº≈°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß



ªí®®—¬∑”π“¬º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ù ˆÒÒ

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß„Àâ∫√√≈ÿμ“¡‡ªÑ“

À¡“¬ ·≈–¡’§ÿ≥¿“æμàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√ §◊Õ Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π®—ßÀ«—¥

æ—∑≈ÿß∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πμ“¡¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π®“°∑’¡æ—≤π“§ÿ≥¿“æ√–¥—∫®—ßÀ«—¥ªïß∫ª√–¡“≥

2551 ®”π«π 65 ·Ààß ‚¥¬‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·Ààß≈– 2

§π ®”π«π 130 §π §◊Õ À—«Àπâ“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

65 §π ·≈–ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ 65 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π ‰¥â·°à 1) ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ §◊Õ

√“¬ß“πª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ·≈– 2) ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

®“°°“√ —¡¿“…≥åπ”√àÕß·≈–π”¡“«‘‡§√“–Àå°—∫‡Õ° “√

ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß´÷Ëßπ”¡“ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡ 6  à«π

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈

∫ÿ§§≈·≈–¢âÕ¡Ÿ≈Àπà«¬∫√‘°“√

 à«π∑’Ë 2 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π ≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫®”π«π 28 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¿“«–ºŸâπ”¢Õß

À—«Àπâ“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘®”π«π 15 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

™ÿ¡™π ®”π«π 13 ¢âÕ

‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π∑’Ë 3 ·≈– à«π∑’Ë 4 ≈—°…≥–

§”∂“¡‡ªìπ¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“

 à«π∑’Ë 5 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°

‡§√◊Õ¢à“¬ ®”π«π 13 ¢âÕ ≈—°…≥–§”∂“¡·∫∫„Àâ‡≈◊Õ°

μÕ∫À√◊Õ‡μ‘¡§”„π™àÕß«à“ß

 à«π∑’Ë 6 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“/Õÿª √√§

·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–°“√¥”‡π‘πß“π ®”π«π 2 ¢âÕ ≈—°…≥–

§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥

∑—Èßπ’È‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â ‰¥âºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß

‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π‰¥â§à“§«“¡

μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ‡∑à“°—∫ 0.87

‡°≥±å°“√·ª≈º≈

°”Àπ¥μ“¡¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¢Õß°√¡

 π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ.». 2547

ª√–‡¡‘π‡ªìπ°“√ºà“π·≈–‰¡àºà“π¡“μ√∞“π‚¥¬°“√ºà“π

μâÕßºà“π∑—Èß 3 ¡“μ√∞“π ‰¥â·°à ¥â“π∫√‘°“√ ´÷ËßμâÕß‰¥â

§–·ππ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 70 ¢Õß§–·ππ√«¡„π¥â“π

 à«π¥â“π∫√‘À“√®—¥°“√·≈–¥â“π«‘™“°“√μâÕß‰¥â§–·ππ

‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 60 ¢Õß§–·ππ√«¡„π¥â“π ·≈–

¡“μ√∞“π∑ÿ°¢âÕμâÕß‰¥â§–·ππ‰¡àμË”°«à“√âÕ¬≈– 50 ¢Õß

§–·ππ√“¬¢âÕ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. √“¬ß“πª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡

¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈®“° ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß ªïß∫ª√–¡“≥ 2551

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡ ºŸâ«‘®—¬„Àâ‡®â“Àπâ“∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘‚¥¬μπ‡Õß„π‡¥◊Õπ ∏—π«“§¡ 2551 ‚¥¬¡’ºŸâ™à«¬

«‘ ®— ¬·μà≈–Õ”‡¿Õ‡ªìπºŸâ√«∫√«¡ ·≈–ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫

·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π¥â«¬μπ‡Õß®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

Õ”‡¿Õ·μà≈–·Ààß‡¡◊ËÕ§√∫‡«≈“‚¥¬∑”°“√∫√√≥“∏‘°√

¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡°àÕππ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¡“μ√∞“π

°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π °“√ π—∫ πÿπ®“°‡§√◊Õ¢à“¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈–º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘‚¥¬„™â§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

2. «‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑”π“¬º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬‚≈®‘ μ‘°

3. «‘‡§√“–Àå ªí≠À“/Õÿª √√§ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‚¥¬„™â«‘∏’°“√

«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“Õ¬à“ßßà“¬

º≈°“√»÷°…“

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª æ∫«à“ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ à«π
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„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (64.6%) Õ“¬ÿ 33 - 42 ªï (40.0%)

‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√ß“π “∏“√≥ ÿ¢ (45.4%) √–¥—∫

°“√»÷°…“ª√‘≠≠“μ√’ (73.8%) ª√– ∫°“√≥å∑”ß“π„π

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‚¥¬‡©≈’Ë¬ 9.29 ªï  à«π„À≠à‡§¬

Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π (85.4%) ®”π«π 1 - 3 §√—Èß (71.5%)

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ à«π„À≠à‡ªìπ ∂“π’Õπ“¡—¬

(73.0%) ¡’ª√–™“°√√—∫º‘¥™Õ∫ 3,001-6,000 §π

(50.8%) ¡’®”π«π∫ÿ§≈“°√ 3-5 §π (87.7%) ª√–°Õ∫

¥â«¬ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√ß“π “∏“√≥ ÿ¢ (23.2%) ‚¥¬

 —¥ à«π‡®â“Àπâ“∑’Ë 1 §π√—∫º‘¥™Õ∫ª√–™“°√‰¡à‡°‘π‡°≥±å

(πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 1,250 §π) (69.2%) ·≈–¡’®”π«π

ºŸâ√—∫∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈μàÕ«—π 8-20 §π (63.8%)

2. º≈°“√¥”‡π‘πß“π æ∫«à“ Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

ºà“π¡“μ√∞“π 49 ·Ààß ®“° 65 ·Ààß (75.4%)  à«π

°≈ÿà¡‰¡àºà“π 16 ·Ààß ¡’ªí≠À“¡“μ√∞“π¥â“π«‘™“°“√

¡“°∑’Ë ÿ¥ (75.0%) ¢âÕ∑’Ë‰¡àºà“π §◊Õ °“√®—¥∑”«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’Ë

(75.0%) ·≈–°“√æ—≤π“π«—μ°√√¡ (43.7%) ªí≠À“‰¡à

ºà“π¡“μ√∞“π¥â“π∫√‘À“√®—¥°“√ (50.0%) ¢âÕ∑’Ë¬—ß‰¡à

ºà“π§◊Õ ¡’√Ÿª·∫∫∫√‘°“√∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπª√–®” ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥∫ÿ§≈“°√μ“¡À≈—°‡°≥±å ·≈–

ªí≠À“‰¡àºà“π¡“μ√∞“π¥â“π∫√‘°“√ (31.2%) ‚¥¬‰¡à

ºà“π¥â“π∫√‘°“√„π™ÿ¡™π ‡√◊ËÕß °“√¡’·≈–„™â·øÑ¡™ÿ¡™π

¡“°∑’Ë ÿ¥ (31.2%) ·≈–§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√¡’·≈–

„™â·øÑ¡§√Õ∫§√—« (25.0%) √Õß≈ß¡“ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

 à«π¡“μ√∞“π¥â“π∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π·≈–¥â“π∫√‘°“√μàÕ‡π◊ËÕß Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑ÿ°

·Ààß (65 ·Ààß) ∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ëºà“π·≈–°≈ÿà¡‰¡àºà“π¡“μ√∞“π

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ºà“π¡“μ√∞“π∑ÿ°¢âÕ (100.0%)

3. ªí®®—¬∑”π“¬º≈°“√¥”‡π‘πß“π æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë

 “¡“√∂∑”π“¬º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡

¿Ÿ¡‘‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ §◊Õ  —¥ à«π∫ÿ§≈“°√μàÕ

®”π«πª√–™“°√√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√

√—°…“æ¬“∫“≈μàÕ«—π‚¥¬ “¡“√∂∑”π“¬‰¥â√âÕ¬≈– 32.5

(adjusted R2 = 0.32) ∑—Èßπ’ÈÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’

 —¥ à«π∫ÿ§≈“°√μàÕ®”π«πª√–™“°√√—∫º‘¥™Õ∫‰¡à‡°‘π

‡°≥±å®–ºà“π¡“μ√∞“π‰¥â¡“°°«à“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

∑’Ë¡’ —¥ à«π∫ÿ§≈“°√μàÕ®”π«πª√–™“°√√—∫º‘¥™Õ∫‡°‘π

‡°≥±å 10.9 ‡∑à“ (OR 10.9, 95% CI 3.4, 35.7) ·≈–

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√√—°…“

æ¬“∫“≈μàÕ«—π¡“° ¡’‚Õ°“ ºà“π¡“μ√∞“π‰¥â¡“°°«à“

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√√—°…“

æ¬“∫“≈μàÕ«—ππâÕ¬ 10.3 ‡∑à“ (OR 10.3, 95% CI 2.7,

39.5) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

4. ªí≠À“/Õÿª √√§°“√¥”‡π‘πß“π æ∫«à“ ‡®â“-

Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¡’ªí≠À“¢“¥∫ÿ§≈“°√¡“°∑’Ë ÿ¥ (44.6%)

√Õß≈ß¡“ §◊Õ ‰¥â√—∫°“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥πâÕ¬ (36.7%)

¿“√–ß“π (23.4%) ¢“¥∑’Ëª√÷°…“‡©æ“–¥â“π (9.5%) ·≈–

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–«à“§«√¡’°“√

®—¥∫ÿ§≈“°√„Àâ‡À¡“– ¡μ“¡¡“μ√∞“πμ“¡μ”·Àπàß

(63.7%) ®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥„Àâμ√ß‡«≈“ (20.6%) ∑’¡

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ§«√¡’°“√μ‘¥μ“¡ß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®√‘ß®—ß

(15.5%) ·≈–§«√ √â“ß¢«—≠°”≈—ß„®„Àâ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë

(15.5%)

«‘®“√≥å

º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ · ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¡’°“√æ—≤π“μπ‡Õß‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠μ“¡·π«§‘¥√–∫∫

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ∑’Ë®—¥„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡

¿Ÿ¡‘‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ μ√å ”§—≠„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ·≈–

§«“¡ª√–∑—∫„®∑’Ë‰¥â√—∫®÷ß¡’ à«π ”§—≠„π°“√ √â“ß°“√

¬Õ¡√—∫μàÕ√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ(18) ·μà¬—ß¡’Àπà«¬∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¡àºà“π¡“μ√∞“π‚¥¬‰¡àºà“π¡“°∑’Ë ÿ¥¥â“π«‘™“

°“√ ‡√◊ËÕß °“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–°“√æ—≤π“

π«—μ°√√¡ Õ“®‡π◊ËÕß®“°¡’ªí≠À“¿“√–ß“π (23.2%) ´÷Ëß

æ∫«à“ Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’∫ÿ§≈“°√ 2 §π∑—ÈßÀ¡¥ 5

·Ààß ∑ÿ°·Ààß‰¡àºà“π¡“μ√∞“π¥â“π«‘™“°“√ πÕ°®“°π’È

Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√∑”«‘®—¬‰¡à‰¥â‡ªìππ‚¬∫“¬∫—ß§—∫ ‰¡à¡’

·√ß®Ÿß„® ®“°°“√ —¡¿“…≥å∑’¡ ÿ¢¿“æ„π®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß



ªí®®—¬∑”π“¬º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ù ˆÒÛ

μ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π®”·π°μ“¡μ—«™’È«—¥μ“¡¡“μ√∞“π

º≈°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡¡“μ√∞“π

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

°≈ÿà¡‰¡àºà“π¡“μ√∞“π (n =16 ·Ààß)

‰¡àºà“π ºà“π

®”π«π ®”π«π

(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

1. ¥â“π∫√‘°“√ 5 (31.2) 11 (68.7)

¥â“π∫√‘°“√„π™ÿ¡™π 5 (31.2) 11 (68.7)

°‘®°√√¡ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ëª√–™“™π¡’ à«π√à«¡«“ß·ºπ/∑”°‘®°√√¡ 2 (12.5) 14 (87.5)

√âÕ¬≈–¢Õß°‘®°√√¡ √â“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë„™â∑√—æ¬“°√™ÿ¡™π‡ªìπÀ≈—° 2 (12.5) 14 (87.5)

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¡’·≈–∑”°‘®°√√¡ √â“ß ÿ¢¿“æ 0 (0) 16(100)

√âÕ¬≈–°“√¡’ à«π√à«¡¥”‡π‘πß“π°—∫Àπà«¬√“™°“√/Õß§å°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß 1 (6.2) 15 (93.7)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õ∏‘∫“¬°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ 1 (6.2) 15 (93.7)

°“√¥”‡π‘π°“√‚§√ß°“√Õ“À“√ª≈Õ¥¿—¬ 0 (0) 11(100.0)

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√¡’·≈–„™â·øÑ¡§√Õ∫§√—« 4 (25.0) 12 (75.0)

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√¡’·≈–„™â·øÑ¡™ÿ¡™π 5 (31.2) 11 (68.7)

2. ¥â“π∫√‘À“√®—¥°“√ 8 (50.0) 8 (50.0)

√Ÿª·∫∫∫√‘°“√∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπª√–®” 8 (50.0) 8 (50.0)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥∫ÿ§≈“°√μ“¡À≈—°‡°≥±å 8 (50.0) 8 (50.0)

¡’·ºπæ—≤π“∫ÿ§≈“°√ 0 (0) 16(100)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õ∏‘∫“¬ ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π 0 (0) 16(100)

§«“¡ “¡“√∂„π√—∫º‘¥™Õ∫æ◊Èπ∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√ 0 (0) 16(100)

·ºπ/°‘®°√√¡ √â“ß ÿ¢¿“æ¡ÿàß‡πâπº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï 0 (0) 16(100)

√–∫∫°“√®à“¬§à“μÕ∫·∑π·∫∫¡ÿàß‡πâπº≈ß“π 0 (0) 16(100)

√–∫∫∫√‘À“√‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡§ÿâ¡§à“ 0 (0) 16(100)

√–∫∫∫√‘À“√∑’Ë· ¥ß∂÷ßμâπ∑ÿπ∑’Ë·∑â®√‘ß 0 (0) 16(100)

·ºπß“π/‚§√ß°“√∑’Ë¡’°“√μ‘¥μ“¡ ª√–‡¡‘πº≈ 0 (0) 16(100)

3. ¥â“π«‘™“°“√ 12 (75.0) 4 (25.0)

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√¡’¡“μ√∞“π§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ∫√‘°“√ 0 (0) 0 (0)

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘À√◊ÕºŸâ√—∫∫√‘°“√μàÕπ«—μ°√√¡ 7 (43.7) 9 (56.2)

º≈/·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’Ë 12 (75.0) 4 (25.0)

μ—«™’È«—¥μ“¡¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
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æ∫«à“ °“√®—¥∑”«‘®—¬‡æ◊ËÕ„Àâºà“π¡“μ√∞“π‡π◊ËÕß®“°‡®â“-

Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑”«‘®—¬‡æ◊ËÕ„™â„π°“√‡≈◊ËÕπ√–¥—∫´÷Ëß

‡ªìπ·√ß®Ÿß„®∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥â√—∫ ·≈–π”¡“‡ªìπº≈ß“π«‘®—¬

¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘  Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ‡ πÕ·π–

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„Àâ¢âÕ‡ πÕ

·π–«à“§«√¡’°“√ √â“ß¢«—≠°”≈—ß„®·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºà“π¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π (15.5%) ´÷Ëß·√ß®Ÿß„®

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡¡“μ√∞“π¥â“π

«‘™“°“√(14)

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘°≈ÿà¡‰¡àºà“π¡“μ√∞“π PCU ¡’

ªí≠À“‰¡àºà“π¡“μ√∞“π¥â“π∫√‘À“√®—¥°“√ ‡√◊ËÕß√Ÿª

·∫∫∫√‘°“√∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπª√–®” ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π

°“√®—¥∫ÿ§≈“°√μ“¡À≈—°‡°≥±å Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√®—¥

∫ÿ§≈“°√¡‘‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡ÕßÕ¬à“ß‡¥’¬«

·μà¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫π‚¬∫“¬°“√®—¥Õ—μ√“°”≈—ß„π√–¥—∫‡§√◊Õ

¢à“¬®π∂÷ß√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ∑—Èß∑’Ë§«“¡‡ªìπ®√‘ß§«“¡

 “¡“√∂®—¥„Àâ∫ÿ§≈“°√Õ¬Ÿàª√–®”‰¥âμ“¡°√Õ∫Õ—μ√“°”

≈—ßμ“¡∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥ 8 μ”·Àπàß §àÕπ

¢â“ß¬“° ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¡à¡’Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

„¥∑’Ë¡’∫ÿ§≈“°√Õ¬Ÿàª√–®”μ“¡À≈—°‡°≥±å§√∫∑ÿ°μ”·Àπàß

·μà°“√·°âªí≠À“¥—ß°≈à“«„π°≈ÿà¡∑’Ëºà“π¡“μ√∞“π ¡’∑’¡

∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡ªìπ·æ∑¬å ‡¿ —™°√ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ “¡“√∂

≈ß∫√‘°“√‡ªìπ§√—Èß§√“«À√◊Õ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“‡æ◊ËÕ®–·°â

ªí≠À“°“√®—¥√Ÿª·∫∫∫√‘°“√∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß‰¥â ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß

∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë ‰¡àºà“π¡“μ√∞“πÕ“®¢“¥°“√

®—¥°“√∑”„Àâ ‰¡àºà“π¡“μ√∞“π¥â“π∫√‘À“√®—¥°“√

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¡àºà“π¡“μ√∞“π¥â“π∫√‘°“√

„π™ÿ¡™π ‡√◊ËÕß §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√¡’·≈–„™â·øÑ¡

™ÿ¡™π ·≈–§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√¡’·≈–„™â·øÑ¡

§√Õ∫§√—« Õ“®‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥¥â“π∫ÿ§≈“°√ ‚¥¬

‡©æ“–„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’∫ÿ§≈“°√ 2 §π (7.7%)

¬—ß‰¡àºà“π¡“μ√∞“π∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß¡’·∫∫·ºπ°“√≈ß

™ÿ¡™π∑ÿ°«—πμÕπ∫à“¬ ·μàÀ—«Àπâ“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

 à«π„À≠à∑”ß“πª√–™ÿ¡ Õ∫√¡ ¡’‡®â“Àπâ“∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π

ª√–®”„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡æ’¬ß 1 §π ·¡âß“π

∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈®–¡’πâÕ¬ ·μàμâÕßÕ¬Ÿàª√–®”∑—Èß«—π

·≈–®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¡’ªí≠À“

¥â“π¿“√–ß“π (23.4%) ´÷ËßÕ“®‡ªìπß“πÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë‰¡à„™à

ß“π√—°…“æ¬“∫“≈ ∑”„Àâ·ºπß“π°“√∑”ß“π™ÿ¡™πμâÕß

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ®÷ß¢“¥‚Õ°“ ∑’Ë®–≈ß™ÿ¡™π‰¥â‡μÁ¡∑’Ë ‚¥¬

‡©æ“–°“√®—¥∑”·øÑ¡§√Õ∫§√—« ·≈–·øÑ¡™ÿ¡™π´÷Ëß‡®â“-

Àπâ“∑’ËμâÕß¡’°“√ª√—∫¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ∑—π ¡—¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ®–

π”¡“„™âª√–‚¬™πå„π°“√®—¥∫√‘°“√„πÀπà«¬∫√‘°“√„Àâ¡’

§ÿ≥¿“æ „™â·°âªí≠À“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√∑”ß“π„π™ÿ¡™π(7)

 Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“¢Õß°“√»÷°…“Õ◊Ëπ Ê æ∫«à“ »Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¡’ªí≠À“°“√„™â·øÑ¡§√Õ∫§√—«·≈–·øÑ¡

™ÿ¡™π(7) ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’√Ÿª·∫∫∑’Ëμ“¬μ—«μâÕßª√—∫ª√ÿß

¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë¡Õß«à“¢âÕ¡Ÿ≈¡’

§«“¡´È”´âÕπ∑”„Àâ‡ªìπ¿“√–ß“π ·≈–‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈

‰¡à∑—π ¡—¬®÷ß‰¡à “¡“√∂π”¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥â(19)

ß“π∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π Àπà«¬∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘∑ÿ°·Ààßºà“π¡“μ√∞“π ‡æ√“–‡ªìπ¿“√°‘®À≈—°

‡√◊ËÕß°“√μ√«®‚√§ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√Ω“°§√√¿å

©’¥«—§´’π ·≈–„π√–∫∫√“¬ß“π°‘®°√√¡ “∏“√≥ ÿ¢

ª√–®”‡¥◊Õπ‡πâπ°“√√“¬ß“πμ—«‡≈¢°‘®°√√¡„πÀπà«¬

∫√‘°“√‡ªìπÀ≈—° ª√–°Õ∫°—∫°“√¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

‡°◊Õ∫∑ÿ°·Ààß ∑”„Àâ§ÿ≥¿“æß“π√—°…“æ¬“∫“≈¡’°“√

μ“√“ß∑’Ë 2 ªí®®—¬∑”π“¬º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß

ªí®®—¬ B Wald Exp(B) 95%CI Sig

 —¥ à«π∫ÿ§≈“°√μàÕ®”π«πª√–™“°√√—∫º‘¥™Õ∫ 2.39 15.76 10.9 3.3, 35.7 .00*

®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈μàÕ«—π 2.33 11.59 10.3 2.6, 39.5 .00*



ªí®®—¬∑”π“¬º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ù ˆÒı

æ—≤π“ Ÿß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß¡“®“°¡’°“√π”√–∫∫¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈¡“„™â°—∫»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π πÕ°®“°π’È„π°≈ÿà¡

∑’Ëºà“π¡“μ√∞“π æ∫«à“ ¡’°“√®—¥√Ÿª·∫∫∑’¡ À«‘™“™’æ

®“°‚√ßæ¬“∫“≈≈ß„Àâ∫√‘°“√‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß ·≈–¡’°“√

®â“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ (10.0%) ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«

°—∫°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬μ√ß

ªí®®—¬∑”π“¬º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘ æ∫«à“ ªí®®—¬ —¥ à«π∫ÿ§≈“°√μàÕ®”π«π

ª√–™“°√√—∫º‘¥™Õ∫ ¡’º≈°—∫º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡π◊ËÕß®“°°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡ªìπªí®®—¬ ”‡√Á®„π°“√‡æ‘Ë¡

º≈º≈‘μ¢ÕßÕß§å°√(14) ‡ªìπªí®®—¬æ◊Èπ∞“π°“√æ—≤π“ß“π

∫√‘°“√„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ  —¥ à«π∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡À¡“– “¡“√∂

 √â“ß§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß ·≈–„°≈â™‘¥°—∫ª√–™“™π‰¥âßà“¬

¥Ÿ·≈ª√–™“™π‰¥âÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß À“°Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

‡ °‘ ¥ªí≠À“ —¥ à «π∫ÿ§≈“°√‰¡à  ¡¥ÿ ≈°— ∫®”π«π

ª√–™“°√√—∫º‘¥™Õ∫ ®–∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¿“√–ß“π ‡ªìπ

 “‡Àμÿ ”§—≠„π°“√®—¥∫√‘°“√μ“¡∑’Ë°√–∑√«ß°”Àπ¥‰«â

‰¥â ‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡μ“¡∑’Ë°”Àπ¥

ªí®®—¬®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈μàÕ«—π¡’º≈

°—∫º≈°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

‚¥¬Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√¡“°¡’

‚Õ°“ ºà“π¡“μ√∞“π‰¥â¡“°°«à“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë

¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√πâÕ¬ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π

μ“¡¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‡πâπ°“√ª√–‡¡‘π„π

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¡“°∑’Ë ÿ¥®”π«π 15 ¢âÕ®“°μ—«™’È«—¥

∑—ÈßÀ¡¥ 42 ¢âÕ ́ ÷Ëß°“√∑”ß“π„Àâ ‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬μ—«™’È«—¥

μâÕß¡’ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ‡™àπ §«“¡ “¡“√∂

„π°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√∫√‘°“√√—°…“

æ¬“∫“≈∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“°“√º ¡º “π°—∫°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π

øóôπøŸ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π §«“¡æ÷ß

æÕ„®¢Õßª√–™“™π„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π

‡ªìπμâπ πÕ°®“°π’È°“√∑”ß“πμ“¡¡“μ√∞“π∫“ß¢âÕ∑’Ë‰¡à

Õ¬Ÿà„π¥â“π∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ‡™àπ °“√¡’·≈–

„™â·øÑ¡™ÿ¡™π °“√¡’·≈–„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ√“¬∫ÿ§§≈

∂â“‰¡à¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈®–‰¡à¡’‚Õ°“ ≈ß∫—π∑÷°

°‘®°√√¡√—°…“æ¬“∫“≈„π·øÑ¡™ÿ¡™π „π ¡ÿ¥∫—π∑÷°

 ÿ¢¿“æ‰¥â§√∫∂â«π Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√

√—°…“æ¬“∫“≈¡“°®÷ß¡’‚Õ°“ ∑”°‘®°√√¡μà“ß Ê μ“¡

¡“μ√∞“π‰¥â¡“°°«à“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’ºŸâ√—∫

∫√‘°“√πâÕ¬  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬ ∑’Ëæ∫«à“ §ÿ≥¿“æ

∫√‘°“√¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ-

ªÉ«¬ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬®– àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈¥’¢÷Èπ·≈–¡’§«“¡

μ—Èß„®®–°≈—∫¡“∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√π—ÈπÕ’°(21,22) ∑”„ÀâÀπà«¬

∫√‘°“√¡’®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√¡“° ®÷ß®”‡ªìπμâÕß√—°…“

√–¥—∫§ÿ≥¿“æ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§“¥À«—ß¢Õß

ª√–™“™π®”π«π¡“°Õ¬ŸàÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß∑”„ÀâÀπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ºà“π¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‰¥â¡“°

°«à“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√√—°…“

æ¬“∫“≈μàÕ«—ππâÕ¬

ªí≠À“/Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‰¥â·°à

1. ªí≠À“Õÿª √√§¢“¥∫ÿ§≈“°√ ‡π◊ËÕß®“° ¬—ß¡’

 —¥ à«π∫ÿ§≈“°√μàÕª√–™“°√√—∫º‘¥™Õ∫‡°‘π‡°≥±å

(30.8%) ·≈–°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¡’

∫ÿ§≈“°√‚¥¬‡©≈’Ë¬ 3.58 §π ¡’®”π«π∫ÿ§≈“°√πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

2 §π (7.7%) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®”π«π∫ÿ§≈“°√¬—ß‰¡à

 Õ¥§≈âÕß°—∫®”π«πμ”·Àπàßμ“¡¡“μ√∞“π¢Õß

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ¡’∫ÿ§≈“°√

ªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ 8 μ”·Àπàß

2. ªí≠À“ß∫ª√–¡“≥‰¥â√—∫°“√®—¥ √√πâÕ¬ Õ“®

‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ ß∫ª√–¡“≥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ°“√

æ—≤π“μ“¡¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬

®—¥ √√„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 38.5 ¢Õß

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¥â√—∫ ·μàß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π‚√§ ´÷Ëß‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√

æ—≤π“»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‰¥â∂Ÿ°‚Õπ‰ª¥”‡π‘π°“√√à«¡

°—∫∑âÕß∂‘Ëπ Õ“®‡ªìπ√–¬–·√°¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π∑”„Àâ

¬—ß¡’§«“¡ —∫ π °“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥®÷ß‰¡à∑—π‡«≈“
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°“√∑”μ“¡¡“μ√∞“πμâÕß‡¢â“„®·π«§‘¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

„π°“√¥Ÿ·≈ª√–™“™π‚¥¬„ à„®§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å(3,18) ·≈–

ª√–¬ÿ°μå„™â ‰¥â ´÷Ëß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¬—ß‰¡à¡’§«“¡

‡¢â“„®À≈—°°“√·π«§‘¥ ¬—ß¢“¥§«“¡‡¢â“„®„π°“√‡™◊ËÕ¡

‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ¡’°“√·ª≈§«“¡‡¢â“„®·μ°μà“ß°—π(4) ∑—Èß

„π√–¥—∫ºŸâªØ‘∫—μ‘·≈–√–¥—∫π‚¬∫“¬®÷ß∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢¡Õß«à“‰¡à¡’∑’Ëª√÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

πÕ°®“°π’È °“√»÷°…“æ∫«à“Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë ‰¥â

√—∫π‘‡∑»μ‘¥μ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 58.5 ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘∑—ÈßÀ¡¥ °“√‰¡à‰¥â√—∫π‘‡∑» ∑”„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘¡’ªí≠À“¢“¥∑’Ëª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘πß“π

μ“¡¡“μ√∞“π ·≈–¬—ß¡Õß«à“∑’¡æ—≤π“§ÿ≥¿“æ‰¡à

®√‘ß®—ß°—∫°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡¡“μ√∞“π (8.5%)

¢âÕ‡ πÕ·π–
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Abstract Predictors of Achievement in Primary Care Units, Phatthalung Province
Warunya Chumprasert*, Savitri Limchaiaroonrueng**, Phetnoi Singchangchai**
*Ban Numtok Health Office, Pabon District, Phatthalung Province, **Department of Nursing, Prince
of Songkhla University
Journal of Health Science 2010; 19:609-18.

This explore research was aimed at exploring predictors of achievement, problems and solu-
tions for enhancing achievement of services in Primary Care Units (PCUs), Phatthalung Province.
The data were collected from 2 sources: 1)on achievement of PCUs from PCU evaluation reports,
and 2) on predictive factors from 130 health providers using a questionnaire. The instrument’s con-
tent validity was confirmed by five experts, with a content validity index of 0.87. Data were ana-
lyzed using frequency, percentage, and multiple logistic regression. Content analysis was used for
the data problems and solutions.

The results showed that 25.5 percent of PCUs did not meet achievement standards; 1) service
standard, regarding the coverage of community folder and family folder utilization 2) the manage-
ment and administration standard, regarding continuity of staff service and management and 3) the
academic standard, regarding local research and development innovation. Significant predictors of
achievement in PCUs were the ratio of health personnel to number of the population under their
responsibility and the daily number of clients. They collectively predicted 32.5 percent of the vari-
ance (adjusted R2 = 0.32, p < 0.05). PCUs in which the ratio of health personnel to number of
population was not greater than the standard were more likely to pass the standard for achievement
than those units with a higher ratio (OR 10.9, 95% CI 3.4, 35.7). PCUs having a higher daily number
of patients were more likely to pass the standard for achievement then those with fewer patients (OR
10.3, 95%, CI 2.7, 39.5).

Obstacles to achievement were insufficient personnel, limited budget, lacks of consultation,
orientation. It is suggested that sufficient manpower, adequate budget allocation, continuing staff
development and conducive motivation are required.

It is recommended that manpower allocation in service is needed as well as the establishement
of a quality improvement team to provide on-going consultation, foster a conducive motivation, and
promote co-ordination with the community.

Key words: achievement, standard of primary care, Primary Care Units
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