
กระบวนการจดัท�าขอ้มูลพื้ นฐานในการติดตามการตลาด
อาหารและเครือ่งดืม่ทีไ่ม่มีแอลกอฮอลใ์นประเทศไทย 
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การตลาดอาหารและเคร่ืองดื่มทีไ่ม่มแีอลกอฮอล์มผีล

ต่อการรับรู้  การจดจ�า ความชอบ การซ้ือและการบริโภค

อาหารของเดก็(1,2) ประเทศไทยจึงได้พัฒนาร่างพระราช-

บัญญัติการควบคุมการตลาดอาหารและเคร่ืองดื่มที่ม ี

ผลกระทบต่อสุขภาพของเดก็ เพ่ือลดการพบเห็นและ

เทคนิคจูงใจของการตลาดอาหารและเคร่ืองดื่มฯ(3) ตาม

การจัดท�าข้อมูลพ้ืนฐานในการติดตามการตลาดอาหาร

และเคร่ืองดื่มที่ไม่มีแอลกอฮอล์มีความส�าคัญ เพราะ

หน่วยงานที่มอี�านาจบงัคับใช้กฎหมายจะสามารถประเมนิ

ผลสมัฤทธิ์ของกฎหมายว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ

กฎหมายหรือไม่ ตามมาตรา 77 ของรัฐธรรมนูญแห่ง 

ราชอาณาจักรไทย(4,5) และข้อมูลพ้ืนฐานยังท�าให้เกิด

ข้อมูลที่สามารถน�าไปป้องกนัหรือแก้ไขปัญหาที่อาจเกดิ

ขึ้ นในอนาคต เพ่ือปกป้องคุ้มครองเดก็จากการท�าการ

ตลาดอาหารฯ ได้(6)

กระบวนการจัดท�าข้อมูลพ้ืนฐานฯ ม ี4 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 1 การระบุข้อมูลพ้ืนฐานฯ ที่น�ามาใช้ในการ

ตดิตามการตลาดอาหารฯ ใช้การวิจัยเอกสารด้วยวิธกีาร

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เพ่ือทราบว่ามีข้อมูล 

พ้ืนฐานฯ อะไรบ้าง และข้อมูลพ้ืนฐานฯ แต่ละข้อมูลมกีาร

วัด เกบ็รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลอย่างไร ขั้นตอนน้ี

เป็นขั้นตอนที่ส�าคัญมาก เพราะการทบทวนวรรณกรรม
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ท�าให้เกิดการเรียนรู้ ข้อมูลพ้ืนฐานฯ ที่น�ามาใช้ในการ

ติดตามการตลาดอาหารฯ และเป็นการก�าหนดข้อมูล 

พ้ืนฐานฯ ให้สอดคล้องและตรงตามร่างพระราชบญัญัตฯิ

ขั้นตอนที่ 2 การส�ารวจข้อมูลพ้ืนฐานฯ ด้วยการวิจัย

เอกสาร เพ่ือ (1) วิเคราะห์ว่าข้อมูลพ้ืนฐานฯ ใดมอียู่แล้ว 

และยังขาดข้อมูลพ้ืนฐานฯ ใดบ้างในการตดิตามการตลาด

อาหารฯ และ (2) ค้นหาแหล่งของข้อมูลพ้ืนฐานฯ ที่มี

อยู่ในประเทศไทย รวมทั้งระบุหน่วยงานที่มอี�านาจหน้าที่

ในการจัดเกบ็หรือจัดท�าข้อมูลพ้ืนฐานฯ

ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบและคัดเลือกข้อมูลพ้ืน-

ฐานฯ โดยการประชุมหน่วยงานทีม่ส่ีวนเกี่ยวข้อง หลังจาก

ได้ข้อมูลพ้ืนฐานฯ น�าข้อมูลพ้ืนฐานฯ ดงักล่าว ให้หน่วย-

งานที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการเกบ็รวบรวมข้อมูลการตลาด

อาหารฯ ตรวจสอบว่า ข้อมูลพ้ืนฐานฯ ที่ได้จากการวิจัย-

เอกสารน้ันถูกต้องตรงตามที่หน่วยงานจัดเกบ็หรือจัดท�า

ข้อมูลพ้ืนฐานหรือไม่ฯ หากข้อค้นพบจากขั้นตอนที่ 2 ไม่

ถูกต้องหรือขาดข้อมูลพ้ืนฐานฯ ส่วนใด กม็ีการปรับปรงุ

แก้ไขหรือเพ่ิมเตมิข้อมูลพ้ืนฐานฯ ดงักล่าวให้ครอบคลุม

และครบถ้วน จากน้ัน หน่วยงานที่มส่ีวนเกี่ยวข้องจัดเรียง

ล�าดบัความส�าคัญของข้อมูลพ้ืนฐานฯ และคัดเลือกข้อมูล

พ้ืนฐานฯ พิจารณาจากข้อมูลพ้ืนฐานที่ไม่มกีารจัดเกบ็เลย 

และข้อมูลพ้ืนฐานที่มีระยะเวลาการจัดเกบ็ กล่าวคือ 
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ท�าลายข้อมูลเมื่อครบก�าหนดตามระยะเวลาในการจัดเกบ็ 

ซ่ึงข้อมูลพ้ืนฐานฯ ในลักษณะน้ี จะน�ามาจัดท�าข้อมูลพ้ืน

ฐานฯ เป็นล�าดบัแรก

ขั้นตอนที่ 4 การจัดท�าข้อมูลพ้ืนฐานฯ เมื่อได้ข้อมูล

พ้ืนฐานฯ ทีคั่ดเลือกมาจากขั้นตอนที ่3 แล้ว ต้องประสาน-

งานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่มีการจัดเกบ็หรือจัดท�า

ข้อมูลพ้ืนฐานฯ เพ่ือรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานฯ ดงักล่าว และ

จัดท�ารายงานข้อมูลพ้ืนฐานฯ รวมทั้ง ระบุปีของข้อมูล-

พ้ืนฐานที่ท�าการจัดเกบ็ให้เรียบร้อย แล้วน�าข้อมูลพ้ืนฐาน 

ดังกล่าวฯ ไปเกบ็รวบรวมไว้ที่หน่วยงานที่พัฒนาร่าง- 

พระราชบญัญัตฯิ ต่อไป

ดังน้ัน การจัดท�าข้อมูลพ้ืนฐานฯ ที่เหมาะสม เป็น 

กระบวนการส�าคัญที่จะช่วยให้มีข้อมูลก่อนกฎหมาย

บังคับใช้ ซ่ึงสามารถใช้เปรียบเทียบกับข้อมูลหลังมี

กฎหมายควบคุมการตลาดฯ และท�าให้ทราบว่า กฎหมาย

ควบคุมการตลาดฯ น้ัน สามารถลดการท�าการตลาด- 

อาหารฯ ได้จริงหรือไม่ ถือเป็นการเตรียมข้อมูลไว้ใช้

ประเมนิผลสมัฤทธิ์ของกฎหมายได้
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