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บทคดัย่อ  การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาพตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปริมาณฝุ่ นละอองจากการประกอบอาชีพ 

และประเมนิความเสี่ยงต่อสขุภาพ จ�านวน 20 แห่ง โดยใช้เคร่ืองมอืตรวจวัดคุณภาพสิ่งแวดล้อมและแบบประเมนิ

ความเสี่ยงด้านสขุภาพ (health risk matrix) ตามวิธกีารของระเบยีบกรมโรงงานอตุสาหกรรม พ.ศ.2543 ผลการ

ศกึษาพบว่า ปริมาณฝุ่ นละอองที่มกีารเกบ็ตวัอย่างแบบที่ตวับุคคล และแบบพ้ืนที่การท�างาน มค่ีาอยู่ในช่วง 0.31-

1.34 และ 0.6-1.32 mg/m3 ตามล�าดบั ซ่ึงทุกจุดตรวจวัดมีปริมาณความเข้มข้นฝุ่ นละออง มค่ีาไม่เกนิมาตรฐาน

ของ Occupational Safety and Health Administration: OSHA standards และผลการศกึษาการประเมนิความเสี่ยง

ต่อสขุภาพของผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ในภาพรวม พบว่า ความเสี่ยงแบบที่ตวับุคคลพบว่าอยู่ในที่ยอมรับ

ได้ 9 แห่ง ระดบัต�่า 9 แห่ง และระดบัปานกลาง 2 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 45.0, 45.0 และ 10.0 ตามล�าดบั ความเสี่ยง

แบบพ้ืนที่การท�างานพบว่าอยู่ในระดบัต�่า 9 แห่ง รองลงมาคือระดบัที่ยอมรับได้ และระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 

50.0, 45.0 และ 5.0 ตามล�าดับ สมัผัสฝุ่ นละอองติดต่อกนัเป็นระยะเวลานาน รวมถงึการไม่ใช้อปุกรณ์ในการ

ป้องกนัฝุ่ นละออง อาจจะก่อให้เกดิความเสี่ยงต่อสขุภาพของผู้ปฏบิตังิานในระยะยาวได้ ดงัน้ัน ผู้ประกอบการและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรให้ความส�าคัญและพิจารณาการรับสมัผัสฝุ่ น พร้อมทั้งจัดท�าแผนการบริหารจัดการการ

สมัผสัฝุ่ นของคนงาน และกลุ่มแรงงานนอกระบบมคีวามเสี่ยงต่อทัง้การเจบ็ป่วยและบาดเจบ็ทีเ่กี่ยวเน่ืองจากการท�างาน 

ดงัน้ัน การประเมนิภาวะสขุภาพตามความเสี่ยงจากการท�างานในกลุ่มแรงงานนอกระบบจึงมคีวามส�าคัญที่ต้องได้รับ

การตดิตามประเมนิอย่างต่อเน่ือง

ค�ำส�ำคัญ: ฝุ่นละอองขนาดเล็ก; ความเสีย่งสุขภาพ; เฟอรน์เิจอรไ์มไ้ผ่

วารสารวิชาการสาธารณสุข
ปีที่ 32 ฉบบัที่ 6  พฤศจิกายน - ธนัวาคม 2566

Journal of Health Science
Vol. 32 No. 6, November - December 2023

นิพนธ์ต้นฉบับ Original article

- 975 -

วันรับ:    9 ก.ย. 2565

วันแก้ไข:  27 ต.ค. 2566 

วันตอบรับ:    7 พ.ย. 2566



Journal of Health Science 2023 Vol. 32 No. 6976

Quantity of Dust and Health Risk of Wood Furniture Employees: a Case Study of Ban Donchat, Ubonratchathani

บทน�า
ปัจจุบนัการพัฒนาทางด้านเศรษฐกจิในชุมชนท้องถิ่น 

มีการส่งเสริมพัฒนากลุ่มอาชีพเพ่ือพัฒนาสินค้าหน่ึง

ต�าบลหน่ึงผลิตภัณฑ ์ (OTOP) ของหมู่บ้านหรือชุมชน

ต่างๆ ขึ้น สนิค้าหน่ึงต�าบลหน่ึงผลิตภัณฑจึ์งเร่ิมเป็นที่

สนใจมากขึ้นและมกีารเตบิโตจนเกดิการกระตุ้นเศรษฐกจิ

ให้กับชุมชน เมื่อมีการส่งออกหรือการผลิตสินค้าตาม

ความต้องการของตลาด จะเกดิปัจจัยเสี่ยงต่อสิง่แวดล้อม

ในบริเวณการท�างานเพ่ิมมากขึ้น เป็นปัจจัยส�าคัญที่อยู่

รอบตวัของผู้ประกอบอาชีพในขณะท�างานที่ไม่เหมาะสม 

ในการใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือและสภาพแวดล้อมในการ

ท�างาน ได้แก่ แสง เสยีง ความร้อน การระบายอากาศ 

หรือแม้แต่พฤตกิรรมการท�างานที่ไม่ถูกต้อง และการได้

รับฝุ่ นละอองซ่ึงสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ในทางการหายใจ 

หรือผิวหนัง สามารถท�าให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ 

ผู้ท�างานได้ทุกระบบทั้งเฉียบพลัน เร้ือรังและอาจก่อให้

เกดิมะเรง็ปอดได้ ฝุ่ นละอองในอากาศเป็นอนัตรายต่อ

สขุภาพมนุษย์ ฝุ่ นละอองขนาดเลก็สามารถแทรกเข้าไป

ในระบบทางเดินหายใจรวมถงึปอด ท�าให้เกดิโรคต่างๆ 

ได้แก่ มะเรง็ หอบหืด ภมูแิพ้ และการระคายเคือง(1) 

อตุสาหกรรมการผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้เป็นหน่ึงใน 16 

อตุสาหกรรมที่มคีวามเสี่ยงในการท�างาน(2) กลุ่มแรงงาน

นอกระบบผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้จึงเป็นกลุ่มอาชีพที่มคีวาม

เสี่ยงสูงเช่นกัน ปัจจัยอันตรายจากสภาพแวดล้อมการ

ท�างานทีพ่บในอตุสาหกรรมการผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้ ได้แก่ 

ปัจจัยอนัตรายด้านกายภาพ ด้านเคมี ด้านการยศาสตร์

ด้านชีวภาพ และด้านจิตสงัคม(3) ปัจจัยอนัตรายด้านเคมี

ที่พบบ่อยในกลุ่มผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้ ได้แก่ ฝุ่ นไม้ สาร

เคม ีเช่น สทีนิเนอร์แลคเกอร์ การตรวจวัดปริมาณฝุ่ นไม้

ที่มขีนาดเลก็กว่า 10 ไมครอนในโรงงานผลิตเคร่ืองเรือน

ไม้ พบปริมาณฝุ่ นไม้ในบรรยากาศการท�างาน 7.24 - 

31.27 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตรอากาศ(4) ซ่ึงเกินค่า

มาตรฐานที่กฎหมายก�าหนดไว้คือไม่เกนิ 5 มลิลิกรัมต่อ

ลูกบาศก์เมตรอากาศ(5) กรณีฝุ่ นที่มีขนาดเลก็กว่า 10 

ไมครอนการสมัผัสฝุ่ นไม้ท�าให้เกดิอาการผื่นคันบริเวณ

ผวิหนัง โรคภมูแิพ้หอบหืด หายใจล�าบาก หรือก่อให้เกดิ

มะเรง็ที่โพรงจมูก(6) ดงัการศกึษาในประเทศไนจีเรีย พบ

คนท�างานผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้มีอาการโพรงจมูก อกัเสบ

ร้อยละ 78.0 และเป็นโรคหอบหืดร้อยละ 6.3(7) ส่วนการ

ศึกษาในประเทศไทย พบคนท�างานโรงงานผลิต

เฟอร์นิเจอร์ไม้มีสมรรถภาพปอดระดับต�่า ทั้งเกิดโรค

หอบหืดและโรคผวิหนังมากกว่าคนท�างานในส�านักงาน(8) 

นอกจากน้ีการสัมผัสสารเคมีเช่น สีทินเนอร์แลคเกอร์

ท�าให้เกดิการระคายเคืองผวิหนัง อาการผดิปกตใินระบบ

ทางเดนิหายใจและมอีาการผดิปกตขิองระบบประสาท(9) 

ซ่ึงในจังหวัดอบุลราชธานี ชุมชนบ้านดอนชาด ต�าบลบุ่ง-

หวาย มีการผลิตแปรรูปสินค้าทางการเกษตร คือ 

ผลิตภัณฑเ์ฟอร์นิเจอร์จากไม้ไผ่ของชุมชนบ้านดอนชาด 

ผู้ปฏบิัติงานจะได้รับฝุ่ นละอองจากไม้ไผ่ที่เป็นวัสดุจาก

การท�าเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ โดยเฉพาะอุตสาหกรรมผลิต

เคร่ืองเรือนไม้ ซ่ึงเป็นอตุสาหกรรมขนาดกลางและขนาด

ย่อม ที่กระทรวงแรงงานก�าหนดให้เป็นหน่ึงใน 16 

อุตสาหกรรมที่มีความเสี่ยงในการท�างาน ที่มีการสมัผัส

กบัฝุ่ นไม้ (wood dust) ส่งผลให้เกดิภาวะภมูิแพ้ ผวิหนัง

มีผื่นแดง คัน เย่ือบุตาอกัเสบ น�า้ตาไหล ถ้าสมัผสัเป็น

เวลานานอาจท�าให้เกดิโรคหอบหืด โรคเย่ือบุจมูกอกัเสบ 

หลอดลมอกัเสบ และปอดอกัเสบได้ 

ลักษณะที่เป็นอนัตรายของฝุ่ นไม้น้ันขึ้นอยู่กบัปริมาณ

ฝุ่ นที่ได้รับสมัผัส ขนาดของอนุภาคฝุ่ นไม้ และลักษณะ

ของฝุ่ นไม้ที่เกิดจากงานแปรรูปไม้เป็นเฟอร์นิเจอร์ใน

อตุสาหกรรมขนาดเลก็และอตุสาหกรรมขนาดกลางส่วน-

ใหญ่พบว่ามอีงค์ประกอบของอนุภาคฝุ่ นไม้ทีข่นาดต�่ากว่า 

5 ไมครอนซ่ึงส่วนใหญ่จะติดอยู่ในระบบทางเดินหายใจ

ส่วนบน มีความเป็นอันตรายอย่างมาก ซ่ึงผู้ประกอบ

อาชีพเกี่ยวข้องกับไม้ เช่น ช่างไม้แกะสลักที่ประกอบ

อาชีพในโรงงานอตุสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์ล้วนเป็นกลุ่มที่

มโีอกาสได้รับอนัตรายจากการท�างานในกระบวนการผลิต 

ขั้นตอนที่มีความเสี่ยงต่อการรับสัมผัสฝุ่ นไม้ เช่น การ 

เตรียมไม้ การไส ตดั เล่ือนและประกอบเป็นต้น ฝุ่ นไม้

เป็นสาเหตทุ�าให้เกดิผลกระทบต่อทางเดนิหายใจ เช่น การ
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เกดิภมูแิพ้ ระคายเคืองจมูก ไอ เจบ็หน้าอก หอบหืด(10) 

นอกจากน้ันยังได้มกีารศกึษาวิจัยหาความสมัพันธใ์นการ

เกิดมะเรง็ที่จมูกของแต่ละกลุ่ม พบว่า กลุ่มที่มีการรับ

สัมผัสกับฝุ่ นไม้ในระดับต�่าจะมีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ 

0.80 (95%CI เท่ากับ 0.40-1.50) กลุ่มที่มีการรับ

สมัผัสกับฝุ่ นไม้ในระดับปานกลางจะมีค่าความสมัพันธ์

เทา่กบั 1.20 (95%CI เทา่กบั 0.90-1.60) ส่วนกลุ่มที่

มีการรับสมัผสักบัฝุ่ นไม้ในระดับสงูจะมีค่าความสมัพันธ์

เทา่กบั 5.80 (95%CI เทา่กบั 4.20-8.00) ตามล�าดบั 

โดยเมื่อท�าการศึกษาหาความสมัพันธ์ของการเกดิโรค-

มะเรง็ที่โพรงจมูกของกลุ่มที่ไม่มีการรับสมัผัสกบัฝุ่ นไม้

และอกีทั้ง 3 กลุ่ม พบว่า มคีวามสมัพันธ ์(RR) เทา่กบั 

1.00, 0.60 (95%CI เทา่กบั 0.1-4.7), 3.1 (95%CI 

เท่ากับ 1.60-6.10) และ 45.50 (95%CI เท่ากับ 

28.30-72.90) ตามล�าดบั(11) ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท�าการ

ศกึษาปริมาณความเข้มข้นของฝุ่ นละออง เพ่ือหาความ-

เสี่ยงต่อสขุภาพของประกอบอาชีพท�าเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่

เน่ืองจากในพ้ืนที่พบการเจบ็ป่วยทางโรคระบบทางเดนิ-

หายใจในพ้ืนที่รับผดิชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ

ต�าบลทุ่งบอน ในปี 2562-2564 เป็นจ�านวน 1,483, 

1,189 และ 879 คน ตามล�าดบั(12) ซ่ึงแสดงให้เหน็ถงึ

ปัญหาสขุภาพของคนในพ้ืนที ่ทีต้่องได้รับการตดิตามและ

น�าข้อมูลจากการหาปริมาณฝุ่ นละอองและประเมนิความ-

เสี่ยงต่อสขุภาพของผู้ประกอบอาชีพท�าเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่

ไปใช้ในการเสนอแนะแนวทางในการป้องกันและแก้

ปัญหาในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกทั้งนโยบาย

ของกระทรวงสาธารณสขุมีวัตถุประสงค์ให้กลุ่มแรงงาน

นอกระบบท�างานภายใต้สภาพแวดล้อมการท�างานและ

สภาพการท�างานที่ปลอดภัยและส่งเสริมสขุภาพแรงงาน

นอกระบบ(13) ดังน้ันการศกึษาความเสี่ยงจากการท�างาน

ของแรงงานนอกระบบเฟอร์นิเจอร์ไม้จึงมคีวามจ�าเป็น ซ่ึง

ผลการศกึษาจะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานต่อการพัฒนาแนวทาง

การลดความเสี่ยงต่อสขุภาพจากการท�างานและการส่ง-

เสริมสขุภาพคนท�างานให้เหมาะสมกบับริบทการท�างาน

ของแรงงานนอกระบบ

วิธีการศึกษา
รูปแบบการศึกษา เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบ 

ภาคตัดขวาง ประชากร คือสถานประกอบการท�า

เฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ที่แบบครบวงจรในชุมชนบ้านดอนชาด 

หมู่ที่ 3 ต�าบลบุ่งหวาย อ�าเภอวารินช�าราบ จังหวัด

อบุลราชธานีจ�านวนทั้งหมด 27 แห่ง กลุ่มตวัอย่าง คือ 

ตัวแทนผู้ประกอบอาชีพท�าเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ในสถาน

ประกอบการท�าเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่แบบครบวงในชุมชน

บ้านดอนชาด หมู่ที่ 3 ต�าบลบุ่งหวาย อ�าเภอวารินช�าราบ 

จังหวัดอบุลราชธานี จ�านวน 20 แห่งที่เข้าเกณฑคั์ดเข้า 

โดยสถานประกอบการ 7 แห่งที่คัดออกเน่ืองมาจาก 

ไม่สะดวกในการให้เข้าเกบ็ข้อมูล โดยใช้วิธกีารเลือกกลุ่ม

ตวัอย่างแบบเจาะจง 

เกณฑก์ารคดัเขา้ 

1) ปฏิบัติงานอยู่ในพ้ืนที่ศึกษาของกลุ่มสมาชิก

เฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ไม่น้อยกว่า 1 ปี

2) มกีารสื่อสารและเข้าใจภาษาไทยอย่างดี

3) มีความเตม็ใจและยินดีให้ความร่วมมือในการ

ศกึษาคร้ังน้ี

4) ในกรณีที่กลุ่มตัวอย่างมีคุณสมบัติตามข้างต้น

มากกว่า 1 คน จะพิจารณาเลือกผู้ปฏบิตังิานที่มอีายุการ

ท�างานที่มากสดุ

ตวัแปรต้น คือ ปริมาณฝุ่ นละอองขนาดน้อยกว่า 10 

ไมครอนในบริเวณพ้ืนที่การท�างาน (Respirable dust)

ตัวแปรตาม คือ ระดับความเสี่ยงต่อสุขภาพของ

พนักงาน 

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการศึกษา

1. เคร่ืองมือและอุปกรณ์เกบ็ตัวอย่างปริมาณฝุ่ น

ละอองขนาดเลก็ ประกอบไปด้วย 2 แบบคือ 

1) ชุดการเกบ็ตวัอย่างที่ตวับุคคล (personal sam-

pling)

2) ชุดเกบ็ตวัอย่างแบบพ้ืนที่ (area sampling) 

 2. แบบสอบถาม (questionnaire) ส�าหรับตวัแทน 

ผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม่ไผ่ในสถานประกอบ

กจิการเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ในชุมชมบ้านดอนชาด หมู่ที่ 3 
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ต�าบลบุ่งหวาย อ�าเภอวารินช�าราบ จังหวัดอบุลราชธานี มี

ค่าดชันีความสอดคล้อง (index of item objective con-

gruence: IOC) โดยได้ค่าเฉล่ีย IOC= 0.77 – 1.00 ซ่ึง

ข้อมูลที่เกบ็จากแบบสอบถามจะถูกปกปิดเป็นความลับ 

และท�าลายทิ้งหลังจากวิเคราะห์ข้อมูลเสรจ็สิ้นแล้ว โดยจะ

แบ่งเป็น 4 ส่วนดงัน้ี

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล

ส่วนที่ 2 ข้อมูลลักษณะการท�างานและการใช้อปุกรณ์

ป้องกนัส่วนบุคคล

ส่วนที่ 3 ข้อมูลอาการทางสขุภาพและอบุตัเิหตทุี่เกดิ

จากการท�างาน

ส่วนที่ 4 ข้อมูลสภาพแวดล้อมบริเวณพ้ืนที่ปฏบิตังิาน 

(ส�าหรับผู้วิจัยประเมนิ)

การวิเคราะหข์อ้มูล

1) การวิเคราะห์ข้อมูลปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นละอองที่

ได้จากการตรวจวัด โดยอาศยัการค�านวณ ดงัน้ี

C = (W2-W1) – (B2-B1) × 103 

เมื่อ C = ความเข้มข้นของฝุ่ น หน่วยเป็น มลิลิกรัม

ต่อลูกบาศกเ์มตร (mg/m3)

W1 = น�า้หนักกระดาษกรองที่ช่ังก่อนเกบ็ตัวอย่าง

อากาศ หน่วยเป็น มลิลิกรัม (mg)

W2 = น�า้หนักกระดาษกรองที่ช่ังหลังเกบ็ตัวอย่าง

อากาศ หน่วยเป็น มลิลิกรัม (mg) 

B1 = น�า้หนักเฉล่ียกระดาษกรองที่เป็น Blank ก่อน

เกบ็ตวัอย่างอากาศ หน่วยเป็น มลิลิกรัม (mg)

B2 = น�า้หนักเฉล่ียกระดาษกรองที่เป็น Blank หลัง

เกบ็ตวัอย่างอากาศ หน่วยเป็น มลิลิกรัม (mg)

V = ปริมาตรอากาศที่เกบ็ตัวอย่าง หน่วยเป็นลิตร 

(L)

เทยีบค่ามาตรฐานตาม Occupational Safety and 

Health Administration: OSHA Standards(14) ควบคุม

การสัมผัสฝุ่ นของไม้ภายใต้ข้อก�าหนดปฏิบัติตามกฎ

ระเบยีบของผู้ปฏบิตังิานตลอดระยะเวลาเฉล่ียการท�างาน

ปกติ ซ่ึงก�าหนดว่ามาตรฐานของฝุ่ นที่สามารถเข้าสู่ทาง

เดนิหายใจส่วนปลายได้ (Respirable dust) ต้องมค่ีาไม่

เกนิ 5.00 มลิลิกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร(14) 

2) การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ใช้สถติเิชิง-

พรรณนา หาค่าความถี่ ค่าเฉล่ีย และร้อยละ

3) การวิเคราะห์ประเมินความเสี่ยงต่อสขุภาพ โดย

ใช้ตารางความเสี่ยงในการประเมินซ่ึงประกอบด้วยด้าน

ความรนุแรงและการสมัผสั ซ่ึงประยุกตใ์ช้ตาราง Health 

risk matrix จากประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เร่ือง 

ก�าหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม การประเมิน

ความเสี่ยงด้านสารเคมต่ีอสขุภาพผู้ปฏบิตังิานในโรงงาน

อตุสาหกรรม พ.ศ.2555(15) 

ระดบัการสมัผสั = คะแนนระดบัความถี่ในการได้รับ

สมัผสั x คะแนนระดบัความเข้มข้นของฝุ่ นละออง

ระดับความเสี่ยง = คะแนนระดับความรุนแรง x 

คะแนนระดบัการสมัผสั

ผลการศึกษา
1. ขอ้มูลการตรวจวดัปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก 

(respirable dust) 

ผลการตรวจวัดปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเล็ก จาก

กระบวนผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ โดยมีกระบวนการทั้ง 4 

กระบวนการ ได้แก่ กระบวนการตดัไม้ กระบวนการเจาะ 

กระบวนการประกอบ/ขึ้นรปูเฟอร์นิเจอร์ และการพ่นส/ี

ลวดลายเฟอร์นิเจอร์ ซ่ึงท�าการตรวจวัดฝุ่ นจากผู้ประกอบ-

การจ�านวน 20 แห่ง ผลการศึกษาปริมาณฝุ่ นการเกบ็

ตวัอย่างฝุ่ นแบบที่ตวับุคคล (personal sampling) พบว่า 

มค่ีาอยู่ในช่วง 0.31-1.34 mg/m3 โดยมค่ีาเฉล่ียเทา่กบั 

0.75±0.34 mg/m3 และแบบพ้ืนที่การท�างาน (area 

sample) พบว่า มค่ีาอยู่ในช่วง 0.16-1.32 mg/m3 โดย

มค่ีาเฉล่ียเทา่กบั 0.60±0.32 mg/m3 ซ่ึงทุกจุดตรวจวัด

มปีริมาณความเข้มข้นฝุ่ นละอองผ่านตามเกณฑม์าตรฐาน 

Occupational Safety and Health Administration: OSHA 

Standards (Combustible Dust National Emphasis  

Program (Reissued). March 11, 2008) ดงัตารางที่ 1 

และ 2



ปริมาณฝุ่นละอองและความเสีย่งต่อสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพท�าเฟอรน์เิจอรไ์มไ้ผ่ กรณีศึกษา บา้นดอนชาด อุบลราชธานี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่6 979

ตารางที ่1 ปริมาณความเขม้ขน้ของฝุ่นละอองขนาดเล็ก (Respirable Dust) แบบทีต่วับุคคล (n=20)

จุดที่ เวลา       อตัราการไหล      ปริมาตรของอากาศ   ความเข้มข้นฝุ่ น    ผลการประเมนิ     กระบวนการท�างานในขณะ

           (min)  ของอากาศ (L/min)           (L)       (mg/m3)                       ท�าการตรวจวัดฝุ่ นละออง

 1 245 2.53 620.34 0.81 ผ่าน ตดัไม้ การขึ้นรปู

 2 243 2.49 607.26 0.33 ผ่าน เจาะไม้ไผ่ การขึ้นรปู

 3 251 2.50 628.25 0.32 ผ่าน ตดัไม้

 4 247 2.50 619.72 1.13 ผ่าน ตดัไม้ เจาะไม้ไผ่

 5 241 2.49 602.02 0.33 ผ่าน ตดัไม้

 6 250 2.50 625.75 0.96 ผ่าน ตดัไม้ เจาะไม้ไผ่

 7 244 2.50 610.49 0.49 ผ่าน ขึ้นรปู ตดัไม้

 8 240 2.53 607.20 0.49 ผ่าน ตดัไม้

 9 254 2.49 632.46 1.11 ผ่าน ขึ้นรปู เจาะไม้ไผ่

 10 257 2.51 645.58 1.08 ผ่าน ตดัไม้ เจาะไม้ไผ่ ขึ้นรปู

 11 248 2.56 636.86 0.31 ผ่าน ตดัไม้

 12 241 2.58 622.26 0.96 ผ่าน ตดัไม้ ขึ้นรปู

 13 252 2.51 633.02 0.32 ผ่าน เจาะไม้ไผ่

 14 250 2.50 625.75 0.48 ผ่าน ตดัไม้ เจาะไม้ไผ่

 15 243 2.51 612.11 1.14 ผ่าน เจาะไม้ไผ่ ขึ้นรปู

 16 256 2.505 641.28 0.62 ผ่าน ตดัไม้ เจาะไม้ไผ่

 17 245 2.50 614.22 0.98 ผ่าน เจาะไม้ไผ่

 18 249 2.53 631.46 0.63 ผ่าน เจาะไม้ไผ่ ขึ้นรปู

 19 245 2.52 618.38 0.82 ผ่าน เจาะไม้ไผ่

 20 240 2.49 598.80 1.34 ผ่าน การพ่นส ีเจาะไม้ไผ่ขึ้นรปู

                          Mean = 0.75 mg/m3 SD = 0.34 Max = 1.34 mg/m3 Min = 0.31 mg/m3 

หมายเหต:ุ  เกณฑม์าตรฐานตาม Occupational Safety and Health Administration: OSHA standards (Combustible Dust 

 National Emphasis Program (Reissued). March 11, 2008) 

 ควบคุมการสมัผสัฝุ่ นของไม้ภายใต้ข้อก�าหนดปฏบิตัติามกฎระเบยีบของผู้ปฏบิตังิานตลอดระยะเวลาเฉล่ียการท�างาน

 ปกต ิไม่เกนิ 5 มลิลิกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร 

ตารางที ่2 ปริมาณความเขม้ขน้ของฝุ่นละอองขนาดเล็ก (respirable dust) ในบริเวณการท�างาน (n=20)

 จุดที่ เวลา       อตัราการไหล      ปริมาตรของอากาศ   ความเข้มข้นฝุ่ น    ผลการประเมนิ     กระบวนการท�างานในขณะ

           (min)  ของอากาศ (L/min)           (L)       (mg/m3)                       ท�าการตรวจวัดฝุ่ นละออง

 1 245 2.511 615.20 0.16 ผ่าน ตดัไม้ การขึ้นรปู

 2 243 2.528 614.30 0.16 ผ่าน เจาะไม้ไผ่ การขึ้นรปู

 3 251 2.501 627.75 0.48 ผ่าน ตดัไม้

 4 247 2.543 628.12 0.48 ผ่าน ตดัไม้ เจาะไม้ไผ่

 5 241 2.491 602.50 0.33 ผ่าน ตดัไม้

 6 250 2.510 622.75 0.64 ผ่าน ตดัไม้ เจาะไม้ไผ่
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2. ขอ้มูลทัว่ไปของผูป้ระกอบอาชีพท�าเฟอรน์เิจอร์

ไมไ้ผ่

ผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ในสถานประกอบ-

การจ�านวน 20 แห่งที่ท�าการศกึษาเป็นสถานประกอบการ

ขนาดเลก็ พบว่า ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามมี

จ�านวนผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ทีป่ฏบิตังิานการ

ผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ เป็นเพศชาย 11 คน เป็นเพศหญิง 

9 คน คิดเป็นร้อยละ 55.0 และ 45.0 ตามล�าดบั และ

มีอายุเฉล่ียมากที่สุดระหว่าง 39-45 ปี มีอายุเฉล่ีย 

41.60±10.35 ปี อายุมากที่สดุ 60 ปี อายุน้อยที่สดุ 25 

ปี มีอาชีพหลักคือประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ คิด

เป็นร้อยละ 5.0 และมอีาชีพรองคือท�าอาชีพเกษตรกรรม 

คิดเป็นร้อยละ 55.0 

ลักษณะการท�างานของผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์

ไม้ไผ่ พบว่ามีประสบการณ์ในการประกอบอาชีพท�า

เฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ที่มากที่สดุระหว่าง 6-10 ปี คิดเป็น 

ร้อยละ 35.0 มีประสบการณ์ในการประกอบอาชีพท�า

เฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่เฉล่ีย 11.55±6.79 ปี ระยะเวลาในการ

ท�างานช่ัวโมงต่อวันที่พบมากที่สดุ คือน้อยกว่า 5 ช่ัวโมง 

คิดเป็นร้อยละ 55.0 ส่วนจ�านวนวันในการผลิต

เฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ต่อสปัดาห์ที่พบมากที่สดุ คือ 5-7 วัน 

คิดเป็นร้อยละ 75.0 และการได้รับสมัผัสฝุ่ นละอองใน

กระบวนการผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ที่พบมาก คือ 

กระบวนการเจาะ/เดอืยไม้ไผ่และกระบวนการประกอบ/

การขึ้นรปูเฟอร์นิเจอร์เทา่กนั คิดเป็น ร้อยละ 100.0 รอง

ลงมาคือกระบวนการตดัไม้ไผ่ คิดเป็นร้อยละ 95.0 

ตารางที ่2 ปริมาณความเขม้ขน้ของฝุ่นละอองขนาดเล็ก (respirable dust) ในบริเวณการท�างาน (n=20) (ต่อ)

 จุดที่ เวลา       อตัราการไหล      ปริมาตรของอากาศ   ความเข้มข้นฝุ่ น    ผลการประเมนิ     กระบวนการท�างานในขณะ

           (min)  ของอากาศ (L/min)           (L)        (mg/m3)                       ท�าการตรวจวัดฝุ่ นละออง

 7 244 2.503 612.44 0.65 ผ่าน ขึ้นรปู ตดัไม้

 8 240 2.506 600.72 0.67 ผ่าน ตดัไม้

 9 254 2.522 636.53 0.63 ผ่าน ขึ้นรปู เจาะไม้ไผ่

 10 257 2.524 648.15 1.23 ผ่าน ตดัไม้ เจาะไม้ไผ่ ขึ้นรปู

 11 248 2.513 625.95 0.16 ผ่าน ตดัไม้

 12 241 2.551 605.63 1.32 ผ่าน ตดัไม้ ขึ้นรปู

 13 252 2.520 642.85 0.16 ผ่าน เจาะไม้ไผ่

 14 250 2.547 630.00 0.32 ผ่าน ตดัไม้ เจาะไม้ไผ่

 15 243 2.541 618.92 0.97 ผ่าน เจาะไม้ไผ่ ขึ้นรปู

 16 256 2.516 650.50 0.62 ผ่าน ตดัไม้ เจาะไม้ไผ่

 17 245 2.542 616.42 0.49 ผ่าน เจาะไม้ไผ่

 18 249 2.515 632.96 0.62 ผ่าน เจาะไม้ไผ่ ขึ้นรปู

 19 245 2.515 616.18 0.49 ผ่าน เจาะไม้ไผ่

 20 240 2.527 606.48 0.99 ผ่าน การพ่นส ีเจาะไม้ไผ่ ขึ้นรปู

                        Mean = 0.60 mg/m3 SD = 0.32 Max = 1.32 mg/m3 Min = 0.16 mg/m3 

หมายเหต:ุ  เกณฑม์าตรฐานตาม Occupational Safety and Health Administration: OSHA Standards (Combustible Dust 

 National Emphasis Program (Reissued). March 11, 2008) 

 ควบคุมการสมัผสัฝุ่ นของไม้ภายใต้ข้อก�าหนดปฏบิตัติามกฎระเบยีบของผู้ปฏบิตังิานตลอดระยะเวลาเฉล่ียการท�างาน

 ปกต ิไม่เกนิ 5 มลิลิกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร 



ปริมาณฝุ่นละอองและความเสีย่งต่อสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพท�าเฟอรน์เิจอรไ์มไ้ผ่ กรณีศึกษา บา้นดอนชาด อุบลราชธานี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่6 981

ด้านการใช้อุปกรณ์ในการป้องกนัฝุ่ นละอองในขณะ

ปฏบิัติงานของผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ มีการ

ใช้อปุกรณป้์องกนัฝุ่ นละออง คิดเป็นร้อยละ 75.0 อปุกรณ์

ที่ใช้มากที่สดุคือผ้าปิดปากปิดจมูก คิดเป็นร้อยละ 80.0 

รองลงมาคือหมวกโม่ง คิดเป็น 40.0 และผู้ประกอบ

อาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ไม่มกีารใช้อปุกรณใ์นการป้องกนั

ฝุ่ น คิดเป็นร้อยละ 25.0 การใช้อปุกรณป้์องกนัฝุ่ นละออง

ทุกวันในขณะท�างาน พบว่า ผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์

ไม้ไผ่ใช้อุปกรณ์ป้องกันฝุ่ นบางคร้ังมากที่สุด คิดเป็น  

ร้อยละ 75.0 และผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ใช้

อปุกรณป้์องกนัฝุ่ นทุกคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 25.0 

ด้านข้อมูลทางสุขภาพ พบว่า ผู้ประกอบอาชีพ

เฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ไม่สูบบุหร่ีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

85.0 และผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ที่ไม่สบูบุหร่ี 

คิดเป็นร้อยละ 15.0 ด้านโรคประจ�าตวัเกี่ยวกบัระบบทาง

เดนิหายใจ พบว่า ผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ไม่มี

โรคเกี่ยวกบัระบบทางเดนิหายใจ คิดเป็นร้อยละ 85.0 มี

โรคเกี่ยวกบัระบบทางเดินหายใจ คิดเป็นร้อยละ 15.0 

โรคทีพ่บมากทีส่ดุคือโรคภมูแิพ้ คิดเป็นร้อยละ 75.0 รอง

ลงมาคือโรคหอบหืด คิดเป็นร้อยละ 25.0 ด้านการเข้า

รับการตรวจสุขภาพประจ�าปี พบว่า เคยตรวจสุขภาพ

ประจ�าปี คิดเป็นร้อยละ 70.0 อาการที่พบมากที่สดุใน

ขณะท�างานหรือหลังจากการผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ในช่วง 

1 เดือนที่ผ่านมา คืออาการจาม/ไอมากที่สุด คิดเป็น 

ร้อยละ 35.0 รองลงมาคือ ระคายเคืองจมูก คิดเป็น 

ร้อยละ 30.0 

ลักษณะอบุตัเิหตจุากการท�างาน ซ่ึงประกอบด้วย วัตถุ

เศษไม้ไผ่/ ขี้ เล่ือยไม้กระเดน็เข้าตา พบว่า มีการเกิด 

อบุตัเิหตนุานๆ คร้ังมากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 55.0 รอง

ลงมาคือบ่อยคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 25.0 การโดนของมคีม

บาด/ได้รับบาดเจบ็จากเคร่ืองจักรกล พบว่ามีการเกิด

อบุตัเิหตนุานๆคร้ังมากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 65.0 รองลง

มาคือไม่เคยมกีารเกดิอบุตัเิหต ุคิดเป็นร้อยละ 20.0 ส่วน

การหกล้ม/สะดุดล้มจากสิ่งกดีขวาง พบว่าไม่เคยมีการ

เกดิอบุตัเิหตมุากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 90.0 และการถูก

ไฟฟ้าดูดจากการใช้อปุกรณ/์ เคร่ืองมอืไฟฟ้า พบว่า ไม่

เคยมกีารเกดิอบุตัเิหตมุากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 90.0 รอง

ลงมาคือนานๆคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 10.0 และผู้ประกอบ

อาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ไม่เคยมีเหตุการณเ์พลิงไหม้จาก

เช้ือเพลิงมากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 85.0 รองลงมาเคยมี

เหตกุารณเ์พลิงไหม้จากเช้ือเพลิง คิดเป็นร้อยละ 15.0 

3 ระดบัความเสีย่งดา้นโอกาสการสมัผสั

ผลการประเมินการสมัผัสจะพิจารณาจากความถี่ใน

การสัมผัสฝุ่ นและความเข้มข้นของฝุ่ นละอองขนาดเลก็ 

(respirable dust) โดยมีการพิจารณาคะแนนความถี่ใน

การสัมผัสจากแบบสอบถามและความเข้มข้นของฝุ่ น-

ละอองจากการตรวจวัดปริมาณฝุ่ น แล้วหาระดับโอกาส

การสมัผสั ผลการศกึษาแบบที่ตวับุคคล (Personal Sam-

pling) พบว่าผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่มีการ

สัมผัสในระดับการสัมผัสน้อยมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

55.0 รองลงมาคือไม่ได้รับการสัมผัส คิดเป็นร้อยละ 

35.0 และแบบพ้ืนที่การท�างาน (Area sample) พบว่า 

ผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่มีการสัมผัสในระดับ

การสมัผสัน้อยมากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 45.0 รองลงมา

คือไม่ได้รับการสมัผสั คิดเป็นร้อยละ 40.0 ดงัตารางที่ 3

4. ระดบัความเสีย่งดา้นความรุนแรง

ผลความเสี่ยงด้านความรุนแรงของผู้ประกอบอาชีพ

เฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ในสถานประกอบการจ�านวน 20 แห่ง 

ได้มกีารแบ่งปัจจัยด้านความรนุแรง 3 ด้าน ได้แก่ ประวัติ

ข้อมูลผลกระทบสขุภาพ การใช้อปุกรณป้์องกนัอนัตราย

ส่วนบุคคล และการเกดิอุบัติเหตุจากการท�างานเฟอร์- 

นิเจอร์ไม้ไผ่ ผลการศกึษาประวัตข้ิอมูลผลกระทบสขุภาพ 

พบว่า มีความรุนแรงอยู่ในระดับน้อยมากมากที่สดุ คิด

เป็นร้อยละ 80.0 รองลงมาความรนุแรงอยู่ในระดบัน้อย 

คิดเป็นร้อยละ 15.0 ส่วนการใช้อปุกรณป้์องกนัอนัตราย

ส่วนบุคคล มคีวามรนุแรงอยู่ในระดบัปานกลางมากที่สดุ 

คิดเป็นร้อยละ 40.0 รองลงมาความรุนแรงอยู่ในระดับ

สงูมาก คิดเป็นร้อยละ 25.0 และการเกดิอบุัติเหตุจาก

การท�างานเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ พบว่า มีความรนุแรงอยู่ใน

ระดบัปานกลางมากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 85.0 รองลงมา
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ความรนุแรงอยู่ในระดบัน้อย คิดเป็นร้อยละ 10.0 

5. ระดบัความเสีย่งต่อสุขภาพ

ผลการประเมินความเสี่ยงต่อสขุภาพของผู้ประกอบ

อาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ในสถานประกอบการจ�านวน 20 

แห่ง โดยมีการจ�าแนกตามคู่ระดับความเสี่ยงด้านการ

สมัผสักบัปัจจัยความรนุแรงทั้ง 3 ด้าน ซ่ึงผลการศกึษา

แบบทีต่วับุคคล (personal sampling) พบว่า ระดบัความ-

เสี่ยงด้านการสมัผสักบัประวัตข้ิอมูลผลกระทบสขุภาพ มี

ระดบัความเสี่ยงต่อสขุภาพในระดบัที่ยอมรับได้มากที่สดุ

คิดเป็นร้อยละ 90.0 รองลงมาระดับเสี่ยงต่อสขุภาพต�่า 

คิดเป็นร้อยละ 10.0 ส่วนระดบัความเสี่ยงด้านการสมัผสั

กับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล มีระดับ

ความเสี่ยงต่อสขุภาพในระดบัต�่ามากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 

65.0 รองลงมาระดับเสี่ยงต่อสขุภาพปานกลาง คิดเป็น

ร้อยละ 20.0 และระดบัความเสี่ยงด้านการสมัผสักบัการ

เกิดอุบัติเหตุจากการท�างานเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ มีระดับ

ความเสี่ยงต่อสขุภาพในระดบัต�่ามากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 

60.0 รองลงมาระดบัที่ยอมรับได้ คิดเป็นร้อยละ 35.0 

ผลการศกึษาแบบพ้ืนที่การท�างาน (area sample) พบ

ว่าระดับความเสี่ยงด้านการสัมผัสกับประวัติข้อมูลผล-

กระทบสขุภาพ มีระดับความเสี่ยงต่อสขุภาพในระดับที่

ยอมรับได้มากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 90.0 รองลงมาระดบั

เสี่ยงต่อสขุภาพต�่า คิดเป็นร้อยละ 10.0 ส่วนระดบัความ-

เสี่ยงด้านการสัมผัสกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคล มรีะดบัความเสี่ยงต่อสขุภาพในระดบัต�่ามาก

ที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 75.0 รองลงมาระดบัเสี่ยงต่อสขุภาพ

ยอมรับได้ คิดเป็นร้อยละ 15.0 และระดบัความเสี่ยงด้าน

การสมัผสักบัการเกดิอบุตัเิหตจุากการท�างานเฟอร์นิเจอร์

ไม้ไผ่ มีระดับความเสี่ยงต่อสขุภาพในระดับต�่ามากที่สดุ 

คิดเป็น ร้อยละ 55.0 รองลงมาระดบัที่ยอมรับได้ คิดเป็น

ร้อยละ 35.0 

ผลการประเมินความเสี่ยงต่อสขุภาพของผู้ประกอบ

อาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ในสถานประกอบการ 20 แห่ง 

สามารถจัดระดับความเสี่ยงต่อสขุภาพในภาพรวมได้ 3 

คือ ระดบัที่ยอมรับได้ ระดบัต�่า และระดบัปานกลาง ซ่ึง

ผลการศึกษาด้านการจ�าแนกตามคู่ ด้านการสมัผัสและ

ด้านความรนุแรงที่ตวับุคคล พบว่า ระดบัความเสี่ยงด้าน

การสมัผสักบัประวัตข้ิอมูลผลกระทบสขุภาพอยู่ในระดบั

ความเสี่ยงที่ยอมรับได้มากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 90.0 รอง

ลงมาคือระดบัต�่า คิดเป็นร้อยละ 10.0 ระดบัความเสี่ยง

ด้านการสัมผัสกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บุคคลอยู่ในระดับต�่ามากที่สดุ รองลงมาคือระดับปาน-

กลาง และระดบัที่ยอมรับได้ คิดเป็นร้อยละ 65.0, 20.0 

และ 15.0 ตามล�าดบั ระดบัความเสี่ยงด้านการสมัผสักบั

การเกดิอุบัติเหตุจากการท�างานอยู่ในระดับต�่ามากที่สดุ 

รองลงมาคือระดับที่ยอมรับได้ และระดับปานกลาง คิด

เป็นร้อยละ 60.0, 35.0 และ 5.0 ตามล�าดบั 

ผลการศกึษาด้านการจ�าแนกตามคู่ด้านการสมัผสัและ

ตารางที ่3 ระดบัความเสีย่งโอกาสการสมัผสัแบบทีต่วับุคคล และพื้ นทีก่ารท�างาน (n=20)

                               ระดบัความเสี่ยงโอกาสการสมัผสั                                     จ�านวน      ร้อยละ

ความถี่ในการสมัผสัฝุ่ นกบัค่าความเข้มข้นของฝุ่ นละอองขนาดเลก็ที่ตวับุคคล   

  ไม่ได้รับการสมัผสั 7 35.0

  ระดบัการสมัผสัน้อย 11 55.0

  ระดบัการสมัผสัปานกลาง 2 10.0

ความถี่ในการสมัผสัฝุ่ นกบัค่าความเข้มข้นของฝุ่ นละอองขนาดเลก็ที่พ้ืนที่การท�างาน   

  ไม่ได้รับการสมัผสั 8 40.0

  ระดบัการสมัผสัน้อย 9 45.0

  ระดบัการสมัผสัปานกลาง 3 15.0



ปริมาณฝุ่นละอองและความเสีย่งต่อสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพท�าเฟอรน์เิจอรไ์มไ้ผ่ กรณีศึกษา บา้นดอนชาด อุบลราชธานี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่6 983

ปฏิบัติงานในกระบวนการผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม่ไผ่ ด้าน

สภาพแวดล้อมทั่วไป พบว่า ลักษณะบริเวณพ้ืนที่การ

ท�างานของผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ในสถาน-

ประกอบการจ�านวน 20 แห่ง มีลักษณะอาคารโปร่ง 

หลังคาสงู การระบายอากาศของตัวอาคารมีการระบาย

ตามลักษณะพ้ืนที่การท�างานแต่ละแห่ง พบว่า ไม่มีการ

ระบายอากาศมากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 65.0 แสงสว่างใน

สถานที่ปฏิบัติงานมีความเพียงพอ เน่ืองจากส่วนใหญ่ 

ผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ท�างานช่วงเวลา 6.00 น. 

- 18.00 น. มีปริมาณแสงสว่างเพียงพอในการท�างาน 

สภาพเคร่ืองมอื เคร่ืองจักรอยู่ในสภาพดพีร้อมใช้งานคิด

เป็นร้อยละ 75.0 แต่ไม่มกีารรักษาความสะอาดหลังการ

ใช้งาน พบคราบฝุ่ นละอองเกาะตวับริเวณเคร่ืองจักร และ

ไม่มีการจัดเก็บสิ่งของบริเวณสถานที่ท�างานคิดเป็น 

ร้อยละ 55.0 

สรุปผลการศึกษา

1. ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก (respirable dust) 

ปริมาณฝุ่ นจากการเก็บตัวอย่างแบบที่ตัวบุคคล 

(personal sampling) มีปริมาณความเข้มข้นฝุ่ นที่สงูสดุ

และต�่าสดุเทา่กบั 1.34 และ 0.31 mg/m3 ตามล�าดบั มี

ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.75±0.34 mg/m3 และแบบพ้ืนที่การ

ท�างาน (area sample) มปีริมาณความเข้มข้นฝุ่ นที่สงูสดุ

และต�่าสดุเทา่กบั 1.32 และ 0.16 mg/m3 ตามล�าดบั มี

ค่าเฉล่ีย เทา่กบั 0.60±0.32 mg/m3 ซ่ึงปริมาณความเข้ม

ข้นฝุ่ นละอองขนาดเล็ก(Respirable Dust) ในสถาน

ประกอบการจ�านวน 20 แห่ง มีค่าไม่เกินเกณฑ์ตาม

มาตรฐาน Occupational Safety and Health Adminis-

tration: OSHA standards(5) ที่เกี่ยวกบัการควบคุมการ

สมัผัสฝุ่ นละอองของไม้ภายใต้ข้อก�าหนดปฏบิัติตามกฎ

ระเบยีบของผู้ปฏบิตังิานตลอดระยะเวลาเฉล่ียการท�างาน

ปกต ิไม่เกนิ 5.00 มลิลิกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร

2. ความเสี่ยงต่อสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพ

เฟอรน์เิจอรไ์มไ้ผ่

ผลการประเมินความเสี่ยงต่อสขุภาพของผู้ประกอบ

อาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ในสถานประกอบการจ�านวน 20 

ด้านความรนุแรงที่บริเวณการท�างาน พบว่า ระดบัความ-

เสี่ยงด้านการสมัผสักบัประวัตข้ิอมูลผลกระทบสขุภาพอยู่

ในระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้มากที่สดุ รองลงมาเป็น

ระดบัต�่า คิดเป็นร้อยละ 90.0 และ 10.0 ตามล�าดบั ระดบั

ความเสี่ยงด้านการสัมผัสกับการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อนัตรายส่วนบุคคลอยู่ในระดบัต�่ามากที่สดุ รองลงมาคือ

ระดับที่ยอมรับได้ และระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 

75.0, 15.0 และ 10.0 ตามล�าดบั ระดบัความเสี่ยงด้าน

การสมัผสักบัการเกดิอบุตัเิหตจุากการท�างานอยู่ในระดบั

ต�่ามากที่สดุ รองลงมาคือระดับที่ยอมรับได้ และระดับ

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 55.0, 35.0 และ 10.0 ตาม

ล�าดับ ในภาพรวมระดับความเสี่ยงของแบบที่ตัวบุคคล 

(Personal Sampling) พบว่า ผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์

ไม้ไผ่มคีวามเสี่ยงต่อสขุภาพระดบัที่ยอมรับได้และระดบั

ต�่าเทา่กนั คิดเป็นร้อยละ 45.0 รองลงมาคือระดบัปาน-

กลาง คิดเป็นร้อยละ 10.0 และ ระดบัความเสี่ยงในภาพ

รวมของแบบพ้ืนที่การท�างาน (Area sample) พบว่า  

ผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่มคีวามเสี่ยงต่อสขุภาพ

ระดบัต�่ามากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 50.0 รองลงมาระดบัที่

ยอมรับได้ คิดเป็นร้อยละ 45.0 ดงัตารางที่ 4

6. ขอ้มูลสภาพแวดลอ้มบริเวณพื้ นทีก่ารท�างาน

ผลจากการตรวจสอบและสงัเกตการท�างาน มีปัจจัย

ความเสี่ยงที่ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพในขณะ 

ตารางที ่4 ระดบัความเสี่ยงต่อสุภาพของประกอบอาชีพ

เฟอรน์เิจอรไ์มไ้ผ่ในภาพรวม (n=20) 

 ระดบัความเสี่ยงต่อสขุภาพ           จ�านวน   ร้อยละ

แบบที่ตวับุคคล  

  ระดบัที่ยอมรับได้ 9 45.0

  ระดบัต�่า 9 45.0

  ระดบัปานกลาง 2 10.0

แบบพ้ืนที่การท�างาน  

  ระดบัที่ยอมรับได้ 9 45.0

  ระดบัต�่า 10 50.0

  ระดบัปานกลาง 1 5.0
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วิจารณ์
1. ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก (respirable dust) 

จากผูป้ระกอบอาชีพท�าเฟอรน์เิจอรไ์มไ้ผ่ 

ปริมาณความเข้มข้นฝุ่ นละอองขนาดเลก็ที่ตดิตั้งแบบ

ทีต่วับุคคลและแบบพ้ืนทีก่ารท�างาน มค่ีาไม่เกนิมาตรฐาน

ตามมาตรฐาน Occupational Safety and Health Admin-

istration: OSHA standards(14) มาตรฐานที่เกี่ยวกบัการ

ควบคุมการสัมผัสฝุ่ นละอองของไม้ภายใต้ข้อก�าหนด

ปฏบิัติตามกฎระเบียบของผู้ปฏบิัติงานตลอดระยะเวลา

เฉล่ียการท�างานปกต ิไม่เกนิ 5.00 มลิลิกรัมต่อลูกบาศก-์

เมตร เน่ืองจากบริเวณพ้ืนที่การท�างานมีเป็นสภาพ-

แวดล้อมที่โล่ง มกีารระบายอากาศช่วงปฏบิตังิาน และมี

อากาศถ่ายเทสะดวก ซ่ึงการรับสมัผสัฝุ่ นละอองขนาดเลก็

จากฝุ่ นไม้ไผ่ที่มกีารฟุ้งกระจายในอากาศบริเวณพ้ืนที่การ

ปฏบิตังิานในปริมาณน้อย เป็นที่ยอมรับได้และเป็นผลดี

ต่อผู้ปฏิบัติงาน แต่กยั็งมีปัจจัยอันตรายด้านเคมีที่พบ

บอ่ยในกลุม่ผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้ ได้แก่ ฝุ่ นไม้สารเคม ีเช่น 

สีทินเนอร์ แลคเกอร์(8) การสะสมของปริมาณฝุ่ นใน

บริ เวณการท�า งานในขั้ นตอนการปฏิบัติ ง านทุก

กระบวนการผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ และระยะเวลาการ

สมัผสัที่ต่อเน่ืองย่อมท�าให้เกดิความเสี่ยง เน่ืองจากมฝีุ่ น

ไม้ และเศษฝุ่ นไม้ฟุ้งกระจายทัว่บริเวณการท�างานสามารถ

ก่อให้เกดิอนัตรายต่อระบบทางเดนิหายใจ ภมูแิพ้ระคาย

เคืองผิวหนัง ดวงตาของผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์

ไม้ไผ่ได้ โดยเฉพาะกระบวนการเจาะ/เดือยไม้ไผ่และ

กระบวนการตดัไม้ไผ่ เมื่อมรีะยะเวลาการได้รับสมัผสัเป็น

เวลานาน อาจจะก่อให้เกดิโรคระบบทางเดนิหายใจเร้ือรัง

สะสมเข้าไปในร่างกายได้ แม้ปริมาณความเข้มข้นฝุ่ น

ละอองที่วัดได้จะมค่ีาไม่เกนิเกณฑม์าตรฐานถ้าหากมกีาร

สมัผัสเป็นเวลานาน อาจท�าให้เดก็ ผู้สงูอายุ หรือผู้ที่ม ี

โรคประจ�าตวัเกดิโรคแทรกซ้อน และอาจได้รับผลกระทบ

อย่างรุนแรงต่อสุขภาพได้ ซ่ึงอุตสาหกรรมการผลิต

เฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่เป็นหน่ึงใน 16 อตุสาหกรรมที่มคีวาม-

เสี่ยงจากการท�างาน(4) สอดคล้องผลการศกึษาเร่ืองศกึษา

ผลกระทบทางสขุภาพของประชาชน จากการผู้ประกอบ

แห่ง มีผลระดับความเสี่ยงต่อสขุภาพในภาพรวมได้ 3 

ระดบั คือ ระดบัทีย่อมรับได้ ระดบัต�่า และระดบัปานกลาง 

ซ่ึงจากผลการศึกษาแบบที่ตัวบุคคล (Personal Sam-

pling) และแบบพ้ืนที่การท�างาน (Area sample) พบว่า 

ผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่มคีวามเสี่ยงต่อสขุภาพ

แบบที่ตัวบุคคล (Personal Sampling) อยู่ในระดับที่

ยอมรับได้และระดบัต�่ามากที่สดุเทา่กนัจ�านวน 9 แห่ง คิด

เป็นร้อยละ 45.0 และผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่

มคีวามเสี่ยงต่อสขุภาพแบบพ้ืนที่การท�างาน (area sam-

ple) มีความเสี่ยงต่อสุขภาพอยู่ในระดับต�่ามากที่สุด

จ�านวน 10 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 50.0 ซ่ึงสามารถจ�าแนก

ระดับความเสี่ยงด้านโอกาสการสมัผัสและระดับความ-

เสี่ยงด้านความรุนแรง โดยด้านโอกาสการสมัผสั พบว่า

ความเข้มข้นของฝุ่ นละอองแบบที่ตวับุคคล มโีอกาสการ

สมัผสัน้อยมากที่สดุจ�านวน 11 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 55.0 

ส่วนแบบพ้ืนทีก่ารท�างานมโีอกาสการสมัผสัน้อยมากทีส่ดุ

จ�านวน 9 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 45.0 และระดบัความเสี่ยง

ด้านความรนุแรงโดยภาพรวมมีระดับความรนุแรงปาน-

กลางมากที่สดุจ�านวน 9 แห่งคิดเป็นร้อยละ 45.0 ซ่ึงจะ

ประกอบไปด้วย ปัจจัยด้านประวัติข้อมูลผลกระทบ

สุขภาพ ปัจจัยด้านการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บุคคล และปัจจัยด้านการเกิดอุบัติเหตุจากการท�างาน

เฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ เมื่อน�าคะแนนโอกาสการสมัผสัคูณกบั

คะแนนความรนุแรงแต่ละด้าน พบว่า ปัจจัยด้านประวัติ

ข้อมูลผลกระทบสุขภาพมีระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้

มากที่สดุจ�านวน 18 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 90.0 ส่วนปัจจัย

ด้านการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลมีระดับ

ความเสี่ยงต�่ามากที่สดุจ�านวน 13 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 

65.0 และปัจจัยด้านการเกิดอุบัติเหตุจากการท�างาน

เฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่มีระดับความเสี่ยงต�่ามากที่สดุจ�านวน 

12 แห่งคิดเป็นร้อยละ 60.0 



ปริมาณฝุ่นละอองและความเสีย่งต่อสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพท�าเฟอรน์เิจอรไ์มไ้ผ่ กรณีศึกษา บา้นดอนชาด อุบลราชธานี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่6 985

อาชีพแกะสลักไม้(16) ก่อให้เกดิการระคายเคืองต่อทาง-

เดินหายใจ เย่ือบุตา และผิวหนัง หรือท�าให้เกดิอาการ 

ทางระบบประสาทในผู้ประกอบอาชีพไม้แกะสลักที่สมัผสั

ทั้งฝุ่ นไม้ ควรมกีารตรวจสขุภาพประจ�าปีอย่างสม�่าเสมอ

ในชุมชน และจัดให้มกีารตรวจสมรรถปอดของผู้ประกอบ

อาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ เฝ้าระวังผลกระทบที่เกดิขึ้นจาก

การได้รับฝุ่ นละอองจากการประกอบอาชีพ

2. ความเสีย่งต่อสุขภาพของของผูป้ระกอบอาชีพ

ท�าเฟอรน์เิจอรไ์มไ้ผ่

ผลการประเมนิความเสี่ยงต่อสขุภาพของผู้ประกอบ-

อาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ในสถานประกอบการจ�านวน 20 

แห่ง จากผลการศกึษาแบบที่ตวับุคคล (personal sam-

pling) และแบบพ้ืนที่การท�างาน (area sample) พบว่า  

ผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่มคีวามเสี่ยงต่อสขุภาพ

แบบที่ตัวบุคคล (personal sampling) อยู่ในระดับที่

ยอมรับได้และระดบัต�่ามากที่สดุเทา่กนัจ�านวน 9 แห่ง คิด

เป็นร้อยละ 45.0 และผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่

มคีวามเสี่ยงต่อสขุภาพแบบพ้ืนที่การท�างาน (Area sam-

ple) มีความเสี่ยงต่อสุขภาพอยู่ในระดับต�่ามากที่สุด

จ�านวน 10 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 50.0 แม้จะมคีวามเสี่ยง

ต่อสุขภาพอยู่ในระดับต�่ า แต่ในกระบวนการผลิต

เฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่มโีอกาสการได้รับสมัผสัฝุ่ นไม้ได้ทุกเมื่อ

ในขณะปฏบิตังิาน เมื่อมกีารได้รับเป็นเวลานานตดิต่อกนั

เป็นประจ�าท�าให้ผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้มีความ

เสี่ยงต่อสขุภาพเพ่ิมขึ้น ซ่ึงอนัตรายของฝุ่ นไม้น้ันขึ้นอยู่

กบัปริมาณฝุ่ นที่ได้รับการสมัผสั ระยะเวลาการสมัผสั และ

ปัจจัยเสี่ยงต่อสิ่งแวดล้อมที่มีการท�างาน ซ่ึงเป็นปัจจัย

ส�าคัญที่อยู่รอบตวัของผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่

ในขณะท�างานที่ไม่เหมาะสม สามารถท�าให้เกดิผลกระทบ

ต่อสขุภาพผู้ท�างานได้ทุกระบบทั้งเฉียบพลัน เร้ือรังและ

อาจก่อให้เกดิมะเรง็ปอดได้(1) อาการเจบ็ป่วยดงักล่าวอาจ

เกี่ยวเน่ืองจากการสัมผัสฝุ่ นไม้ในสภาพแวดล้อมการ

ท�างาน การสมัผสัฝุ่ นไม้ท�าให้เกดิอาการผดิปกตขิองระบบ

ทางเดนิหายใจ น�า้มูกไหล ไอ จาม แสบ จมูก หอบหืด 

หายใจล�าบากเหน่ือยง่ายกว่าปกต ิระคายเคืองตา แสบตา 

รวมถึงมีผื่นคันบริเวณผิวหนัง(17) ผลการศึกษาพบว่า

ระดับความเสี่ยงด้านความรุนแรงโดยภาพรวมมีระดับ

ความรุนแรงปานกลางมากที่สุดจ�านวน 9 แห่งคิดเป็น 

ร้อยละ 45.0 เมื่อน�าคะแนนโอกาสการสัมผัสคูณกับ

คะแนนความรุนแรงแต่ละด้าน พบว่าปัจจัยด้านประวัติ

ข้อมูลผลกระทบสุขภาพมีระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้

มากที่สดุจ�านวน 18 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 90.0 แต่จาก

แบบสอบถาม พบว่าผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์จ�านวน 

7 คน มอีาการจาม/ไอ และระคายเคืองตา มผู้ีประกอบ-

อาชีพเฟอร์นิเจอร์มีโรคประจ�าตัวคือ โรคหอบหืดและ 

โรคภมูแิพ้และยังพบว่ามกีารสบูบุหร่ีจ�านวน 3 คน ท�าให้

ผู้ที่สบูบุหร่ีมคีวามแตกต่างของสมรรถภาพปอดมากกว่า

ผู้ไม่สูบ มีแนวโน้มผลสมรรถภาพปอดผิดปกติ มีการ 

อุดกั้นหลอดลมมากกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหร่ี และการได้รับ

อันตรายของฝุ่ นไม้น้ันขึ้ นอยู่กับลักษณะส่วนบุคคลของ

ของผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ ท�าให้ผู้ที่มโีรคทาง

เดนิหายใจเดมิอยู่แล้วจะได้รับฝุ่ นไม้มากกว่าผู้ที่ไม่มโีรค

ประจ�าตวั ส่วนปัจจัยด้านการใช้อปุกรณป้์องกนัอนัตราย

ส่วนบุคคลมรีะดบัความเสี่ยงต�่ามากที่สดุจ�านวน 13 แห่ง 

คิดเป็นร้อยละ 65.0 โดยผู้ปฏบิตังิานส่วนใหญ่มกีารสวม

อปุกรณป้์องกนัอนัตรายจากฝุ่ น เช่น ใช้ผ้าปิดปากปิดจมูก 

หรือสวมหมวกโม่งขณะปฏบิตังิาน แต่มเีพียง 5 คน ที่ไม่

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากฝุ่ นตลอดเวลาการ

ท�างาน ซ่ึงแสดงให้เหน็ว่าผู้ปฏบิตังิานยังไม่เหน็ถงึความ

ส�าคัญของการป้องกันอันตรายจากฝุ่ นที่เกิดขึ้ นขณะ

ท�างาน เน่ืองจากมีความอดึอดั หรือรู้สกึร�าคาญในขณะ

สวมใส่ระหว่างการท�างานเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ และมี 

ผู้ประกอบอาชีพเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่บางส่วนคิดว่า ไม่มีสิ่ง

อนัตรายต่อสขุภาพและมีความเคยชินกบัการไม่สวมใส่

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล จึงไม่เกิดความ

ตระหนักการดูแลสขุภาพตนเองในขณะปฏบิัติงาน และ

ปัจจัยด้านการเกิดอุบัติเหตุจากการท�างานเฟอร์นิเจอร์

ไม้ไผ่มีระดับความเสี่ยงต�่ามากที่สดุจ�านวน 12 แห่งคิด

เป็นร้อยละ 60.0 แต่พบว่าผู้ประกอบการเฟอร์นิเจอร์

ไม้ไผ่ในสถานประกอบจ�านวน 20 แห่งมกีารเกดิอบุตัเิหตุ
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ส�าคัญหน่ึงที่ควรได้รับการแก้ไขเพ่ือป้องกนัอนัตรายทาง

ด้านสขุภาพ การเกดิอคัคีภยัและอบุตัเิหตจุากการท�างาน 

ขอ้เสนอแนะ

จากการศึกษาปริมาณฝุ่ นละอองและความเสี่ยงต่อ

สขุภาพของผู้ประกอบอาชีพท�าเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ กรณี

ศึกษา: บ้านดอนชาด หมู่ที่ 3 ต�าบลบุ่งหวาย อ�าเภอ

วารินช�าราบ จังหวัดอบุลราชธานี (1) ควรมกีารจัดการ

ด้านความปลอดภัยจากการท�างานของแรงงาน เน่ืองจาก

การได้รับสมัผสัฝุ่ นละอองขนาดเลก็เป็นระยะเวลานานจะ

ท�าให้เกิดการสะสมในปอด โดยสนับสนุนการตรวจ

สมรรถนะปอดและตรวจสขุภาพประจ�าปีเพ่ือเฝ้าระวังการ

เจบ็ป่วยของประชาชนในพ้ืนที่ด้วย (2) พัฒนาการเฝ้า-

ระวังทางด้านสิ่งแวดล้อม ด้านเคมี (การสมัผัสฝุ่ นไม้) 

ด้านกายภาพ โดยเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่ เจ้าหน้าที่

สาธารณสขุ ผู้น�าท้องถิ่นควรร่วมด�าเนินการเฝ้าระวังทาง

สิ่งแวดล้อมการท�างานอย่างน้อย ปีละ 1 คร้ังเพ่ือสร้าง

ความตระหนักและลดความเสี่ยงจากการท�างานของ

แรงงานนอกระบบ และควรท�าการศึกษาเพ่ิมเติมเร่ือง

ทศิทางการเคล่ือนที่ของความเรว็ลม เพ่ือศึกษาการเกดิ

ผลกระทบจากการแพร่กระจายของฝุ่ นละอองในชุมชน 
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A cross-sectional descriptive study was conducted with the objective of examining the particulate 

matter (dust) levels associated with occupational activities and assessing health risks in 20 locations in 

Ubol Ratchathani Province. Environmental quality measurements and a health risk matrix assessment were 

performed, following the methods outlined in the Department of Industrial Works regulations of 2000. 

The study revealed that the levels of particulate matter, as sampled both personally and in work areas, 

ranged between 0.31-1.34 mg/m3 and 0.6-1.32 mg/m3, respectively. These measurements were found 

to be within the Occupational Safety and Health Administration (OSHA) standards at all monitoring 

points, indicating compliance with air quality standards. The health risk assessment among workers en-

gaged in bamboo furniture production showed that individual-level risks were generally low (45.0% risk 

appetite, 45.0% low risk, and 10.0% moderate risk, respectively). Meanwhile, workplace-level risks 

were predominantly low (50.0% low risk, 45.0% risk appetite, and 5.0% moderate risk, respectively). 

Prolonged exposure to particulate matter and inadequate use of protective equipment may pose long-term 

health risks to workers. Therefore, it is crucial for employers and relevant organizations to prioritize and 

consider particulate matter exposure. They should also establish plans for managing and mitigating dust 

exposure among workers and informal labor groups. Continuous monitoring and assessment of the health 

status and occupational risks among informal labor groups are essential.

Keywords: respirable dust, health risk, wood furniture


