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แรงสนับสนุนทางสงัคม กบัพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มหวานในนักเรียนมธัยมศกึษาช้ันปีที่ 1 อ�าเภอโคกโพธิ์ 

จังหวัดปัตตานี กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนช้ันมธัยมศกึษาช้ันปีที่ 1 อ�าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี จ�านวน 76 คน เกบ็
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ค่าความสมัพันธร์ะหว่างแบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพ แรงสนับสนุนทางสงัคม กบัพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

หวาน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 53.9 มอีายุ 13 ปี ร้อยละ 65.8 น�า้หนักสมส่วน ระหว่าง 

18.50 - 24.99 ร้อยละ 55.26 นับถอืศาสนาอสิลาม ร้อยละ 86.8 รายได้ในครัวเรือน ระหว่าง 5,001- 10,000 

บาท ร้อยละ 39.4 ไม่มกีารตรวจสขุภาพในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา ร้อยละ 100.0 และนักเรียนไม่เคยได้รับข้อมูลข่าวสาร
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ป้องกนัไม่ให้นักเรียนมภีาวะน�า้หนักตวัเกนิและเกดิผลเสยีต่อสขุภาพในอนาคต 
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การศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ แรงสนบัสนุนทางสงัคมกบัพฤติกรรมการบริโภคเครือ่งดืม่หวาน

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่6 1067

บทน�า
พฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มหวานมแีนวโน้มเพ่ิม

ขึ้ นอย่างต่อเน่ือง(1) ผลการส�ารวจของกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสขุไทยพบว่า ภายในระยะเวลา 3 ปี 

ระหว่างปี พ.ศ. 2561 ถงึ พ.ศ. 2563 ประชาชนไทยอายุ 

6 ปี ขึ้นไป มพีฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มหวานเพ่ิม

ขึ้นจากร้อยละ 2.8 เป็น 7.2(2) ในกลุ่มนักเรียนมกัจะมี

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มหวานเช่นกัน โดยพบ

เฉล่ียสงูถงึร้อยละ 86.5(3) 

วัยเรียนเป็นวัยที่มีอ�านาจในการตัดสินใจเลือกซ้ือ

เคร่ืองดื่มต่างๆ ได้ด้วยตัวเอง มีอสิระการเลือกบริโภค 

และมีช่องทางในการเลือกซ้ือสะดวกมากขึ้น(4) นอกจาก

น้ียังพบว่าการติดเคร่ืองดื่มที่มีน�า้ตาลหรือติดเคร่ืองดื่ม

รสหวานส่วนใหญ่เน่ืองจากนิสยัการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี

รสหวานตั้งแต่วัยเดก็ เมื่อเตบิโตเข้าสู่วัยเรียน พฤตกิรรม

เช่นน้ีมกักลายเป็นพฤตกิรรมเสี่ยงที่ตดิตวับุคคลในระยะ

ยาว(2) รวมถงึลักษณะทางด้านสิง่แวดล้อมทีเ่ป็นปัจจัยเอื้อ

ต่อการดื่มเคร่ืองดื่มรสหวานมากขึ้ น มีร้านค้าจ�าหน่าย

เคร่ืองดื่มรสหวานบริเวณรอบๆ และใกล้เคียงสถานศกึษา

เพ่ิมขึ้น นอกจากน้ีบุคคลในครอบครัวยังเป็นอีกปัจจัย

หน่ึงที่ส่งผลต่อการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีรสหวานของ

นักเรียน พบว่า ผู้ปกครองมักเป็นอีกฝ่ายหน่ึงที่มักซ้ือ

เคร่ืองดื่มรสหวานให้แก่บุตร ท�าให้นักเรียนสามารถเข้า

ถึงการบริโภคเคร่ืองดื่มหวานได้ง่ายขึ้ นเช่นกัน การ

โฆษณาชวนเช่ือทั้งสื่อออฟไลน์และออนไลน์ รวมทั้งการ

ส่งเสริมการขาย ลด แลก แจก แถม ชิงโชค ชิงรางวัล เพ่ิม

ขึ้น ประกอบกับในช่วงของสถานการณ์การแพร่ระบาด 

โรคโควิด-19 เอื้อให้เดก็กลุ่มน้ีเข้าถึงสื่อออนไลน์เพ่ิม

มากขึ้ นสามารถสั่งเคร่ืองดื่มประเภทน้ีผ่านออนไลน์ได้

อย่างสะดวก(1) ส่งผลให้เดก็เกดิความรู้สกึช่ืนชอบ คล้อย

ตามและหันมาบริโภคผลิตภัณฑป์ระเภทน้ี

พฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มหวานส่งผลกระทบต่อ

สขุภาพเดก็วัยเรียน อาจน�ามาสูภ่าวะน�า้หนักตวัเกนิ โรค-

อ้วน โรคฟันผุ และโรคเบาหวานชนิดที ่2(5) การดื่มเคร่ืองดื่ม 

รสหวานเป็นภัยต่อสุขภาพและอาจสร้างปัญหาขาดสาร

อาหารได้จากการได้รับปริมาณน�า้ตาลเกนิต่อวันเป็นประจ�า 

ท�าให้เสี่ยงต่อการเกิดภาวะดื้ ออินซูลินส่งผลให้ระบบ 

เผาผลาญมีปัญหาตั้งแต่อายุยังน้อย นอกจากน้ีมีโอกาส

เกดิโรคไม่ตดิต่อเร้ือรังหลายชนิด เช่น เบาหวาน อ้วน ไขมนั

ในเลือดผดิปกต ิรวมถงึหลอดเลือดหัวใจ เป็นต้น ซ่ึงโรค

เหล่าน้ีเป็นภัยเงยีบ ที่บุคคลอาจจะรู้ตวัเมื่อสายเกนิไป(1)

รายงานพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มรสหวานของ

นักเรียนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1 ในจังหวัด

ปัตตานี ปี พ.ศ. 2563 และ ปี พ.ศ. 2564 มแีนวโน้ม

เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเรว็ โดยอ�าเภอเมอืงปัตตานีพบการเพ่ิม

จากจ�านวน 134 คน ในปี พ.ศ. 2563 เป็นจ�านวน 522 

คนในปี พ.ศ. 2564 ส่วนอ�าเภอสายบุรี พบการเพ่ิมจาก

จ�านวน 97 คน ในปี พ.ศ. 2563 เป็นจ�านวน 358 คน 

ในปี พ.ศ.2564 และอ�าเภอโคกโพธิ์ ที่มีจ�านวนการ

บริโภคเคร่ืองดื่มหวานเพ่ิมขึ้นจาก 109 คนในปี พ.ศ. 

2563 เป็น 273 คนในปี พ.ศ. 2564(6)

จากการรายงานโดยกลุ่มงานอนามัยโรงเรียนอ�าเภอ

โคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานีพบนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาช้ันปี

ที่ 1 ปี พ.ศ. 2565 มีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

หวานมากที่สุดเมื่ อเปรียบเทียบกับนักเรียนช้ันอื่น 

พฤตกิรรมดงักล่าวอาจส่งผลให้นักเรียนมภีาวะอ้วน ทั้งน้ี

พบภาวะอ้วนในนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาช้ันปีที่ 1 ร้อยละ 

29.0 ในขณะทีพ่บการบริโภคของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา

ช้ันปีที่ 2 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 3 ร้อยละ 

11.9 และร้อยละ 16.7 ตามล�าดบั(7) การพูดคุยกบัครใูน

พ้ืนที ่พบว่า มสีภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการบริโภคเคร่ือง-

ดื่มหวานของเดก็นักเรียน เช่น ร้านค้าและร้านสะดวกซ้ือ

ที่ตั้งอยู่รอบๆ บริเวณโรงเรียนจ�าหน่ายเคร่ืองดื่มที่มีรส

หวาน ประเภท น�้าอัดลม น�า้ชาไข่มุก และเคร่ืองดื่ม

ประเภทน�า้ส ี ทั้งน้ีปัจจุบนัฝ่ายโรงเรียนยังไม่มีนโยบายที่

ชัดเจนในการเฝ้าระวังพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

หวานในนักเรียน ผู้ปกครองบางส่วนยังละเลยถงึการเลือก

เคร่ืองดื่มที่มีประโยชน์และมีรสหวานน้อยให้แก่บุตร

หลาน(6)
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ปัญหาข้างต้นเกดิขึ้นอย่างแพร่หลายในพ้ืนที่ หลาย

ฝ่ายได้มีความพยายามในการแก้ไขปัญหาโดยเน้นเร่ือง

การให้สุขศึกษาและการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือให้ 

เดก็เกิดความรู้และทศันคติต่อการบริโภคเคร่ืองดื่มรส

หวานโดยอาศัยภาคีเครือข่ายระหว่างโรงเรียน บ้านและ

ชุมชน(8,9) นอกจากน้ียังใช้วิธีการจัดการเปล่ียนแปลง

สภาพแวดล้อมและนโยบายระดบัโรงเรียนเพ่ือจ�ากดัการ

เข้าถงึเคร่ืองดื่มรสหวานรวมไปถงึอาหารที่ให้คุณค่าทาง

โภชนาการน้อย (10) นอกจากวิธกีารดงักล่าวแล้ว การให้

ความรู้และการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของเดก็จะส่งผลต่อ

พฤตกิรรมการบริโภค รวมถงึการได้รับแรงสนับสนุนทาง

สงัคม จะเป็นปัจจัยส�าคัญต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ของเดก็นักเรียน ซ่ึงการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม โดยการ

ประยุกตแ์บบแผนความเช่ือด้านสขุภาพ ส่งผลให้บุคคล

มีพฤติกรรมแสวงหาและปฏิบัติตามค�าแนะน�าด้าน

สขุภาพเพ่ือลดความเสี่ยงต่อการเกดิภาวะการเจบ็ป่วยลง 

จากการที่ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมสุขภาพอย่างใด 

อย่างหน่ึง เพ่ือหลีกเล่ียงการเป็นโรค บุคคลน้ันจะต้องมี

ความเช่ือว่าตนเองมโีอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค และโรค

ที่เป็นน้ันจะมีความรุนแรงต่อชีวิตมากน้อยอย่างไร เมื่อ

ปฏบิัติพฤติกรรมเพ่ือป้องกนัโรค แล้วจะก่อให้เกดิผลดี

ในการช่วยลดโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค และไม่มี

อปุสรรคต่อการปฏบิัติของตนเอง(11) แรงสนับสนุนทาง

สังคม เป็นปัจจัยที่ ช่วยส่งเสริมให้บุคคลลดปัญหา

อปุสรรค สามารถปฏบิัติพฤติกรรมสขุภาพเชิงบวกได้ดี

และต่อเน่ืองย่ิงขึ้น(12)

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างแบบแผน

ความเช่ือด้านสขุภาพ แรงสนับสนุนทางสงัคม กบัพฤต-ิ

กรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มหวานในนักเรียนมัธยมศึกษา

ช้ันปีที่ 1 อ�าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี เพ่ือให้ได้องค์-

ความรู้  และสามารถน�าองค์ความรู้ ไปใช้เป็นข้อมูลในการ

ออกแบบโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคเคร่ือง

ดื่มรสหวานในนักเรียนที่เหมาะสม ช่วยลดพฤตกิรรมการ

บริโภคเคร่ืองดื่มรสหวาน ที่เป็นสาเหตุให้เกิดโรคชนิด

ต่างๆ ตั้งแต่วัยเดก็ ส่งเสริมให้เดก็วันน้ีเตบิโตเป็นผู้ใหญ่

ที่มีสุขภาพดีและเป็นก�าลังส�าหรับการพัฒนาประเทศ 

ในอนาคต

วิธีการศึกษา
การศกึษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงส�ารวจ (Survey research) 

ระหว่างเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2565 ถงึเดอืนมนีาคม พ.ศ. 

2566 ในนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาช้ันปีที่ 1 อ�าเภอโคกโพธิ์ 

จังหวัดปัตตานี จ�านวน 76 คน คัดเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ

จ�าเพาะเจาะจง มเีกณฑก์ารคัดเข้าดงัน้ี

 1) ก�าลังศกึษาในระดบัช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 1 

 2) ไม่อยู่ในระหว่างการลดน�า้หนักโดยวิธกีารใดๆ 

ทั้งการรักษาและการลดน�า้หนักด้วยตวัเอง

 3) สามารถสื่อสาร และให้ข้อมูลกบัผู้วิจัยได้

 4) มคีวามยินดเีข้าร่วมการวิจัย

เกณฑก์ารคัดออก คือ 

 1) นักเรียนย้ายโรงเรียนในระหว่างด�าเนินการวิจัย 

 2) มีโรคประจ�าตัวที่อาจจะเป็นอปุสรรคในการเข้า

ร่วมกจิกรรมและอาจมีผลต่อระบบ Metabolism ท�าให้

กระทบต่อผลลัพธ์ที่ตามมา เช่น โรคหัวใจ และโรค- 

หอบหืด เป็นต้น

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม แบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ น�า้หนัก

ตามเกณฑส่์วนสงู ศาสนา รายได้ครอบครัวนักเรียนเฉล่ีย

ต่อเดอืน ตรวจสขุภาพ และการได้รับข้อมูลข่าวสารเร่ือง

โรคที่เกดิจากการดื่มหวาน

ส่วนที่ 2 แบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพ ประกอบ

ด้วย การรับรู้ความรุนแรงของโรค (10 ข้อ) การรับรู้

โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค (10 ข้อ) การรับรู้ประโยชน์ 

(10 ข้อ) การรับรู้ อุปสรรค(10 ข้อ) การรับรู้ ความ

สามารถของตนเอง (10 ข้อ) แรงสนับสนุนทางสงัคม(10 

ข้อ) และพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มหวาน (10 ข้อ) 

ข้อค�าถามรวม 70 ข้อ ม ี5 ระดบัในการเลือกตอบ ได้แก่

ไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง ไม่เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ เหน็ด้วย และ

เหน็ด้วยมากที่สดุ ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (con-
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tent validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 3 ทา่น เพ่ือหา

ค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Item objective con-

gruence: IOC) ซ่ึงจากข้อค�าถามในแบบสอบถามมีค่า 

IOC คะแนนต�่าสดุเทา่กบั 0.87 และคะแนนสงูสดุเทา่กบั 

1 หลังจากน้ันผู้วิจัยน�าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try-

out) ในกลุ่มนักเรียนทีม่ลัีกษณะใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่าง 

จ�านวน 30 คน เพ่ือหาค่าความเช่ือมั่นด้วย Cronbach’s 

alpha coefficient มค่ีาเทา่กบั 0.93

การเก็บรวบรวมขอ้มูล

1) ประสานงานเตรียมความพร้อมโรงเรียนในการ

ด�าเนินการวิจัยกบัผู้อ�านวยการ คร ูร้านค้า รวบรวมฐาน-

ข้อมูลเบื้องต้นให้เป็นปัจจุบนัของโรงเรียน 

2) ทบทวนวรรณกรรมส�าหรับสร้างเคร่ืองมอืเพ่ือการ

เกบ็ข้อมูล

3) ย่ืนขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

4) ประสานงานกบัโรงเรียนขอความร่วมมือในการ

เกบ็ข้อมูลจากนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง จ�านวน 76 คน และ

เมื่อตอบรับยินดีในการลงเกบ็ข้อมูล ผู้วิจัยจึงลงพ้ืนที่

รวบรวมข้อมูล

5) วิเคราะห์ข้อมูลทางสถติเิพ่ือตอบวัตถุประสงค์การ

วิจัย

การวิเคราะหข์อ้มูล

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสงูสดุ ค่าต�่าสดุ และ

ค่าความสมัพันธร์ะหว่างแบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพ 

แรงสนับสนุนทางสงัคม กบัพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ือง-

ดื่มหวาน ด้วยสถติ ิSpearman Rho ก�าหนดระดบัความมี

นัยส�าคัญทางสถติ ิp<0.05

จริยธรรมการวิจยั

การวิจัยน้ีได้รับการพิจารณารับรองจากคณะกรรม-

การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยทกัษิณ  

เลขที่ COA No.TSU2022_199 REC No.0469

ผลการศึกษา
การศึกษาแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ การ

สนับสนุนทางสงัคม และพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม 

ที่มรีสหวานของเดก็นักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 1 อ�าเภอ

โคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี เกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยแบบ-

สอบถาม ในกลุ่มตวัอย่างจ�านวน 76 คน น�าเสนอผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลดงัน้ี 

กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 53.9 อายุ 13 ปี 

ร้อยละ 65.8 น�า้หนักสมส่วน ระหว่าง 18.50 - 24.99 

ร้อยละ 55.3 นับถอืศาสนาอสิลาม ร้อยละ 86.8 รายได้

ในครัวเรือน ระหว่าง 5,001- 10,000 บาท ร้อยละ 39.4 

จ�านวนพ่ีน้อง 0-2 ร้อยละ 52.6 ไม่มีการตรวจสขุภาพ

ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา ร้อยละ 100.0 และนักเรียนไม่เคย

ได้รับข้อมูลข่าวสารเร่ืองโรคที่ เกิดจากการดื่มหวาน  

ร้อยละ 60.5 (ตารางที่ 1)

ความเช่ือด้านสขุภาพพบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่าง มี

การรับรู้ความรนุแรงของโรคระดบัต�่า การรับรู้โอกาสเสี่ยง

ของการเป็นโรคระดับปานกลาง การรับรู้ ถึงประโยชน์

ระดบัปานกลาง การรับรู้ ต่ออปุสรรคระดบัปานกลาง การ

รับรู้ความสามารถของตนเองระดบัปานกลาง พฤตกิรรม

การบริโภคเคร่ืองดื่มหวานระดับปนกลาง และแรง

สนับสนุนทางสงัคมระดบัปานกลาง ร้อยละ 67.1, 81.6, 

68.4, 51.3, 63.2, 59.2 และ 59.2 ตามล�าดบั (ตาราง

ที่ 2)

แบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพ ได้แก่ ด้านการรับรู้

ความรนุแรง การรับรู้ โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค การรับ

รู้ถงึประโยชน์ การรับรู้ ต่ออปุสรรค การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง และแรงสนับสนุนทางสงัคม มคีวามสมัพันธ์

กบัพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มหวานอย่างมนัียส�าคัญ

ทางสถติ ิ(p<0.05) (ตารางที่ 3)

วิจารณ์
จากวัตถุประสงค์ของงานวิจัยน้ีที่ศึกษาถึงความ

สัมพันธ์ระหว่างแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ แรง

สนับสนุนทางสงัคม กบัพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม-
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ตารางที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง (n=76)

                          ข้อมูลส่วนบุคคล                                              จ�านวน (คน)      ร้อยละ

เพศ ชาย 41 53.9

 หญิง 35 46.1

อายุ (ปี) 12 12 15.8

 13 50 65.8

 14 14 18.4

น�า้หนักตามเกณฑส่์วนสงู  

 น�า้หนักน้อยกว่าเกณฑ<์18.50 34 44.7

 สมส่วน18.50-24.99 42 55.3

 น�า้หนักมากกว่าเกณฑ ์>25.00 0 0.0

 อ้วน >30.00 0 0.0

ศาสนา พุทธ 10 13.2

 อสิลาม 66 86.8

รายได้ครอบครัวนักเรียนเฉล่ียต่อเดอืน (บาท)  

 ต�่ากว่า 5,000 7 9.3

 5,001 - 10,000 30 39.4

 10,001 – 15,000 9 11.9

 15,001 - 20,000 18 23.6

ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมานักเรียนได้ตรวจสขุภาพหรือไม่  

 ตรวจ 0 0.0

 ไม่ตรวจ 76 100

นักเรียนเคยได้รับข่าวสารเร่ืองโรคที่เกดิจากการดื่มหวาน  

 เคยได้รับข้อมูลข่าวสาร 30 39.5

 เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ 1 1.3

 อสม. 3 3.9

 แผ่นพับ/โปสเตอร์/ไวนิล 8 10.5

 อนิเตอร์เนต็ 18 23.8

 ไม่เคยได้รับข้อมูลข่าวสาร 46 60.5

ตารางที ่2 ความเช่ือดา้นสุขภาพ แรงสนบัสนุนทางสงัคม และพฤติกรรมการบริโภคเครือ่งดืม่หวานของนกัเรียน (n=76)

                     ความเช่ือด้านสขุภาพ                                    จ�านวน (คน)     ร้อยละ

        การรับรู้ความรนุแรงของโรค (คะแนน)  

 สงู (36.67-50.00) 0 0.0

 ปานกลาง (24.34-36.66) 25 32.9

 ต�่า (10-23.33) 51 67.1
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ตารางที ่2 ความเช่ือดา้นสุขภาพ แรงสนบัสนุนทางสงัคม และพฤติกรรมการบริโภคเครือ่งดืม่หวานของนกัเรียน (n=76) (ต่อ)

                     ความเช่ือด้านสขุภาพ                                                   จ�านวน (คน) ร้อยละ

การรับรู้ โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค (คะแนน)

 สงู (36.67-50.00) 0 0.0

 ปานกลาง (24.34-36.66) 62 81.6

 ต�่า (10-23.33) 13 17.1

การรับรู้ถงึประโยชน์ (คะแนน)

 สงู (36.67-50.00) 0 0.0

 ปานกลาง (23.34-36.66) 52 68.4

 ต�่า (10-23.33) 21 27.6

การรับรู้ ต่ออปุสรรค (คะแนน)

 สงู (36.67-50.00) 0 0.0

 ปานกลาง (24.34-36.66) 39 51.3

 ต�่า (10-23.33) 37 48.7

การรับรู้ความสามารถของตนเอง (คะแนน)

 สงู (36.67-50.00) 0 0.0

 ปานกลาง (23.34-36.66) 48 63.2

 ต�่า (10-23.33) 28 36.8

แรงสนับสนุนทางสงัคม (คะแนน) 

 สงู (36.67-50.00) 0 0.0

 ปานกลาง (24.34-36.66) 45 59.2

 ต�่า (10-23.33) 31 40.8

พฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มหวาน (คะแนน) 

 สงู (36.67-50.00) 0 0.0

 ปานกลาง (23.34-36.66) 45 59.2

 ต�่า (10-23.33) 31 40.8

ตารางที ่3  ความสมัพนัธร์ะหว่างแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ แรงสนบัสนุนทางสงัคม กบัพฤติกรรมการบริโภคเครือ่งดืม่หวาน 

(n=76)

              ตวัแปร                                                           พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มรสหวาน  

                                           Spearman’s coefficient of rank correlation, r       95% CI for r       p-value

แบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพ    

 การรับรู้ความรนุแรงของโรค 0.86 (0.82- 1.00) <0.001

 การรับรู้ โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค 0.25 (0.18- 0.61) <0.05

 การรับรู้ถงึประโยชน์ 0.78 (0.69- 0.95) <0.001

 การรับรู้ ต่ออปุสรรค 0.74 (0.72- 0.97) <0.001

 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 0.83 (0.73- 0.97) <0.001

 แรงสนับสนุนทางสงัคม 0.76 (0.71-0.96) <0.001
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หวานในนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1 อ�าเภอโคกโพธิ์ 

จังหวัดปัตตานี ผลของการวิจัยพบว่าแบบแผนความเช่ือ

ด้านสขุภาพ (การรับรู้ความรุนแรงของโรคของนักเรียน

ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัต�่า การรับรู้ โอกาสเสี่ยงของการเป็น

โรคส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง การรับรู้ถงึประโยชน์

ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง การรับรู้ ต่ออปุสรรคส่วน-

ใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง และการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง) เช่นเดยีวกบัแรง

สนับสนุนทางสงัคม และพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

หวานของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง อย่างไร

กต็ามนักเรียนส่วนใหญ่มีสัดส่วนของร่างกายจัดอยู่ใน

เกณฑส์มส่วนและมนัีกเรียนอกีจ�านวนหน่ึงอยู่ในเกณฑน์�า้

หนักน้อยกว่าเกณฑ ์ จากผลการวิจัยดังกล่าวท�าให้ทราบ

ว่าในช่วงเวลาที่นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1 อ�าเภอ

โคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี อายุระหว่าง 12-14 ปี ยังไม่พบ

กบัปัญหาน�า้หนักตัวมากกว่าเกณฑ ์ ทั้งน้ี อาจเน่ืองจาก

แบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพ ทั้ง 5 ด้าน รวมไปถงึแรง

สนับสนุนทางสงัคมของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปาน

กลาง อย่างไรกต็ามถ้าไม่มกีารส่งเสริมสนับสนุนอย่างต่อ

เน่ืองทั้งในด้านการให้ความรู้  การออกก�าลังกายและแรง

สนับสนุนทางสงัคมอาจท�าให้นักเรียนกลุ่มน้ีมพีฤตกิรรม

การบริโภคเคร่ืองดื่มหวานในระดบัที่สงูขึ้น

นอกจากน้ียังพบว่าแบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพ ทัง้ 

5 ด้าน แรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มหวานของนักเรียนอย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติ แสดงว่าหากระดับการรับรู้ ตาม

แบบแผนพฤติกรรมสุขภาพลดลง อาจจะน�าไปสู่

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มหวานสงูขึ้นในอนาคตได้ 

ในทางตรงกันข้ามถ้าระดับการรับรู้ที่เพ่ิมขึ้ นจะน�าไปสู่

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มหวานลดลงได้ซ่ึงจะเหน็

ได้จากผลการศกึษาของ Rabiei L และคณะ(13) ที่ท �าการ

ศกึษาประสทิธผิลของการให้ความรู้ทางโภชนศาสตร์ บน

พ้ืนฐานแบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพและดชันีมวลกาย

ของนักเรียนที่มีภาวะน�า้หนักตัวเกนิและมีความเสี่ยงต่อ

ภาวะน�้าหนักตัวเกิน ซ่ึงผลการศึกษาน้ันได้ผลไปใน

ทศิทางบวกน่ันคือกลุ่มทดลองมคีะแนนความรู้  ที่เพ่ิมขึ้น

และดชันีมวลกายน้อยลงภายหลังจากการทดลอง 3 เดอืน 

เช่นเดยีวกบัผลการศกึษาของ Chiang WL และคณะ(14) 

ได้สรุปว่าประสทิธผิลของการให้การศึกษาโดยอาศัยพ้ืน

ฐานของทฤษฎทีางด้านจิตวิทยาสงัคมส่งผลต่อการลดการ

บริโภคเคร่ืองดื่มหวานในเดก็ได้เป็นอย่างดแีละการศกึษา

ของMazarello Paes V และคณะ(15) พบว่า ความรู้ที่ 

ส่งเสริมให้เกดิการบริโภคเคร่ืองดื่มที่ตนเองสนใจเทา่น้ัน

ท�าให้บุคคลเกดิพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มประเภท

น้ัน จนท�าให้เป็นปัญหาสขุภาพจากเดก็สู่วัยผู้ใหญ่ การ

ศกึษาของสโรชา นันทพงศ ์ และคณะ(16) พบว่า เดก็วัย

เรียนส่วนใหญ่ให้ความสนใจในเร่ืองรสชาต ิสสีนั และการ

ตอบสนองต่อความหิวเทา่น้ัน จนไม่สนใจข้อมูลของสาร

อาหารที่ได้รับจากการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีรสหวานจน

ท�าให้เกดิปัญหาต่อสขุภาพตามมาตั้งแต่ในวัยเรียน

ขณะที่แรงสนับสนุนทางสังคมเป็นอีกปัจจัยหน่ึงที่ 

ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มหวาน จากผล

การศกึษาของ Mazarello Paes V และคณะ(15) ได้สรปุว่า

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองดื่มหวานของเดก็น้ันมาจากผู้ปกครอง (ตวัอย่างที่

ดี) เด็ก (การดูสื่อทางโทรทัศน์) และสิ่งแวดล้อม 

(นโยบายของโรงเรียน) Calabro R และคณะ(17) สนับสนุน

ว่าปัจจัยที่สัมพันธ์กันอย่างมากกับปริมาณการบริโภค

เคร่ืองดื่มรสหวาน ได้แก่ ลักษณะนิสยั ความตั้งใจที่จะ

บริโภค และทศันคตขิองเดก็นักเรียน ในขณะที่ปัจจัยที่มี

ความสมัพันธก์บัความถี่ในการบริโภคที่สมัพันธก์นัมาก

ที่สดุคือ ความตั้งใจที่จะบริโภคและทฤษฎพีฤตกิรรมตาม

แผนอาจส่งผลให้การบริโภคลดลงมากที่สดุ โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงการมุ่งเน้นไปทีก่ารเปล่ียนแปลงทศันคต ิบรรทดั-

ฐาน และลักษณะนิสยั และเพ่ิมการรับรู้ถึงการควบคุม

พฤติกรรมที่ เกี่ ยวข้องกับเคร่ืองดื่ มรสหวานอาจมี

ประสิทธิภาพสูงสุดในการลดพฤติกรรมการบริโภค

สอดคล้องกับการศึกษาของนภาพร เหมาะเหมง็ และ 

คณะ(18) ที่พบว่า แรงสนับสนุนทางสงัคมของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1 มีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการ
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ดูแลตนเองในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มหวาน

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถติิ (p<0.05) และการสนับสนุน

ของร้านค้า ผู้ปกครอง คร ูด้วยการแลกเปล่ียนข้อมูลการ

บริโภคเคร่ืองดื่มหวานรวมถึงสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้

นักเรียนมกีารปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

หวาน เกิดการรับรู้  และเกิดทักษะการเลือกเคร่ืองดื่ม

หวานที่ไม่มสีสีนั การสนับสนุนทางสงัคมจะส่งผลลัพธต่์อ

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มหวานที่ดีขึ้น นอกจากน้ี

ยังสอดคล้องกบัการศึกษาของ James J และคณะ(9) ที่

สนับสนุนว่า การบริโภคเคร่ืองดื่มหวานของนักเรียนส่วน

ใหญ่เกิดจากปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อมส่งเสริมให้

นักเรียนเข้าถึงเคร่ืองดื่มประเภทน้ีได้อย่างง่าย และ

สามารถบริโภคได้ทุกคร้ังเมื่อมีความต้องการ ท�าให้เกดิ

ความเสี่ยงต่อโรคอ้วนและโรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง

ขอ้เสนอแนะในการน�าผลการวิจยัไปใช้

การวิจัยคร้ังน้ี คร ูผู้ปกครองและหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง

สามารถน�าข้อมูลไปใช้ในการส่งเสริมความรู้ และ

พฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มหวาน โดยการส่งเสริมให้

นักเรียนมคีวามรู้  การปรับเปล่ียนพฤตกิรรม การบริโภค

เคร่ืองดื่มหวานในแต่ละวันได้อย่างถูกต้อง นอกจากน้ี

สามารถน�าผลการวิจัยที่เกี่ยวกบัความเช่ือ รายด้านและ

รายข้อไปใช้ในการออกแบบการจัดบริการสุขภาพใน

ประชากรกลุ่มน้ี เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค 

เคร่ืองดื่มหวาน เน้นการส่งเสริมการรับรู้ที่ถูกต้องตาม

แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพและแรงสนับสนุนทาง

สงัคมเพ่ือให้นักเรียนมีพฤติกรรมสขุภาพที่ดีอย่างย่ังยืน

ป้องกนัโอกาสเสี่ยงต่อการเกดิโรคต่างๆ ตั้งแต่วัยเรียน 

สู่วัยผู้ใหญ่
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Abstract:  A Study of Relationship between Health Belief Model, Social Support and Sweetened Beverages Con-

sumption Behaviors among Secondary School Children Grade7 in Khok Pho District, Pattani Province, 

Southern Thailand 
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The positive change of sweetened beverage consumption behavior is expected to improve quality 

of life and gain better health among school children grade 7. This survey study purposed to examine the 

relationship between health belief patterns, social support and sweetened beverage consumption behav-

ior among 76 school children grade 7 in Khokpho district, Pattani province. Data were collected using 

questionnaires; and were analyzed by using descriptive analysis. The relationship between health belief 

patterns, social support and sweetened beverage consumption behavior was analyzed using spearman 

Rho. The results found that participants were male (53.9%), aged 13-year-old (65.8%), BMI between 

18.50 and 24.99 (55.26%). Most were Muslim (86.8%), with household income ranging from 5,001 

to 10,000 baht (39.4%). All had no health check-up in one year (100.0%) while 60.5% of the stu-

dents did not received information about diseases caused by the consumption of sweetened beverage. Per-

ceived severity, perceived risk of disease, perceived benefits, perceived barrier, self-efficacy and social 

support showed significantly related to sweetened beverage consumption behavior (p<0.05).
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