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บทคดัย่อ 	 การศกึษาน้ีใช้รปูแบบวิจัยกึ่งทดลอง แบบ 2 กลุ่มวัด 2 คร้ัง ก่อน-หลัง มวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาประสทิธผิล

ของโปรแกรมการส่งเสริมการเล่านิทานของครอบครัวคนสามวัยต่อพัฒนาการเดก็ปฐมวัย ในจังหวัดพะเยา กลุ่มตวัอย่าง

เป็นครอบครัวคนสามวัย จ�ำนวน 70 ครอบครัว เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบประเมนิสมัพันธภาพในครอบครัว 

โปรแกรมการส่งเสริมการเล่านิทาน และแบบประเมนิพัฒนาการเดก็ปฐมวัย (DSPM) วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถติเิชิง-

พรรณนาและสถติิเชิงอนุมานวิเคราะห์ความแตกต่างของพัฒนาการเดก็ปฐมวัยก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการโดยใช้ 

Wilcoxon signed-rank test และเปรียบเทยีบความแตกต่างของพัฒนาการเดก็ปฐมวัยในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

โดยใช้ Mann-Whitney U test ผลการศกึษาพบว่า มกีารเล่านิทานใน 6 เดอืนที่ผ่านมาของผู้ดูแลเดก็ปฐมวัย ร้อยละ 

60.00 เป็นจ�ำนวน 1-3 วันต่อสปัดาห์ ส่วนใหญ่ใช้เวลาเล่า 10 นาท ี ต่อคร้ัง ใช้นิทานอสีปเล่าเป็นประจ�ำ ร้อยละ 

51.43 ส่วนลักษณะพ้ืนฐานที่ส�ำคัญของผู้ปกครอง ได้แก่ อายุผู้ปกครอง อายุปู่ย่า/ตายายและสมัพันธภาพใน

ครอบครัว ของเดก็ปฐมวัย ได้แก่ เพศ อายุ (เดอืน) BMI (กโิลกรัม/เมตร2) น�ำ้หนักแรกคลอด (กรัม) และผล-

ประเมนิพัฒนาการเดก็ทีผ่่านเกณฑ ์ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่าง ผลการเปรียบเทยีบค่ามธัยฐานคะแนน

พัฒนาการของเดก็ปฐมวัยในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ

(p<0.05) และเปรียบเทยีบระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมเมื่อเสรจ็สิ้นโครงการวิจัย พบว่า แตกต่างกนัอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถติ ิ (p<0.05) ดงัน้ัน การเล่านิทานของครอบครัวคนสามวัยมผีลกบัพัฒนาการเดก็ปฐมวัย จึงเสนอ

แนะให้ผู้ปกครองเล่านิทานให้กบัเดก็ปฐมวัยเป็นประจ�ำทุกวัน
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เรียนรู้  เพ่ือปลูกฝงัทั้งในด้านพัฒนาการ สติปัญญาและ

อารมณ ์ ที่จะสามารถหล่อหลอมให้เดก็เจริญเติบโตเป็น

ทรัพยากรที่มคุีณภาพต่อไป ซ่ึงในปัจจุบนัการด�ำเนินงาน

ด้านการพัฒนาเดก็ปฐมวัย ได้รับความร่วมมอืจากทุกภาค

ส่วนในการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือสร้างสรรค์เด็ก

บทน�ำ
เด็กปฐมวัยอายุช่วง 0-5 ปีถือเป็นเวลาทองของ 

การพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สงัคม อารมณแ์ละสติ

ปัญญา(1) การพัฒนาเดก็ปฐมวัยเป็นรากฐานของการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ กใ็ห้ความส�ำคัญกบัการจัดการ
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่6 1093

ปฐมวัยให้มีคุณภาพและสามารถพัฒนาได้เต็มตาม

ศักยภาพ ทั้งในส่วนของการด�ำเนินการด้านหลักสูตร 

กระบวนการจัดการเรียนการสอนรวมถงึการให้ความรู้แก่

ผู้ที่เกี่ยวข้องที่จะเข้ามามบีทบาทในการพัฒนาเดก็ปฐมวัย 

เพ่ือร่วมกนัพัฒนาเดก็ปฐมวัยให้มีศักยภาพในการเรียน

รู้สงูที่สดุ และเป็นต้นทุนที่ส�ำคัญในการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์ในระดบัต่อๆ ไป(2)

สถานการณพั์ฒนาการเดก็ปฐมวัย ปี พ.ศ. 2561 – 

2564 พบว่า มแีนวโน้มเพ่ิมสงูขึ้นอย่างต่อเน่ือง เป็นไป

ตามแนวทางการพัฒนาเดก็ปฐมวัยมพัีฒนาการสมวัย แต่

ยังมีข้อมูลของการด�ำเนินงานที่สะท้อนให้เหน็ภาพของ

การเข้าถึงการให้บริการของเด็กปฐมวัยที่ยังมีความ-

เหล่ือมล�ำ้ เช่น เดก็ปฐมวัยที่มารดาเข้าร่วมโครงการเงนิ

อุดหนุนเพ่ือการเล้ียงดูบุตรจะเข้าถึงบริการได้มากกว่า

เดก็ทั่วไป และการเข้าถงึบริการของเดก็ปฐมวัยเขตเมอืง 

น้อยกว่าเขตชนบท(3) และจากสถานการณเ์ปล่ียนแปลง

ทางสงัคมสมัยปัจจุบนั พ่อแม่น�ำเทคโนโลยีที่ทนัสมัยมา

ใช้ในการเล้ียงดูบุตรหลาน เช่น ให้ดูการ์ตนูจากโทรทศัน์ 

เล่นเกมสก์บัคอมพิวเตอร์ ท�ำให้เวลาในการอบรมสั่งสอน

เล้ียงดูน้อยลง น้ันเป็นอุปสรรคส�ำคัญในการพัฒนาเดก็ 

ขาดการพัฒนาความรู้  ความคิดสร้างสรรค์ ภาษาการ

สื่อสาร รวมถงึขาดการปลูกฝงัคุณธรรม จริยธรรมและค่า

นิยมที่ดงีาม แต่สิ่งที่จะแก้ปัญหาเหล่าน้ันและท�ำให้เดก็มี

พัฒนาการที่สมวัย คือ “การเล่านิทาน” จากบุคคลใน

ครอบครัว ทั้งจากพ่อแม่และปู่ย่า/ตายาย 

นิทานท�ำให้เด็กได้ฝึกทักษะกระบวนการคิด การ 

เช่ือมโยงและถ่ายโอนข้อมูล ฝึกความคิดสร้างสรรค์และ

จินตนาการ ช่วยดงึดูดความสนใจของเดก็ให้มสีมาธจิดจ่อ

อยู่กบัการท�ำงาน เป็นคนรู้ จักสงัเกต มีความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน ท�ำให้เดก็มีความเช่ือมั่นในตนเอง กล้าคิด 

กล้าพูดและกล้าท�ำในสิง่ที่ถูกต้อง รู้ จักการรับฟังความคิด

เหน็ของผู้อื่น เป็นผู้น�ำ ผู้ตาม ตลอดจนนิทานสามารถ

สอดแทรกในกจิกรรมเคล่ือนไหวต่างๆ ท�ำให้ช่วยพัฒนา

ความแขง็แรงของกล้ามเน้ือส่วนต่างๆ(4,5) เพ่ิมความ 

เช่ือมั่นในตนเอง ความกล้าแสดงออก ความรับผดิชอบ 

และการปรับตวัเข้ากบัผู้อื่น(6) และความคิดสร้างสรรค์(7) 

ครอบครัวคนสามวัยประกอบด้วยสมาชิกใน

ครอบครัวอย่างน้อย 3 ช่ัวอายุคน ได้แก่ บุตรหลาน พ่อ

แม่ และปู่ย่า/ตายาย จัดเป็นโครงสร้างครอบครัวแบบ

ครอบครัวขยาย ซ่ึงอดีตครอบครัวไทยส่วนใหญ่เป็น

ครอบครัวขยาย ต่อมาเมื่อเศรษฐกจิและสงัคมพัฒนามาก

ขึ้น รูปแบบการอยู่อาศัยของคนส่วนใหญ่จึงเปล่ียนเป็น

ครอบครัวเดี่ยวในปัจจุบัน ครอบครัวมีบทบาทหน้าที่ใน

การอบรมเล้ียงดู เอาใจใส่ ส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย

มากทีส่ดุ โดยเฉพาะครอบครัวขยายในสงัคมไทย จะท�ำให้

เด็กดูเล้ียงดูภายใต้การบอกเล่าประสบการณ์และมี

ปฏสิมัพันธก์บัสมาชิกในครอบครัว สมาชิกแต่ละคนท�ำ

หน้าที่และบทบาทของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเดก็ โดยเน้นกลุ่มครอบครัวสามวัยร่วม

กันเสริมสร้างพัฒนาการของเดก็ปฐมวัย และเพ่ือสร้าง

สมัพันธภาพที่ดรีะหว่างคนสามวัย ดงัน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจ

ท�ำการศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมการส่งเสริมการเล่า

นิทานของครอบครัวคนสามวัยต่อพัฒนาการเดก็ปฐมวัย 

ในจังหวัดพะเยา เพ่ือเปรียบเทยีบพัฒนาการเดก็ปฐมวัย

ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการวิจัยของกลุ่มทดลอง และ

เปรียบเทยีบพัฒนาการเดก็ปฐมวัยระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม เพ่ือให้ได้รูปแบบของโปรแกรมการ 

ส่งเสริมการเล่านิทานของครอบครัวคนสามวัยต่อ

พัฒนาการเดก็ปฐมวัยที่เหมาะสมและสามารถน�ำไปใช้กบั

พ้ืนที่อื่นต่อไป

วิธีการศึกษา
การวิจัยน้ีใช้รูปแบบวิจัยกึ่งทดลอง แบบ Pre-

test-Posttest with compared group และท�ำการประเมนิ

พัฒนาการเดก็ปฐมวัย จ�ำนวน 2 คร้ัง ใช้ระยะเวลาด�ำเนิน

วิจัย 1 ปี โดยรปูแบบ ดงัน้ี

ขั้นที่ 1 คือ การส�ำรวจพ้ืนที่เป้าหมาย เพ่ือค้นหา

ครอบครัวคนสามวัย แล้วจัดกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม 

คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตามเกณฑก์ารคัดเข้า

ขั้นที ่2 คือ ขั้นตอนการตรวจวัดพัฒนาการเดก็ปฐมวัย 
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5 ด้าน ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการจัด

โปรแกรมการส่งเสริมการเล่านิทานของครอบครัวคนสาม

วัย

ขั้นที่ 3 คือ การจัดโปรแกรมการส่งเสริมการเล่านิทาน 

ส�ำหรับกลุ่มทดลอง(ได้แก่ ปู่ย่าหรือตายาย พ่อแม่ และ

เดก็ปฐมวัย) ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมการเล่านิทาน 

(Storytelling intervention) ทั้ง 4 กจิกรรมหลัก ตาม

แผนการสอนที่ได้ก�ำหนดไว้ (ตารางที่ 1) ใช้ระยะเวลาใน

แต่ละกจิกรรมประมาณ 2-3 วัน ห่างกนักจิกรรมละ 2 

สปัดาห์ หลังจากน้ันท�ำการประเมนิผลของโปรแกรม โดย

ท�ำการติดตามการเล่านิทานในครอบครัวคนสามวัยของ

กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมทุกๆ 1 เดอืนเป็นเวลา 3 

เดือน ส�ำหรับกลุ่มควบคุม ได้รับโปรแกรมการส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ปฐมวัยขั้นพ้ืนฐาน (Standard care) จ�ำนวน 

2 กจิกรรม (ตารางที่ 1)

ขั้นที ่4 คือ ขั้นตอนการตรวจวัดพัฒนาการเดก็ปฐมวัย 

5 ด้าน ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังเสรจ็สิ้น

โปรแกรมการส่งเสริมการเล่านิทานของครอบครัว 

คนสามวัย แล้ว

การศกึษาคร้ังน้ีด�ำเนินการวิจัยกบัครอบครัวคนสาม-

วัยที่อาศยัอยู่อย่างน้อย 1 ปี ในต�ำบลแม่กาและต�ำบล- 

จ�ำป่าหวาย อ�ำเภอเมอืงพะเยา จังหวัดพะเยา โดยผู้ที่ท �ำ

หน้าที่เล่านิทาน คือ ปู่ย่า-ตายาย ให้กบัเดก็ปฐมวัยเป็น

รับฟังการเล่านิทาน และมพ่ีอแม่เป็นผู้สนับสนุนกจิกรรม

การเล่านิทาน ซ่ึงนิทานที่จะเล่าจะได้จากเร่ืองราวที่

สืบทอดกันมาหรือจากนิทานที่ เป็นคติสอนใจในยุค

ปัจจุบนั

กลุ่มตัวอย่าง คือ การเลือกตัวอย่างเพ่ือจัดเข้ากลุ่ม

แบบสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย(Simple Random Sampling) 

โดยวิธีการจับสลาก โดยทั้งสองกลุ่มมีลักษณะทาง

ตารางที ่1 โปรแกรมการส่งเสริมการเล่านทิานและการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัขั้นพื้ นฐาน (storytelling intervention & 

standard care) ส�ำหรบักลุ่มทดลอง

         กจิกรรม	               ชุดกจิกรรม	                                    แผนการดาํเนินงาน

1. กจิกรรมการสร้าง

ความรู้และความ

ตระหนักเกี่ยวกบั

การส่งเสริม

พัฒนาการเดก็

ปฐมวัย* 

-	ความส�ำคัญของ

พัฒนาการและการเจริญ

เตบิโตของเดก็ปฐมวัย

-	การตรวจประเมนิ

พัฒนาการเดก็ปฐมวัย

-	ตารางพัฒนาการเดก็แรก

เกดิ – 5 ปี

-	หลักการส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ปฐมวัย

-	การส่งเสริมพัฒนาการ

เดก็ตามวัย

- ผู้วิจัย ผู้ปกครอง ครศูนูย์พัฒนาเดก็เลก็และเจ้าหน้าที่สาธารณสขุ ร่วมกนั ตดิตาม

สงัเกตพฤตกิรรมพัฒนาการเดก็ในด้านต่างๆ ได้แก่ ความสามารถด้านการ

เคล่ือนไหว ด้านการใช้กล้ามเน้ือมดัเลก็และสตปัิญญาด้านการเข้าใจภาษา ด้าน

การใช้ภาษา และด้านการช่วยเหลือตวัเองและสงัคม ของเดก็วัยต่างๆ เพ่ือจะได้

ทราบถงึพัฒนาการแต่ละวัย และหาวิธส่ีงเสริมพัฒนาการให้เดก็แต่ละด้านการจัด

สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมเป็นสิ่งจ�ำเป็นในการฝึกหรือส่งเสริมฒนาการเดก็ที่บ้าน 

เดก็จะเรียนรู้  และท�ำสิ่งต่างๆ ตามความสามารถในแต่ละช่วงวัย พร้อมที่จะพัฒนา

ขึ้นต่อๆ ไป ตามคู่มอืเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย Developmental 

Surveillance and Promotion Manual (DSPM)(8) 

- ปู่ยา/ตายาย และผู้ปกครอง จะได้รับแนวทางปฏบิตักิารส่งเสริมพัฒนาการเดก็ 

จากผู้วิจัย โดยการกระตุ้นและเสริมแรงให้ มทีกัษะการตรวจพัฒนาการเดก็อย่าง

ต่อเน่ืองทุกวันอย่างน้อยวันละ 1 คร้ัง โดยฝึกเดก็ผ่านการปฏบิตักิจิวัตรประจ�ำวัน 

หรือฝึกผ่านการเล่นกบัเดก็ เป็นเวลา 12 สปัดาห์

- ปู่ยา/ตายาย และผู้ปกครอง กระตุ้นพัฒนาการเดก็ ให้เวลาเดก็ปฏบิตัติาม 3-5 

วินาทถ้ีาเดก็ยังไม่ได้ท�ำให้ผู้ปกครองพูดซํา้ (ข้อความเดมิ) พร้อมให้การช่วยเหลือ

เดก็ท�ำจนเสรจ็ ในเวลา 11.00-13.00 น. ของทุกวัน 

- ผู้ปกครองบนัทกึความสามารถของเดก็ตามล�ำดบัพัฒนาการของเดก็แต่ละช่วงวัยได้

เป็นเวลา 12 สปัดาห์



ประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมการเล่านทิานของครอบครวัคนสามวยัต่อพฒันาการเด็กปฐมวยั ในจงัหวดัพะเยา

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่6 1095

ตารางที ่1 โปรแกรมการส่งเสริมการเล่านทิานและการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัขั้นพื้ นฐาน (storytelling intervention & 

standard care) ส�ำหรบักลุ่มทดลอง (ต่อ)

        กจิกรรม	               ชุดกจิกรรม	                                     แผนการดาํเนินงาน

2. กจิกรรมความ

ส�ำคัญของการ

สร้างสมัพันธภาพ

ในครอบครัวและ

บทบาทของ

สมาชิกแต่ละ

คนในครอบครัว

สามวัย*

3. กจิกรรมเทคนิค

วิธกีารเล่านิทาน

ประกอบการ

แสดงบทบาท

สมมต ิ

4. กจิกรรมการ

ประกวดแข่งขนั

การเล่านิทานของ

เดก็ปฐมวัยที่ได้

รับการถ่ายทอด 

มาจากปู่ย่า/ตา

ยาย

- บทบาท หน้าที่ ของ

สมาชิกในครอบครัว

- การสร้างความผูกพัน 

ภมูิคุ้มกนัทางจิตใจ

- ครอบครัวต้นแบบด้าน

การส่งเสริมสมัพันธภาพ

ในครอบครัว เช่น คุณคร ู

ผู้ปกครอง และเจ้าหน้าที่

สาธารณสขุ

- สิ่งแวดล้อมในบ้านที่

เหมาะสมในการส่งเสริม

สมัพันธภาพในครอบครัว

- ให้ความรู้ เกี่ยวกบัการเล่า

นิทานที่มปีระโยชน์ต่อ

พัฒนาการเดก็

- เทคนิควิธกีารเล่านิทาน

- การประกวดแข่งขนัการ

เล่านิทานของเดก็ปฐมวัย

-	 ผู้วิจัยกระตุ้นและเสริมแรงให้สมาชิกในครอบครัว รู้และเข้าใจบทบาท หน้าที่ 

พันธะกจิของครอบครัว เพ่ือสร้างสมัพันธภาพในครอบครัว เป็นเวลา 12 สปัดาห์

- ปู่ย่า/ตายาย และผู้ปกครองเรียนรู้ วิธกีารกระตุ้นและเสริมแรงให้เดก็และสมาชิกใน

ครอบครัว สร้างความรักความผูกพันผ่านทางการให้อาหาร การสมัผสัโอบกอด 

การสื่อสารพูดคุย การมองและการพูดคุยเล่านิทาน เล่นหรือท�ำกจิกรรมร่วมกนั 

เพ่ือสร้างสายสมัพันธใ์ห้แก่เดก็ ท�ำให้เดก็เกดิความรู้สกึมคุีณค่าในตวัเอง ส่งเสริม

พัฒนาการด้านอารมณแ์ละพัฒนาทกัษะทางสงัคม เป็นเวลา 12 สปัดาห์ สปัดาห์

ละ 30-45 นาที

- ปู่ย่า/ตายาย และผู้ปกครอง เรียนรู้ วิธกีารส่งเสริมสมัพันธภาพในครอบครัว จาก

การเล่าประสบการณค์รอบครัวต้นแบบ ที่ประสบความส�ำเรจ็ในการเล้ียงดูบุตร

หลาน การแลกเปล่ียนประสบการณร์ะหว่างผู้ปกครองด้วยกนั กจิกรรมน้ีใช้เวลา 

12 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 30-45 นาที

- ปู่ย่า/ตายาย และผู้ปกครอง เป็นต้นแบบด้านการส่งเสริมสมัพันธภาพใน

ครอบครัว โดยวิธกีาร รักและเอาใจใส่เดก็สายผูกพัน ให้เดก็มโีอกาสช่วยเหลือ

ตนเอง ให้เดก็รู้ จักรอคอย อดทนและอดกล้ัน ให้เดก็รู้ จักปรับตวั เผชิญและแก้

ปัญหาด้วยตนเอง ให้เดก็มีโอกาสได้เล่น และให้เดก็รู้ จักให้รู้ จักช่วยเหลือและ

เข้าใจผู้อื่น เป็นเวลา 12 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 30-45 นาที

-	 ปู่ย่า/ตายาย และผู้ปกครอง จัดสิ่งแวดล้อมที่บ้านให้เหมาะสม เหมาะส�ำหรับการ

ส่งเสริมพัฒนาการเดก็ในแต่ละช่วงวัย

-	 ผู้วิจัยให้ความรู้ เกี่ยวกบัการเล่านิทานที่มปีระโยชน์ต่อพัฒนาการเดก็ และเทคนิค

การเล่านิทาน แก่ปู่ย่า/ตายาย และผู้ปกครอง

-	 ผู้วิจัย ปู่ย่า/ตายาย และผู้ปกครอง ร่วมกนัเล่านิทานมทีั้งหมด 16 เร่ือง เร่ืองละ 

10-15 นาท ีโดยแบ่งให้มีการเล่านิทานที่ศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ สปัดาห์ละ 3 วัน วัน

ละ 2 เร่ือง เป็นเวลา 8 สปัดาห์

-	 ผู้วิจัย กระตุ้นให้ ปู่ยา/ตายาย และผู้ปกครองใช้สื่อวิดโีอ สาธติและฝึกเล่านิทาน 

และให้เดก็เล่นสมมตบิทบาทเป็นตามเน้ือเร่ือง แล้วรวมกนัสนทนาเกี่ยวกบัเน้ือหา

ในนิทาน 

-	 ปู่ย่า/ตายายเล่านิทานให้กบับุตรหลานเป็นประจ�ำทุกวันที่บ้าน อย่างน้อย 1 เร่ือง 

เป็นเวลา 20-30 นาท ีโดยมผู้ีปกครองสนับสนุนช่วยเหลือ และจดบนัทกึการเล่า

นิทาน เป็นเวลา 8 สปัดาห์

- ผู้วิจัยแจกเอกสารชักชวนให้ปู่ย่า/ตายายผู้ปกครอง เข้าร่วมกจิกรรม

- ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ในชุมชนเป็นสถานที่จัดกจิกรรม และ

ให้ครผูู้ดูแลเดก็เป็นกรรมการตดัสนิ 

-	 เดก็ปฐมวัย เล่านิทาน ที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากปู่ย่า/ตายาย ทลีะคน โดย

ก�ำหนดให้เดก็ที่ยังไม่ได้เล่าให้น่ังฟังเพ่ือนๆ ท�ำการประกวดการเล่านิทานวันละ 7 

คน โดยขณะที่เดก็เล่านิทาน จะให้ผู้ปกครองช่วยเหลือและให้ก�ำลังใจ

-	 ประกาศผู้ได้ชนะการแข่งขนั และแลกเปล่ียนประสบการณก์ารสอนและดูแลบุตร

หลาน ตลอดจนการเล่านิทาน

หมายเหต:ุ * โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยขั้นพ้ืนฐาน (standard care) ส�ำหรับกลุ่มควบคุม
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ประชากร การเข้ารับบริการรักษาพยาบาลทางการแพทย์ 

การมีศูนย์เด็กเล็กในพ้ืนที่ ลักษณะภูมิศาสตร์ และ

ประวัตศิาสตร์ชุมชนใกล้เคียงกนั อยู่ห่างกนั 15 กโิลเมตร 

ได้กลุ่มตวัอย่างต�ำบลละ 35 ครอบครัว แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

คือกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม คือ	

- กลุ่มทดลอง คือ ครอบครัวคนสามวัยที่อาศัยใน

พ้ืนที่ต�ำบลแม่กา อ�ำเภอเมอืง จังหวัดพะเยาจ�ำนวนกลุ่ม

ตวัอย่าง 35 ครอบครัว 

- กลุ่มควบคุม คือ ครอบครัวคนสามวัยที่อาศัยใน

พ้ืนที่ต�ำบลจ�ำป่าหวาย อ�ำเภอเมอืง จังหวัดพะเยา จ�ำนวน

กลุ่มตวัอย่าง 35 ครอบครัว

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัย

ท�ำการคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑท์ี่ก�ำหนด ดงัน้ี

เกณฑค์ัดเข้า (Inclusion criteria)

1. เป็นครอบครัวคนสามวัยที่มีสมาชิกในครัวเรือน

ประกอบด้วยสถานะ ดงัต่อไปน้ี คือ พ่อแม่ ลูก ปู่/ย่า/

ตา/ยาย 

2. อาศยัอยู่ในพ้ืนที่เป้าหมายอย่างน้อยเป็นเวลา 1 ปี

3. บุตรอยู่ในช่วงเดก็ปฐมวัย (อายุ 3-5 ปี)

4. ผู้ปกครอง (พ่อแม่ และปู่ ย่า ตา ยาย) ไม่มปัีญหา

ในการพูด การฟัง การมองเหน็ และอ่านออกเขยีนได้

5. สมคัรใจเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการเล่านิทานจน

สิ้นสดุการวิจัย

เกณฑค์ัดออก (Exclusion criteria)

1. เป็นครอบครัวคนสามวัยทีม่เีดก็ปฐมวัย (อายุ 3-5 

ปี) พัฒนาการผดิปกติ

2. เป็นครอบครัวคนสามวัยที่มีปู่ ย่า ตา ยาย ไม่

สามารถดูแลหรือช่วยเหลือตนเองได้

3. เจบ็ป่วยอย่างรุนแรง หรือเสยีชีวิตในระหว่างเข้า

ร่วมโครงการ

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการศกึษาคร้ังน้ี ประกอบด้วย 

1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

2) แบบประเมนิสมัพันธภาพในครอบครัว 

3) แบบประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวัย (คู่มือเฝ้า

ระวังและส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย DSPM)(8) 

4) โปรแกรมการส่งเสริมการเล่านิทาน (ตารางที่ 1) 

โดยเคร่ืองมอืที่ใช้น้ีผ่านผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ทา่น 

ตรวจสอบคุณภาพและความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC : 

index of item objective congruence) มค่ีาเทา่กบั 0.86 

และการศกึษาคร้ังน้ีได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

ของมหาวิทยาลัยพะเยา ในวันที่ 20 มนีาคม 2560 เลข

ที่ 2/011/60

การด�ำเนนิงานวิจยั แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี

1. ขั้นวิเคราะหส์ถานการณ ์(Situation analysis) 

1) ประสานแนวคิดและบทบาท ในการด�ำเนินงาน

ร่วมกบันักพัฒนาชุมชนในหน่วยงานท้องถิ่น ได้แก่ นัก-

วิชาการสาธารณสขุ เจ้าหน้าที่ อบต. ครปูระจ�ำศนูย์เดก็-

เลก็ใน 2 ต�ำบล เพ่ือให้เกดิทมีสหวิชาการ

2) ประสานงานกบัเจ้าหน้าที่สาธารณสขุที่รับผดิชอบ

การดูแลสุขภาพ และประสานขอข้อมูลเดก็ปฐมวัยใน

ชุมชน ต�ำบลแม่กาและต�ำบลจ�ำป่าหวาย อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดพะเยา เพ่ือศกึษาข้อมูลทั่วไปของครอบครัว และ

ท�ำการส�ำรวจครอบครัวคนสามวัยในพ้ืนที่เป้าหมาย 

ดงักล่าว 

3) จัดแบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม แล้วท�ำการประเมินพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยทั้ง 2 กลุ่มน้ัน 

4) ศึกษาข้อมูลของพัฒนาการเดก็ปฐมวัยที่ท�ำการ

ส�ำรวจไว้แล้วน้ัน เพ่ือดูข้อเด่น ข้อด้อยของเดก็ในพ้ืนที่ 

เพ่ือจัดเตรียมรูปแบบการเล่านิทานที่เหมาะสม กับ

พัฒนาการของเดก็ต่อไป

2. ขั้นด�ำเนนิการ (Participation action) 

1) จัดประชุม เชิญผู้ปกครองและสมาชิกทุกคนใน

ครอบครัวคนสามวัย เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ ครศูนูย์เดก็-

เลก็ เพ่ือช้ีแจงแนวทางการวิจัยและช้ีแจงวัตถุประสงค์ของ

โครงการวิจัยให้กบักลุ่มทดลองทราบและยินยอมเข้าร่วม

ตลอดจนเสรจ็สิ้นโครงการ และร่วมกนัวางแผนงานการ

จัดกิจกรรมโปรแกรมการส่งเสริมการเล่านิทานของ

ครอบครัวคนสามวัย
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2) จัดกจิกรรมตามแผนงานที่วางไว้ โดยด�ำเนินงาน

จัดกจิกรรมทั้งหมด 4 กจิกรรม คือ 

กจิกรรมที่ 1 เป็นกจิกรรมการสร้างความรู้และความ

ตระหนักเกี่ยวส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยให้กบัสมาชิก

แต่ละคนในครอบครัว 

กจิกรรมที่ 2 กจิกรรมครอบครัวสามวัยกบับทบาท

ของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวและความส�ำคัญของการ

สร้างสมัพันธภาพในครอบครัว 

กิจกรรมที่ 3 เทคนิควิธีการเล่านิทานประกอบการ

แสดงบทบาทสมมต ิ

กจิกรรมที่ 4 เป็นกจิกรรมการประกวดแข่งขนัการเล่า

นิทานของเดก็ปฐมวัยที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากปู่ย่าตา

ยาย 

กจิกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้นใช้ระยะเวลา 2-3 วัน ห่างกนั

คร้ังละ 2 สปัดาห์ โดยใช้ระยะเวลาในการจัดโปรแกรมทั้ง

สิ้น 8 สปัดาห์

3) จัดเวทกีารเล่านิทานให้แก่บุตรหลานโดยผู้สงูอายุ

หรือผู้ปกครองที่ส่งบุตรหลานเข้าเรียนที่ศูนย์พัฒนาเดก็

เลก็น้ันอย่างน้อยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง และที่โรงพยาบาล- 

ส่งเสริมสขุภาพต�ำบล ส่วนงานคลินิกเดก็ดตีรงกบัวันที่ให้

บริการงาน EPI

3. ขั้นติดตามและประเมินผล (Evaluation)

1) ติดตามและประเมินผลของโปรแกรมทุก 2 

สปัดาห์ที่ก�ำลังด�ำเนินกจิกรรม

2) ตดิตามและประเมนิผลภายหลังเสรจ็สิ้นโครงการ 

โดยประเมินและติดตามการเล่านิทานในครอบครัวคน

สามวัย จากแบบบันทึกการเล่านิทานที่แจกให้กับ

ครอบครัวคนสามวัยที่เข้าร่วมกจิกรรม 

3) ติดตามและประเมินพัฒนาการของเดก็ปฐมทั้ง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังจากเสรจ็สิ้นโครงการ

ไปแล้ว 3 เดอืน โดยมผู้ีวิจัยและเจ้าหน้าที่สาธารณสขุใน

พ้ืนที่ท�ำการประเมนิพัฒนาการเดก็ปฐมวัยร่วมกนั

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติใิช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูป ก่อนท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ท�ำการ

ทดสอบการแจงแจกของข้อมูลว่าเป็นการแจกแจงแบบ

ปกตหิรือไม่ ด้วย Kolmogorov-Smirnov test พบว่า ผล

การทดสอบมนัียส�ำคัญ แสดงว่าข้อมูลมกีารแจกแจงแบบ

ไม่ปกต ิผู้วิจัยจึงเลือกใช้สถติใินกลุ่ม Nonparametric มา

วิเคราะห์และน�ำเสนอข้อมูล โดยใช้สถติิเชิงพรรณนาใน

การวิเคราะห์ ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่า

มัธยฐาน และควอไทล์ และใช้สถติิเชิงอนุมานวิเคราะห์

ความแตกต่างของพัฒนาการเดก็ปฐมวัยก่อนและหลังเข้า

ร่วมโครงการ ใช้ Wilcoxon signed-rank test และเปรียบ

เทียบความแตกต่างของพัฒนาการเดก็ปฐมวัยในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ Mann-Whitney U test

ผลการศึกษา
ข้อมูลทั่วไปของครอบครัวคนสามวัย จ�ำนวน 70 

ตวัอย่าง พบว่า ร้อยละ 62.86 มจี�ำนวนสมาชิก 4-5 คน 

ในครอบครัว บุคคลที่เป็นหัวหน้าครอบครัวส่วนใหญ่เป็น

พ่อ โดยอายุของแม่-พ่อ อยู่ในช่วง 21-30 ปี สถานภาพ

สมรส อาชีพส่วนใหญ่เป็นรับจ้าง ผู้สงูอายุเป็นผู้ดูแลเดก็

ที่บ้าน ร้อยละ 17.14 และไม่ได้ท�ำงาน ร้อยละ 18.57 

รายได้ของครอบครัวเฉล่ีย 10,000 บาทต่อเดือน ซ่ึง 

รายได้หลัก ร้อยละ 68.57 มาจากพ่อ ปัจจุบันเดก็จะ

อาศัยอยู่ร่วมกบัแม่เป็นอนัดับหน่ึง รองลงมาจะเป็นพ่อ 

ยาย ตา ย่า/พ่ีน้องสายโลหิต ปู่ ป้า น้า และอาตามล�ำดบั 

และทุกครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย ส่วนข้อมูลมารดา

ของเดก็ปฐมวัย พบว่า ตั้งครรภ์คร้ังแรกในช่วงอายุ 20-

35 ปี ร้อยละ 67.14 เกอืบทั้งหมดมารับบริการฝากครรภ ์

(ร้อยละ 91.43) ขณะตั้งครรภม์ภีาวะแทรกซ้อน(ร้อยละ 

5.71) ได้แก่ เบาหวาน ร้อยละ 50.00 มปีระวัตกิารคลอด

ปกติ และคลอดที่โรงพยาบาลชุมชนเกอืบทั้งหมด ส่วน

ข้อมูลของเดก็ปฐมวัยเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย มี

ภาวะโภชนาการมนี�ำ้หนักตามเกณฑ ์ร้อยละ 71.43 ส่วน

สงูตามเกณฑ ์ร้อยละ 72.86 และมรีปูร่างสมส่วน ร้อยละ 

65.71 ส่วนใหญ่มนี�ำ้หนักแรกคลอดมากกว่า 2,500 กรัม 

(ร้อยละ 78.57) ในช่วงเวลา 1 ปี ที่ผ่านมาเดก็ป่วยจน

ต้องนอนโรงพยาบาลด้วยโรคท้องร่วงมากที่สดุ (ร้อยละ 

11.43) เดก็เคยได้รับการตรวจสขุภาพช่องปาก ร้อยละ 
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70.00 และมีปัญหาสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 28.57 

ปัญหาน้ันคือโรคฟันผุ ร้อยละ 32.86 ส่วนประวัติการ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน เพียงร้อยละ 

64.29 เทา่น้ัน

การส่งเสริมการเล่านิทานของครอบครัวคนสามวัยต่อ

พัฒนาการเดก็ปฐมวัย พบว่า การเล่านิทานหรืออ่านนิทาน

หรือเล่าเร่ืองราวต่างๆ ใน 6 เดอืนที่ผ่านมา ของผู้ดูแล

เดก็ปฐมวัย ได้เล่าให้กบับุตรหลานฟัง ร้อยละ 60.00 

จ�ำนวน 1-3 วัน ต่อสปัดาห์ ส่วนใหญ่ใช้เวลาเล่า 10 นาท ี

ต่อคร้ัง (ร้อยละ 22.86) เกนิคร่ึงเล่านิทานอสีปเป็นประจ�ำ 

(ร้อยละ 51.43) การเล่นกบัเดก็ ใน 6 เดอืนที่ผ่านมา 

ของผู้ดูแลเดก็ปฐมวัยเกอืบทั้งหมดได้เล่นกบับุตรหลาน

ทุกวัน ร้อยละ 51.43 ส่วนใหญ่ใช้เวลาเล่น 30 นาท ีต่อ

คร้ัง (ร้อยละ 14.29) แต่เดก็ ร้อยละ 74.29 ใช้สื่อ

อเิลก็ทรอนิกส ์เช่น โทรทศัน์ โทรศพัทม์อืถอื คอมพิวเตอร์ 

และ IPad 

ลักษณะข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ด้านผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก พบว่า อายุของ 

ผู้ปกครอง อายุปู่ย่า/ตายาย และสมัพันธภาพในครอบครัว 

4 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้เวลาในการท�ำกจิกรรมร่วมกนั 

ด้านการพูดคุยปรึกษาหารือและตัดสนิใจในเร่ืองส�ำคัญ

ต่างๆ ด้านการแสดงออกซ่ึงความรักและความเอื้ออาทร

ต่อกนั และด้านการปฏบิตัติามบทบาทที่เหมาะสม ทั้ง 2 

กลุ่ม ไม่แตกต่างกนั ส่วนข้อมูลของเดก็ปฐมวัย พบว่า 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีสดัส่วนเพศชายและหญิง 

อายุ (เดอืน) ดชันีมวลกาย (BMI) และน�ำ้หนักแรกคลอด 

ไม่แตกต่างกนั ส่วนการประเมนิพัฒนาการเดก็ปฐมวัยทั้ง 

5 ด้าน (ด้านการเคล่ือนไหว ด้านการใช้กล้ามเน้ือมดัเลก็

และสตปัิญญา ด้านการเข้าใจภาษา ด้านการใช้ภาษา และ

ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม) มีสัดส่วนที่ผ่าน

ตารางที ่2 ลกัษณะขอ้มูลพื้ นฐานของกลุ่มทดลอง (n=35) และกลุ่มควบคุม (n=35)

                              ปัจจัย                                                                    กลุ่มทดลอง            กลุ่มควบคุม         p-value

                                                                                                     Median (IQR)           Median (IQR)       

ด้านผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเดก็			 

 อายุผู้ปกครอง (ปี)	 27.00 (10.00)	 30.00 (10.00)	 0.344

 อายุปู่ย่า/ตายาย (ปี)	 60 (9.00)	 60 (11.00)	 0.826

 สมัพันธภาพในครอบครัว 			 

	 - ด้านการใช้เวลาในการท�ำกจิกรรมร่วมกนั	 14.00 (6.00)	 15.00 (6.00)	 0.774

	 - ด้านการพูดคุยปรึกษาหารือและตดัสนิใจในเร่ืองส�ำคัญต่างๆ	 13.00 (7.00)	 13.00 (8.00)	 0.809

	 - ด้านสมาชิกในครอบครัวแสดงออก ซ่ึงความรัก และความเอื้ออาทรต่อกนั	 8.00 (0.00)	 8.00 (0.00)	 0.739

	 - ด้านการปฏบิตัติามบทบาทที่เหมาะสม	 13.00 (3.00)	 13.00 (2.00)	 0.753

ด้านเดก็ปฐมวัย			 

 เพศชาย จ�ำนวน (ร้อยละ)	 15 (42.86)	 16 (45.71)	 0.810

 อายุเฉล่ีย (เดอืน)	 40.00 (27.00)	 38.00 (27.00)	 0.930

 BMI (กโิลกรัม/เมตร2)	 16.43 (4.63)	 15.94 (4.11)	 0.503

 น�ำ้หนักแรกคลอด (กรัม)	 3,000.0 (815.0)	 3,050.0 (750.0)	 0.404

 พัฒนาการเดก็ปฐมวัยที่ผ่านเกณฑ ์จ�ำนวน (ร้อยละ)			 

	 - ด้านการเคล่ือนไหว	 34 (97.10)	 34 (97.10)	 1.000

	 - ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็และสตปัิญญา	 35 (100.00)	 35 (100.00)	 N/A*

	 - ด้านการเข้าใจภาษา	 34 (97.10)	 33 (94.30)	 1.000

	 - ด้านการใช้ภาษา	 32 (91.40)	 31 (88.60)	 1.000

	  -ด้านการช่วยเหลือตวัเองและสงัคม	 34 (97.10)	 34 (97.10)	 1.000

*N/A = not applicable
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เกณฑใ์กล้เคียงกนั (ตารางที่ 2) 

ผลการเปรียบเทยีบค่ามธัยฐานคะแนนพัฒนาการของ

เดก็ปฐมวัย ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม จ�ำแนกตาม

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลอง ก่อน

และหลังเข้าร่วมโปรแกรม มีค่ามัธยฐานคะแนน

พัฒนาการของเดก็ปฐมวัย แตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิ (p<0.05) ส่วนกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังเข้า

ร่วมโปรแกรม มีค่ามัธยฐานคะแนนพัฒนาการของเดก็

ปฐมวัย ไม่แตกต่างกนั (ตารางที่ 3) ส่วนผลการเปรียบ-

เทียบค่ามัธยฐานคะแนนพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนเข้าร่วม

โปรแกรม กลุ่มทดลองมีค่ามัธยฐาน เท่ากับ 5.00 

(IQR=0.00) อนัดบัเฉล่ีย เทา่กบั 38.61 กลุ่มควบคุมมี

ค่ามัธยฐาน เท่ากับ 5.00 (IQR=1.00) อันดับเฉล่ีย 

เท่ากับ 32.39 เมื่อเปรียบเทียบค่ามัธยฐานคะแนน

พัฒนาการของเดก็ปฐมวัยระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม

ควบคุม ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า ไม่แตกต่างกัน

(p>0.05) ส่วนหลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีค่า

มธัยฐาน เทา่กบั 5.00 (IQR=0.00) อนัดบัเฉล่ีย เทา่กบั 

41.03 กลุ่มควบคุมมีค่ามัธยฐาน เท่ากับ 5.00 

(IQR=0.00) อันดับเฉล่ีย เท่ากับ 29.97 และเมื่อ 

เปรียบเทียบค่ามัธยฐานคะแนนพัฒนาการของเด็ก-

ปฐมวัยระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม หลังเข้าร่วม

โปรแกรม พบว่า แตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(p<0.05) (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 3 ค่ามธัยฐานคะแนนพฒันาการของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม จ�ำแนกตามกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม 

    การเปรียบเทยีบ                n            Median (IQR)           Mean Rank     Sum of Ranks	    Z	      p-value

กลุ่มทดลอง 						    

 	 ก่อนเข้าร่วม	 35	 5.00 (0.00)	 3.50	 21.00	 -2.449	 0.014*

 	 หลังเข้าร่วม	 35	 5.00 (0.00)				  

กลุ่มควบคุม 						    

 	 ก่อนเข้าร่วม	 35	 5.00 (1.00)	 1.00	 1.00	 -1.00	 0.317

 	 หลังเข้าร่วม	 35	 5.00 (1.00)				  

* ระดบัความเช่ือมั่น p<0.05

ตารางที ่4 	ค่ามธัยฐานคะแนนพฒันาการของเด็กปฐมวยั ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ�ำแนกตามก่อนและหลงั 

เขา้ร่วมโปรแกรม 

    การเปรียบเทยีบ                n            Median (IQR)           Mean Rank     Sum of Ranks	    Z	      p-value

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม					   

 	 กลุ่มทดลอง	 35	 5.00 (0.00)	 38.61	 1351.50	 -1.587	 0.112

 	 กลุ่มควบคุม	 35	 5.00 (1.00)	 32.39	 1133.50		

หลังเข้าร่วมโปรแกรม				  

 	 กลุ่มทดลอง	 35	 5.00 (0.00)	 41.03	 1436.00	 -3.192	 0.001*

 	 กลุ่มควบคุม	 35	 5.00 (1.00)	 29.97	 1049.00		

*ระดบัความเช่ือมั่น p<0.05
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วิจารณ์
โปรแกรมการส่งเสริมการเล่านิทานของครอบครัวคน

สามวัยมปีระสทิธผิลต่อพัฒนาการแดก็ปฐมวัย โดย กลุ่ม

ทดลองเมื่อเสรจ็สิ้นโปรแกรมมพัีฒนาการที่ดขีึ้นกว่าก่อน

เข้าร่วมโปรแกรม และกลุ่มทดลองแตกต่างกับกลุ่ม

ควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติ ิ สอดคล้องกบัผลการ

ศกึษาภายในประเทศ(9-12) และต่างประเทศ(4,5) กจิกรรม

การเล่านิทานท�ำให้การเข้าใจภาษาและการใช้ภาษาของ

เดก็ปฐมวัยดขีึ้น(13) สามารถใช้พัฒนาทกัษะทางด้านภาษา 

ทกัษะการฟัง และทกัษะการพูดภาษาไทย(14) ช่วยส่งเสริม

ความฉลาดทางสงัคมและอารมณ์(15-17) ส่งเสริมความ-

มั่นใจในตนเอง(6) ตลอดจนส่งเสริมพฤติกรรมทาง

จริยธรรมด้านความมีวินัยในตนเอง(18,19) นอกจากการ 

เล่านิทานที่มอีทิธพิลต่อพัฒนาของเดก็ปฐมวัยแล้ว ปัจจัย

ด้านโครงสร้างครอบครัวกเ็ป็นปัจจัยที่ส่วนส�ำคัญในการ

ส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย เดก็ที่ถูกเล้ียงดูภายใต้

ครอบครัวเดี่ยวจะท�ำให้ขาดโอกาสในการได้รับการ

ถ่ายทอดประสบการณ์ และการมีปฏสิมัพันธก์บัสมาชิก

ในครอบครัวที่ไม่ใช่พ่อแม่ ท�ำให้เดก็ขาดการกระตุ้น 

พัฒนาการทางสติปัญญาและสงัคม(20) มีผลการศึกษาที่

พบว่า การเล่านิทานร่วมกบัพ่อแม่ สมาชิกในครอบครัว 

จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการอ่านและการเขียนของเดก็-

ปฐมวัย(21,22) ในขณะที่การกระตุ้นพัฒนาการอย่างมส่ีวน

ร่วมของผู้ดูแลเดก็ในศูนย์พัฒนาเดก็เลก็อาจมีผลหรือ

ไม่มีผลกับพัฒนาการเดก็ปฐมวัยได้(21,23) จะเห็นได้ว่า

ครอบครัวมีส่วนส�ำคัญในการส่งเสริมพัฒนาเดก็ปฐมวัย

อย่างมาก ดังน้ันพ่อแม่ ผู้ปกครอง ปู่ย่า/ตายาย ควร 

เล่านิทานให้กบัเดก็ปฐมวัยเป็นประจ�ำทุกวัน 
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Abstract: 	Effectiveness of Storytelling Promoting Program for Three Generations Family with Development of Pre-

school Children in Phayao Province  

Natnapa Promma, M.Sc. (Public Health); Pronpana Somjit, M.Sc. (Public Health)

Department of Community Health, School of Public Health, University of Phayao, Thailand

Journal of Health Science 2023;32(6):1092-102.

The objective of the pretest-posttest study with compared group was to assess the effectiveness 

of storytelling promotion program for three-generation families to promote development of preschool 

children in Phayao province. The samples were 70 families, all with three generations. The assessment 

of family relationships, the storytelling promotion program and Development Surveillance and Pro-

motion Manual (DSPM) were used as research instruments. Data were analyzed using descriptive and 

inferential statistics, with Wilcoxon signed-rank test used to compare differences in preschool children’s 

development before and after participating in the program, and Mann-Whitney U test used to compare 

differences in preschool children’s development in the experimental group and the control group. The 

results showed that parents engaged in storytelling activities 60.00% of the time (1-3 days per week), 

spending 10 minutes per session and used Aesop’s fables 51.43%. The baseline characteristics of parents 

included parental age, grandparents age and family relationship scale, and for preschool children were 

gender, age, BMI and birth weight. These characteristics showed no difference between the experimental 

and control groups. The comparison of toddlers’ development within the experimental group before and 

after participating in the program revealed a statistically significant improvement (p<0.05). Moreover, 

when comparing the experimental group with the control group at the conclusion of the research project, 

a statistically significant difference was observed (p<0.05). Therefore, family storytelling significantly 

influences the development of toddlers. Consequently, it is recommended that parents regularly engage in 

storytelling with toddlers on a daily basis.

Keywords: storytelling; three generations family; development of preschool children


