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บทคัดัย่่อ 	 การศึึกษาน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนาและประเมิินนวััตกรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับการฝึึกเย็บ็แผล 

รวมทั้้�งศึกึษาความพึึงพอใจของนัักศึกึษาในการฝึึกเย็บ็แผลด้้วยแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิง เทีียบกับัแผ่่นยางพาราใน

การฝึึกเย็บ็แผล ศึกึษาในประชากรนัักศึกึษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่ � 3 คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกำำ�แพงเพชร 

ปีี การศึกึษา 2565 ทั้้�งหมด จำำ�นวน 30 คน คััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่�องมืือในการวิิจััย ประกอบด้้วยนวััตกรรม

แผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผลที่่�สร้างจากแนวคิิด ADDIE Model และเครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็บ็ข้้อมููล

เพ่ื่�อประเมิินผลการใช้้งานนวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล ประกอบด้้วย (1) แบบประเมิิน

คุุณภาพเนื้้� อเทีียมที่่�สร้างจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง มีีค่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้� อหา เท่่ากัับ 0.98 และ

ตรวจสอบความเที่่�ยงได้้ค่่าสัมัปะสิทิธ์อ์ัลัฟาครอนบาค เท่า่กับั 0.95 (2) แบบประเมินิความมั่่�นใจในการเย็บ็แผล และ 

(3) แบบประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้นวััตกรรม วิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้ค่่าความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบน-

มาตรฐาน การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย ใช้้สถิติิ ิdependent t-test ระยะเวลาการศึกึษา 1 ตุลุาคม พ.ศ. 2564 

– 31 มกราคม พ.ศ. 2565 พััฒนานวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับการฝึึกเย็บ็แผล ใช้้กรอบแนวคิิด 

ADDIE Model ซ่ึ่�งมีีทั้้�งหมด 5 ขั้้�นตอน ประกอบด้้วย (1) การวิิเคราะห์์ (2) การออกแบบ (3) การพััฒนา (4) การนำำ�

ไปใช้้ และ (5) การประเมิินผล ผลการพััฒนาพบว่่า มีีความความเป็็นไปได้้ ความปลอดภััย การใช้้ประโยชน์์ได้้จริิง 

และความเหมาะสมของนวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล ค่่าเฉลี่่�ยมากกกว่่า 3.51 การประเมิิน

คุุณภาพแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล พบว่่า มีีคุณภาพโดยรวมอยู่่�ในระดับัมาก (Mean = 4.22, SD 

= 0.48) ซ่ึ่�งมีีความเป็็นเส้้นใยอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ (Mean = 4.66, SD = 0.50) รองลงมา มีีความยืืดหยุ่่�นอยู่่�ใน

ระดับัมาก (Mean = 4.22, SD=0.44) มีีความแข็ง็แรง และความทนต่อการกระทำำ�อยู่่�ในระดับัมาก (Mean = 4.0, 

SD = 0.50) ผลการศึกึษาประสิทิธิผิลเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความมั่่�นใจ และความพึึงพอใจของนัักศึกึษาใน

การฝึึกเย็บ็แผลด้้วย พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความมั่่�นใจในการฝึึกเย็บ็แผล กลุ่่�มที่่�ใช้้นวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือน-

จริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผลมีีค่าเฉลี่่�ยมากกว่่ากลุ่่�มที่่�ใช้้แผ่่นยางพาราในการฝึึกเย็บ็แผลอย่่างมีีนัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<0.01) 

ความพึึงพอใจความมั่่�นใจในการฝึึกเย็บ็แผล กลุ่่�มที่่�ใช้้นวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล มีีค่าเฉลี่่�ย

มากกว่่ากลุ่่�มที่่�ใช้้แผ่่นยางพาราในการฝึึกเย็บ็แผลอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<0.01)

คำำ�สำำ�คััญ:	นวัตักรรม; แผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิง; ฝึึกเย็บ็แผล
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ฉากทัศัน์ภ์าพอนาคตของกระทรวงสาธารณสุุข และข้อ้เสนอเพื่่�อการเปล่ี่�ยนแปลงกระทรวงสาธารณสุุข ระยะ 4 ปีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 2 359

บทนำำ�
การศึึกษาพยาบาล เป็็นการศึึกษาวิิชาชีีพที่่�มีีการ

ปฏิิบััติิเป็็นหลััก ดัังนั้้�นการจััดการเรีียนการสอนภาค-

ปฏิบิัตัิ ิจึึงถืือว่่าเป็็นหัวใจของหลัักสูตูรพยาบาลศาสตร์์(1) 

นัักศึกึษาจะเรีียนรู้้�จากประสบการณ์ต์รง โดยการนํําความรู้้�

ทางทฤษฎีมีาประยุุกต์ใ์นการปฏิบิัตัิกิารพยาบาล การจััด

ให้้นัักศึกึษาได้้ฝึึกประสบการณ์ต์รงโดยการดููแลผู้้�ป่วยจริิง 

ในสถานบริิการ อย่่างไรก็ต็าม เมื่่�อคำำ�นึงถึงึสิทิธิผิู้้�ป่วย การ

ให้้นัักศึกึษาฝึึกปฏิบิัตัิลิองผิดิลองถููก กับัผู้้�รับบริิการเป็็น

สิ่่�งที่่�จะต้้องพิิจารณาให้้รอบคอบ การจััดสถานการณ์์ใน

แต่่ละกิิจกรรมเพ่ื่�อให้้นัักศึึกษา ได้้ฝึึกปฏิิบััติิจริิง ยัังมีี 

ข้้อจำำ�กัดั และไม่่สามารถจะทํําได้้ทุุกครั้้�งไป ดังันั้้�นการฝึึก

ปฏิบิัตัิใินสถานการณ์จ์ํําลองในห้องปฏิบิัตัิกิาร เพ่ื่�อให้้เกิดิ

ประสบการณ์เ์สมืือนจริิง จึึงมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง เพ่ื่�อ

ให้้นัักศึึกษามีีความรู้้�ความเข้้าใจ เกิิดทักัษะ และสร้าง

ความมั่่�นใจให้้แก่่นัักศึึกษาก่่อนที่่�จะปฏิบิััติิจริิงกับัผู้้�ป่วย 

ส่่งผลให้้เกิดิความปลอดภััยและเป็็นผลดีีกับัผู้้�รับบริิการ 

กิิจกรรมการพยาบาลบางอย่่างทำำ�ให้้เกิิดอัันตราย หรืือ

ทำำ�ให้้เกิดิความเจ็บ็ปวด โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการเย็บ็แผล 

หััตถการที่่�สำำ�คัญัอย่่างหนึ่่�งตามข้้อบังัคับัสภาการพยาบาล 

ว่่าด้้วยข้อจำำ�กััดและเง่ื่�อนไขในการประกอบวิิชาชีีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ ์พ.ศ. 2564 คืือ การเย็บ็แผล

ขนาดลึกไม่่เกินิชั้้�นเนื้้�อเย่ื่�อไขมััน ใต้้ผิวิหนััง(2) หลัักสูตูร

พยาบาลศาสตร์์จึึงต้้องมีีการฝึึกปฏิิบััติิในการเย็บ็แผล  

ดัังนั้้�นวััสดุในการฝึึกเย็บ็แผล ควรจััดหาให้้นัักศึึกษาได้้ 

ฝึึกปฏิบิัตัิอิย่่างเหมาะสม แต่่วััสดุที่่�ใช้้ในการฝึึกปฏิบิัตัิมิักั

มีีราคาแพง การบํํารุงุรัักษา และซ่่อมแซมทำำ�ได้้ค่่อนข้าง

ลำำ�บาก เน่ื่�องจากต้้องอาศัยัชิ้้�นส่วน ที่่�สั่่�งมาจากต่่างประเทศ 

ราคาจึึงค่่อนข้างแพง มีีใช้้กันัอย่่างจำำ�กัดั(3) 

คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกำำ�แพง-

เพชร เป็็นสถาบัันการศึึกษาหนึ่่�งซ่ึ่�งผลิตนัักศึึกษาใน

หลัักสูตูรพยาบาลศาสตรบััณฑิติ นัักศึึกษาจะต้้องได้้รัับ

การฝึึกปฏิบิัตัิทิักัษะทางการพยาบาลทุุกทักัษะก่่อนขึ้้�นฝึึก

ปฏิบิัตัิงิานจริิง เพ่ื่�อให้้นัักศึกึษาเกิดิความชำำ�นาญ ซ่ึ่�งการ

พััฒนารูปูแบบการเรีียนการสอน จะต้้องมีีความพร้้อมใน

ด้้านของอุุปกรณ์์ต่่างๆ ให้้เพีียงพอกัับจำำ�นวนนักศึึกษา 

แต่่มีีข้อจำำ�กัดัที่่�สำำ�คััญ คืือ การขาดแคลนอุปุกรณ์ท์ี่่�ใช้้ใน

การฝึึกปฏิบิัตัิทิักัษะทางการพยาบาล และขาดผู้้�ดูแลซ่่อม

บำำ�รุงุหุ่่�นที่่�ใช้้ในการฝึึกทักัษะทางการพยาบาล โดยเฉพาะ

หุ่่�นฝึึกการเย็บ็แผล ซ่ึ่�งไม่่เพีียงพอ อีีกทั้้�งราคาของหุ่่�นฝึึก

ทัักษะการเย็็บแผลที่่� ใ ช้้อยู่่� ในปัจจุุบัันมีีราคาตััวละ

ประมาณ 20,000 – 30,000 บาท ซ่ึ่�งเป็็นราคาที่่�สูงู มีี

งบประมาณไม่่เพีียงพอในการจััดซื้้� อให้้เพีียงพอกัับ

จำำ�นวนนักศึกึษา การขาดแคลนอุปุกรณ์ใ์นการฝึึกเย็บ็แผล 

ส่่งผลให้้นัักศึกึษาขาดทักัษะการเย็บ็แผล ขาดความมั่่�นใจ

ในการทำำ�หัตถการเย็บ็แผล จากผลการประเมิินการจััดการ

เรีียนการสอนรายวิชาปฏิบิัตัิกิารพยาบาล ซ่ึ่�งนัักศึกึษาต้้อง

ฝึึกปฏิบิัตัิ ิ ในการเย็บ็แผล ในปีี การศึกึษา 2565 พบว่่า 

นัักศึึกษามีีความคิิดเห็น็ว่า ในการฝึึกปฏิบิััติิก่่อนขึ้้�นฝึึก

ปฏิบิัตัิจิริิง หุ่่�นจำำ�ลองที่่�ทำำ�จากยางพารา ขาดความเสมืือน

จริิง มีีลักษณะผิิวสััมผััสที่่�แข็ง็ ไม่่ยืืดหยุ่่�นเสมืือนจริิง  

ส่่งผลให้้นัักศึึกษาร้้อยละ 87 ขาดความมั่่�นใจในการ 

เย็บ็แผลกับัผู้้�ป่วยจริิง 

ปััจจุุบัันมีีผู้้�ประดิิษฐ์์หุ่่�นจำำ�ลองเพ่ื่�อฝึึกทักัษะทางการ

พยาบาล เช่่น การพััฒนาหุ่่�นจํําลองแขนฝึึกทักัษะเย็บ็แผล

ชนิิดยางพารา ที่่�ได้้พััฒนาและทดลองใช้้สำำ�หรัับนัักศึกึษา 

และอาจารย์์วิิทยาลััยในสังักัดัสถาบันัพระบรมราชชนก(4) 

แต่่พบว่่า ลัักษณะของยางพาราค่่อนข้างแข็ง็ ลัักษณะเนื้้�อ

สัมัผัสัไม่่เสมืือนจริิง จากการศึกึษาโมเดลการฝึึกเย็บ็ราคา

ประหยััด ในการเย็บ็แผลในช่องปากสำำ�หรัับนัักศึึกษา 

ทันัตกรรม ได้้มีีการสร้างแบบจำำ�ลองที่่�มีีความเรีียบง่่าย 

คุ้้�มค่่า สำำ�หรัับการฝึึกก่่อนขึ้้�นปฏิบิัตัิกิารจริิง โดยเริ่่�มจาก

การผ่่าครึ่่�งของส้้ม จากนั้้�นใช้้ปููนปลาสเตอร์์ของปารีีสป้าย

ในผิิวด้้านในของส้้มเพ่ื่�อให้้มีีฐานที่่�มั่่�นคง และเม่ื่�อแห้้ง

แล้้วจะมีีลักษณะคล้ายกับัฟัันหรืือกระดููก ส่่วนเปลืือกส้้ม

จะจำำ�ลองเป็็นผิิวหนัังของมนุุษย์์ ซ่ึ่�งเปลืือกสีีส้มจะเป็็น

ผิิวหนัังชั้้�นนอกและถััดมาสีีขาวจะเป็็นเซลล์์ใต้้ผิิวหนััง 

และมีีการผ่่าเปลืือกส้้มเพีียงเล็ก็น้้อยซ่ึ่�งจะคล้ายกับัการ 

อ้้าปากค้้าง จะทำำ�ให้้รู้้�ถึ ึงการตึึงของบาดแผล จากการ

ทดลองใช้้งานมีีข้อเสีีย คืือไม่่สามารถเก็บ็ใช้้งานได้้เวลา
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หลายวััน เพราะผิวิจะแห้้ง สูญูเสีียความเป็็นธรรมชาติแิละ

ความยืืดหยุ่่�น แต่่เป็็นการที่่�ผลิตแบบจำำ�ลองที่่�เรีียบง่่าย

และต้้นทุนต่ำำ��(5) และยัังมีีการนำำ�วััสดุฟองน้ำำ�� มาใช้้เป็็น

วััสดุในการฝึึกเย็บ็แผล จากการศึกึษาการใช้้โมเดลฝีี เย็บ็

จำำ�ลองกับัการใช้้ฟองน้ำำ��ในการฝึึกเย็บ็ฝีี เย็บ็ของนัักศึกึษา

พยาบาลวิิทยาลััยพยาบาลกองทัพับก พบว่่า ความมั่่�นใจ

ในการฝึึกเย็็บฝีี เย็็บด้้วยโมเดลแผลฝีี เย็็บที่่�ทำ ำ�ด้้วย

ยางพารา มีีมากกว่่าการฝึึกเย็บ็ด้้วยวััสดุฟองน้ำำ��(6) และยััง

มีีการพััฒนาฟองน้ำำ��สังัเคราะห์์ตััดให้้มีีขนาดที่่�เหมาะสม

และหุ้้�มด้้วยอิิลาสโตเมอร์์เคลืือบให้้มีีลักษณะเรีียบและ

บางกับัผิวิอะนาล็อ็ก และทำำ�การกรีีดและเย็บ็แผลได้้ ซ่ึ่�ง

อิลิาสโตเมอร์์มีีลักษณะที่่�ทนทานและบาง ยืืดหยุ่่�นเหมาะ-

สมต่่อการเดินิผ่่านของเข็ม็ผ่่าตัดัและวััสดุการเย็บ็แผลได้้

ดีี สามารถควบคุุมการเย็็บแผลได้้(7) แต่่ผิิวสััมผััสไม่่

เสมืือนเนื้้�อจริิง ประกอบกับัราคาค่่อนข้างสูงู และการใช้้

นวััตกรรมหุ่่�นฝึึกเย็็บแผลนั้้�น เป็็นวััสดุที่่�ทำำ�จากวััสดุ

ยางพารา ซิิลิิโคน พบข้้อจำำ�กัดั คืือ ไม่่มีีความคล้ายเนื้้�อเย่ื่�อ

จริิง ทำำ�ให้้ไม่่รู้้�สึกึถึงึการสัมัผัสัเนื้้�อเย่ื่�อจริิง(8) นอกจากน้ี้�

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า การผลิตเนื้้�อเทีียมใน

ปััจจุุบันัที่่�มีีลักษณะเสมืือนจริิง มีีความยืืดหยุ่่�น โครงร่่าง

คล้ายเนื้้� อจริิง ลัักษณะการสัมัผัสัเสมืือนจริิง นั้้�นทำำ�จาก

แป้้งสาลีีมาผ่่านกระบวนการให้้ได้้เป็็นกลููเตน ซ่ึ่�งเป็็น

โปรตีีนที่่�มีีความยืืดหยุ่่�น มีีลักษณะเส้้นใย เป็็นโครงสร้าง

ร่่างแหสามมิติิ ิลัักษณะสัมัผัสัคล้ายเนื้้�อเย่ื่�อจริิง มีีลักษณะ

เหนีียว และยืืดหยุ่่�น ไม่่ละลายในน้ำำ�� มีีลักษณะผิวิสัมัผัสั

ที่่�ใกล้้เคีียงกับัเนื้้�อสัตัว์์ใกล้้เคีียงกับัเนื้้�อสัตัว์์ และกระบวน

ทำำ�ง่าย ราคาถููก(9)

จากข้้อมููลดังักล่่าว ผู้้�วิจััยจึงเห็น็ความสำำ�คััญของการ

หาวััสดุเพ่ื่�อเป็็นสื่่�อการเรีียนการสอนในการฝึึกปฏิิบััติ ิ

เย็บ็แผลของนัักศึกึษา ซ่ึ่�งมีีราคาประหยััด สามารถทำำ�เอง

ได้้ มีีความปลอดภัยั และสามารถใช้้ฝึึกปฏิบิัตัิเิย็บ็แผลได้้

อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ จึึงได้้คิดิพัฒนาแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือน

จริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผลที่่�พััฒนาจากแป้้งสาลีี ให้้มีีลักษณะ

เสมืือนจริิง มีีความยืืดหยุ่่�น โครงร่่างคล้ายเนื้้� อจริิง 

ลัักษณะการสัมัผัสัเสมืือนจริิง สำำ�หรัับการฝึึกเย็บ็แผล ซ่ึ่�ง

ยัังไม่่มีีผู้้�ผลิตแผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็

แผลมาก่่อน นวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับ

ฝึึกเย็บ็แผล น่่าจะส่่งผลให้้นัักศึกึษามีีความมั่่�นใจในการ

เย็บ็แผล และมีีความพึึงพอใจในการฝึึกปฏิิบััติิมากขึ้้� น  

อีีกทั้้�งสามารถประหยััดงบประมาณในการจััดซื้้� อ และ

สะดวกต่่อการฝึึกปฏิิบััติิในการเย็็บแผล สามารถฝึึก

ปฏิบิััติิได้้เองโดยไม่่มีีข้อจำำ�กัดั ส่่งผลให้้เกิดิความเชี่่�ยว-

ชาญทักัษะการปฏิบิัตัิกิารเย็บ็แผลที่่�มีีคุณภาพได้้ต่่อไป 

การศึึกษาน้ี้� มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนาและประเมิิน

คุุณภาพนวััตกรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึก

เย็บ็แผล รวมทั้้�งศึึกษาประสิทิธิผิลเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนความมั่่�นใจและความพึึงพอใจของนัักศึึกษาใน

การฝึึกเย็บ็แผลด้้วยแผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงกัับแผ่่น

ยางพาราในการฝึึกเย็บ็แผล

วิิธีีการศึึกษา
รูปูแบบการวิจัิัย  เป็็นการวิจัิัยและพััฒนานวััตกรรม ซึ่่�ง

แบ่่งออกเป็็น 3 ระยะ คืือ 

ระยะที่่� 1 พััฒนานวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิง

สำำ�หรัับการฝึึกเย็บ็แผล โดยใช้้กรอบแนวคิิด ADDIE 

MODEL(10) ประกอบด้้วยขั้้�นตอน 5 ขั้้�นตอน คืือ (1) 

การวิิเคราะห์์ (analysis) (2) การออกแบบ (design) (3) 

การพััฒนา (development) (4) การนำำ�ไปใช้้ (imple-

mentation) และ (5) การประเมิินผล (evaluation) 

ประเมิินระดัับความเป็็นไปได้้ของการใช้้นวััตกรรม การ

เป็็นประโยชน์์ของนวััตกรรม และความเหมาะสม 

ปลอดภััยของนวััตกรรม 

ระยะที่่� 2 ประเมินิคุณภาพแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิง

สำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล นำำ�นวััตกรรมที่่�ผ่่านการประเมิินระดัับ

ความเป็็นไปได้้ของการใช้้นวััตกรรม การเป็็นประโยชน์์

ของนวััตกรรม ความเหมาะสม และความปลอดภััยของ

นวััตกรรม ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 ท่า่น ประเมินิคุณภาพ

ของแผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็็บแผล ซ่ึ่�ง

ประกอบด้้วย (1) ความแข็ง็แรง (2) ความทนต่อการ 

กระทำำ� (3) ความยืืดหยุ่่�นของเนื้้�อเทีียม และ (4) ความ



ฉากทัศัน์ภ์าพอนาคตของกระทรวงสาธารณสุุข และข้อ้เสนอเพื่่�อการเปล่ี่�ยนแปลงกระทรวงสาธารณสุุข ระยะ 4 ปีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 2 361

เป็็นเส้้นใย มีีค่ามากกว่่า 3.5 ขึ้้�นไป ถืือว่่านวััตกรรมน้ี้�มีี

คุุณภาพ แล้้วนำำ�นวััตกรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิง

สำำ�หรัับฝึึกเย็็บแผล ไปให้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีลักษณะ

คล้ายคลึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างในงานวิจััย จำำ�นวน 10 คน 

ทดลองใช้้ 

ระยะที่่� 3 ศึึกษาประสิิทธิิผลเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนความมั่่�นใจ และความพึึงพอใจของนัักศึึกษาใน

การฝึึกเย็บ็แผลด้้วย แผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิง กับัแผ่่น

ยางพาราในการฝึึกเย็็บแผล โดยใช้้รููปแบบการวิิจััย 

กึ่่�งทดลอง (quasi experimental) กลุ่่�มเดีียว เปรีียบเทีียบ

ความมั่่�นใจและความพึึงพอใจของกลุ่่�มที่่�ฝึึกเย็บ็แผลด้้วย

แผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิง กับักลุ่่�มที่่�ใช้้แผ่่นยางพาราใน

การฝึึกเย็บ็แผล 

ระยะเวลาการศึึกษา 1 ตุลุาคม พ.ศ. 2564 – 31 

มกราคม พ.ศ. 2565

คำำ�นิยิามศัพัท์ ์

1. นวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็

แผล หมายถึึง แผ่่นเนื้้� อเทีียมที่่�ผลิตจากส่่วนผสมของ 

แป้้งสาลีี 1 กิโิลกรััม เกลืือ 1 ช้้อนชา สีีแดงผสมอาหาร 

และน้ำำ�� 600 มิิลลิิลิิตร ผ่่านกระบวนการนวด ล้้างแยก 

กลููเตน และนึ่่�ง 10 นาที ี เพ่ื่�อให้้ได้้โครงสร้างที่่�มีีความ

ยืืดหยุ่่�น แข็ง็แรง และมีีลักษณะเส้้นใยใกล้้เคีียงเนื้้�อเย่ื่�อ

จริิง ใช้้สำำ�หรัับฝึึกการเย็บ็แผล

2. คุุณภาพของแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึก

เย็บ็แผล หมายถึงึ คุุณลัักษณะทางกายภาพของแผ่่นเนื้้�อ-

เทีียมที่่�ประเมิินโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่า่น ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 

ความแข็ง็แรง ความทนต่อการกระทำำ� ความยืืดหยุ่่�นของ

เนื้้�อเทีียม และความเป็็นเส้้นใย ประเมิินด้้วยแบบประเมิิน

คุุณภาพมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ มีีค่าคะแนน

เฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 3.5 ขึ้้�นไปจึึงถืือว่่าอยู่่�ในระดับั “มีีคุณภาพ” 

3. ความเป็็นไปได้้ของการใช้้นวััตกรรม หมายถึึง 

นวััตกรรมสามารถนำำ�ไปใช้้จริิงได้้อย่่างสะดวก เหมาะสม 

และสอดคล้องกับัปััญหาในการฝึึกเย็บ็แผล ที่่�ประเมินิจาก

ความคิิดเห็น็ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

4. ความปลอดภััยของนวััตกรรม หมายถึงึ เนื้้�อเทีียม

สามารถใช้้งานได้้โดยไม่่ก่่อให้้เกิดิอันัตรายหรืือผลข้้าง-

เคีียงต่่อผู้้� ใช้้ มีีการพิิจารณาเร่ื่�องการแพ้้กลููเตน ความ

สะอาด และความเหมาะสมของวััสดุ ที่่�ประเมิินจากความ

คิิดเห็น็ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

5. ความเหมาะสมและการใช้้ประโยชน์์ได้้จริิง หมาย-

ถึงึ ความสอดคล้องของนวััตกรรมกับัวััตถุุประสงค์์การใช้้

งาน ความสะดวกในการนำำ�ไปฝึึกเย็บ็แผลซ้ำำ��ได้้หลายครั้้�ง 

และความคุ้้� มค่่า โดยประเมิินจากความคิิดเห็็นของ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

6. ความมั่่�นใจในการเย็บ็แผล หมายถึงึ ระดับัความ

เช่ื่�อมั่่�นของนัักศึกึษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่ � 3 ในการปฏิบิัตัิกิาร

เย็บ็แผล ซ่ึ่�งวััดด้้วยแบบประเมิินมาตราส่่วนประมาณค่่า 

5 ระดับั คะแนนสูงูแสดงถึงึความมั่่�นใจมาก

7. ความพึึงพอใจต่่อการฝึึกเย็บ็แผล หมายถึงึ ระดับั

ความรู้้�สึกึพึึงพอใจของนัักศึกึษาต่่อการใช้้นวััตกรรมแผ่่น

เนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงในการฝึึกเย็็บแผล วััดด้้วยแบบ

ประเมิินมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ และผ่่านการ

ตรวจสอบความตรงจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

 กลุ่่�มตัวัอย่่างคืือ นัักศึกึษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่ � 3 คณะ-

พยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกำำ�แพงเพชร ปีี การ

ศึกึษา 2565 จำำ�นวน 36 คน ทุุกคนยินดีีเข้้าร่่วมเป็็นกลุ่่�ม

ตัวัอย่่าง และมีีนักศึกึษา 4 คน ให้้ข้้อมููลไม่่สมบููรณ์จึ์ึงตัดั

ออกและมีีนักศึกึษา จำำ�นวน 2 คน แพ้้ข้้าวสาลีี จึึงเหลืือ 

กลุ่่�มตัวัอย่่าง 30 คน 

เกณฑ์ก์ารคััดเข้้า คืือ (1) เป็็นนักศึกึษาพยาบาล ชั้้�น

ปีีที่่ � 3 ซ่ึ่�งอยู่่�ระหว่่างการเรีียนเร่ื่�องการเย็บ็แผล ในภาค

การศึกึษาที่่� 2 ปีี การศึกึษา 2565 (2) สามารถเข้้าร่่วม

โครงการได้้ตลอดระยะเวลาของโครงการ และ (3) ไม่่มีี

ประวััติกิารแพ้้สารในแป้้งสาลีี 

เกณฑ์ก์ารคััดออก คืือ (1) ไม่่สามารถปฏิบิัตัิเิย็บ็แผล

ได้้ (2) ตอบข้้อมููลไม่่ครบถ้้วนสมบููรณ์ ์และ (3) มีีความ

เจ็บ็ป่่วยขณะร่่วมโครงการ เมื่่�อสิ้้�นสุดุโครงการ 

เครื่่�องมืือในการวิิจัยั ประกอบด้้วย 

1) นวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็

แผลที่่�ได้้รัับการประเมิินคุณภาพจากผู้้� เชี่่�ยวชาญ มีีค่า
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ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การวิิเคราะห์์

เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย ใช้้สถิติิ ิdependent T-test 		

ข้้อพิจิารณาทางจริิยธรรม 

การวิิจััยน้ี้� ได้้รัับการพิิจารณาจริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์ 

โดยคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏกำำ�แพงเพชร เอกสารรัับรอง เลขที่่� 

KPRUREC 0064/2564 ในการรัับรอง วัันที่่� 15 

กันัยายน พ.ศ. 2564 ถึงึ 14 ตุลุาคม พ.ศ. 2565 ผู้้�วิจััย

ช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์ ประโยชน์์ของการวิิจััย วิิธีีการดำำ�เนิิน

งาน ระยะเวลา ผู้้�ร่วมวิิจััยมีีสิทิธิทิี่่�จะถอนตัวัออกจากการ

วิิจััยได้้ตลอดเวลา รวมทั้้�งข้้อมููลจะถููกเก็บ็เป็็นความลัับ 

โดยจะนำำ�เสนอเป็็นภาพรวมและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

เท่า่นั้้�น และการทำำ�ลายข้อมููลจะกระทำำ�ภายหลัังจากผลการ

วิิจััยมีีการเผยแพร่่และตีีพิมพ์์แล้้ว

ผลการศึึกษา 
ระยะที่่� 1 การพััฒนานวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือน

จริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล ใช้้กรอบแนวคิิด ADDIE mod-

el(10) ประกอบด้้วย 

1) การวิิเคราะห์์ (Analysis) วิิเคราะห์์ข้้อมููลเพ่ื่�อ

ออกแบบการผลิตนวััตกรรม เพ่ื่�อใช้้เป็็นวััสดุในการฝึึก

เย็็บแผลที่่�เสมืือนจริิง ดัังน้ี้�  (1) กลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ 

นัักศึกึษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่ � 4 จำำ�นวน 30 คน ซ่ึ่�งผ่่านการฝึึก

ปฏิบิัตัิกิารเย็บ็แผลมาแล้้ว (2) ปััญหาที่่�เกิดิขึ้้�น ได้้แก่่ ผล

จากการขาดแคลนวััสดุในการฝึึกเย็บ็แผลเสมืือนจริิง วััสดุ

ที่่�มีีใช้้ทั่่�วไปมีีราคาแพง วััสดุส่่งมาจากต่่างประเทศ ไม่่

สะดวกต่่อการสั่่�งซื้้�อ วััสดุฝึึกเย็บ็แผลที่่�ใช้้ทดแทน เดิมิใช้้ 

ฟองน้ำำ�� มีีลักษณะสัมัผัสัที่่�ไม่่เสมืือนจริิง ไม่่ชุ่่�มน้ำำ�� เมื่่�อใช้้

ฝึึกแล้้ว มีีร่องรอย ฉีีกขาดง่าย ผลจากสถานการณ์โ์รค- 

โควิด-19 การใช้้อุปุกรณ์ร่์่วมกันัโดยการยืืมอุปุกรณ์ข์อง

คณะไปใช้้ร่่วมกััน การสััมผััสสิ่่�งของร่่วมกัันทำำ�ให้้เกิิด 

การระบาดของโรคได้้ และ (3) การวิิเคราะห์์เอกสาร 

(documentary analysis) ผู้้�วิจััยได้้สืืบค้้นเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับั 

วััสดุการฝึึกเย็บ็แผล วััสดุใช้้ทดแทนเนื้้�อเทีียม โครงสร้าง

เฉลี่่�ยมากกว่่า 3.51 สามารถใช้้ในการฝึึกเย็บ็แผลได้้ 

2) เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็บ็ข้้อมููลเพ่ื่�อประเมินิผลการ

ใช้้งานนวััตกรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึก 

เย็บ็แผล ประกอบด้้วย 

2.1) ขั้้�นตอน ADDIE Model 

2.2) แบบประเมิินคุณภาพเนื้้� อเทีียม เป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ ลัักษณะคำำ�ถามเป็็นแบบ

ประมาณค่่า (rating scale) 5 ระดับั จากพึึงพอใจมาก

ที่่�สุดุให้้ 5 คะแนน ถึงึพึึงพอใจน้้อยที่่�สุดุให้้ 1 คะแนน  

ผู้้�วิจััยสร้างจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง ได้้รัับ

การประเมิินจากผู้้� เชี่่�ยวชาญ คืือ ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้านวััสดุ-

ศาสตร์์ 2 ท่่าน ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้านการพยาบาล 1 ท่่าน  

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการประเมิินผล 1 ท่า่น ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

การวิิจััย 1 ท่า่น ตรวจสอบความถููกต้้อง และความตรง

เชิิงเนื้้�อหา มีีค่าดัชันีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา (content validity 

index: CVI) เท่า่กับั 0.98 และตรวจสอบความเที่่�ยงได้้

ค่่า Cronbach’s alpha coefficient เท่า่กับั 0.95 โดยเกณฑ์์

การแบ่่งระดัับความคิิดเห็น็/ความพึึงพอใจใช้้เกณฑ์ข์อง

ชููศรีี วงศ์รั์ัตนะ 5 ระดับัดังัน้ี้� (11)

ค่่าเฉลี่่�ย 1.00 – 1.49 หมายถึงึ ระดับัน้้อยที่่�สุดุ

ค่่าเฉลี่่�ย 1.50 – 2.49 หมายถึงึ ระดับัน้้อย

ค่่าเฉลี่่�ย 2.50 – 3.49 หมายถึงึ ระดับัปานกลาง

ค่่าเฉลี่่�ย 3.50 – 4.49 หมายถึงึ ระดับัมาก

ค่่าเฉลี่่�ย 4.50 – 5.00 หมายถึงึ ระดับัมากที่่�สุดุ

2.3) แบบประเมิินความมั่่�นใจในการเย็บ็แผล 

2.4) แบบความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้นวััตกรรม เป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดับั ที่่�ผู้้�วิจััยสร้างเองจากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง ได้้รัับการประเมิินจาก 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่า่น คืือ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการพยาบาล 3 

ท่า่น ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการประเมิินผล 1 ท่า่น ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านการวิิจััย 1 ท่า่น มีีค่าดัชันีีความสอดคล้อง (index of 

item-objective congruence: IOC) เท่า่กับั 0.98 และ

ตรวจสอบความเที่่�ยง ได้้ค่่า Cronbach’s alpha coefficient  

เท่า่กับั 0.97 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ ได้้แก่่ความถี่่�  



ฉากทัศัน์ภ์าพอนาคตของกระทรวงสาธารณสุุข และข้อ้เสนอเพื่่�อการเปล่ี่�ยนแปลงกระทรวงสาธารณสุุข ระยะ 4 ปีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 2 363

เย็บ็แผล 

4) การนำำ�ไปใช้้ (Implementation) นำำ�นวััตกรรมแผ่่น

เนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็็บแผล ที่่�ผ่่านการ

ประเมิินคุณภาพจากผู้้� เชี่่�ยวชาญ ไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

โดยก่อนนำำ�ไปใช้้มีีการช้ี้� แจงวิิธีีการใช้้ แนวทางการใช้้

นวััตกรรม การดููแลรัักษา และการป้้องกันัความเสี่่�ยง เช่่น 

การแพ้้สารกลููเตน แพ้้ส่่วนผสมของนวััตกรรม และสอน

วิิธีีการเย็บ็แผล 

5) การประเมิินผล (Evaluation) ประเมินิผลการใช้้

นวััตกรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล 

เกี่่�ยวกัับคุุณภาพนวััตกรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิง

สำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล 

ผลการประเมิินความความเป็็นไปได้้ ความปลอดภััย 

การใช้้ประโยชน์์ได้้จริิง และความเหมาะสมของนวััตกรรม

แผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็็บแผล พบว่่า 

นวััตกรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล 

ระดัับคะแนนผลการประเมิินนวััตกรรม โดยรวมอยู่่�ใน

ระดัับมากที่่�สุุด (Mean = 4.82, SD=0.37) ความ

ปลอดภัยั การใช้้ประโยชน์์ได้้จริิง และความเหมาะสมของ

นวััตกรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล 

อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ (Mean = 4.88, SD = 0.33) ความ

ความเป็็นไปได้้ในการใช้้นวััตกรรม (Mean = 4.66, SD= 

0.50) ดังัตารางที่่� 1

ระยะที่่� 2 ประเมินิคุณภาพนวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อเทีียม

เสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล ด้้านโครงสร้างเนื้้� อเทีียม

เสมืือนจริิง 

ผลการประเมิินคุณภาพของนวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อเทีียม

ของเนื้้�อเทีียม วิิธีีการทำำ�เนื้้�อเทีียม นำำ�มาวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 

2) การออกแบบ (Design) มีีการเลืือกกำำ�หนดวััสดุ

ที่่�จะใช้้ทำำ�เนื้้� อเทีียมตามคุุณสมบััติิของสารต่่างๆ ได้้แก่่ 

(1) ออกแบบส่่วนผสมของนวััตกรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียม

เสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล ประกอบด้้วย แป้้งสาลีี 1 

กิิโลกรััม เกลืือ 1 ช้้อนชา สีีแดงผสมอาหาร น้ำำ�� 600 

มิิลลิิลิิตร (2) ทดลองผลิตนวััตกรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียม

เสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล ตามสูตูรส่่วนผสม และ

กรรมวิิธีีเพ่ื่�อหาสูตูรนวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิง

สำำ�หรัับฝึึกเย็็บแผล (3) จากการออกแบบ พบว่่า 

นวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล มีี

ส่่วนประกอบดังัน้ี้�  แป้้งสาลีี 1 กิโิลกรััม เกลืือ 1 ช้้อนชา 

สีีแดงผสมอาหารเล็ก็น้้อย และ น้ำำ��เปล่่า 600 มิลิลิิลิิตร 

เมื่่�อคลุกเคล้าส่่วนผสมเข้้ากันัแล้้วนวดแป้้งให้้เข้้ากันั พััก

ทิ้้�งไว้้ 1 ชั่่�วโมง จากนั้้�นนำำ�ไปแช่่น้ำำ�� ล้้างแป้้งให้้เหลืือแต่่

สารกลููเตน ดังัภาพ 1 แล้้วนำำ�ไปนึ่่�งนาน 10 นาที ีเพ่ื่�อให้้

สารกลููเตนมีีความเหนีียวมากขึ้้� น จะได้้ผลิตภััณฑ์ ์

ดังัภาพที่่� 2

3) การพััฒนา (Development) ขั้้�นพัฒนานวััตกรรม

แผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล เมื่่�อทดลอง

ผลิตนวััตกรรมแล้้ว นำำ�นวััตกรรมให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 

5 ท่า่น ประเมินิความความเป็็นไปได้้ ความปลอดภัยั การ

ใช้้ประโยชน์์ได้้จริิง และความเหมาะสมของนวััตกรรม 

ว่่านวััตกรรมมีีความเหมาะสมถููกต้้อง หรืือสอดคล้องกับั

ปััญหา เนื้้�อหาที่่�ต้้องการหรืือไม่่ โดยการประเมินิพบว่่า มีี

ค่่า CVI = 0.98 นำำ�ข้อเสนอแนะของผู้้� เชี่่�ยวชาญไป

ปรัับปรุุงนวััตกรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึก

ภาพที่่� 1 	กระบวนการแช่่แป้้ งที่่�นวดแล้้ว ล้้ างให้้

เหลืือแต่่สารกลููเตน

ภาพที่่� 2 ผลิตภัณัฑ์น์วัตักรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรับัฝึึกเย็บ็แผล
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เสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล พบว่่า นวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อ

เทีียมเสมืือนจริิงในการฝึึกเย็บ็แผลด้้านโครงสร้างเนื้้�อเย่ื่�อ 

มีีคุณภาพโดยรวมอยู่่�ในระดับัมาก (Mean = 4.22, SD 

= 0.48) ซ่ึ่�งมีีความเป็็นเส้้นใย อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

(Mean = 4.66, SD=0.50) รองลงมา มีีความยืืดหยุ่่�น 

อยู่่�ในระดับัมาก (Mean = 4.22, SD = 0.44) มีีความ

แข็ง็แรง และความทนต่อการกระทำำ� อยู่่�ในระดัับมาก 

(Mean = 4.0, SD= 0.50) ดังัตารางที่่� 2

ระยะที่่� 3 การศึกึษาประสิทิธิผิลเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนความมั่่�นใจ และความพึึงพอใจในการใช้้นวััตกรรม 

แผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล ระหว่่างการ

ใช้้นวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล 

และแผ่่นยางพาราในการฝึึกเย็บ็แผล 

ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความมั่่�นใจ และ

ความพึึงพอใจระหว่่างการใช้้นวััตกรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียม

เสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล และแผ่่นยางพาราในการ

ฝึึกเย็บ็แผล พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความมั่่�นใจในการฝึึก

เย็บ็แผล กลุ่่�มที่่�ใช้้นวััตกรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียม มีีค่าเฉลี่่�ย

มากกว่่ากลุ่่�มที่่�ใช้้แผ่่นยางพาราในการฝึึกเย็บ็แผลอย่่าง 

มีีนัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<0.01) ความพึึงพอใจความมั่่�นใจ

ในการฝึึกเย็บ็แผล กลุ่่�มที่่�ใช้้นวััตกรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียม

เสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล มีีค่าเฉลี่่�ยมากกว่่า กลุ่่�มที่่�

ใช้้แผ่่นยางพาราในการฝึึกเย็บ็แผล อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทาง

สถิติิ ิ(p<0.01) ดังัตารางที่่� 3

 ตารางที่่� 1 การประเมิินความความเป็็นไปได้้ ความปลอดภัยั การใช้้ประโยชน์ไ์ด้้จริิง และความเหมาะสมของนวัตักรรมแผ่่น

เนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรับัฝึึกเย็บ็แผล (n=5 คน)

                ความคิิดเห็น็                                   ค่่าเฉลี่่�ย	           ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน        ระดับัความคิิดเห็น็

1) ความเป็็นไปได้้ในการใช้้นวััตกรรม	 4.66	 0.5	 มากที่่�สุดุ

2) ด้้านความปลอดภััยของนวััตกรรม	 4.88	 0.33	 มากที่่�สุดุ

3) สามารถใช้้ประโยชน์์ได้้จริิง 	 4.88	 0.33	 มากที่่�สุดุ

4) มีีความเหมาะสม	 4.88	 0.33	 มากที่่�สุดุ

             โดยรวม	 4.82	 0.37	 มากที่่�สุดุ

ตารางที่่� 2 ผลการประเมิินคุุณภาพของ นวัตักรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรับัฝึึกเย็บ็แผล (n=15 คน)

          รายการประเมินิคุณภาพ	                     ค่่าเฉลี่่�ย 	           ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน	 ระดับัความคิิดเห็น็

1) ความแข็ง็แรง	 4.0	 0.50	 มาก

2) ความทนต่อการกระทำำ� 	 4.0	 0.50	 มาก

3) ความยืืดหยุ่่�นของเนื้้�อเทีียม 	 4.22	 0.44	 มาก

4) ความเป็็นเส้้นใย	 4.66	 0.50	 มากที่่�สุดุ

               รวม	 4.22	 0.48	 มาก

ตารางที่่� 3 	ความมั่่ �นใจ และความพึงึพอใจในการใช้้นวัตักรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรับัฝึึกเย็บ็แผล ระหว่่างกลุ่่�มที่่�ใช้้

นวัตักรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรับัฝึึกเย็บ็แผล และกลุ่่�มที่่�ใช้้แผ่่นยางพาราในการฝึึกเย็บ็แผล (n=30 คน)

                 ข้้อมููล                     n            กลุ่่�มที่่�ใช้้นวััตกรรม  	      กลุ่่�มที่่�ใช้้แผ่่นยางพารา       df      t          p

		                             ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน		

ความมั่่�นใจในการฝึึกเย็บ็แผล	 30	 4.60	 0.49	 2.33	 0.13	 29	 17.83	<0.001

ความพึึงพอใจต่่อการฝึึกเย็บ็แผล	 30	 4.9	 0.25	 2.57	 0.13	 29	 12.85	<0.001



ฉากทัศัน์ภ์าพอนาคตของกระทรวงสาธารณสุุข และข้อ้เสนอเพื่่�อการเปล่ี่�ยนแปลงกระทรวงสาธารณสุุข ระยะ 4 ปีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 2 365

ความแข็ง็แรง และความทนต่อการกระทำำ� อยู่่�ในระดัับ

มาก ซ่ึ่�งสอดคล้องกับัการศึึกษาการผลิิตเนื้้� อเทีียม ที่่�ใช้้

แป้้งสาลีีผ่่านกระบวนการผลิตให้้ได้้เป็็นกลููเตน แปรรููป

ให้้มีีความใกล้้เคีียงกับัผิวิสัมัผัสัเนื้้�อสัตัว์์ ประกอบกับัจาก

การนำำ� การรวมตัวัของโปรตีีน glutenin และ gliadin จะ

สร้างพัันธะไดซัลไฟด์์ เกิดิเป็็นโครงสร้างร่่างแหสามมิิติ ิ

ลัักษณะสัมัผััสเหมืือนเนื้้� อจริิง จากพัันธะไดซัลไฟด์์ของ

โปรตีีนกลููเตน ซ่ึ่�งเป็็นคุณลัักษณะสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้เกิดิเป็็น

โครงสร้างร่่างแหสามมิิติิ โปรตีีนกลููเตน จึึงถููกใช้้เป็็น

วััตถุุดิิบหลัักสำำ�หรัับการขึ้้�นรููปของโครงสร้างเชิิงเส้้น ซ่ึ่�ง

กลููเตนเป็็นไกลโคโปรตีีนที่่�พบในส่วนที่่�เป็็นเอนโดสเปิิร์์ม

ของธัญัพืืช (cereal grain) เกิดิจากการรวมตัวัของโปรตีีน 

glutenin และ gliadin ในสัดัส่วนเท่า่ๆ กันั โดยจะสร้าง 

disulfide bond ทำำ�ให้้กลููเตนมีีลักษณะเหนีียว และยืืดหยุ่่�น 

ไม่่ละลายในน้ำำ�� ลัักษณะสัมัผัสัเหมืือนเนื้้�อจริิง(13) การวััด

เนื้้�อสัมัผัสั มีีความเป็็นเส้้นใย มีีความยืืดหยุ่่�น ความแข็ง็

แรง และความทนต่อการกระทำำ�(14) ทำำ�ให้้นวััตกรรมแผ่่น

เนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับการฝึึกเย็บ็แผล นอกจากน้ี้�

ในการประเมิินความเป็็นไปได้้ ด้้านความปลอดภััย และ

สามารถใช้้ประโยชน์์ได้้จริิง มีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดับั

มากที่่�สุดุ การผลิตน้ี้� ใช้้กระบวนการแปรรูปูพืืชให้้มีีความ

ใกล้้เคีียงกัับเนื้้� อสััตว์์ทั้้�งผิิวสััมผััสและรสชาติิ ปรัับปรุุง

คุุณสมบัตัิิเชิิงหน้้าที่่�ของโปรตีีนในพืืช ให้้คุุณสมบัตัิิหลััก

ด้้านโครงสร้างและเนื้้� อสัมัผััสของเนื้้� อเทีียมนั้้�นใกล้้เคีียง

กับัเนื้้�อสัตัว์์มากที่่�สุดุ(13,14) 

3. การศึกึษาประสิทิธิผิลเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนน

ความมั่่�นใจ และความพึึงพอใจในการใช้้นวััตกรรมแผ่่น

เนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล ระหว่่างการใช้้

นวััตกรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล 

และแผ่่นยางพาราในการฝึึกเย็บ็แผล พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนความมั่่�นใจในการฝึึกเย็บ็แผล กลุ่่�มที่่�ใช้้นวััตกรรม

แผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล มีีค่าเฉลี่่�ย

มากกว่่า กลุ่่�มที่่�ใช้้แผ่่นยางพาราในการฝึึกเย็บ็แผล อย่่าง

มีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ ที่่�ระดัับ .01 ความพึึงพอใจความ

มั่่�นใจในการฝึึกเย็บ็แผล กลุ่่�มที่่�ใช้้นวััตกรรมแผ่่นเนื้้� อ

วิิจารณ์์
1. การพััฒนานวััตกรรมแผ่่นเนื้้� อเทีียมเสมืือนจริิง

สำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล ใช้้กรอบแนวคิิด ADDIE Model(10) 

ประกอบด้้วย (1) มีีการวิิเคราะห์์กลุ่่�มเป้้าหมาย ปััญหา

ที่่�เกิดิขึ้้�น และการวิิเคราะห์์เอกสารงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง (2) 

มีีการออกแบบ เลืือกกำำ�หนดวััสดุที่่�จะใช้้ทำำ�เนื้้�อเทีียมตาม

คุุณสมบัตัิขิองสารต่่างๆ (3) พััฒนานวััตกรรมจนได้้สูตูร

ที่่�ต้้องการ ประกอบด้้วย แป้้งสาลีี 1 กิโิลกรััม เกลืือ 1 

ช้้อนชา สีีแดงผสมอาหารเล็ก็น้้อย น้ำำ�� 600 มิิลลิิลิิตร  

นำำ�ไปตรวจสอบคุุณภาพของนวััตกรรม (4) มีีการนำำ�

นวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล ที่่�

ผ่่านการประเมิินคุณภาพจากผู้้� เชี่่�ยวชาญ ไปใช้้กัับกลุ่่�ม

ตัวัอย่่าง โดยก่อนนำำ�ไปใช้้มีีการช้ี้�แจงวิิธีีการใช้้ แนวทาง

การใช้้นวััตกรรม การดููแลรัักษา และการป้้องกันัความ-

เสี่่�ยง เช่่น การแพ้้สารกลููเตน แพ้้ส่่วนผสมของนวััตกรรม 

และสอนวิธีีการเย็บ็แผล และ (5) มีีการประเมิินผลการ

ใช้้นวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็บ็แผล 

ซ่ึ่�งกระบวนน้ี้� ช่่วยให้้การพััฒนานวััตกรรมเป็็นไปอย่่างเป็็น

ระบบและมีีประสิิทธิิภาพ โดยแต่่ละขั้้�นตอนจะมีีการ

ทบทวนและปรัับปรุงุอย่่างต่่อเน่ื่�องเพ่ื่�อให้้ได้้นวััตกรรมที่่�

มีีคุณภาพและตอบโจทย์์ความต้้องการ(10) สอดคล้องกับั

การศึึกษาวิิจััยของการพััฒนาสื่่�อวีีดิิทััศน์ตามแนวคิด  

ADDIE Model เร่ื่�อง การพยาบาลทารกเกิดิก่อนกำำ�หนด

ที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงสูงู ทำำ�ให้้ผู้้�วิจััยได้้ทราบวิิธีีการและแนวทาง

ในการพััฒนารูปูแบบนวััตกรรมหรืือวััสดุที่่�จะพััฒนาได้้(12) 

นอกจากน้ี้�  ADDIE Model สามารถนำำ�ไปปรัับใช้้กับัการ

ออกแบบและพััฒนาสื่่�อได้้หลายรููปแบบ โดยเฉพาะการ

พััฒนาสื่่�อด้้านการเรีียนการสอน นิิยมนำำ�ไปใช้้อย่่าง 

กว้้างขวางในสถานศึกึษา ที่่�มีีจุดประสงค์์เพ่ื่�อออกแบบการ

เรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นศูนูย์์กลาง(13)

2. ประเมิินคุณภาพนวััตกรรมแผ่่นเนื้้�อเทีียมเสมืือน-

จริิงสำำ�หรัับฝึึกเย็็บแผล จากการศึึกษาพบว่่า ด้้าน

โครงสร้างเนื้้�อเทีียมเสมืือนจริิง ผลการประเมิินคุณภาพ 

มีีคุณภาพโดยรวมอยู่่�ในระดับัมาก ซ่ึ่�งมีีความเป็็นเส้้นใย 

อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ มีีความยืืดหยุ่่�น อยู่่�ในระดับัมาก มีี
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Abstract:		  This study aimed to develop and evaluate an innovative realistic artificial tissue pad for suturing 

practice, as well as to study students’ satisfaction in suturing practice using the realistic artificial tissue  

pad compared to a rubber pad. The study was conducted on 30 third-year nursing students from 

the Faculty of Nursing, Kamphaeng Phet Rajabhat University, in the academic year 2022, selected  

using purposive sampling. The research instruments consisted of the innovative realistic artificial  

tissue pad for suturing practice created based on the ADDIE Model concept, and data collection tools for  

evaluating the use of the innovation, which included: (1) an artificial tissue quality assessment form  

created from a review of related literature, yielding a content validity index of 0.98 and a Cronbach’s 

alpha coefficient of 0.95; (2) a suturing confidence assessment scale; and (3) an user satisfaction 

assessment scale. Data were analyzed using frequency, percentage, mean, and standard deviation. The 

comparison of means was analyzed using the dependent t-test statistic. The study period was from  

October 2021 to January 2022. The development of the innovative realistic artificial tissue pad for  

suturing practice utilized the ADDIE Model framework, which consists of 5 steps: (1) Analysis, (2) 

Design, (3) Development, (4) Implementation, and (5) Evaluation. The development results revealed 

that the feasibility, safety, practicality, and appropriateness of the innovation had an average score of 

more than 3.51. The quality evaluation of the realistic artificial tissue pad showed an overall high level 

of quality (Mean = 4.22, SD = 0.48), with the fibrous characteristic being at the highest level (Mean = 

4.66, SD = 0.50), followed by flexibility at a high level (Mean = 4.22, SD = 0.44), and strength and 

durability against manipulation at a high level (Mean = 4.0, SD = 0.50). The results of the effectiveness 

study comparing the average scores of students’ confidence and satisfaction in suturing practice found 

that the average confidence score in suturing for the group using the innovative realistic artificial tissue 

pad was significantly higher than the group using the rubber pad (p<0.01). Furthermore, the satisfaction 

score in suturing practice for the group using the innovative realistic artificial tissue pad was significantly 

higher than the group using the rubber pad (p<0.01).

Keywords: innovation; realistic simulated meat pad; suturing practice 


