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บทคัดัย่่อ 	 กลุ่่�มงานเวชกรรมฟ้ื้� นฟููดููแลผู้้� ป่่วยหลายระบบโรค ผู้้� ป่่วยส่่วนใหญ่่มัักจะได้้รับการใส่่อุุปกรณ์์ทางการแพทย์์

ในร่่างกายเพื่่�อใช้้ในการรักษา ได้้แก่่ การใส่่ท่่อเจาะคอ การใส่่คาสายสวนปััสสาวะ หรืือการใส่่สายให้้อาหารทางจมููก 

เป็็นต้้น ดังันั้้�นผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับการรักษาที่่�ซัับซ้้อนหรืือได้้รับการใส่่อุุปกรณ์ก์ารแพทย์์มักัเกิดิอาการวิตกกังัวลต่่อการรักษา

และการดููแลอุุปกรณ์์ดัังกล่่าว  จากการสังัเกตและสอบถามถึึงความกังัวลของผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับการใส่่คาสายสวนปััสสาวะ 

พบว่่า ภาวะที่่�ผู้้�ป่่วยเกิดิความวิิตกกังัวลมากที่่�สุุดคืือ ความรู้้�สึกึยุ่่�งยากลำำ�บากในการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย การดููแลและ

การเฝ้้าระวัังการติดิเช้ื้�อ การรู้้�สึกึสูญูเสียีภาพลัักษณ์ใ์นขณะที่่�ได้้รับการใส่่คาสายสวนปััสสาวะ หน่่วยงานจึึงเล็ง็เห็น็ถึงึ

ความสำำ�คััญต่่อการดููแลผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับการใส่่คาสายสวนปััสสาวะไว้้ เพื่่�อส่่งเสริมความสะดวกในการเคลื่่�อนไหวให้้แก่่

ผู้้� ป่่วยที่่�ใส่่คาสายสวนปััสสาวะ ลดอััตราการเกิิดการพลััดตกหกล้้ม ลดการติิดเช้ื้� อในระบบทางเดิินปััสสาวะ รัักษา

ภาพลัักษณ์ข์องผู้้�ป่่วย และเพิ่่�มความพึึงพอให้้แก่่ผู้้�ป่่วยและญาติ ิ ผู้้�ศึกึษาจึึงได้้พัฒนานวััตกรรมกระเป๋๋าใส่่ถุุงรองรัับ

ปััสสาวะสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยกระเพาะปััสสาวะพิิการที่่�ใส่่คาสายสวนจากอุุปกรณ์ท์ี่่�มีใีนหน่่วยงาน เพื่่�อทดลองใช้้และทำำ�ให้้เกิดิ

ประโยชน์สูงูสุุด ผลการใช้้นวััตกรรมที่่�พััฒนาขึ้้�น โดยมีกีารใช้้งานในผู้้�ป่่วยจำำ�นวน 14 ราย อัตัราความพึึงพอใจอยู่่�ใน

ระดับัมากที่่�สุุด ไม่่พบอุุบัตัิกิารณ์ข์องภาวะติดิเช้ื้�อในระบบทางเดินิปััสสาวะ และไม่่พบอัตัราการเกิดิการพลััดตกหกล้้ม

ในผู้้�ที่่�ใส่่สายสวนปััสสาวะ โดยสรุุป นวััตกรรมกระเป๋๋าใส่่ถุุงรองรัับปััสสาวะ สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริิง เพิ่่�มความสะดวก

ในการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ลดการพลััดตกหกล้้ม ลดภาวะการติิดเช้ื้� อในระบบทางเดิินปััสสาวะ เพิ่่�มความมั่่�นใจใน

ภาพลัักษณ์ข์องผู้้�ป่่วย และเพิ่่�มความพึึงพอใจในการดููแลให้้แก่่ผู้้�ป่่วยและญาติิ
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ทำำ�ให้้เกิดิความไม่่สุุขสบายแก่่ผู้้�ป่่วย และทำำ�ให้้เกิดิภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�อันัตรายถึงึแก่่ชีวิิต สำำ�หรัับสาเหตุุของการ- 

ติดิเช้ื้�อเกิดิจากการติดิเช้ื้�อแบคทีเีรีียในกลุ่่�มแกรมลบ ส่ง่ผล 

ให้้เช้ื้�อดื้้�อยาปฏิชีิีวนะและมีีผลต่่อการรักษา ค่่าใช้้จ่่ายสูงู 

และเสียีชีีวิิตจากการติดิเช้ื้�อในกระแสโลหิต สำำ�หรัับ ผู้้�ป่่วย

ที่่�ใส่่สายสวนปััสสาวะคาพบมีีการการติิดเช้ื้� อสูงูมากกว่่า 

บทนำำ�
 การติิดเช้ื้� อระบบทางเดิินปััสสาวะจากการใส่่คาสาย

สวนปััสสาวะ (catheter-associated urinary tract infec-

tions: CAUTI) เป็็นปััญหาสำำ�คััญในระบบสาธารณสุุขของ

ประเทศไทย โดยพบว่่า ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับการใส่่คาสายสวน

ปััสสาวะถึงึร้้อยละ 12-16(1) การใส่่คาสายสวนปััสสาวะ
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ผู้้�อื่่�น 10 เท่่า(2) เนื่่�องจากผู้้�ป่่วยที่่�กลัับจากโรงพยาบาลมา

อยู่่�ที่่�บ้้าน ส่่วนใหญ่่จะติดิเตียีง จำำ�กัดัการเคลื่่�อนไหว ไม่่

สามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้ ญาติหิรืือผู้้�ดููแลจะต้้องทำำ�การ

ดููแล หากผู้้�ป่่วยมีีปััญหาการขัับถ่่ายเองไม่่ได้้ ต้้องได้้รับ

การใส่่สายสวนปััสสาวะ ยิ่่�งเพิ่่�มโอกาสในการติิดเช้ื้� อที่่�

ระบบทางเดิินปััสสาวะมากยิ่่�งขึ้้�น นำำ�มาซึ่่�งความสูญูเสียี

ชีีวิิต ความพิิการ ระยะการดููแลรักษาที่่�ยาวนาน ต้้องใช้้ 

ค่่าใช้้จ่่ายในการรักษาที่่�สูงู และอาจรุุนแรงถึงึกับัเสียีชีีวิิต

ได้้(3) นอกจากนั้้�นยัังเกิดิความเสี่่�ยงต่่อภาวะแทรกซ้้อนที่่�

สำำ�คััญ ได้้แก่่ การเกิดิแผลกดทับั การติดิเช้ื้�อในระบบทาง

เดินิปััสสาวะ และภาวะปอดอักัเสบติดิเช้ื้�อ ความเจ็บ็ปวด 

ภาวะหลอดเลืือดดำำ�อุุดตันั เป็็นต้้น โดยพบว่่า ความเสี่่�ยง

จากการใส่่คาสายสวนปััสสาวะ การติดเช้ื้�อจะยิ่่�งสูงูขึ้้�นหาก

คาสายสวนปััสสาวะไว้้นาน โดยจะเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 5 ต่่อ

จำำ�นวนวัันที่่�คาสายสวนปััสสาวะนานขึ้้�น 1 วััน และหลััง

จากคาสายสวนปััสสาวะ 10 วััน ร้้อยละ 50 ของผู้้�ป่่วย 

พบเช้ื้�อแบคทีเีรีียในปััสสาวะ(4) ปััญหาที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น

เป็็นภาวะคุุกคามที่่�ยิ่่�งใหญ่่สำำ�หรัับทุุกครอบครัว ผู้้� ป่่วย

และญาติิมัักเกิดิปัญหาทางด้้านอารมณ์ ์ จิิตใจและสังัคม

ตามมาด้้วย เนื่่�องจากขาดความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัการ

เกิดิภาวะการติดิเช้ื้�อทางเดินิปััสสาวะ วิิธีกีารป้้อ งกันัไม่่ให้้

เกิดิภาวะติิดเช้ื้� อทางเดิินปััสสาวะ และแนวทางรัักษาจะ

ช่่วยทำำ�ให้้ลดปัญหาต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง การให้้การพยาบาล

ตามทฤษฎีีการจััดการตนเองของบุุคคลและครอบครััวที่่�

เชื่่�อว่่า ครอบครัวและผู้้�ป่่วยเป็็นหน่่วยเดีียวกันั มีีอิทิธิพิล

ซึ่่�งกันัและกันั เมื่่�อเกิดิการเปลี่่�ยนแปลงกับัสมาชิิกคนใด

คนหนึ่่�งในครอบครัวจะนำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงในระบบ

ครอบครัวและมีีการเกื้้�อหนุุนให้้เกิดิการปฏิบิัตัิพิฤติิกรรม 

ให้้บรรลุุผลลัพธ์ท์ี่่�ดีีต่่อสุุขภาพและเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตของ

ผู้้�ป่่วยและสมาชิิกทุุกคนในครอบครัว ดัังนั้้�น ครอบครัว

จึึงเป็็นศููนย์์กลางในการดููแล เพื่่�อให้้ ผู้้� ป่่วยมีีพฤติิกรรม

การจัดการตนเองที่่�เหมาะสม และปฏิบิัตัิไิด้้อย่่างต่่อเนื่่�อง 

จึึงขึ้้�นอยู่่�กับัการสนับสนุุนจากครอบครัวเป็็นส่่วนสำำ�คััญ(5) 

กลุ่่�มงานเวชกรรมฟ้ื้� นฟูู โรงพยาบาลร้้อยเอ็ด็ มีหีน้้า

ที่่�ดููแลฟ้ื้� นฟููผู้้�ป่่วย โดยผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่คืือผู้้�ป่่วยระยะกลาง 

(intermediate care: IMC) เน้้น 3 กลุ่่�มโรคสำำ�คััญ คืือ 

โรคหลอดเลืือดสมอง (stroke) การบาดเจ็บ็ที่่�สมองจาก

อุุบััติิเหตุุ (traumatic brain injury) และการบาดเจ็บ็ที่่�

กระดููกสันัหลัังจากอุุบัตัิเิหตุุ (spinal cord injury)ผู้้�ป่่วย

ดังักล่่าวมีีความบกพร่่องทางด้้านร่่างกาย ทำำ�ให้้เกิดิผล-

กระทบเกิดิภาวะแทรกซ้้อน ได้้แก่่ ปอดอักัเสบ แผลกดทับั 

ติดิเช้ื้�อระบบทางเดินิปััสสาวะ และข้้อติดิ ซึ่่�งผู้้�ป่่วยมักัจะ

ได้้รับการใส่่อุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ในร่่างกายเพื่่�อใช้้ใน

การรักษา ได้้แก่่ การใส่่ท่่อหลอดลมคอ การใส่่คาสายสวน

ปััสสาวะ หรืือการใส่่สายให้้อาหารทางจมููก เป็็นต้้น ดังันั้้�น

ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับการรักษาที่่�ซัับซ้้อนหรืือได้้รับการใส่่อุุปกรณ์์

การแพทย์์มัักเกิดิอาการวิิตกกังัวลต่่อการรักษาและการ

ดููแลอุุปกรณ์ด์ังักล่่าว จากการสังัเกตและสอบถามถึงึความ

กังัวลของผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับการใส่่คาสายสวนปััสสาวะ พบว่่า 

ภาวะที่่�ผู้้�ป่่วยเกิดิความวิิตกกังัวลมากที่่�สุุดคืือ ความรู้้�สึกึ

ยุ่่�งยากลำำ�บากในการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย การดููแลและการ

เฝ้้าระวัังการติดิเช้ื้�อ การรู้้�สึกึสูญูเสียีภาพลัักษณ์ใ์นขณะที่่�

ได้้รับการใส่่คาสายสวนปััสสาวะ หน่่วยงานจึึงเล็ง็เห็น็ถึงึ

ความสำำ�คััญต่่อการดููแลช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับการใส่่คา

สายสวนปััสสาวะ 

การศึึกษานี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่� อพัฒนานวััตกรรม

กระเป๋๋าใส่่ถุุงรองรัับปััสสาวะสำำ�หรัับผู้้� ป่่วยกระเพาะ

ปััสสาวะพิิการที่่�ใส่่คาสายสวนที่่�ใช้้ งานได้้ง่่ ายและมีี

ประสิทิธิภิาพ

วิิธีีการศึึกษา
การศึกึษานี้้� เป็็นเชิิงการพัฒนาและประเมินินวััตกรรม 

โดยการพัฒนานวััตกรรมกระเป๋๋าใส่่ถุุงรองรัับปััสสาวะ

สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยกระเพาะปััสสาวะพิิการที่่�ใส่่คาสายสวน

กลุ่่�มตััวอย่่างคืือผู้้�ป่่วยกระเพาะปััสสาวะพิิการที่่�ใส่่คา

สายสวนปััสสาวะที่่�เข้้ารัับการรักษาที่่�ห้้องตรวจเวชกรรม

ฟ้ื้� นฟูู โรงพยาบาลร้้อยเอ็ด็ จำำ�นวน 14 คน โดยใช้้วิธีเีลืือก

แบบเฉพาะเจาะจง การจัดเก็บ็ข้้อมูลโดย (1) แบบบัันทึกึ

ข้้อมูลทั่่�วไป ประกอบด้้วย ข้้อมูลทั่่�วไปของผู้้� รัับบริิการ

และข้้อมู ลการเจ็็บป่่วย แบบบัันทึึกข้้อมู ลตััวชี้้� วััด  
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(2) แบบประเมิินความพึึงพอใจของผู้้� รัับบริิการต่่อการ

ใช้้งานนวััตกรรม ระยะเวลาเก็บ็ข้้อมูลคืือเดืือนมิิถุุนายน 

- กันัยายน 2565

วััสดุุอุุปกรณ์ส์ำำ�หรัับทำำ�นวััตกรรม

1. กระเป๋๋าใส่่ถุุงรองรัับปััสสาวะ ตััดเย็็บจากผ้้ า

สี่่�เหลี่่�ยม 2 ผืืน ขนาด 26 × 34 เซนติเิมตร และเย็บ็ติดิ

สายกระเป๋๋าด้้านบน

2. เข็ม็ขัดัรัดเอว ตััดเย็บ็จากสายไนล่่อน ยาว 160 

เซนติิเมตรและนีีโอพรีีน ยาว 65 เซนติิเมตรมาเย็บ็ติิด

กันัเย็บ็ห่่วงใส่่ด้้านขวา และเย็บ็เทปตีนีตุ๊๊�กแกตัวัเมียี ยาว 

30 เซนติิเมตร เทปตีนตุ๊๊�กแกตััวผู้้� ยาว 15 เซนติิเมตร ใส่่

ด้้านซ้้ายของเข็ม็ขัดั ตัดัสายไนล่่อนขนาด 1 นิ้้� วยาว 25 

เซนติเิมตรและตีนีตุ๊๊�กแกตัวัผู้้�ยาว 10 เซนติเิมตร

3. ห่่วงคล้้องถุุงรองรัับปััสสาวะ ตััดเย็บ็จากสายไน

ล่่อนขนาด 1 นิ้้� วยาว 25 เซนติเิมตรและนำำ�ตีนีตุ๊๊�กแกตัวัผู้้�

ยาว 10 เซนติิเมตรมาเย็บ็ปลายสาย หลัังจากนั้้�นนำำ�มา

เย็บ็กับัที่่�คาดเอวช่่วง 1 ใน 3 ของสายคาดเอว

นวััตกรรมที่่�ประกอบครบสมบููรณ์พ์ร้้อมนำำ�ไปใช้้งาน

ได้้ ดังัภาพที่่� 1

วิิธีีดำำ�เนินิการศึึกษา

ประยุุกต์ใ์ช้้วงรอบการวิจััยเชิิงปฏิบิัตัิกิารของ Kem-

mis and McTaggart (6) ซึ่่�งมีกีิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 4 ขั้้�น

ตอน คืือ PAOR (Plan, Action, Observe และ Reflect) 

ที่่�เป็็นกิิจกรรมพ้ื้� นฐานในการพัฒนาประสิิทธิิภาพและ

คุุณภาพในการดำำ�เนิินงานขององค์์กร มีีขั้้�นตอนการ

พััฒนานวััตกรรมกระเป๋๋าใส่่ถุุงรองรัับปััสสาวะดังันี้้�

1. วิิเคราะห์์สาเหตุุของปััญหาของผู้้�ป่่วยใส่่คาสายสวน

ปััสสาวะ พบว่่า ผู้้� ป่่วยและญาติิขาดความรู้้� และการ

ตระหนัักในการดููแลสายสวนปััสสาวะ มีีการห้้อ ยถุุง

ปััสสาวะสูงูกว่่าระดับัเอว ปััสสาวะไหลย้้อนกลัับ ทำำ�ให้้เกิดิ

การติดิเช้ื้�อในทางเดินิปััสสาวะ อีกีทั้้�งยัังพบความลำำ�บาก

ในการเคลื่่�อนไหว เนื่่�องจากผู้้�ป่่วยกระเพาะปััสสาวะพิิการ

ต้้องก้้มตััวถืือถุุงรองรัับปััสสาวะ เสี่่�ยงต่่อการพลััดตก

หกล้้ม เมื่่�อผู้้�ป่่วยออกมาใช้้ชีวิิตในสังัคม ผู้้�ป่่วยมักัจะรู้้�สึกึ

ไม่่มั่่�นใจในภาพลัักษณ์์ของตนเองต่่อสายตาผู้้�พบเห็็น 

และมีีการทบทวนวรรณกรรมอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ ใส่่ถุุงรองรัับ

ปััสสาวะ เพื่่�อนำำ�มาใช้้เป็็นแนวทางการออกแบบนวััตกรรม

2. ออกแบบนวััตกรรมกระเป๋๋าใส่่ถุุงรองรัับปััสสาวะ 

ที่่�ช่่วยลดปัญหาที่่�ได้้วิเคราะห์์มาข้้างต้้น

3. การทดลองประสิทิธิภิาพนวััตกรรมกระเป๋๋าใส่่ถุุง

รองรัับปััสสาวะกับัผู้้�ป่่วยที่่�ใส่่คาสายสวนปััสสาวะ 

4. ประเมิินประสิิทธิิภาพนวััตกรรมกระเป๋๋าใส่่ถุุง

รองรัับปััสสาวะโดยใช้้แบบบันัทึกึข้้อมูลตัวัชี้้� วััด ประเมินิ

ความพึึงพอใจของผู้้� รัับบริิการต่่อการใช้้งานนวััตกรรม

แบ่่งเป็็น 5 ระดับั ดังันี้้�  รู้้�สึกึพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด เท่่ากับั 1 

คะแนน รู้้�สึกึพึึงพอใจน้้อย เท่่ากับั 2 คะแนน รู้้�สึกึพึึงพอใจ

ปานกลางเท่่ากับั 3 คะแนน รู้้�สึกึพึึงพอใจมาก เท่่ากับั 4 

คะแนน และรู้้�สึกึพึึงพอใจมากที่่�สุุด เท่่ากับั 5 คะแนน 

ทำำ�การวิเคราะห์์โดยการพิจารณาค่่าร้้อยละของข้้อมูล 

ผลการศึึกษา
ส่่วนท่ี่� 1 ข้้อมููลทั่่ �วไป

ข้้อมูลทั่่�วไปของผู้้�รัับบริิการ ผลการศึกึษาพบว่่า กลุ่่�ม

ตัวัอย่่าง จำำ�นวน 14 คน ส่่วนใหญ่่มีีอายุุ 40-50 ปีี ร้้อย

ละ 64.3 เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 57.1 เป็็นผู้้�ป่่วยบาดเจ็บ็

ที่่�กระดููกสันัหลัังจากอุุบัตัิเิหตุุ (spinal cord injury) ร้้อย

ละ 85.7

ภาพท่ี่� 1 	นวัตักรรมกระเป๋๋าใส่่ถุุงรองรับัปััสสาวะท่ี่�ประกอบ

ครบสมบููรณ์์



นวัตักรรมกระเป๋๋าใส่่ถุุงรองรับัปััสสาวะสำำ�หรับัผู้้ �ป่่วยกระเพาะปััสสาวะพิกิารท่ี่�ใส่่คาสายสวน

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัเพ่ิ่� มเติิม 1 S167

ส่่วนท่ี่� 2 การประเมิินประสิิทธิภาพนวัตักรรม

สำำ�หรับัผู้้ �ใช้้นวัตักรรม (N=14)

ผลการประเมิินประสิิทธิิภาพนวััตกรรมสำำ�หรัับผู้้�ใช้้

นวััตกรรม พบว่่า มีผ้ีู้�ใช้้นวััตกรรม จำำ�นวน 14 คน คิดิเป็็น

ร้้อยละ 100.0 พบว่่า ก่่อนการใช้้นวััตกรรม มีีอัตัราการ

เกิดิภาวะติดิเช้ื้�อในระบบทางเดินิปััสสาวะ จำำ�นวน 2 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 14.3 และมีีอััตราการเกิิดการพลััดตก

หกล้้มในผู้้�ที่่�ใส่่คาสายสวนปััสสาวะ จำำ�นวน 4 คน คิดิเป็็น

ร้้อยละ 28.6 หลัังการใช้้นวััตกรรมตั้้�งแต่่เดืือนมิิถุุนายน 

2565-กันัยายน 2565 ไม่่พบอุุบัตัิกิารณ์ข์องภาวะติดิเช้ื้�อ

ในระบบทางเดิินปััสสาวะ และไม่่พบอััตราการเกิิดการ

พลััดตกหกล้้มในผู้้�ที่่�ใส่่คาสายสวนปััสสาวะ (ตารางที่่� 1)

ส่่วนท่ี่� 3 การประเมิินความพึงึพอใจของผู้้ �รับับริิการ

ต่่อการใช้้งานนวัตักรรม

ก่่อนการใช้้นวััตกรรม ผู้้� ป่่วยมีีความพึึงพอใจน้้อย 

เนื่่� องจากผู้้� ป่่วยไม่่มั่่� นใจต่่อภาพลัักษณ์์ และการ

เคลื่่�อนไหวลำำ�บาก เพราะต้้องถืือถุุงรองรัับปััสสาวะไปทำำ�

กิจิกรรมต่่างๆ 

หลัังการใช้้นวััตกรรม ผู้้�ป่่วยมีคีวามพึึงพอใจมากที่่�สุุด 

นวััตกรรมสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริิง การเคลื่่�อนไหวสะดวก 

ผู้้�ป่่วยไม่่ต้้องถืือถุุงรองรัับปััสสาวะ ไม่่เสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม 

มีีความมั่่�นใจต่่อภาพลัักษณ์์ของตนเอง เนื่่� องจาก

นวััตกรรมกระเป๋๋าใส่่ถุุงรองรัับปััสสาวะสามารถปกปิิดถุุง

รองรัับปััสสาวะได้้ นวััตกรรมมีคีวามนุ่่�ม ใส่่สบายไม่่ระคาย

เคืือง สามารถปรับความยาวของสายห้้อยกระเป๋๋า และ

ปรับขนาดเข็ม็ขัดัให้้เหมาะสมกับัผู้้�ป่่วยแต่่ละรายได้้ โดย

มีคีวามพึึงพอใจอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุุดร้้อยละ 100.0 ส่่วน

ในด้้านการสะดวกต่่อการใส่่และถอดนวััตกรรมมีีความพึึง

พอใจร้้อยละ 85.7

ตารางท่ี่� 1 การประเมิินประสิิทธิภาพนวัตักรรมสำำ�หรับัผู้้ �ใช้้นวัตักรรม (N=14) แสดงค่่าเป็็นจำำ�นวน (ร้้อยละ)

               ตัวัชี้้� วััด	                           อัตัราการเกิดิภาวะติดิเช้ื้�อ	      อัตัราการเกิดิการพลััดตกหกล้้ม

                                                             ในระบบทางเดิินปััสสาวะ         ในผู้้�ที่่�ใส่่คาสายสวนปััสสาวะ

ก่่อนการใช้้นวััตกรรม	 14.3	 28.6

หลัังการใช้้นวััตกรรม	 0.0	 0.0

ญาติิขาดความรู้้� และการตระหนัักในการดููแลสายสวน

ปััสสาวะ มีกีารห้้อยถุุงปััสสาวะสูงูกว่่าระดับัเอว ปััสสาวะ

ไหลย้้อนกลัับ ทำำ�ให้้เกิดิการติดิเช้ื้�อในทางเดินิปััสสาวะ อีกี

ทั้้�งยัังพบความลำำ�บากในการเคลื่่�อนไหว เนื่่�องจากผู้้�ป่่วย

กระเพาะปััสสาวะพิิการต้้องก้้มตััวถืือถุุงรองรัับปััสสาวะ 

เสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้ม เมื่่�อผู้้� ป่่วยออกมาใช้้ชีวิิตใน

สังัคม ผู้้�ป่่วยมักัจะรู้้�สึกึไม่่มั่่�นใจในภาพลัักษณ์ข์องตนเอง

ต่่อสายตาผู้้�พบเห็น็ จากผลการศึกึษาพบว่่า หลัังจากได้้

นำำ�นวััตกรรมไปใช้้นั้้�น ไม่่พบอุุบัตัิกิารณ์ก์ารเกิดิภาวะติดิ

เช้ื้�อในระบบทางเดินิปััสสาวะ และอัตัราการเกิดิการพลััด

ตกหกล้้มในผู้้�ที่่�ใส่่คาสายสวนปััสสาวะ ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจาก

วิิจารณ์ ์
ในการศึึกษาพััฒนาและใช้้งานนวััตกรรมกระเป๋๋าใส่่

ถุุงรองรัับปััสสาวะสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยกระเพาะปััสสาวะพิิการที่่�

ใส่่คาสายสวน โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพัฒนานวััตกรรม

กระเป๋๋าใส่่ถุุงรองรัับปััสสาวะสำำ�หรัับผู้้� ป่่วยกระเพาะ

ปััสสาวะพิิการที่่�ใส่่คาสายสวนที่่�ใช้้ งานได้้ง่่ ายและมีี

ประสิทิธิภิาพ คััดเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างแบบเฉพาะเจาะจงใน

ผู้้�ป่่วยกระเพาะปััสสาวะพิิการที่่�ใส่่คาสายสวนปััสสาวะที่่�

เข้้ารัับการรักษาที่่�ห้้องตรวจเวชกรรมฟ้ื้� นฟูู โรงพยาบาล

ร้้อยเอ็ด็ จำำ�นวน 14 คน จากการวิเคราะห์์สาเหตุุของ

ปััญหาของผู้้�ป่่วยใส่่คาสายสวนปััสสาวะ พบว่่า ผู้้�ป่่วยและ
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นวััตกรรมสามารถปรับความยาวของสายห้้อยถุุงรองรัับ

ปััสสาวะ ทำำ�ให้้ถุุงรองรัับปััสสาวะต่ำำ��กว่่าระดับัเอว ปััสสาวะ

ไม่่ไหลย้้อนกลัับ และผู้้�ป่่วยไม่่ต้้องก้้มตัวัเพื่่�อถืือถุุงรองรัับ

ปััสสาวะ ทำำ�ให้้เคลื่่�อนไหวได้้คล่่องตัวัมากขึ้้�น

ความพึึงพอใจในการใช้้ นวััตกรรมกระเป๋๋าใส่่ถุุง

รองรัับปััสสาวะสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยกระเพาะปััสสาวะพิิการที่่�ใส่่

คาสายสวน กลุ่่�มตัวัอย่่างมีคีวามพึึงพอใจต่่อการใช้้ กล่่าว

คืือนวััตกรรมสามารถนำำ�ไปใช้้ ได้้จริิง การเคลื่่�อนไหว

สะดวก ผู้้�ป่่วยไม่่ต้้องถืือถุุงรองรัับปััสสาวะ ไม่่เสี่่�ยงต่่อการ

หกล้้ม มีีความมั่่�นใจต่่อภาพลัักษณ์ข์องตนเอง เนื่่�องจาก

นวััตกรรมกระเป๋๋าใส่่ถุุงรองรัับปััสสาวะสามารถปกปิิดถุุง

รองรัับปััสสาวะได้้  นวััตกรรมมีีความนุ่่�ม ใส่่สบายไม่่ 

ระคายเคืือง สามารถปรับความยาวของสายห้้อยกระเป๋๋า 

และปรับขนาดเข็ม็ขััดให้้ เหมาะสมกับัผู้้�ป่่วยแต่่ละรายได้้ 

คิิดเป็็นร้้อยละ 100.0 

จากการพัฒนานวััตกรรมดัังกล่่าวแสดงให้้ เห็็นว่่า 

นวััตกรรมนี้้�มีีประสิทิธิภิาพในการลดอุุบััติิการณ์ก์ารเกิดิ

ภาวะติดิเช้ื้�อในระบบทางเดินิปััสสาวะ และอัตัราการเกิดิ

การพลััดตกหกล้้มในผู้้�ที่่�ใส่่คาสายสวนปััสสาวะ อีีกทั้้�ง

นวััตกรรมสามารถนำำ�ไปใช้้ ได้้จริิง ทำำ�ให้้ ผู้้� ป่่วยมีีความ

มั่่�นใจในการออกสู่่�สังัคม ปััจจััยความสำำ�เร็จ็ของการพัฒนา

นวััตกรรมในครั้้�งนี้้�  การสังัเกตเห็น็ และรัับฟัังถึงึปััญหา

ของผู้้�ป่่วยและผู้้�ดููแล ทำำ�ให้้สามารถแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าว

ได้้ตรงจุุด อีกีทั้้�งทีมีงานยัังมีีส่่วนร่่วมในการพัฒนาและ

ผลิตนวััตกรรม ทำำ�ให้้รู้้�สึกึถึงึการมีส่ี่วนร่่วมในการช่่วยแก้้

ปััญหา ร่่วมมืือกัันผลิตนวััตกรรมกระเป๋๋าใส่่ถุุงรองรัับ

ปััสสาวะสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยกระเพาะปััสสาวะพิิการที่่�ใส่่คาสาย

สวนสำำ�เร็จ็ลุุล่่วงไปด้้วยดีี

กิิตติิกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณุผู้้ �ป่่วยและญาติิทุกุท่่าน ขอขอบคุณุแพทย์์

เวชศาสตร์์ฟ้ื้� นฟูู โรงพยาบาลร้อ้ยเอ็็ด คุุณณััฐฐิิกานต์์  

ละออปัักษิิณ ทีีมสหวิิชาชีีพ งานกายอุุปกรณ์์ และ 

เจ้า้หน้า้ที่่ �กลุ่่�มงานเวชกรรมฟ้ื้� นฟููทุุกท่่านที่่ �มีีส่่วนร่่วมใน

การพััฒนานวัตักรรมจนกระทั่่�งสำำ�เร็็จลุุล่่วงไปด้ว้ยดีี  

คัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง
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Abstract:		  The Rehabilitation Department of Roi-et Hospital takes care of patients with many disease systems. 

Most patients are given medical devices in their bodies for treatment, including tracheostomy, urinary 

catheterization, or insertion of a nasogastric tube. Therefore, patients who receive complex treatment or 

are inserted with a medical device often develop anxiety about the treatment and care of such equipment. 

From observation and inquiry of the concerns of patients who have undergone urinary catheterization. It 

was found that the most common condition of anxiety among patients is the feeling of difficulty moving 

the body, infection care and surveillance feeling of loss of body image while receiving urinary catheter 

insertion. Therefore, the medical personnel recognize the importance of caring for patients who have  

undergone urinary catheterization. An innovation is needed to promote ease of movement for patients with 

urinary catheterization, reduce the incidence of falls, decrease urinary tract infection rate, maintain the 

patient’s image, and increase satisfaction for patients and relatives. In this study, an innovative bag for 

urinary drainage collector was developed for neurogenic bladder dysfunction patients. It was prepared with 

indwelling catheter from the equipment available in the department. The results of using the developed 

innovation, which were used in 14 patients, had the highest satisfaction rate. No incidence of urinary tract 

sepsis was observed, and no rate of falls was observed in people with urinary catheters. In conclusion, the 

innovative bag for urinary drainage collector in neurogenic bladder dysfunction patients with indwelling  

catheter can be put into practice. It increased the convenience of physical movement, reduced falls,  

reduced urinary tract infections, increases confidence in the patient’s image, and increased satisfaction in 

the care for patients and relatives.

Keywords: urinary drainage collector; urinary catheterization; neurogenic bladder dysfunction


