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บทคัดัย่่อ 	 การศึกึษาน้ี้� ได้้นำำ�รูปูแบบวิิจััยเชิิงปฏิบิัตัิกิารมาใช้้ร่่วมกับักระบวนการ CQI (Continuous Quality Improvement) 

โดยใช้้กรอบแนวคิดการพััฒนาตามวงจร PDCA (Plan-Do-Check-Act) มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนานวัตกรรมอุปุกรณ์์

หัักแอมป์์สำำ�หรัับป้้องกัันการบาดเจ็บ็ขณะปฏิิบััติิงานของบุุคลากรทางการแพทย์์ กลุ่่�มตััวอย่่างคืือพยาบาลวิิชาชีีพ

กลุ่่�มงานการพยาบาลผู้้�ป่วยอุบุัตัิเิหตุแุละฉุุกเฉิิน โรงพยาบาลพุุทธชิินราช พิิษณุโุลก จำำ�นวน 40 คน คััดเลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง เครื่�องมืือที่่�ใช้้ประกอบด้้วยอุปุกรณ์์หัักแอมป์์ ampoule safety cutter เครื่�องมืือที่่�ใช้้ใน

การประเมิินได้้แก่่ แบบบันัทึกึการใช้้แรงและการได้้เปรีียบเชิิงกล แบบรายงานอุบุัตัิกิารณ์บ์าดเจ็บ็จากวััตถุุมีีคมบาด 

และแบบประเมิินความพึึงพอใจต่อนวัตกรรม วิิเคราะห์์ข้้อมููลสถิติิเิชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ และค่่าเฉลี่่�ย 

โดยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทดลองใช้้นวัตกรรมและเก็บ็ข้้อมููลระหว่างเดืือนมีีนาคม 2565 ถึงึเดืือนมีีนาคม 2566 ผลการ

ศึึกษาพบว่่า อุุปกรณ์์หัักแอมป์์ถููกพััฒนาโดยใช้้กระบวนการ PDCA จำำ�นวน 4 รููปแบบ สามารถหัักแอมป์์ยาที่่�มีี 

เส้้นผ่าศูนูย์กลางของปากขวดตั้้�งแต่่ 80 – 150 มิลิลิิเมตร (ปริิมาตร 1 – 50 มิลิลิิลิิตร) การทดสอบประสิทิธิภิาพ

ของนวัตกรรม ช่่องเล็ก็ที่่�สุดุสำำ�หรัับหัักแอมป์์ปริิมาตร 1 มิลิลิิลิิตร ใช้้แรงในการหัักแอมป์์ 34.98 Nm ช่่องใหญ่่ที่่�สุดุ

จะใช้้แรงในการหัักแอมป์์ 4.01 Nm โดยที่่�ทุุกช่่องมีีการได้้เปรีียบเชิิงกลมากกว่่า 1 ถืือได้้ว่่าอุปุกรณ์น์ั้้�นมีีประสิทิธิภิาพ

ในการผ่อนแรง เปรีียบเทีียบระยะเวลาระหว่างการหัักแอมป์์ด้้วยมืือพบว่่า ใช้้ระยะเวลาในการหัักแอมป์์ลดลงเหลืือ 

5 – 10 วิินาทีีต่อครั้้�ง จากเดิมิที่่�ใช้้เวลา 20 - 30 วิินาทีีต่อครั้้�ง มีีผลให้้ผู้้�ป่วยได้้รัับยาเร็ว็ขึ้้�นร้้อยละ 66.67 - 75.00 

ตลอดระยะเวลาในการเก็บ็ข้้อมููลไม่่พบการเกิดิอุบุัตัิกิารณ์บ์าดเจ็บ็จากวััตถุุมีีคมบาด ในกลุ่่�มงานการพยาบาลผู้้�ป่วย

อุบุัตัิเิหตุแุละฉุุกเฉิิน อัตัราอุบุัตัิกิารณ์ฯ์ ลดลงร้้อยละ 100 กลุ่่�มตัวัอย่่างมีีความพึึงพอใจต่อนวัตกรรมทุุกข้้อในระดับั

มากที่่�สุดุ ร้้อยละ 96.39 (Mean=4.82, SD=0.40) จากการศึกึษาครั้้�งน้ี้�  การใช้้นวัตกรรมอุปุกรณ์หั์ักแอมป์์ยา Am-

poule Safety Cutter ส่่งผลให้้ผู้้�ป่วยที่่�มารัับบริิการในกลุ่่�มงานการพยาบาลผู้้�ป่วยอุบุัตัิเิหตุแุละฉุุกเฉิิน ได้้รัับยาช่่วย

ชีีวิิตที่่�รวดเร็ว็และมีีประสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น ได้้มีีการเผยแพร่เพ่ื่�อใช้้ประโยชน์์ในหอผู้้�ป่วยและหน่วยงานสาธารณสุขุอื่่�นๆ  

ต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ:	 อุุปกรณ์ห์ักัแอมป์์ยา; การพยาบาล; อุุบัติัิการณ์บ์าดเจ็็บจากวัตัถุุมีีคมบาด

วารสารวิชาการสาธารณสุข
ปีีที่่ � 34 ฉบับัเพิ่่�มเติมิ 1  สิงิหาคม - กันัยายน 2568

Journal of Health Science of Thailand
Vol. 34 Supplement 1, August - September 2025

นิพนธ์ต้นฉบับ Original article

- S155 -

วัันรัับ: 	 15 ม.ค. 2567

วัันแก้้ไข: 	   3 ต.ค. 2567 

วัันตอบรัับ: 	 19 ต.ค. 2567



Journal of Health Science of Thailand 2025 Vol. 34 Supplement 1S156

Ampoule Breaking Equipment: Ampoule Safety Cutter

บทนำำ�
การบริิการพยาบาลผู้้�ป่ วยอุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน 

เป็็นการให้้บริิการพยาบาลแก่่บุุคคลที่่�ได้้รัับบาดเจ็บ็หรืือ

มีีภาวะเจ็บ็ป่่วยฉุุกเฉิินและวิิกฤต ทั้้�งระบบร่่างกายและ

จิิตใจ จากข้้อมููลรายงานอุบุัตัิเิหตุทุางถนน พบว่่า ปีี  2564 

มีีผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุบุัตัิเิหตุทุางถนนจำำ�นวน 16,957 ราย ปีี  

2565 มีีผู้้�เสีียชีีวิิตฯ จำำ�นวน 17,379 ราย(1) การประเมิิน

สภาวะความรุุนแรงของการเจ็็บป่่วย ตััดสิินใจให้้การ

ปฐมพยาบาล การใช้้เครื่�องมืือ อุปุกรณ์ ์และเวชภััณฑ์ท์ี่่�

จะช่่วยชีี วิิตผู้้�ป่ วย ตลอดจนการเฝ้้าระวัังอาการ

เปลี่่�ยนแปลงของผู้้�ป่ วยจึึงมีีความสำำ�คััญ เพ่ื่� อแก้้ไข

สถานการณ์์ฉุุกเฉิินที่่�อาจคุกคามชีีวิิตของผู้้�ป่วยได้้อย่่าง

ทันัท่่วงทีี โดยให้้การพยาบาล ณ จุุดเกิดิเหตุุและที่่�โรง

พยาบาลแบบผู้้�ป่วยนอกตลอดจนรัับไว้้สัังเกตอาการ

เฉพาะหน้าในห้องฉุุกเฉิินหรืือห้้องสังัเกตอาการ พยาบาล

ที่่�ปฏิิบััติิงานบริิการผู้้�ป่วยอุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน จะต้้อง

ปฏิบิััติิโดยใช้้ความรู้้�ความสามารถและตััดสินิใจอย่่างเร่่ง

ด่่วนเพ่ื่�อให้้บริิการพยาบาลมีีคุณภาพ ช่่วยเหลืือผู้้�ป่วย

อย่่างรีีบด่่วน ปลอดภัยหรืือบรรเทาจากภาวะแทรกซ้้อน

ที่่�เกิดิขึ้้�นและคงไว้้ซึ่่�งสภาวะสุขุภาพ(2) 

กลุ่่�มงานการพยาบาลผู้้�ป่วยอุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน  

โรงพยาบาลพุุทธชิินราช พิิษณุโุลก มีีภารกิจิและหน้าที่่�ให้้

บริิการดูแลรัักษาผู้้�ป่วยอุุบััติิเหตุุและภาวะวิิกฤต อย่่าง 

ทัันท่่วงทีีเพ่ื่�อป้้องกัันการเสีียชีีวิิตหรืือการบาดเจ็็บที่่�

รุนุแรง โดยยึึดหลักการจััดบริิการที่่�เท่า่เทีียม ทั่่�วถึงึ และ

ทันัเวลา การปฏิบิััติิงานในสภาวะภายใต้้แรงกดดัันและ

ความคาดหวังของผู้้� รัับบริิการ อาจส่งผลต่่อความ

ปลอดภััยของผู้้�ป่ วยและบุุคลากรในห้องฉุุกเฉิิน ใน

สถานการณ์์ที่่�มีีผู้้�ป่วยจำำ�นวนมากและมีีความจำำ�เป็็นต้อง

ใช้้ความรวดเร็็วในการเตรีียมยาหรืือเวชภัณฑ์์อย่่าง 

เร่่งด่่วน หากเจ้้าหน้าที่่�ขาดความระมัดัระวัังในการเตรีียม

เวชภััณฑ์ ์โดยเฉพาะประเภทยาฉีีดอาจส่งผลให้้เกิดิอุบุัตัิิ

การณ์บ์าดเจ็บ็จากวัตัถุุมีีคมบาด เข็ม็ทิ่่�มตำำ� แอมป์์ยาแตก 

และแอมป์์ยาบาดมืือได้้ ส่่งผลให้้เกิดิความไม่่ปลอดภััย

ต่่อผู้้�ปฏิบิัตัิงิาน(3) 

ในปีี  2563 – 2564 โรงพยาบาลพุุทธชิินราช 

พิิษณุุโลก พบอุุบััติิการณ์์บาดเจ็็บจากวััตถุุมีีคมบาด

จำำ�นวน 95 และ 93 ราย ตามลำำ�ดับั(4) ทำำ�ให้้เกิดิความสูญู

เสีียต่่อเวชภััณฑ์์และส่่งผลกระทบต่่อการให้้บริิการแก่่ 

ผู้้�ป่วยของเจ้้าหน้าที่่� ปััจจุบัันมีีวิิธีีการและอุปุกรณ์ใ์นการ

ช่่วยหัักแอมป์์ยาซึ่่�งใช้้กัันทั่่�วไปอยู่่�หลายวิิธีี เช่่น การใช้้ 

ผ้้าก๊อ๊สพัันรอบแอมป์์ก่่อนหัักด้้วยมืือ การใช้้กรรไกรหรืือ

ใบเล่ื่�อยหั่่�น ซึ่่�งวิิธีีการที่่�กล่่าวมาสามารถอำำ�นวยความ

สะดวกให้้ผู้้�ปฏิบิัตัิงิานได้้เพีียงส่่วนหนึ่่�ง และผู้้�ปฏิบิัตัิงิาน

ต้้องใช้้ประสบการณ์ส่์่วนบุคคลในการหัักแอมป์์ จึึงทำำ�ให้้

สามารถพบการเกิดิอุบุัตัิกิารณ์บ์าดเจ็บ็จากวัตัถุุมีีคมบาด

ในโรงพยาบาลโดยตลอด 

กลุ่่�มงานการพยาบาลผู้้�ป่วยอุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน  

โรงพยาบาลพุุทธชิินราช พิิษณุุโลก มีีการใช้้เวชภัณฑ์์

ประเภทยาฉีีดประมาณ 900 – 1,000 แอมป์์ต่่อเดืือน 

ซึ่่�งมีีขนาดความจุุตั้้�งแต่่ 1, 2, 3, 5, 10 และ 50 มิลิลิิลิิตร 

ในปีี  2562 - 2564 พบอุบุัตัิกิารณ์บ์าดเจ็บ็จากวััตถุุมีีคม

บาดจำำ�นวน 9, 10 และ 21 ตามลำำ�ดับั(5) มีีแนวโน้้มของ

อัตัราอุบุัตัิกิารณ์ฯ์ เพิ่่�มสูงูขึ้้�น ทำำ�ให้้ผู้้�ปฏิบิัตัิงิานได้้รัับบาด

เจ็บ็บริิเวณนิ้้� วมืือ ส่่งผลกระทบต่่อการปฏิิบััติิงานของ

บุุคลากรโดยตรง(6) หากมีีการใช้้เวชภัณฑ์ย์าฉีีดในปริิมาณ

มากและเร่่งด่่วน จะส่่งผลให้้ผู้้�ปฏิบิัตัิงิานเกิดิความล้้าของ

กล้้ามเนื้้� อแขนและมืือ(7) ในสถานการณ์์ที่่�มีีผู้้�ป่วยภาวะ

วิิกฤต หากมีีความจำำ�เป็็นต้องใช้้เวชภััณฑ์์ประเภท 

โซเดีียมไบคาร์์บอเนต (ปริิมาตร 50 มิลิลิิลิิตร) จะเป็็น

แอมป์์ที่่�มีีขนาดใหญ่่และมีีความหนามากกว่่าแอมป์์ขนาด

ทั่่�วไป จะทำำ�ให้้เกิิดความล่่าช้้าและความไม่่สะดวกใน

การเตรีียมเวชภััณฑ์ ์ ส่่งผลกระทบต่่อการรัักษาผู้้�ป่วยใน

ขณะนั้้�นโดยตรง คณะผู้้� วิิจััยจึึงมีีแนวคิดในการพััฒนา

นวัตกรรมอุุปกรณ์์หัักแอมป์์สำำ�หรัับบุุคลากรทางการ-

แพทย์์ ที่่�สามารถใช้้งานได้้สะดวก ปลอดภัย ลดระยะเวลา

ในการหัักแอมป์์ มีีประสิทิธิภิาพในการผ่อนแรง โดยใช้้

วััสดุุที่่�สามารถหาได้้ในพื้้�นที่่� และราคาเหมาะสม 

การศึึกษานี้้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนานวััตกรรม

อุปุกรณ์หั์ักแอมป์์ ampoule safety cutter ในการป้องกันั
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การบาดเจ็็บขณะปฏิิบััติิ งานของพยาบาลวิิชาชีีพ  

กลุ่่�มงานการพยาบาลผู้้�ป่วยอุุบััติิเหตุและฉุุกเฉิิน และ

เปรีียบเทีียบระยะเวลาที่่�หัักแอมป์์ยาและระยะเวลาที่่� 

ผู้้�ป่วยได้้รัับยา

วิิธีีการศึึกษา 
การศึกึษานี้้�นำำ�รูปูแบบวิิจััยเชิิงปฏิบิัตัิกิารมาใช้้ร่่วมกับั

กระบวนการ CQI (continuous quality improvement)(8) 

ซึ่่�งเป็็นกระบวนการในการพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยใช้้

กรอบแนวคิดการพััฒนาตามวงจร PDCA (Plan-Do-

Check-Act) นำำ�มาใช้้พััฒนาอุปุกรณ์หั์ักแอมป์์ 

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ พยาบาลวิิชาชีีพกลุ่่�มงานการ

พยาบาลผู้้�ป่วยอุบุัตัิเิหตุแุละฉุุกเฉิิน โรงพยาบาล พุุทธ-

ชิินราช พิิษณุโุลก จำำ�นวน 40 คน คััดเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่าง

แบบเจาะจง 

เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา ประกอบไปด้้วยอุปุกรณ์์

หัักแอมป์์ ampoule safety cutter เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการ

ประเมิินได้้แก่่ (1) แบบบัันทึึกการใช้้แรงและการได้้

เปรีียบเชิิงกล (2) แบบรายงานอุบุััติิการณ์บ์าดเจ็บ็จาก

วััตถุุมีีคมบาด และ (3) แบบประเมิินความพึึงพอใจต่อ

นวัตกรรมมีีข้อคำำ�ถาม 10 ข้้อ กำำ�หนดระดับัการให้้คะแนน

ตั้้�งแต่่ 1-5 โดยที่่� 5 หมายถึงึพึึงพอใจมากที่่�สุดุ และ 1 

หมายถึงึพึึงพอใจน้อยที่่�สุดุ เป็็นข้อมููลแบบอันัตรภาคชั้้�น 

(Interval Scale) แบ่่งเกณฑ์ก์ารแปลความหมายของค่่า

เฉลี่่�ยความพึึงพอใจออกเป็็น 5 ระดับั(9) ดังัน้ี้�  1.00 – 

1.80 คืือพึึงพอใจน้อยที่่�สุดุ 1.81 – 2.60 คืือพึึงพอใจ

น้้อย 2.61 – 3.40 คืือพึึงพอใจปานกลาง 3.41 – 4.20 

คืือพึึงพอใจมาก และ 4.21 – 5.00 คืือพึึงพอใจมากที่่�สุดุ 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่�  

ร้้อยละ และค่่าเฉลี่่�ย โดยเก็บ็ข้้อมููลระหว่างเดืือนมีีนาคม 

2565 ถึงึเดืือนมีีนาคม 2566 

ขั้้�นตอนการพัฒันานวัตักรรมตามวงจร PDCA 

1) Plan ขั้้�นตอนการวางแผนเพ่ื่�อเลืือกปััญหา ตั้้�งเป้้า

หมายในการแก้้ไขปััญหา วิิเคราะห์์สถานการณ์์ก่่อนการ

พััฒนา โดยศึึกษาจากการทบทวนวรรณกรรม (1) 

นวัตกรรมการหัักแอมป์์ยาด้้วยไซริงก์์(10) พบว่่า นวัตกรรม

มีีข้อจำำ�กัดัที่่�ไม่่สามารถหัักแอมป์์ยาที่่�มีีใหญ่่กว่่าไซริงก์ไ์ด้้ 

(2) ปลอกเปิิดหลอดยา(11) พบว่่า นวัตกรรมไม่่สามารถ

ช่่วยทุ่่�นแรงของผู้้�ปฏิบิััติิงานได้้ (3) Safety Opener(12) 

พบว่่า นวัตกรรมมีีหลายขนาดมากเกิินไปและไซริงก์์มีี

ความล่ื่�น ใช้้งานได้้ไม่่สะดวก (4) กล่่องหัักแอมป์์ยา(13) 

พบว่่า เมื่่�อใช้้หัักแอมป์์ขนาด 30 มิิลลิิลิิตร มีีโอกาสที่่�

แอมป์์จะแตกร้้อยละ 30 จากการประมวลผลข้้อมููลใน

ด้้านประสิิทธิิภาพของนวััตกรรมอื่่�นๆ คณะผู้้� วิิจััยจึึงได้้

วางแผนออกแบบนวัตกรรมที่่�สามารถหัักแอมป์์ได้้หลาย

ขนาด มีีความสะดวกต่่อการใช้้งาน และช่่วยทุ่่�นแรงในการ

หัักโดยอาศััยหลักการทางฟิิสิิกส์์ของคานอัันดัับ 2(14) 

(ภาพที่่� 1) 

2) Do ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการแก้้ไขปััญหา 

การออกแบบครั้้�งที่่� 1 เลืือกใช้้วััสดุุเป็็นแผ่่นไม้้ ขนาด

กว้้าง 50 มิลิลิิเมตร ยาว 100 มิลิลิิเมตร หนา 5 มิลิลิิเมตร 

เจาะเป็็นช่องกลมที่่�ปลายแผ่่น นำำ�แอมป์์ยาใส่่ลงไปในช่อง

ภาพที่่� 1 หลักัการของคานอันัดับัที่่� 2

 R คืือรััศมีีของ cutter และ r คืือรััศมีีของแอมป์์ยา
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และออกแรงหััก พบว่่า อุปุกรณ์ม์ีีความบางและขนาดเล็ก็

เกินิไป การผ่อนแรงที่่�ได้้ยัังไม่่มากเท่า่ที่่�ควร 

การออกแบบครั้้�งที่่� 2 โดยเพิ่่�มความหนาของอุปุกรณ์์

เป็็น 10 มิลิลิิเมตร ติดิตั้้�งใบเล่ื่�อยแผ่่นยาวไว้้ที่่�ปลายอีีก

ด้้านของช่่องเจาะ พบว่่า ผ่่อนแรงในการหัักแอมป์์มากขึ้้�น 

แต่่ยัังคงใช้้งานไม่่สะดวกเน่ื่�องจากด้้านมืือจัับต้้องสัมัผััส

กับัใบเล่ื่�อย 

การออกแบบครั้้�งที่่� 3 ได้้เพิ่่�มขนาดความยาว 200 

มิลิลิิเมตร และความหนา 15 มิลิลิิเมตร เจาะช่่องเพิ่่�มให้้

สามารถหัักแอมป์์ได้้ 4 ขนาด มีีใบเล่ื่�อยหิินเจีียร์์และร่่อง

ที่่�ด้้ามจัับ แต่่ชิ้้�นงานยังัมีีความยาวมากเกินิ ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้งาน

จัับไม่่กระชัับมืือ 

การออกแบบครั้้�งที่่� 4 จึึงได้้ปรัับลดความยาวของ

อุปุกรณ์ ์ปรัับรูปูทรงของด้้ามจัับให้้มีีความกระชัับเหมาะ

สำำ�หรัับผู้้�ปฏิบิััติิงานซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิง แต่่ยัังคง

ประสิทิธิภิาพในการใช้้งานเหมืือนเดิมิ (ภาพที่่� 2)

 3) Check การทดสอบประสิทิธิภิาพของนวัตกรรม 

โดยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ทดลองใช้้นวัตกรรมหัักแอมป์์

ยา ขณะปฏิบิัตัิงิานในแผนกการพยาบาลผู้้�ป่วยอุบุัตัิเิหตุุ

และฉุุกเฉิิน เก็บ็ข้้อมููลระหว่างเดืือนมีีนาคม 2565 ถึึง

เดืือนมีีนาคม 2566 ด้้วยแบบบันัทึกึการใช้้แรงและการ

ได้้เปรีียบเชิิงกล แบบรายงานอุบุัตัิกิารณ์บ์าดเจ็บ็จากวััตถุุ

มีีคมบาด และแบบประเมิินความพึึงพอใจต่อนวัตกรรม

4) Action การกำำ�หนดเป็็นมาตรฐานและปรัับปรุงุให้้

ดีียิ่่�งขึ้้�น โดยนำำ�ข้อมููลจากแบบประเมิินความพึึงพอใจต่อ

นวัตกรรมและข้้อเสนอแนะของกลุ่่�มตัวัอย่่าง มาปรัับปรุงุ

นวัตกรรมให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้� น พร้อมทั้้�งนำำ�ไป 

เผยแพร่ให้้แก่่หน่วยงานอื่่�นๆ ภายในโรงพยาบาล

วิิธีีการใช้้งาน

นำำ�แอมป์์ยาที่่�ต้้องการหัักมาบากบริิเวณคอขวดด้้วย

หิินเจีียร์์เพ่ื่�อให้้เกิิดรอยร้้าว ทำำ�ความสะอาดบริิเวณคอ

ขวดและอุุปกรณ์์หัักแอมป์์ด้้วยสำำ�ลีีชุบแอลกอฮอล์์ นำำ�

ปลายแอมป์์ใส่่ในช่องที่่�ได้้เจาะรูไูว้้โดยเลืือกช่่องให้้ขนาด

พอดีีกับัคอขวด จะช่่วยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพในการหัักได้้ดีี

ยิ่่�งขึ้้�น จากนั้้�นออกแรงหัักแอมป์์ด้้วยการผลักอุปุกรณ์ไ์ป

ทางด้้านหน้าหรืือหัักเข้้าหาตััวผู้้� ใช้้งาน เม่ื่�อปลายของ

แอมป์์หัักออกจากขวด นำำ�ชิ้้�นส่วนปลายที่่�หัักทิ้้�งในภาชนะ

รองรัับ แล้้วใช้้ไซริงก์ดู์ูดตััวยาในแอมป์์มาเตรีียมพร้อม

สำำ�หรัับการใช้้งานต่อไป (ภาพที่่� 3)

ผลการศึึกษา
ส่่วนที่่� 1 ผลการใช้้งานอุุปกรณ์ห์ักัแอมป์์

เมื่่�อนำำ�อุุปกรณ์์หัักแอมป์์ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างซึ่่�งเป็็นผู้้�

ปฏิบิััติิงาน ในกลุ่่�มงานการพยาบาลผู้้�ป่วยอุุบััติิเหตุุและ

ฉุุกเฉิินทดลองใช้้ และปรัับปรุงุนวัตกรรมให้้เหมาะสมจน

ได้้จำำ�นวน 4 รูปูแบบ สามารถใช้้หัักแอมป์์ยาที่่�มีีเส้้นผ่า

ศูนูย์กลางปากขวดตั้้�งแต่่ 80 – 150 มิลิลิิเมตร (ปริิมาตร 

1 – 50 มิลิลิิลิิตร) ทดสอบประสิทิธิภิาพของนวัตกรรม

โดยการคำำ�นวณเปรีียบเทีียบกัับค่่าเฉลี่่�ยของแรงที่่�ใช้้ใน

การหัักแอมป์์ (ปริิมาตร 1 มิลิลิิลิิตร) เท่า่กับั 64.12 Nm 

ผลจากการคำำ�นวณพบว่่า ช่่องขนาดเล็ก็ที่่�สุดุสำำ�หรัับหััก

แอมป์์ปริิมาตร 1 มิิลลิิลิิตร จะต้้องออกแรงในการหััก

แอมป์์ 34.98 Nm มีีการได้้เปรีียบเชิิงกลเท่่ากับั 1.83 

สำำ�หรัับช่่องขนาดใหญ่่ที่่�สุุดจะต้้องออกแรงในการหััก

แอมป์์ 4.01 Nm มีีการได้้เปรีียบเชิิงกลเท่่ากับั 15.99 

ทุุกช่่องมีีการได้้เปรีียบเชิิงกลมากกว่่า 1 ถืือได้้ว่่าอุปุกรณ์์

นั้้�นมีีประสิทิธิภิาพในการผ่อนแรงตามหลักฟิิสิกิส์ ์(ตาราง

ที่่� 1) เมื่่�อเปรีียบเทีียบระยะเวลาในการหัักแอมป์์ระหว่าง

การใช้้นวัตกรรมกับัการหัักด้้วยมืือ พบว่่า จะใช้้เวลาใน

ภาพที่่� 2 การออกแบบและปรับัปรุุงนวัตักรรม
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การหัักแอมป์์ยาลดลงเหลืือ 5 – 10 วิินาทีีต่อครั้้�ง จาก

เดิมิที่่�ต้้องใช้้เวลา 20 - 30 วิินาทีีต่อครั้้�ง มีีผลให้้ผู้้�ป่วย

ได้้รัับยาเร็ว็ขึ้้�นร้อยละ 66.67 - 75.00 (ตารางที่่� 2)

 ส่่วนที่่� 2 ระดับัความพึงึพอใจต่อนวัตักรรมอุปุกรณ์์

หักัแอมป์์

1. กลุ่่�มตัวัอย่่างจำำ�นวน 40 คน เป็็นเพศหญิง 30 คน 

ร้้อยละ 75.00 เพศชาย 10 คน ร้้อยละ 25.00 อายุุน้้อย

ที่่�สุดุ 22 ปีี  อายุุมากที่่�สุดุ 59 ปีี  อายุุเฉลี่่�ย 36.58 ปีี  ส่่วน

ใหญ่่ช่่วงอายุุ 25-35 ปีี  ร้้อยละ 35.00 รองลงมาคืือช่่วง

อายุุ 36-45 ปีี  ร้้อยละ 25.00 น้้อยที่่�สุดุคืืออายุุมากกว่่า 

55 ปีี  ร้้อยละ 7.50 (ตารางที่่� 3)

2. การประเมินิความพึึงพอใจต่อนวัตกรรมประกอบ

ด้้วย 2 ด้้าน คืือ ด้้านองค์์ประกอบของนวัตกรรม ประกอบ

ด้้วยข้้อคำำ�ถาม 5 ข้้อ พบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างมีีความพึึงพอใจ

ด้้านองค์์ประกอบทุุกข้้อในระดับัมากที่่�สุดุ (Mean=4.88, 

SD=0.33) การประเมิินความพึึงพอใจด้้านการใช้้งาน

ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม 5 ข้้อ พบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างมีีความ

พึึงพอใจด้้านการใช้้งานทุกข้้อในระดับัมากที่่�สุดุ (Mean= 

4.85, SD=0.36) โดยเฉพาะข้้อคำำ�ถามความมีีประสิทิธิ-ิ

ภาพ สามารถนำำ�ไปใช้้งานได้้จริง มีีค่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุุด 

(Mean=4.90, SD=0.30) ความพึึงพอใจต่อนวัตกรรม

ในภาพรวม มีีความพึึงพอใจมากที่่�สุุด ร้้อยละ 96.39 

ภาพที่่� 3 วิิธีีการใช้้งานอุุปกรณ์ห์ักัแอมป์์

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลคำำ�นวณการใช้้แรงและการได้้เปรีียบเชิิงกล

 ขนาดช่อง      แรงต้้าน 	    ระยะ W – F 	 โมเมนท์แ์รงต้้าน	   ระยะ E- F    โมเมนท์แ์รงพยายาม   การได้้เปรีียบเชิิงกล 

   (mm)       (W) (N)           (r) (m)          (W x r) (N)       (R) (m)           (E) (Nm)

	 15	 64.12	 0.01	 0.64	 0.16	 4.01	 15.99

	 13	 64.12	 0.02	 1.28	 0.15	 8.55	 7.50

	 9	 64.12	 0.04	 2.57	 0.13	 19.73	 3.25

	 8	 64.12	 0.06	 3.85	 0.11	 34.98	 1.83

** Ampoule Break Force Tester - ABF20DSDX by PackTest.com

ตารางที่่� 2 ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการหักัแอมป์์ยา

                   ช่่วงระยะเวลาที่่�ใช้้หัักแอมป์์ (วิินาทีี)	                 ค่่าความต่่าง	          ประสิทิธิภิาพ

            ก่่อนใช้้อุปุกรณ์	์             หลังใช้้อุปุกรณ์	์                                                  (%)

	 20	 5	 15	 75.00

	 30	 10	 20	 66.67



Journal of Health Science of Thailand 2025 Vol. 34 Supplement 1S160

Ampoule Breaking Equipment: Ampoule Safety Cutter

(Mean=4.82, SD=0.40) (ตารางที่่� 4)

ส่่วนที่่� 3 อุุบัติัิการณ์บ์าดเจ็็บจากวัตัถุุมีีคมบาด

กลุ่่�มตััวอย่่างทดลองใช้้นวัตกรรมอุุปกรณ์์หัักแอมป์์ 

ขณะปฏิบิัตัิงิานในแผนกการพยาบาลผู้้�ป่วยอุบุัตัิเิหตุแุละ

ฉุุกเฉิิน โรงพยาบาลพุุทธชิินราช พิิษณุโุลก ระหว่างเดืือน

มีีนาคม 2565 ถึงึมีีนาคม 2566 เก็บ็ข้้อมููลจากการรายงาน

ไม่่พบการเกิดิอุบุัตัิกิารณ์บ์าดเจ็บ็จากวััตถุุมีีคมบาด 

ตารางที่่� 3 กลุ่่�มตัวัอย่างจำำ�แนกตามข้้อมููลทั่่ �วไป (n=40)

                    ข้้อมููลทั่่�วไป	                 จำำ�นวน     ร้้อยละ

เพศ	ช าย	 10	 25.00

 	หญิ ง	 30	 75.00	

อายุุ (ปีี )	

 	 <25	  6	 15.00

 	 25-35 	 14	 35.00

 	 36-45 	 10	 25.00

 	 46-55 	  7	 17.50

 	 >55  	  3	  7.50

min = 22, max = 59, mean = 36.58, S.D. = 10.82

วิิจารณ์์
การพััฒนานวัตกรรมโดยใช้้กรอบแนวคิิดการพััฒนา

ตามวงจร PDCA (Plan-Do-Check-Act) จนได้้อุปุกรณ์์

หัักแอมป์์ ampoule safety cutter ที่่�มีีประสิทิธิภิาพในการ

ใช้้งาน โดยผ่่านขั้้�นตอนของการวางแผน การออกแบบ 

ทดลองใช้้ และปรัับปรุุงชิ้้� นงานให้้มีีความเหมาะสมกัับ 

ผู้้�ใช้้งานในทุกระดับั จนสามารถนำำ�มาใช้้งานได้้จริงภายใน

หน่วยงาน สะดวกปลอดภัย ลดระยะเวลาในการหัักแอมป์์

พร้อมทั้้�งสามารถช่วยทุ่่�นแรงในการหัักได้้ เป็็นการป้องกันั

การเกิดิอุบุัตัิกิารณ์บ์าดเจ็บ็จากวััตถุุมีีคมบาด จากผลการ

ศึกึษาจะพบว่่า ในปีี  2562 - 2564 กลุ่่�มงานการพยาบาล

ผู้้�ป่วยอุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน โรงพยาบาลพุุทธชิินราช 

พิิษณุโุลก มีีอัตัราอุุบััติิการณ์์บาดเจ็บ็จากวััตถุุมีีคมบาด 

จำำ�นวน 9, 10 และ 21 ตามลำำ�ดับั มีีแนวโน้้มของอัตัรา

อุุบััติิการณ์์ฯ เพิ่่�มสููงขึ้้� น หลังจากที่่�ได้้มีีการทดลองใช้้

อุปุกรณ์หั์ักแอมป์์ ampoule safety cutter ในปีี  2565 - 

2566 ไม่่พบการเกิิดอุุบััติิการณ์์บาดเจ็บ็จากวััตถุุมีีคม

บาด อัตัราอุบุัตัิกิารณ์ฯ์ ลดลงร้้อยละ 100 

ตารางที่่� 4 ระดับัความพึงึพอใจของกลุ่่�มตัวัอย่างต่่อนวัตักรรมอุุปกรณ์ห์ักัแอมป์์

               ประเด็น็ความพึึงพอใจ/การใช้้ประโยชน์์	        ระดับัความพึึงพอใจ         ค่่าเฉลี่่�ย   ร้้อยละ    SD         ระดับั

                                                                            5       4       3       2       1                                     ความพึึงพอใจ

ด้้านองค์ป์ระกอบ	 								      

 1. การเลืือกใช้้วััสดุุมีีคุณภาพและเหมาะสม	 30	 10	 -	 -	 -	 4.75	 95.00	 0.43	 มากที่่�สุดุ

 2. วััสดุุที่่�ใช้้มีีความแข็ง็แรง คงทน	 29	 11	 -	 -	 -	 4.73	 94.50	 0.45	 มากที่่�สุดุ

 3. วััสดุุที่่�ใช้้สามารถหาได้้ง่่ายในพื้้�นที่่�	 35	  4	 1	 -	 -	 4.85	 97.00	 0.42	 มากที่่�สุดุ

 4. การออกแบบมีีความคิิดสร้้างสรรค์์	 32	  7	 1	 -	 -	 4.78	 95.50	 0.47	 มากที่่�สุดุ

 5. ความพึึงพอใจในภาพรวมด้้านองค์์ประกอบ	 35	  5	 -	 -	 -	 4.88	 97.50	 0.33	 มากที่่�สุดุ

ด้้านการใช้้งาน									       

 6. ขนาด รูปูลัักษณ์ ์มีีความเหมาะสม 	 34	  5	 1	 -	 -	 4.83	 96.50	 0.44	 มากที่่�สุดุ

 7. ความมีีประสิทิธิภิาพ สามารถนำำ�ไป ใช้้งานได้้จริง	 36	  4	 -	 -	 -	 4.90	 98.00	 0.30	 มากที่่�สุดุ

 8. สามารถใช้้งานง่าย สะดวก ใช้้กับัแอมป์์ยาได้้หลายขนาด	 33	  6	 1	 -	 -	 4.80	 96.00	 0.46	 มากที่่�สุดุ

 9. มีีความปลอดภััยในการใช้้งาน	 35	  5	 -	 -	 -	 4.88	 97.50	 0.33	 มากที่่�สุดุ

10. ความพึึงพอใจในภาพรวมด้้านการใช้้งาน	 34	  6	 -	 -	 -	 4.85	 97.00	 0.36	 มากที่่�สุดุ

                      รวม	 333	 63	 4	 -	 -	 4.82	 96.39	 0.40	 มากที่่�สุดุ
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การทบทวนวรรณกรรมของนวัตกรรมสำำ�หรัับหััก

แอมป์์อื่่�นๆ ภายในประเทศ พบว่่า (1) นวัตกรรมการหััก

แอมป์์ยาด้้วยไซริงก์์(10) มีีข้อจำำ�กัดัคืือไม่่สามารถหัักแอมป์์

ที่่�มีีใหญ่่กว่่าขนาดไซริงก์์ได้้ และไม่่สามารถใช้้งาน

นวัตกรรมได้้อย่่างสะดวกรวดเร็ว็ (2) นวัตกรรมปลอก

เปิิดหลอดยา(11) มีีข้อจำำ�กััดคืือปลอกเปิิดหลอดยาเป็็น

อุปุกรณ์ท์ี่่�ช่่วยป้้องกันัการบาดเจ็บ็จากแอมป์์ยาแตก แต่่

ไม่่สามารถช่วยทุ่่�นแรงของผู้้�ปฏิบิััติิงานได้้เพราะต้้องใช้้

แรงจากมืือในการหัักแอมป์์ (3) นวัตกรรม Safety Open-

er(12) มีีข้อจำำ�กัดัคืือนวัตกรรมมีีความจำำ�เพาะกับัแอมป์์ใน

แต่่ละขนาด หากแอมป์์มีีขนาดแตกต่่างกันัจะไม่่สามารถ

ใช้้งานร่วมกันัได้้ พบว่่า ไซริงก์ม์ีีความล่ื่�นทำำ�ให้้ไม่่สามารถ

ใช้้งานได้้สะดวกเท่า่ที่่�ควร (4) กล่่องหัักแอมป์์ยา(13) พบ

ว่่า เมื่่�อใช้้หัักแอมป์์ขนาด 30 มิลิลิิลิิตร มีีโอกาสที่่�แอมป์์

จะแตกร้้อยละ 30 อุุปกรณ์์หัักแอมป์์ ampoule safety 

cutter จึึงเป็็นนวัตกรรมที่่�ได้้ปรัับปรุุงข้้อจำำ�กััดต่างๆ 

สามารถหัักแอมป์์ได้้หลายขนาดในอุปุกรณ์ช์ิ้้�นเดีียว การ

ใช้้งานสะดวกปลอดภััย ใช้้วััสดุุที่่�สามารถหาได้้ในพื้้� นที่่� 

ราคาเหมาะสม มีีประสิทิธิภิาพในการทุ่่�นแรงของผู้้�ปฏิบิัตัิิ

งานได้้เป็็นอย่่างดีี ลดระยะเวลาในการใช้้งาน ส่่งผลให้้ 

ผู้้�ป่ วยที่่�มารัับบริิการในกลุ่่�มงานการพยาบาลผู้้�ป่ วย

อุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน ได้้รัับยาช่่วยชีีวิิตที่่�รวดเร็็วและมีี

ประสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น อย่่างไรก็ต็ามอุปุกรณ์หั์ักแอมป์์ 

ampoule safety cutter ยัังมีีข้อจำำ�กััดในเร่ื่�องของวััสดุุ 

การนำำ�ไม้้ซึ่่� งเป็็นวัสดุุจากธรรมชาติิมาใช้้ผลิตเป็็น

นวัตกรรม แม้้ว่่าผู้้�ศึกึษาจะมีีการใช้้สารเคลืือบผิวิชิ้้�นงาน

ไว้้แล้้ว หากมีีการเก็บ็รัักษาและใช้้งานในบริิเวณที่่�มีี

ความชื้้�นอยู่่�เป็็นประจำำ� อาจส่งผลให้้เกิดิปัญหาการปน-

เปื้้� อนอื่่�นได้้ จึึงมีีความจำำ�เป็็นต้องตรวจสอบก่่อนนำำ�มาใช้้

งาน และทำำ�ความสะอาดอุปุกรณ์หั์ักแอมป์์ อย่่างสม่ำำ��เสมอ 

ข้้อเสนอแนะ

1. นวัตกรรมน้ี้� สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ให้้บุุคลากร

ทางการแพทย์์ในสถานบริิการสาธารณสุขุทุุกระดับั ที่่�ต้้อง

ใช้้เวชภัณฑ์แ์บบแอมป์์ จะช่่วยป้้องกันัการบาดเจ็บ็จาก

การปฏิบิัตัิงิาน ลดการเกิดิอุบุัตัิกิารณ์บ์าดเจ็บ็จากวััตถุุมีี

การประเมิินความพึึงพอใจต่อนวัตกรรมทั้้�งด้้านองค์์-

ประกอบ และด้้านการใช้้งานนวัตกรรมของกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

จากการตอบแบบสอบถามความพึึงพอใจต่อนวัตกรรม 

พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความพึึงพอใจต่อนวัตกรรมทุุกข้้อ

ในระดัับมากที่่�สุุด ร้้อยละ 96.39 (Mean=4.82, 

SD=0.40) โดยเฉพาะข้้อคำำ�ถามด้้านความมีีประสิทิธิภิาพ 

สามารถนำำ�ไปใช้้งานได้้จริง มีีค่าเฉลี่่�ยความพึึงพอใจสูงู

ที่่�สุดุที่่�ร้้อยละ 98.00 (Mean=4.90, SD.=0.30) อุปุกรณ์์

หัักแอมป์์ ampoule safety cutter ได้้ปรัับปรุงุการออกแบบ

ให้้มีีขนาดช่องสำำ�หรัับหัักแอมป์์ที่่�มีีเส้้นผ่าศููนย์กลางปาก

ขวดตั้้�งแต่่ขนาด 8, 9, 13 และ 15 มิลิลิิเมตร สามารถ

รองรัับการหัักแอมป์์ยาได้้ครอบคลุมขนาดบรรจุ 1, 2, 3, 

5, 10 และ 50 มิลิลิิลิิตร ซึ่่�งครอบคลุมขนาดบรรจุของ

เวชภััณฑ์ซ์ึ่่�งใช้้ภายในโรงพยาบาลร้้อยละ 97.50 การหััก

แอมป์์ (1 มิิลลิิลิิตร) ด้้วยอุปุกรณ์น้์ี้�จะใช้้แรง 4.01 – 

34.98 Nm น้้อยกว่่าค่่าเฉลี่่�ยของแรงที่่�ใช้้ในการหัักแอมป์์

ด้้วยมืือที่่� 64.12 Nm โดยระดัับการใช้้แรงขึ้้�นอยู่่�กับัระยะ

ห่่างของช่่องที่่�จะใช้้ในการหัักแอมป์์ สำำ�หรัับการได้้เปรีียบ

เชิิงกลของอุปุกรณ์หั์ักแอมป์์มีีค่า 1.83 – 15.99 ตาม

หลักฟิิสิกิส์ห์ากการได้้เปรีียบเชิิงกลมีีค่ามากกว่่า 1 ถืือว่่า

อุุปกรณ์์นั้้�นมีีประสิิทธิิภาพในการผ่อนแรง ส่่งผลให้้ 

ผู้้�ปฏิิบััติิงานออกแรงในการหัักแอมป์์ลดลง จึึงไม่่เกิิด

ความล้้าของกล้้ามเนื้้�อแขนและมืือ เปรีียบเทีียบระยะเวลา

ที่่�ใช้้ในการหัักแอมป์์ขนาด 1 มิิลลิิลิิตร ระหว่างการใช้้

นวัตกรรมกัับการหัักด้้วยมืือพบว่่า ใช้้เวลาในการหััก

แอมป์์เพีียง 5 – 10 วิินาทีีต่อครั้้�ง จากเดิมิที่่�ต้้องใช้้เวลา 

20 - 30 วิินาทีีต่อครั้้�ง มีีประสิทิธิภิาพเพิ่่�มขึ้้�นร้อยละ 

66.67 - 75.00 ตามลำำ�ดับั ซึ่่�งมีีผลโดยตรงต่่อการปฏิบิัตัิิ

งานของเจ้้าหน้าที่่� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในสถานการณ์์ที่่�มีี 

ผู้้�ป่วยจำำ�นวนมาก และมีีความจำำ�เป็็นต้องใช้้ความรวดเร็ว็
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Abstract:		  This study used the action research model in conjunction with the CQI (continuous quality  

improvement) process using the PDCA (plan-do-check-act) cycle development concept. The  

objective was to develop innovative ampoule breaking equipment for preventing injuries in medical  

personnel during work. The sample group was 40 registered nurses in the accident and emergency nursing 

workgroup, Buddhachinnaraj Hospital, Phitsanulok province, selected by purposive sampling. Tools used 

included the ampoule safety cutter, evaluation form to record the use of force and mechanical advantage, 

report on the incidence of injuries from sharp objects and assessment of satisfaction with the innovation. 

Descriptive statistics were analyzed including frequency, percentage, and mean. The sample group tested 

the innovation and collected data between March 2022 and March 2023. The results of the study found 

that the ampoule safety cutter was developed using the PDCA process in 4 formats, be able to break 

medicine ampoules with a diameter of 80 - 150 millimeters (volume 1 - 50 milliliters). The smallest 

hole for breaking an ampoule with a volume of 1 milliliter used a force of 34.98 Nm; and the largest 

hole for breaking an ampoule used a force of 4.01 Nme. Where every channel has a mechanical advantage 

greater than 1, it could be considered that the device was effective in relieving force. Comparing the time 

between breaking the amp by hand, it was found that the time required to break the amp was reduced to 

5 - 10 seconds, compared to 20 - 30 seconds in the past. As a result, patients received medicine faster 

by 66.67 - 75.00 percent. Throughout the period of data collection, there was no incidence of injuries 

from sharp objects in the accident and emergency nursing workgroup. The incidence rate decreased by 

100 percent. The sample group was satisfied with every innovation at the highest level, 96.39 percent 

(Mean=4.82, SD=0.40). Thus, the use of the innovation of the ampoule safety cutter had resulted in 

the faster life-saving medical services. It has been distributed for further use in wards and other public 

health agencies.
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