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บทคัดัย่่อ 	 ตำำ�รัับยาเสน่่ห์์ข้้าวสุกุเป็็นยาโบราณประกอบด้้วยกัญัชา ลููกจัันทน์์ ดอกจัันทน์์ และมะขามเปีียก สรรพคุุณช่่วย

ให้้นอนหลับ เจริญอาหาร เป็็นยาระบายอ่่อนๆ เดิมิอยู่่�ในรูปูแบบยาลููกกลอนซ่ึ่�งไม่่เป็็นที่่�นิิยมในปัจจุบันั งานวิจััยนี้้�มีี

วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนาตำำ�รัับยาจากยาลููกกลอนให้้เป็็นยาแคปซูลู ที่่�ใช้้งานสะดวกและได้้มาตรฐานหลักเกณฑ์วิ์ิธีกีาร

ที่่�ดีใีนการผลิิตขององค์์การอนามัยัโลก (WHO Good Manufacturing Practices: WHO GMP) การพัฒนาได้้ทดลอง 

3 วิิธี ีคืือ การบดสมุุนไพรแต่่ละตัวัแยกกันั การบดรวมกันั และการทำำ�ผงแห้้งด้้วยวิิธีแีกรนูลเปีียก (wet granulation) 

ที่่�เป็็นกรรมวิิธีกีารผลิิตยาเม็ด็ จากนั้้�นประเมิินลักษณะทางกายภาพ ความแปรผันัของน้ำำ��หนักยา ระยะเวลาการแตก-

ตัวั ความชื้้�น และวิิเคราะห์์ปริมาณ Tetrahydrocannabinol (THC) และ Cannabidiol (CBD) ส่่งฉายรัังสี ีพบว่่า การ

บดแยกหรืือแบบรวมมีีปััญหาด้้านความเหนียวติดิเครื่�องบดของดอกจัันทน์์ และมะขามเปีียกคืืนสภาพหลังอบ ไม่่

สามารถบรรจุแคปซูลูได้้ วิิธีทีี่่�เหมาะสมที่่�สุดุ คืือ บดทุกอย่่างยกเว้้นมะขามเปีียกแล้้วทำำ�ผงยาด้้วยวิิธีแีกรนูลเปีียก โดย

ผสมผงช่่อดอกกัญัชา ลููกจัันทน์์ ดอกจัันทน์์ กับัน้ำำ��ต้มมะขามเปีียก แล้้วนำำ�ไปทำำ�แกรนูลและอบแห้้งที่่� 45 องศาเซลเซีียส 

3 ชั่่�วโมง สามารถบรรจุแคปซููลได้้สำำ�เร็จ็ ยาที่่�ได้้เป็็นผงละเอีียดรููปตััวหนอน สีนี้ำำ��ตาล มีีกลิ่่�นเฉพาะ การประเมิิน

คุุณภาพเป็็นไปตามข้้อกำำ�หนดของตำำ�รามาตรฐานยาสมุุนไพร ฉบับัปีี ค.ศ. 2020 (Thai Herbal Pharmacopoeia 

2020) มีีความแปรผันัของน้ำำ��หนักยาเฉลี่่�ย 506.2±30.8 มิลิลิกรััม การแตกตัวัเฉลี่่�ย 10.30 นาที ีมีีความชื้้�นเฉลี่่�ย

ร้้อยละ 3.78±0.23 มี ีTHC 12,319.09 มิิลลิกรััมต่่อกิโิลกรััม และ CBD 724.34 มิลิลิกรััมต่่อกิโิลกรััม โดยสรุปุวิธีี

ที่่�เหมาะสมที่่�สุดุในการผลิิตตำำ�รัับยาเสน่่ห์์ข้้าวสุกุแคปซูลูคืือ การเตรียมด้้วยการทำำ�แกรนูลเปีียก ผู้้�วิจััยได้้จััดทำำ�เอกสาร

การผลิิตและการประกันัคุุณภาพที่่�โรงพยาบาลภาครััฐสามารถนำำ�ไปผลิิตต่อได้้ทันัที ีและเสนอให้้มีกีารศึึกษาประสิทิธิผิล

และความปลอดภััยของตำำ�รัับยาเสน่่ห์์ข้้าวสุกุแคปซููลในผู้้�ป่วย เพ่ื่�อเป็็นข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ในการพิจารณาบรรจุเข้้า

บัญัชีียาหลักแห่่งชาติต่ิ่อไป
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Formulation and Process Development of Sane Khao Suk Capsules: From Thai Traditional Wisdom to WHO GMP Standard

บทนำำ�
กัญัชา (Cannabis sativa L.) มีีประวััติกิารใช้้ทางการ

แพทย์์ในไทยมานานกว่่า 300 ปีี โดยเฉพาะในตำำ�ราพระ-

โอสถนารายณ์์(1) เมื่่�อปีี พ.ศ. 2562 กระทรวงสาธารณสุขุ

ได้้ให้้ความสำำ�คััญและมีีนโยบายขัับเคลื่� อนการใช้้

ประโยชน์์จากกัญัชาทางการแพทย์ ์โดยเป็็นนโยบายเร่่งรััด

ดำำ�เนิินการเป็็นอันัดัับแรกๆ และเพิ่่�มเป็็นอีกีสาขาที่่� 20 

ในแผนพัฒนาระบบบริิการ (Service Plan)(2) โดยกรม-

การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือกได้้จััดทำำ�

โครงการเพ่ื่�อพััฒนาแนวทางการให้้บริิการกัญัชา กัญัชง 

กระท่อ่ม ในการดูแลผู้้�ป่วยโรคไม่่ติดิต่อเรื้้�อรััง ผู้้�ป่วยระยะ

กลาง และระยะประคัับประคอง ซ่ึ่�งรวมถึึงการรวบรวม

และส่่งเสริิมการผลิิตตำำ�รัับยาแผนไทยที่่�มีีกัญัชาเป็็นส่วน

ผสมจากตำำ�ราของชาติแิละหมอพื้้�นบ้าน โรงพยาบาลพนา

จึึงได้้รัับงบประมาณเพ่ื่�อพััฒนาตำำ�รัับยาเสน่่ห์์ข้้าวสุกุ ซ่ึ่�ง

เป็็นตำำ�รัับยาโบราณในตำำ�รายาเกร็ด็ ประกอบด้้วย ลููก-

จัันทน์์ ดอกจัันทน์์ กัญัชา และมะขามเปีียก มีสีรรพคุุณ

ช่่วยให้้นอนหลับ เจริญอาหาร และเป็็นยาระบายอ่่อนๆ(3,4)

เดิมิการผลิิตตำำ�รัับนี้้�อยู่่�ในรูปูแบบยาลููกกลอน ซ่ึ่�งผลิิต

ด้้วยวิธิีดีั้้�งเดิมิตามภูมูิปัิัญญาพื้้�นบ้าน มีข้ี้อดีคีืือ ต้้นทุนต่ำำ�� 

แต่่มีข้ี้อเสียีสำำ�คัญัคืือ ยากต่่อการควบคุุมมาตรฐาน ความ

สม่ำำ��เสมอของปริมาณสารสำำ�คัญ เสี่่�ยงต่่อการปนเปื้้� อน

จุุลิินทรีีย์์ และเสื่่�อมสภาพง่่ายจากความชื้้�น(5) นอกจากนี้้�  

ยาลููกกลอนยังมีีภาพลัักษณ์์ที่่�ไม่่น่่าเช่ื่�อถืือในสายตา

บุุคลากรทางการแพทย์์ เน่ื่�องจากปััญหาการปนเปื้้� อน 

สารสเตียีรอยด์ใ์นอดีตี(6) ขณะที่่�โรงงานผลิิตยาสมุุนไพร

ภาครััฐในปัจจุบันัต้องปฏิบิัตัิติามมาตรฐานหลักเกณฑ์วิ์ิธีี

การที่่�ดีใีนการผลิิตขององค์์การอนามัยัโลก (WHO Good 

Manufacturing Practices: WHO GMP) ซ่ึ่�งเน้้นการ

ควบคุุมคุุณภาพตั้้�งแต่่วััตถุุดิิบจนถึึงผลิิตภััณฑ์ส์ำำ�เร็จ็รููป 

เพ่ื่�อให้้ได้้ยาที่่�มีีคุุณภาพสม่ำำ��เสมอ ได้้มาตรฐาน และมีี

ความปลอดภััยสูงู(7,8)

ยาแคปซูลูจึึงเป็็นรูปูแบบทางเลืือกที่่�เหมาะสม เพราะ

สามารถกลบรสชาติิที่่�ไม่่ดีี ควบคุุมความสม่ำำ��เสมอของ 

น้ำำ��หนักยาได้้แม่่นยำำ� พกพาสะดวก และแคปซูลูสามารถ

ช่่วยปกป้้องตััวยาสำำ�คััญที่่�บรรจุอยู่่�ภายในให้้มีีคุุณภาพ 

ในการรัักษาไปได้้ตลอดอายุุการใช้้งาน(9,10) อย่่างไรก็ต็าม 

กระบวนการเตรียมผงยาสมุุนไพรเพ่ื่�อบรรจุแคปซููลยังมีี

อุปุสรรค ทั้้�งเร่ื่�องความชื้้�น และการจััดการวััตถุุดิบิ(11,12) 

งานวิจััยที่่�ผ่่านมาพบว่่า การปรัับปรุุงสููตรตำำ�รัับด้้วย

เทคนิคทางเภสัชักรรม เช่่น การทำำ�แกรนูลเปีียก (wet 

granulation) สามารถช่วยให้้ยาเม็ด็สมุุนไพรมีคุีุณสมบััติิ

ทางกายภาพที่่�ดีขีึ้้�นได้้(13,14)

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ยัังไม่่มีงีานวิจััยใด

พััฒนาตำำ�รัับยาในรููปแบบยาลููกกลอนไปสู่่�ยาแคปซููล

โดยตรง ดังันั้้�น ผู้้�วิจััยจึึงได้้ประยุุกต์ใ์ช้้ทฤษฎีแีละงานวิจััย

การผลิิตยาทางเภสัชักรรมที่่�ใกล้้เคีียงเพ่ื่�อพััฒนาตำำ�รัับยา

เสน่่ห์์ข้้าวสุกุในรูปูแบบยาลููกกลอนไปเป็็นยาแคปซูลู โดย

มีเีป้้าหมายเพ่ื่�อให้้ได้้ยาเสน่่ห์์ข้้าวสุกุแคปซูลูในรูปูแบบที่่�

ทัันสมััย เป็็นที่่�ยอมรัับของคนไข้้และบุุคลากรทางการ

แพทย์์ สามารถกลบรสชาติิยาได้้ดีี ไม่่มีีปััญหาเร่ื่�อง

ความชื้้�น สะดวกในการใช้้และเก็บ็รัักษา และได้้มาตรฐาน 

WHO GMP พร้้อมทั้้�งจััดทำำ�เอกสารการผลิิตและการ

ประกันัคุุณภาพ (standard operating procedure: SOP) 

เพ่ื่�อเผยแพร่่ให้้กัับโรงงานผลิิตยาสมุุนไพรภาครััฐทั่่�ว

ประเทศ โดยผู้้�วิจััยวางแผนกระบวนการพัฒนาที่่�เริ่่�มด้้วย

วิิธีีที่่�ง่่ายและประหยััดเวลาที่่�สุุดก่อนคืือ การบดเป็็นผง

ตาม 2 วิิธีแีรกแล้้วประเมิินลักษณะก่่อนที่่�จะนำำ�ไปบรรจุ

แคปซูลู หากไม่่ได้้ผลที่่�น่่าพึึงพอใจ จึึงทดลองทำำ�การบด

ผงด้้วยวิิธีแีกรนูลเปีียก ซ่ึ่�งเป็็นกรรมวิิธีกีารผลิิตยาเม็ด็ 

การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนาตำำ�รัับยาเสน่่ห์์

ข้้าวสุุกในรููปแบบยาลููกกลอน จากตำำ�รัับยาโบราณมา

พััฒนากระบวนการผลิิตให้้ได้้เป็็นยารููปแบบยาแคปซููล 

และได้้มาตรฐาน WHO GMP และจััดทำำ�เอกสารการผลิิต

และการประกันัคุุณภาพตำำ�รัับยาเสน่่ห์์ข้้าวสุกุ (standard 

operating procedure: SOP) เพ่ื่�อเผยแพร่่ให้้กับัโรงงาน

ผลิิตยาสมุุนไพรภาครััฐ ทั่่�วประเทศ

วิิธีีการศึึกษา 
การทำำ�วิจััยครั้้�งนี้้�  เป็็นการวิจััยแบบทดลอง เพ่ื่�อพััฒนา
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กระบวนการทำำ�ผงแห้้งของสมุุนไพรในตำำ�รัับและการ

พััฒนากระบวนการผลิิตยาตำำ�รัับเสน่่ห์์ข้้าวสุุกให้้อยู่่�ใน 

รูปูแบบยาแคปซูลูให้้ได้้มาตรฐาน WHO GMP โดยได้้รัับ

ช่่อดอกกัญัชา จากโรงพยาบาลอาจารย์ฝั้้�น อาจาโร จัังหวัด

สกลนคร มะขามเปีียก จากเกษตรกรในจัังหวัด

อำำ�นาจเจริญ และลููกจัันทน์์ และดอกจัันทน์์จากบริิษััท

เอกชน เครื่�องมืือที่่�ใช้้ ประกอบด้้วย (1) เครื่�องบดร่อน

สมุุนไพร (2) เครื่�องอบสมุุนไพร (3) เครื่�องบรรจุแคปซูลู

กึ่่�งอัตัโนมัตัิ ิ(semi-automatic capsule filling machine) 

(4) เครื่�องวิิเคราะห์์ความชื้้�น (moisture analyzer) และ 

(5) เครื่�องชั่่�งดิจิิิทัลั 4 ตำำ�แหน่่ง (digital analytical bal-

ance)(15)

การบดตัวอย่่างสมุุนไพรแห้้งโดยใช้้ เครื่�องบดร่อน

สมุุนไพร (cross beater mill) รุ่่�น WF-180A มีีห้้องบด

และใบมีีดทำำ�จาก สแตนเลสเกรด 304 เพาเวอร์์มอเตอร์์ 

3KW และความเร็ว็เพลาใบมีีด 7,000 รอบต่่อนาที ี(r/

min) หลังจากบดแล้้วทำำ�การร่อนผงสมุุนไพรผ่านตะแกรง

เบอร์์ 60 เพ่ื่�อให้้ได้้ผงละเอีียดที่่�มีีขนาดสม่ำำ��เสมอใน

การนำำ�ไปบรรจุแคปซูลูต่อไป

การอบวััตถุุดิบิด้้วยตู้้�อบสมุุนไพร 24 ถาด 2 ประตู ู

รุ่่�น CVS-O-24 มีีโครงสร้้างและถาดบรรจุทำำ�จาก 

สเตนเลสเกรด 304 เป็็นตู้้�อบชนิิดลมร้้อนหมุนเวีียน  

ตั้้�งค่่าอุณุหภูมูิกิารอบแห้้งที่่� 65ºC ทำำ�การเกลี่่�ยสมุุนไพร

บนถาดให้้ความหนาแน่่นไม่่เกินิ 1 ชั่่�วโมง เพ่ื่�อให้้การ- 

อบแห้้งเป็็นไปอย่่างทั่่�วถึึงและรัักษาสารสำำ�คัญัของวััตถุุดิบิ 

การบรรจุแคปซููลดำำ�เนิินการโดยใช้้เครื่�องบรรจุ

แคปซูลูกึ่่�งอัตัโนมัตัิ ิรุ่่�น DTJ-C ตัวัเครื่�องทำำ�ด้้วยสเตนเลส

เกรด 304 บรรจุผงสมุุนไพรที่่�ผ่่านตะแกรงเบอร์์ 60 ลง

ในแคปซูลู เบอร์์ 0 โดยควบคุุมอัตัราการผลิิตที่่� 12,500 

แคปซููลต่อชั่่�วโมง ทำำ�การตรวจสอบการแปรผัันของน้ำำ��

หนักยาทุุก 3 ชั่่�วโมง ตามข้้อกำำ�หนดของตำำ�รามาตรฐาน

ยาสมุุนไพร ฉบับัปีี ค.ศ. 2020 (Thai Herbal Pharma-

copoeia 2020)(5)

การวิเคราะห์์ปริมาณความชื้้�นโดยใช้้เครื่�องวิิเคราะห์์

ความชื้้�น OHAUS รุ่่�น MB120 โดยใช้้หลักการ Ther-

mogravimetric (halogen heating) ชั่่�งตััวอย่่างผงแห้้ง

ปริมาณ 2 กรััม ลงในถาดอะลููมิเินีียม กำำ�หนดอุณุหภูมูิใิน

การอบแห้้งที่่� 105ºC และใช้้โหมดการให้้ความร้้อนแบบ 

Standard ตั้้�งค่่าเกณฑ์ก์ารหยุดอัตัโนมัตัิแิบบ A60 โดย

เครื่�องจะหยุดเมื่่�อน้ำำ��หนักลดลง น้้อยกว่่า 1 มิิลลิกรััม ใน

ช่่วง 60 วิินาที ี เพ่ื่�อให้้แน่่ใจว่าความชื้้�นถูกไล่่ออกอย่่าง

สมบููรณ์ ์ทำำ�การวิเคราะห์์ซ้ำำ�� 3 ครั้้�ง และรายงานผลเป็็น

ค่่าเฉลี่่�ยของ % ความชื้้�น 

การชั่่�งน้ำำ��หนักโดยใช้้เครื่�องชั่่�งดิิจิิทััล ทศนิิยม 4 

ตำำ�แหน่่ง (digital analytical balance) OHAUS รุ่่�น 

PX224 มีคีวามละเอียีดในการอ่านค่า 0.0001 กรััม ก่่อน

การใช้้งานทุกครั้้�งทำำ�การตรวจสอบและปรัับระดัับของ

เครื่�องชั่่�งให้้ถููกต้้อง จากนั้้�นทำำ�การชั่่�งสารโดยใช้้ตู้้�ป้องกันั

ลมและหัักน้ำำ��หนักภาชนะ (Tare) ทุุกขั้้�นตอน เพ่ื่�อให้้

มั่่�นใจว่าข้้อมููลน้ำำ��หนักมีีความเที่่�ยงตรงและแม่่นยำำ�ตาม

หลักการ good laboratory practice (GLP) 

การแปรรููปวัตัถุุดิิบสมุนไพร 

ช่่อดอกกัญัชา แปรรูปูโดย (1) นำำ�ช่อดอกกัญัชามา

ล้้างด้้วยน้ำำ��สะอาด 3 น้ำำ�� (ห้้ามแช่่น้ำำ��) (2) อบในตู้้�อบที่่�

อุณุหภูมูิ ิ40 ºC จนช่อดอกกัญัชาแห้้งสนิิท (3) นำำ�ไปสะตุุ 

โดยคั่่�วในเตาถ่่านเป็็นเวลา 5 นาที ี หรืือจนกว่่าช่่อดอก

กัญัชาจะเหลืืองกรอบ (4) นำำ�ไปบด (5) สุ่่�มไปตรวจ

วิิเคราะห์์  การปนเปื้้� อนสารตกค้้างจากศัตัรูพูืืช โลหะหนัก 

และปริมาณสาร tetrahydrocannabinol (THC) และ 

cannabidiol (CBD) (ควบคุุมคุุณภาพก่่อนผลิิต) โดย

ห้้องปฏิบิัตัิกิารภายนอก

มะขามเปีียก แปรรูปูโดยนำำ�ผลมะขามมาปอกเปลืือก 

และแกะเมล็ด็ออก

ลููกจัันทน์ ์ แปรรููปโดยนำำ�ลููกจัันทน์์มาล้้างด้้วยน้ำำ��-

สะอาด 3 น้ำำ�� กะเทาะเปลืือกหุ้้�มเมล็ด็ออกแล้้วเอาเฉพาะ

ส่่วนเนื้้�อ และอบในตู้้�อบที่่�อุณุหภูมูิ ิ40ºC จนกว่่าลููกจัันทน์์

จะแห้้งสนิิท 

ดอกจันัทน์ ์ แปรรููปโดยนำำ�ดอกจัันทน์์มาล้้างด้้วยน้ำำ��

สะอาด 3 น้ำำ�� และอบในตู้้�อบที่่�อุณุหภูมูิ ิ 45ºC จนดอก

จัันทน์์แห้้งสนิิท 



Journal of Health Science of Thailand 2026 Vol. 35 No.2350

Formulation and Process Development of Sane Khao Suk Capsules: From Thai Traditional Wisdom to WHO GMP Standard

ขั้้�นตอนในแต่่ละวิิธีกีารพัฒนาตำำ�รัับยาสมุุนไพร ตาม

กระบวนการผลิิตในการวิจััย

วิิธีทีี่่� 1 การทดลองบดสมุุนไพรแต่่ละตัวัแยกกันั โดย

มีีขั้้�นตอนดังันี้้�  

ช่่อดอกกัญัชา 

(1) นำำ�ช่อดอกกัญัชาแห้้ง 200 กรััม มาบดหยาบ บด

ละเอียีด ด้้วยเครื่�องบดสมุุนไพร (2) ร่่อนผ่านแร่่งเบอร์์ 

60 (3) ประเมินิผลโดยหาผลผลิิตร้อยละ (% production 

yield) (4) วิิเคราะห์์หาความชื้้�น (loss on drying) ด้้วย

เครื่�องวิิเคราะห์์ความชื้้�น

มะขามเปีียก 

(1) นำำ�มะขามเปีียกที่่�ผ่่านการอบที่่�อุุณหภูมูิิ 45ºC 

และ 60ºC จำำ�นวน 200 กรััม มาบดหยาบ บดละเอียีด 

(2) ร่่อนผ่านแร่่งเบอร์์ 60 (3) ประเมินิผลโดยหาผลผลิิต

ร้้อยละ (4) วิิเคราะห์์หาความชื้้�น 

ลููกจันัทน์ ์

(1) นำำ�ลููกจัันทน์์แห้้ง 200 กรััม มาบดหยาบ บด

ละเอียีด ด้้วยเครื่�องบดสมุุนไพร (2) ร่่อนผ่านแร่่งเบอร์์ 

60 (3) ประเมิินผลโดยหาผลผลิิตร้อยละ (4) วิิเคราะห์์

หาความชื้้�น

ดอกจันัทน์ ์

(1) นำำ�ดอกจัันทน์์แห้้ง 200 กรััม มาบดหยาบ บด

ละเอียีด ด้้วยเครื่�องบดสมุุนไพร (2) ร่่อนผ่านแร่่งเบอร์์ 

60 (3) ประเมิินผลโดยหาผลผลิิตร้อยละ (4) วิิเคราะห์์

หาความชื้้�น

วิิธีทีี่่� 2 การทดลองบดสมุุนไพรรวมกันั ( co-grind-

ing) โดยมีีขั้้�นตอน 

(1) นำำ�ช่อดอกกัญัชา 100 กรััม ผสมกับัลููกจัันทน์์ 

50 กรััม บดผ่านแร่่งเบอร์์ 60 จากนั้้�น นำำ�ผงช่่อดอกกัญัชา

และลููกจัันทน์์ บดผ่านเครื่�องแล้้วค่อยๆ โปรยดอกจัันทน์์

ลงไป จนครบ 50 กรััม (2) ร่่อนผ่านแร่่งเบอร์์ 60 (3) 

ประเมิินผลหาโดยหาผลผลิิตร้อยละ (4) วิิเคราะห์์

หาความชื้้�น

วิิธีทีี่่� 3 การทดลองทำำ�ผงแห้้งด้้วยวิิธีแีกรนูลเปีียก ซ่ึ่�ง

เป็็นกรรมวิิธีทีี่่�ใช้้ในการผลิิตยาเม็ด็ โดยมีีขั้้�นตอนดังันี้้�  

(1) บดสมุุนไพรแยกชนิิด ยกเว้้นมะขามเปีียก แล้้ว

นำำ�ผงสมุุนไพรที่่�ได้้ (ผงช่่อดอกกัญัชา 2 ส่่วน ผงลููกจัันทน์์ 

1 ส่่วน ผงดอกจัันทน์์ 1 ส่่วน) มาผสมด้้วยวิิธีกีารผสม

แบบเรขาคณิติ (geometric dilution) (2) นำำ�มะขามเปีียก 

1 ส่่วน ไปต้ม โดยการเติมิน้ำำ�� (3) ผสมผงช่่อดอกกัญัชา 

ลููกจัันทน์์ และดอกจัันทน์์ กับัน้ำำ��มะขามเปีียกที่่�ต้้ม  ผสม

ให้้เข้้ากันั แล้้วนำำ�มาผ่่านแร่่ง เบอร์์ 40 (4) นำำ�แกรนูล-

เปีียกที่่�ได้้ไปอบที่่�อุุณหภููมิิ 45ºC 3 ชั่่�วโมง (5) แร่่ง 

แกรนูลแห้้งที่่�ได้้ โดยผ่่านแร่่งเบอร์์ 60 (6) นำำ�ไปวิเคราะห์์

หาความชื้้�น

การบรรจุผงแกรนูลลงในแคปซูลู โดย (1) นำำ�ผง- 

แกรนูลไปบรรจุแคปซููล ด้้วยเครื่�องบรรจุแคปซููลกึ่่�ง

อัตัโนมัตัิ ิ(2) ควบคุุมคุุณภาพระหว่างการผลิิต โดยการ

สุ่่�มแคปซููลที่่�บรรจุผงยาสมุุนไพรแล้้ว มาตรวจสอบการ

แปรผันัของน้ำำ��หนักยา (weight variation) สุ่่�มยาทุุกๆ 3 

ชั่่�วโมง (3) ควบคุุมคุุณภาพผลิิตภััณฑ์ส์ำำ�เร็จ็รูปู ในด้้าน 

(1) ลัักษณะภายนอก (appearance) (2) การแปรผันัของ

น้ำำ��หนักยา (weight variation) (3) ระยะเวลาการแตก-

ตัวั (disintegration time) (4) ความชื้้�น (loss on drying) 

การสุ่่�มผลิิตภััณฑ์ส์ำำ�เร็จ็รููปไปตรวจวิเคราะห์์ปริมาณ

สาร THC, CBD โดยห้้องปฏิบิัตัิกิารภายนอก และฉาย

รัังสีแีกมม่่า โดยใช้้สูตูร n-plan ขององค์์การอนามััยโลก 

คืือ รากที่่�สองของจำำ�นวนภาชนะทั้้�งหมดที่่�บรรจุ บวก 1(16) 

การจััดทำำ�เอกสารการผลิิตและการประกัันคุุณภาพ

ตำำ�รัับยาเสน่่ห์์ข้้าวสุุกแคปซููล เนื้้� อหาประกอบไปด้้วย

วััตถุุดิบิที่่�ใช้้ในการผลิิต ข้้อกำำ�หนดมาตรฐานของวััตถุุดิบิ 

วิิธีกีารทดสอบวััตถุุดิิบก่่อนนำำ�ไปผลิิต กระบวนการผลิิต

และการควบคุุมคุุณภาพในระหว่างกระบวนการผลิิต การ

ควบคุุมคุุณภาพผลิติภัณัฑ์ส์ำำ�เร็จ็รูปู ชนิิดของภาชนะบรรจุ 

ตลอดจนสภาวะการเก็บ็รัักษาและอายุุการใช้้งาน เป็็น

แนวทางในการผลิิตและประกันัคุุณภาพเพ่ื่�อให้้ผู้้�ปฏิบิััติิ

งานสามารถปฏิบิัตัิติามได้้อย่่างถููกต้้องและสม่ำำ��เสมอ

มีีการเผยแพร่่เอกสารการผลิิตและการประกััน

คุุณภาพตำำ�รัับยาเสน่่ห์์ข้้าวสุกุแคปซููลให้้กับัโรงงานผลิิต

ยาสมุุนไพรภาครััฐทั่่�วประเทศ จำำ�นวน 51 แห่่ง และส่่ง



การพัฒันาสููตรตำำ�รับัและกระบวนการผลิิตยาเสน่ห์ข์้า้วสุุกแคปซููล: จากภููมิิปััญญาไทยสู่่�มาตรฐาน WHO GMP

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 2 351

ความคงตััวเมื่่�อสัมัผััสอากาศ ที่่�ระยะเวลา 2 วััน จึึงไม่่

เหมาะสมในการนำำ�มาทำำ�เป็็นผงแห้้งด้้วยวิิธีกีารอบ

ผลการทดลองหาวิิธีีการทำำ�ที่่�เหมาะสมในพัฒันา

ตำำ�รับัยาสมุนไพร

วิิธีทีี่่� 1 ผลการบดสมุุนไพรแต่่ละตัวัแยกกันั

มะขามเปีียก

เมื่่�อนำำ�มะขามเปีียกที่่�ผ่่านการอบที่่�อุุณหภูมูิิ 45 ºC 

และ 60 ºC ไปบดด้้วยเครื่�องบดสมุุนไพร พบว่่า สามารถ

บดได้้เพีียงเล็ก็น้้อย ส่่วนใหญ่ติดิเครื่�องบด เมื่่�อทดลอง

ตั้้�งมะขามเปีียกที่่�ผ่่านกระบวนการบดไว้้ที่่�อุุณหภูมูิิห้้อง 

เป็็นระยะเวลา 2 วััน พบว่่า ไม่่คงตัวั คืือ เริ่่�มมีีความชื้้�น 

เหนียว และจัับตัวักันัเป็็นก้อน มีีความชื้้�น มากขึ้้�น ทำำ�ให้้

ไม่่สามารถนำำ�มาผสมเป็็นสมุุนไพรแห้้งได้้ 

ดอกจันัทน์์

เมื่่�อนำำ�ดอกจัันทน์์แห้้ง ไปบดด้้วยเครื่�องบดสมุุนไพร 

จากการศึึกษาพบว่่า เมื่่�อสามารถบดได้้แต่่มีีบางส่่วนที่่�

เหนียวติดิเครื่�องบด ต้้องนำำ�ส่วนที่่�ติดิเครื่�องบดไปอบใหม่

อีกีครั้้�งและนำำ�มาบดร่อนผ่านแร่่งเบอร์์ 60 อีกีรอบแล้้วไป

อบอีีกครั้้� ง จนได้้เป็็นผงดอกจัันทน์์แห้้ง คำำ�นวณหา

ผลผลิิตร้อยละ เท่่ากัับ 82.29 และความชื้้� นเท่่ากัับ 

6.74%

ลูกจันัทน์์

เมื่่�อนำำ�ลููกจัันทน์์แห้้ง ไปบดด้้วยเครื่�องบดสมุุนไพร 

จากการศึึกษาพบว่่า สามารถบดร่อนผ่านแร่่งเบอร์์ 60 

เป็็นผงลููกจัันทน์์แห้้งได้้ดีี มีีคำำ�นวณหาผลผลิิตร้อยละ

เท่า่กับั 94.0 และความชื้้�นเท่า่กับั 8.06% 

ช่่อดอกกัญัชา

เมื่่� อนำำ�ช่อดอกกััญชาแห้้ง ไปบดด้้วยเครื่�องบด

สมุุนไพร จากการศึึกษาพบว่่า สามารถบดร่อนผ่านแร่่ง

เบอร์์ 60 เป็็นผลช่อดอกกััญชาแห้้งได้้ดีี คำำ�นวณหา

ผลผลิิตร้อยเท่า่กับั 88.24 และความชื้้�นเท่า่กับั 8.91% 

สรุปุว่าวิิธีทีี่่� 1 การบดสมุุนไพรแต่่ละตัวัแยกกันั แล้้ว

มาผสมเป็็นตำำ�รัับสมุุนไพร ลููกจัันทน์์ ดอกจัันทน์์ ช่่อดอก

กัญัชาสามารถทำำ�ผงแห้้งได้้แต่่ไม่่สามารถทำำ�มะขามเปีียก

อบแห้้งได้้เน่ื่�องจากมีีความชื้้� นสููงเกิินมาตรฐานในการ

ผ่่านทางกลุ่่�มไลน์ผ์ู้้�รัับผิดิชอบงานผลิิตยาสมุุนไพรโรงงาน

ผลิิตยาสมุุนไพร พร้้อมให้้ตอบรัับการได้้รัับเอกสารการ

ผลิิตและการประกันัคุุณภาพตำำ�รัับยาเสน่่ห์์ข้้าวสุกุแคปซูลู 

ผ่่านเครื่�องมืือสร้้างแบบสอบถามออนไลน์์ (Google 

form)

ผลการศึึกษา
ผลการส่่งวิิเคราะห์ว์ัตัถุุดิิบกัญัชา 

ผลการส่งตรวจวิเคราะห์์ผ่่านเกณฑ์ม์าตรฐาน ไม่่พบ

การปนเปื้้� อนสารตกค้้างจากศััตรููพืืช ไม่่พบโลหะหนักที่่�

เกินิกว่่ามาตรฐาน และผลวิเคราะห์์สารสำำ�คััญในวัตถุุดิบิ

ช่่อดอกกััญชา พบว่่า สาร CBD เท่่ากัับ 0.176529  

ร้้อยละโดยน้ำำ��หนักต่่อปริมาณน้ำำ��หนัก (%w/w) และสาร 

THC เท่า่กับั 2.578743 ร้้อยละโดยน้ำำ��หนักต่่อปริมาณ

น้ำำ��หนัก (%w/w)

ผลการแปรรููปวัตัถุุดิิบสมุนไพร โดยแต่่ละชนิิดมีี

ความแตกต่่างกันัดังันี้้�  

การทำำ�ให้ม้ะขามเปีียกแห้ง้

ทดลองทำำ�มะขามเปีียกโดยการนำำ�มะขามเปีียกไปอบ

ที่่�อุณุหภูมูิ ิ45 ºC พบว่่า ใช้้ระยะเวลาอบ 56 ชั่่�วโมง จึึง

สามารถแห้้งได้้สนิิท เมื่่�อนำำ�ไปวัดความชื้้� นหลังจากอบ  

พบว่่า มีีความชื้้�น เท่า่กับั 9.83%

ทดลองทำำ�มะขามเปีียกโดยการนำำ�มะขามเปีียกไปอบ

ที่่�อุณุหภูมูิ ิ60 ºC พบว่่า ใช้้ระยะเวลาอบ 40 ชั่่�วโมง จึึง

สามารถแห้้งได้้สนิิท แต่่มีกีลิ่่�นไหม้ของมะขามเปีียก เมื่่�อ

นำำ�ไปวัดความชื้้� นหลังจากอบ พบว่่า มีีความชื้้� นเท่่ากัับ 

8.97%

เมื่่�อทดลองตั้้�งมะขามเปีียกที่่�ผ่่านกระบวนการบดทั้้�ง 

2 สภาวะ ทิ้้�งไว้้ที่่�อุณุหภูมูิิห้้อง เป็็นระยะเวลา 2 วััน พบ

ว่่า ไม่่คงตัวั คืือ เริ่่�มมีีความชื้้�น เหนียว จัับตัวักันัเป็็นก้อน 

และมีีความชื้้� นเพิ่่�มขึ้้� นจากเดิิม เท่่ากัับ 10.72% และ 

10.69% ตามลำำ�ดัับ ทำำ�ให้้ไม่่สามารถนำำ�มาใช้้ในการ

พััฒนาตำำ�รัับยาสมุุนไพรได้้ 

สรุุปได้้ว่่า การทำำ�มะขามเปีียกแห้้ง ด้้วยการอบแห้้ง

สามารถทำำ�ให้้แห้้งได้้แต่่ต้้องใช้้ระยะเวลานาน แต่่ไม่่มีี
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วิิธีทีี่่� 3 ผลการทดลองทำำ�ผงแกรนูลเปีียก (wet gran-

ulation)

ทดลองนำำ�ผงสมุุนไพรในตำำ�รัับมาทำำ�ผงแกรนูลเปีียก 

โดยมีีขั้้�นตอนการทำำ�ผงแกรนูล (ภาพที่่� 1 และ ภาพที่่� 2) 

รายละเอียีดดังันี้้�

3.1) นำำ�ผงสมุุนไพรที่่�ได้้ (ผงช่่อดอกกัญัชา 2 ส่่วน 

ผงลููกจัันทน์์ 1 ส่่วน ผงดอกจัันทน์์ 1 ส่่วน) มาผสมด้้วย

วิิธีกีารผสมแบบเรขาคณิติ

3.2) นำำ�มะขามเปีียก 1 ส่่วน ไปต้ม โดยการเติมิน้ำำ��

3.3) ผสมผงช่่อดอกกัญัชา ลููกจัันทน์์ และดอกจัันทน์์ 

กับัน้ำำ��มะขามเปีียกที่่�ต้้ม ผสมให้้เข้้ากันั แล้้วนำำ�มาผ่่านแร่่ง 

เบอร์์ 40

3.4) นำำ�แกรนูลเปีียกที่่�ได้้ไปอบที่่�อุณุหภูมูิ ิ45 ºC 3 

ชั่่�วโมง

3.5) แร่่งแกรนูลแห้้งที่่�ได้้ โดยผ่่านแร่่งเบอร์์ 60

3.6) นำำ�ไปวิเคราะห์์หาความชื้้�น

พบว่่า สามารถทำำ�เป็็นผงแกรนูลได้้ดีี ผงแกรนูลมีี

ลัักษณะเป็็นตัวัหนอน และมีีความชื้้�น 2.69%

การประเมิินความสามารถการนำำ�ไปบรรจุแคปซูลูได้้

ตารางที่่� 1 แสดงการเปรียบเทียีบผลลัพธ์ข์องทั้้�งการ

วิิจััยทั้้�ง 3 วิิธี ีและสรุปุได้้ว่่า วิิธีทีี่่� 3 การทำำ�ผงแกรนูลเปีียก

ให้้ผลผลิิตและผลลัพธ์ท์ี่่�ดี ีสามารถนำำ�ไปบรรจุในแคปซูลู

ได้้ จึึงได้้พััฒนาตามกระบวนการผลิิตวิธีทีี่่� 3 แล้้ว ศึึกษา

ด้้านการควบคุุมคุุณภาพยาที่่�ได้้ต่่อไป 

การทดลองบรรจุุผงแกรนููลลงในแคปซููล

จากการทดลองนำำ�ผงแกรนูลไปบรรจุในแคปซููล  

พบว่่า สามารถบรรจุได้้ดีี ควบคุุมคุุณภาพระหว่างการ

บรรจุเป็็นแคปซูลูเมื่่�อเวลาผ่่านไป 2 วััน 

วิิธีทีี่่� 2 ผลการทดลองบดสมุุนไพรรวมกันั

 เมื่่�อนำำ�ช่อดอกกััญชาแห้้งผสมกัับลููกจัันทน์์บดผ่าน

แร่่งก่่อนจากนั้้�น นำำ�ผงช่่อดอกกัญัชาและลููกจัันทน์์ บด

ผ่่านเครื่�องแล้้วค่อยๆ โปรยดอกจัันทน์์ลงไป บดด้้วย

เครื่�องบดสมุุนไพร พบว่่า ช่่อดอกกัญัชา และลููกจัันทน์์ 

สามารถบดผ่านแร่่งได้้ดีี แต่่เมื่่�อโปรยดอกจัันทน์์ลงไป 

พบว่่า สมุุนไพรทั้้�งหมดติดิเครื่�องบด ต้้องนำำ�ส่วนที่่�เหนียว

ติิดเครื่�องบดไปอบใหม่อีีกครั้้�ง และนำำ�มาร่่อนผ่านแร่่ง

เบอร์์ 60 ส่่วนที่่�ไม่่ผ่่านตะแกรงร่่อนนำำ�ไปบดใหม่ เมื่่�อบด

เสร็จ็ต้องนำำ�ไปอบอีกีครั้้�ง คำำ�นวณหาผลผลิิตร้อยละเท่า่กับั 

78.58 และความชื้้�นเท่า่กับั ร้้อยละ 8.92 แต่่พบว่่า มีคีวาม-

ยุ่่�งยากในขั้้�นตอนการผลิิตมาก ยัังไม่่นัับรวมการนำำ�

สมุุนไพรมะขามเปีียกมาผสมในตำำ�รัับสมุุนไพรอีกีด้้วย 

สรุปุได้้ว่่าวิิธีทีี่่� 2 นี้้� ไม่่เหมาะสมในการผลิิตเป็็นผงแห้้ง 

เพ่ื่�อบรรจุในแคปซูลู 

ภาพที่่� 1 	การทำำ�ผงแกรนููล ภาชนะซ้า้ย มะขามเปีียกต้ม้น้ำำ� � 

ภาชนะขวา ผงสมุนไพร

ภาพที่่� 2 การทำำ�แกรนููลเปีียก (wet granulation)



การพัฒันาสููตรตำำ�รับัและกระบวนการผลิิตยาเสน่ห์ข์้า้วสุุกแคปซููล: จากภููมิิปััญญาไทยสู่่�มาตรฐาน WHO GMP

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 2 353

ผลิิต โดยตรวจสอบการแปรผัันของน้ำำ��หนักยา  

น้ำำ��หนักเฉลี่่�ยของยาหนึ่�งแคปซูลู และเปอร์์เซ็น็ต์น์้ำำ��หนัก

ที่่�คลาดเคลื่�อนจากน้ำำ��หนักมาตรฐานที่่�กำำ�หนด โดยช่่วงที่่�

ยอมรัับได้้คืือ ต้้องมีีไม่่เกินิ 2 แคปซูลู ที่่�มีกีารผันัแปรของ

น้ำำ��หนักเกิิน±ร้้อยละ 10 และไม่่มีีแคปซููลใดที่่�มีีการ

ผันัแปรของน้ำำ��หนักเกินิ±ร้้อยละ 20 ดังัตารางที่่� 2

ผลการควบคุุมคุุณภาพผลิิตภััณฑ์ส์ำำ�เร็จ็รูปู 

1) ลัักษณะภายนอก เป็็นผงแกรนูลมีลัีักษณะเป็็นตัวั

หนอนมีีน้ำำ��ตาล มีกีลิ่่�นเฉพาะ บรรจุในแคปซูลูใส บรรจุ

ในแผงบลิิสเตอร์์ แผงละ 10 แคปซููล บรรจุในกล่่อง

กระดาษ กล่่องละ 50 แผง (ภาพที่่� 3)

2) การแปรผัันของน้ำำ��หนักยา มีีค่่า 506.2±30.8 

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบผลลัพัธ์ข์องทั้้�งการวิิจัยัทั้้�ง 3 วิิธีี

    การเปรียบเทียีบ

กระบวนการผลิิต

ผลผลิิตและความชื้้�น 

สรุปุผลลัพธ์์

วิิธีทีี่่� 1

การบดสมุุนไพร แต่่ละตัวัแยกกันั

แยกบดช่อดอกกัญัชา ลููกจัันทน์์ 

ดอกจัันทน์์ และมะขามเปีียก แล้้ว

นำำ�มารวมกันั

ผลผลิิต 88.24%

ความชื้้�น 8.91%

บดได้้ แต่่บางส่่วนติิดเครื่�อง ต้้อง

ทำำ�ซ้ำำ��หลายครั้้�ง และความชื้้�นกลัับ

เพิ่่�มขึ้้�นภายหลัง

วิิธีทีี่่� 2

การบดสมุุนไพรรวมกันั

ช่่อดอกกัญัชาและลููกจัันทน์์ 

บดรวมกันัก่อน แล้้วมาบด

ร่่วมกับัดอกจัันทน์์ ภายหลัง

ผลผลิิต 78.58%

ความชื้้�น 8.92%

บดได้้เล็ก็น้้อย บางส่่วนติดิ

เครื่�อง ต้้องบดซ้ำำ��หลายครั้้�ง

วิิธีทีี่่� 3

การทำำ�ผงแกรนูลเปีียก

นำำ�ผงช่่อดอกกัญัชา ผงลููกจัันทน์์

และผงดอกจัันทน์์ มาผสมกับัน้ำำ��

มะขามเปีียกแล้้วอบแห้้ง

ผลผลิิต 96.15%

ความชื้้�น 2.69%

ทำำ�เป็็นผงแกรนูลได้้ดี ีความชื้้�น

อยู่่�ในช่วงที่่�ยอมรัับได้้และสามารถ

นำำ�ไปบรรจุแคปซูลูได้้ 

ตารางที่่� 2 การแปรผันัของน้ำำ� �หนักัยา 

  ช่่วงเวลา	                                    น้ำำ��หนักเม็ด็ยาที่่�สุ่่�มแต่่ละแคปซูลู (มิิลลิกรััม)	                        เฉลี่่�ย

	               1	   2	   3	   4	   5	   6	   7	   8	   9	  10	

ช่่วงเวลาที่่� 1	 500	 510	 510	 520	 470	 490	 510	 510	 520	 500	 504

ช่่วงเวลาที่่� 2	 510	 460	 500	 510	 520	 500	 470	 510	 510	 520	 501

ช่่วงเวลาที่่� 3	 510	 510	 520	 530	 490	 510	 520	 500	 500	 510	 510

ภาพที่่� 3 การนำำ�ผงแกรนููลเปีียกบรรจุุแคปซููล และยาเสน่ห์ข์้า้วสุุกแคปซููล 500 มิิลลิิกรัมั
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วิิธีีที่่� 1 การแยกบดสมุุนไพรแล้้วนำำ�มารวมกัันนั้้�น 

มะขามเปีียกที่่�นำำ�ไปอบที่่�อุณุหภูมูิ ิ45 ºC และ 60 ºC พบ

ว่่า ใช้้ระยะเวลานาน หลายชั่่�วโมง จึึงสามารถแห้้งได้้สนิิท 

เน่ื่�องจากธรรมชาติิของมะขามเปีียกมีีลัักษณะชื้้� นและ

เหนียว เมื่่�อทดลองตั้้�งมะขามเปีียกที่่�ผ่่านกระบวนการบด

ไว้้ที่่�อุณุหภูมูิิห้้อง เป็็นระยะเวลา 2 วััน พบว่่า ไม่่คงตัวั 

โดยมีีความชื้้�น เหนียว และจัับตัวักันัเป็็นก้อน มีีความชื้้�น

เกินิ 10% ทำำ�ให้้ผลการวิจััยสรุุปว่า การทำำ�มะขามเปีียก

แห้้งด้้วยการอบแห้้งจึึงไม่่มีีความเหมาะสม เนื่่�องจาก

กระบวนการทำำ�ให้้แห้้งก็ยั็ังใช้้เวลาค่่อนข้้างนาน และที่่�

สำำ�คัญเมื่่�อสัมัผัสัอากาศจะไม่่มีคีวามคงตััว จะกลัับสู่่�สภาพ

เดิิม ดัังนั้้�นจึึงสรุุปได้้ว่่า การนำำ�มะขามเปีียกแห้้งและนำำ�

ไปบด จึึงไม่่มีีความเหมาะสม เน่ื่�องจากเมื่่�อสัมัผัสัอากาศ

จะไม่่มีคีวามคงตััว มีคีวามชื้้�นเพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อเวลาผ่่านไป ส่่วน

ดอกจัันทน์์ สามารถบดได้้แต่่มีีบางส่่วนที่่�เหนียวติิด 

เครื่�องบด ทำำ�ให้้ต้้องอบหลายครั้้�งเพราะมีีน้ำำ��มัันออกมา

ด้้วยทำำ�ให้้สมุุนไพรมีีความชื้้� น ต้้องนำำ�ไปอบซ้ำำ��ให้้แห้้ง 

สำำ�หรัับลููกจัันทน์์นั้้�น บดผ่านแร่่งสามารถบดให้้ เป็็น 

ผงลููกจัันทน์์แห้้งได้้ดี ีสามารถนำำ�ไปใช้้ในขั้้�นตอนอื่่�นๆ ใน

การผลิิตได้้ ส่่วนช่อดอกกัญัชา สามารถบดช่อดอกกัญัชา

ผ่่านแร่่งสามารถบดให้้เป็็นผงช่่อดอกกัญัชาแห้้งได้้ดีี(17)

วิิธีทีี่่� 2 เมื่่�อทดลองบดสมุุนไพรรวมกันักลัับพบว่่า ช่่อ

ดอกกัญัชา และลููกจัันทน์์ สามารถบดผ่านแร่่งได้้ดีี แต่่

เมื่่�อโปรยดอกจัันทน์์ลงไปพบว่่า สมุุนไพรทั้้�งหมดติิด

เครื่�องบด ต้้องนำำ�ส่วนที่่�เหนียวติดิเครื่�องบดไปอบใหม่อีกี

ครั้้�งและนำำ�มาร่่อนผ่านแร่่งอีกีหลายรอบแล้้วนำำ�ไปบดใหม่ 

เมื่่�อบดเสร็จ็ต้องนำำ�ไปอบอีกีครั้้�ง ซ่ึ่�งกรรมวิิธีนีี้้� จะทำำ�ให้้มีี

การอบหลายรอบ ทำำ�ให้้สารสำำ�คััญของสููตรตำำ�รัับ คืือ 

THC, CBD ลดลงได้้ ยัังไม่่นัับรวมถึึงการนำำ�มะขามเปีียก

ซ่ึ่�งมีีปััญหาจากการอบแห้้งมาร่่วมในตำำ�รัับ ดัังนั้้�นวิธีกีาร

บดสมุุนไพรรวมกันั จึึงไม่่เหมาะในการผลิิตสูตูรตำำ�รัับโดย

วิิธีนีี้้� (18) 	 

วิิธีทีี่่� 3 การทำำ�ผงแกรนูลเปีียก (wet granulation)  

พบว่่า เป็็นกรรมวิิธีใีนการแก้้ปััญหาของมะขามเปีียกที่่�ไม่่

สามารถทำำ�ให้้เป็็นผงแห้้งได้้ โดยนำำ�มะขามเปีียกมาต้้มใน

มิิลลิกรััม

3) ระยะเวลาการแตกตัวั มีค่ี่า 10.30 นาทีี

4) ความชื้้�น มีีค่่า 3.78%

ผลการตรวจวิเคราะห์์ปริมานสาร THC, CBD ใน

ผลิิตภััณฑ์ส์ำำ�เร็จ็รูปู 

ผลการตรวจวิเคราะห์์ปริมานสาร THC, CBD ใน

ผลิิตภััณฑ์ส์ำำ�เร็จ็รูปู โดยห้้องปฏิบิัตัิกิารภายนอก ผลการ

ส่่งตรวจวิเคราะห์์ พบว่่า สารสำำ�คัญ CBD เท่่ากัับ 

0.072434 %w/w และ THC เท่า่กับั 1.231909 %w/w

วิิจารณ์ ์
จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้้�วิจััยได้้พบว่่า ยัังไม่่มีี

งานวิจััยใดที่่�พััฒนายาในรูปูแบบยาลููกกลอนแบบดั้้�งเดิมิ

ไปสู่่�ยาแคปซูลู ซ่ึ่�ง ยาแคปซูลูเป็็นรูปูแบบยาที่่�ดีกีว่่ายาลููก-

กลอน เช่่น เป็็นยารููปแบบที่่�ทันัสมััย เป็็นที่่�ยอมรัับของ

คนไข้้และบุุคลากรทางการแพทย์์ สามารถกลบรสชาติยิา

ได้้ดีี ไม่่มีีปััญหาเร่ื่�องความชื้้�น สะดวกในการใช้้และเก็บ็

รัักษา ถึึงแม้้ว่่ายาลููกกลอนจะมีคุีุณค่่าในเชิิงภูมูิปัิัญญาและ

เป็็นที่่�นิิยมในอดีตี แต่่ปััจจุบันัความนิิยมได้้เสื่่�อมถอยลง

เน่ื่�องจากมีปัีัญหาเร่ื่�องความชื้้�น และการผลิิตที่่�ยุ่่�งยาก และ

จากภาพลัักษณ์ไ์ม่่ดีทีี่่�มีกีารผสมสารสเตียีรอยด์์(6)

เมื่่�อไม่่พบงานวิจััยโดยตรง ผู้้�วิจััยจึึงใช้้งานวิจััยและ

ทฤษฎีีการผลิิตยาในทางเภสััชกรรมที่่�ใกล้้เคีียงที่่�สุุดมา

เป็็นแนวทางและประยุุกต์เ์พ่ื่�อพััฒนาตำำ�รัับยาเสน่่ห์์ข้้าวสุกุ

ในรูปูแบบยาลููกกลอนให้้อยู่่�ในรูปูแบบยาแคปซูลู เพ่ื่�อให้้

ได้้มาซ่ึ่�งยาเสน่่ห์์ข้้าวสุกุแคปซููล โดยกระบวนพัฒนาการ

ผลิิตตำำ�รัับยาเสน่่ห์์ข้้าวสุกุได้้ดำำ�เนิินการอยู่่�บนพื้้�นฐานของ

การดำำ�เนิินงานตามมาตรฐาน WHO GMP จึึงได้้วิิจััยแบบ

ทดลองเพ่ื่�อศึึกษาการพัฒนาสูตูรตำำ�รัับและกระบวนการ

ผลิิตยาเสน่่ห์์ข้้าวสุกุแบบแคปซูลู ทั้้�ง 3 วิิธี ีพบว่่า วิิธีทีี่่� 3 

โดยการทำำ�ผงแกรนูลเปีียกให้้ผลดี สามารถนำำ�ไปบรรจุใน

แคปซูลูได้้ มีีประสิทิธิภิาพมากที่่�สุดุ เน่ื่�องจาก 2 วิิธีแีรก

นั้้�นสมุุนไพรบางตัวัมีคีวามเหนียวติดิเครื่�อง ทำำ�ให้้ต้้องบด

ซ้ำำ��หลายครั้้�ง และมะขามเปีียกที่่�อบแห้้งก็ม็ีีความชื้้�นกลัับ

มาอีกีหลังจากเวลาผ่่านไป ทั้้�งนี้้� เพราะจากการวิจััยพบว่่า



การพัฒันาสููตรตำำ�รับัและกระบวนการผลิิตยาเสน่ห์ข์้า้วสุุกแคปซููล: จากภููมิิปััญญาไทยสู่่�มาตรฐาน WHO GMP

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 2 355

ข้อ้เสนอแนะสำำ�หรับัการวิิจัยัในอนาคต

1. การพัฒนายาสมุุนไพรจากตำำ�รายาแผนโบราณของ

ชาติิ หรืือตำำ�รายาหมอพื้้� นบ้านที่่�อยู่่�ในรููปแบบของยา- 

ลููกกลอน ก็ส็ามารถใช้้วิิธีทีำ ำ�ผงแกรนูลเปีียกที่่�เป็็นขั้้�นตอน

การทำำ�ยาเม็ด็ไปประยุุกต์์ใช้้ในการทำำ�ผงแห้้งแล้้วนำำ�ไป

บรรจุแคปซูลูได้้

2. ควรมีีการนำำ�ตำำ�รัับยาสมุุนไพรจากตำำ�รายาแผน-

โบราณของชาติิหรืือตำำ�รายาหมอพื้้�นบ้านมาพััฒนาให้้อยู่่�

ในรูปูแบบที่่�ทันัสมัยั พร้้อมกันันี้้�ควรสนัับสนุุนการศึึกษา

วิิจััยทางคลินิิก (Clinical Research) เพื่่�อยืืนยันประโยชน์์

และความปลอดภััยของตำำ�รัับยาให้้เป็็นที่่�ยอมรัับของ 

บุุคคลากรทางการแพทย์ ์อันัเป็็นการอนุุรัักษ์์มรดกทางยา

ของชาติ ิส่่งเสริิมให้้มีกีารใช้้ยาจากสมุุนไพรไทย สามารถ

พ่ึ่�งพาตนเองได้้ด้้านยา สร้้างความมั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน ในสังัคม

ไทย

กิิตติิกรรมประกาศ 
ขอขอบคุุณกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์

ทางเลืือก กระทรวงสาธารณสุขุ ท่ี่�ได้ก้รุุณาให้ค้วามสำำ�คัญั

และอนุมัติัิงบประมาณสนัับสนุุนการดำำ�เนิินงานวิิจัยัใน

ครั้้�งนี้้�  และขอบคุณุโรงพยาบาลพระอาจารย์ฝ์ั้้ �น อาจาโร 

ท่ี่�ได้ใ้ห้ก้ารสนับัสนุุนช่่อดอกกัญัชาแก่่โรงพยาบาลพนา

เพื่่ �อใช้ใ้นการศึึกษาวิิจัยั ขอขอบคุุณเภสััชกรศศิพงค์์  

ทิิพย์ร์ัชัดาพร ท่ี่�ได้ใ้ห้ค้ำำ�ปรึึกษาและข้อ้เสนอแนะอันัเป็็น

ประโยชน์์อย่างยิ่่� งในการออกแบบและดำำ�เนิินงานวิิจัยั 

รวมถึึงการให้้ความช่่วยเหลืือต่างๆ ขอแสดงความ

ขอบคุุณนายแพทย์์อมรธีีร์์ ศรีีสะอาด ผู้้ �อำำ�นวยการ 

โรงพยาบาลพนา ท่ี่�ได้ใ้ห้ก้ารสนับัสนุุนการทำำ�วิจิัยัในทุกุๆ 

ด้า้น และขอขอบคุณุนายแพทย์น์พพล ธาดากุลุ ผู้้ �เป็็นท่ี่�

ปรึึกษาท่ี่�ได้ใ้ห้ค้ำำ�แนะนำำ�ในทุุกขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่เริ่่� มต้น้

แนวคิดการวิจิัยัจนกระทั่่�งสำำ�เร็จ็ลุลุ่่วง และให้ค้วามช่่วย

เหลืืออย่างดีียิ่่� งตลอดโครงการ

น้ำำ��แล้้วนำำ�น้ำำ��มะขามเปีียกมาผสมกัับผงช่่อดอกกััญชา  

ลููกจัันทน์์และดอกจัันทน์์ ผสมให้้เข้้ากัันจนเป็็น damp 

mass แล้้วนำำ�มาผ่่านแร่่ง ซ่ึ่�งปรากฏว่าวิิธีกีารนี้้�ทำ ำ�ให้้เป็็น

ผงแห้้งได้้ดี ีสามารถนำำ�ไปบรรจุแคปซูลูได้้ ทำำ�ให้้สรุปุได้้

ว่่า วิิธีกีารนี้้� เป็็นวิธีกีารที่่�ดีทีี่่�สุดุในการผลิิตตำำ�รัับยาเสน่่ห์์-

ข้้าวสุกุแคปซููลจากการวิจััยครั้้�งนี้้�  ซ่ึ่�งผู้้�วิจััยได้้ทำำ�เอกสาร

การผลิิตและการประกัันคุุณภาพตำำ�รัับยาเสน่่ห์์ข้้าวสุุก

แคปซูลูและเผยแพร่่ให้้กับัโรงงานผลิิตยาสมุุนไพรภาครััฐ

ต่่อไป(19)

 เมื่่�อได้้กระบวนการผลิิตที่่�เหมาะสมแล้้ว การบรรจุผง

แกรนูลลงในแคปซููลพบว่่า การแปรผัันของน้ำำ��หนักยา 

ระยะเวลาการแตกตััว และความชื้้�น อยู่่�ในเกณฑ์ท์ี่่�ยอมรัับ

ได้้ตาม Thai herbal Pharmacopeia 2020(5)

การส่งวิิเคราะห์์สารสำำ�คััญของผลิิตภััณฑ์์สำำ�เร็็จรููป  

พบว่่า มี ีCBD 0.072434 %w/w และ THC 1.231909 

%w/w ลดลงกว่่าก่่อนการแปรรูปูผลิิตภััณฑ์ ์น่่าจะมีกีาร

สููญเสีียจากความร้้อน หรืือสลายตััวไประหว่าง

กระบวนการผลิิต ซ่ึ่�งปริมาณ CBD หรืือ THC ใน

ผลิิตภัณัฑ์ส์ำำ�เร็จ็รูปูของตำำ�รัับยาเสน่่ห์์ข้้าวสุกุแคปซูลูยังไม่่

เคยมีีการกำำ�หนดไว้้มาก่่อน เน่ื่�องจากเป็็นตำำ�รัับที่่�เพิ่่�งได้้

นำำ�มาพััฒนากระบวนการผลิิต เพ่ื่�อที่่�จะนำำ�มาใช้้ทางการ

แพทย์์อย่่างถููกต้้องตามกฎหมาย แต่่ถ้้าจะเปรียบเทียีบ

กัับตำำ�รัับน้ำำ��มัันที่่�ผลิิตจากช่่อดอก มีีการกำำ�หนดความ-

เข้้มข้้นของปริมาณสารสำำ�คัญคืือ THC ที่่�ความเข้้มข้้น 2.0 

มิิลลิกรััมต่่อมิิลลิลิิตร (mg/ml) หรืือคิิดเป็็นร้อยละ 0.2 

โดยน้ำำ��หนักต่่อปริมาณปริมาตร (%w/v)(20)

ข้อ้จำำ�กัดัของการศึึกษา

1. ไม่่พบงานวิจััยก่่อนหน้าเกี่่�ยวกัับการพัฒนายา

โบราณในรููปแบบลููกกลอนให้้เป็็นรููปแบบแคปซููลโดย

เฉพาะตำำ�รัับนี้้�  ทำำ�ให้้งานวิจััยนี้้� ต้้องเริ่่�มจากการค้นคว้าและ

ทดลองด้้วยตนเองเป็็นหลัก

2. วััตถุุดิบิในตำำ�รัับ เช่่น มะขามเปีียกและดอกจัันทน์์ 

มีีคุุณสมบััติิที่่�เกิิดความชื้้� นได้้ง่่าย ทำำ�ให้้มีีความท้้าทาย

อย่่างมากในการเตรียมผงยาให้้แห้้งเพีียงพอสำำ�หรัับการ

บรรจุแคปซูลูโดยตรง
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Abstract:		  The Sane Khao Suk Pill is an ancient medicine composed of cannabis, nutmeg, mace, and wet  

tamarind. Its properties include aiding sleep, promoting appetite, and acting as a mild laxative. Originally,  

the medicine was in the form of a bolus, which is not popular today. This research aimed to develop 

the formula from the bolus into a more convenient and standardized capsule, adhering to the World 

Health Organization Good Manufacturing Practices (WHO GMP). The study explored three development  

methods: individual grinding, co-grinding, and wet granulation, to create a suitable dry powder for 

capsule filling. After initial tests, both separate and combined grinding methods proved unsuitable due 

to the stickiness of mace and the tendency of wet tamarind to revert after drying, which hindered the 

capsule-filling process. The most effective method identified was the wet granulation technique, which 

involved grinding all ingredients except the wet tamarind, mixing the powders with boiled wet tamarind 

water, and then performing granulation and drying for three hours. The resulting medicine was a fine, 

brown powder with a unique odor, successfully allowing for capsule filling. Quality evaluations showed 

that the final product complied with the Thai Herbal Pharmacopoeia 2020 specifications, demonstrating 

an average weight variation of 506.2±30.8 milligrams, average disintegration time of 10.30 minutes, 

and an average moisture content of 3.78±0.23%. The THC content was 12,319.09 milligrams per 

kilogram (mg/kg) and CBD 724.34 mg/kg. In conclusion, the most suitable method for producing 

Sane Khao Suk capsules is the preparation using wet granulation. The researchers had prepared standard  

operating procedures (SOPs) and quality assurance documentation that government hospitals could  

immediately utilize for manufacturing. Furthermore, they proposed further studies on the efficacy and 

safety of the Sane Khao Suk capsules in patients, to provide empirical data for their consideration in the 

National List of Essential Medicines.
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