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°“√»÷°…“∑’Ë«—¥º≈≈—æ∏å„π√Ÿª·∫∫¢Õß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘ À√◊Õ°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π º≈°“√»÷°…“æ∫

«à“¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π®”π«π 22 ®“° 25 ¡“μ√°“√¡’ª√– ‘∑∏‘º≈μàÕ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“° Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¬—ß¡’®”°—¥

§” ”§—≠: ∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π, ª√– ‘∑∏‘º≈, §«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å
¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

®—π∑π“  æ—≤π‡¿ —™

ªƒ…∞æ√  °‘Ëß·°â«

‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ °√¡Õπ“¡—¬

∫∑π”
ªí≠À“∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπªí≠À“¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë ”§—≠‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‚√§∑’Ë ‰¡à “¡“√∂À“¬‰¥â‡Õß

®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“®“°∑—πμ·æ∑¬å ‚√§„π

™àÕßª“° “¡“√∂ àßº≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–°“√

∑”ß“π Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπμâπ‡Àμÿ¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥

„∫Àπâ“·≈–§Õ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬º≈‘μ¿“æ (produc-

tivity loss) ·≈–¡’§à“√—°…“æ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „π

ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“Õ“®¡’ªí≠À“¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

„πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈  Õ’°∑—ÈßÕ—μ√“°”≈—ß∑—πμ·æ∑¬å∑’Ë ‰¡à

‡æ’¬ßæÕ(1)

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥âª√–°“»·ºπ¥”‡π‘π°“√ àß-

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°(2) ´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬À≈“¬

¡“μ√°“√ ‡™àπ °“√≈¥°“√∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈·≈–‡æ‘Ë¡°“√

∫√‘‚¿§º—° °“√ªÑÕß°—π‚√§„π™àÕßª“°·≈–‚√§Õ◊Ëπ Ê

®“°°“√„™â¬“ Ÿ∫ °“√®—¥‚§√ß°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√„™âø≈ŸÕÕ-

‰√¥å„π√–¥—∫™“μ‘ ‡™àπ °“√‡μ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”¥◊Ë¡ ‡°≈◊Õ

π¡ À√◊Õº≈‘μ¿—≥±åÕ◊Ëπ Ê œ≈œ ‚¥¬æ‘®“√≥“«à“πà“®–

‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’§«“¡§ÿâ¡§à“ √—∞∫“≈‰∑¬‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡

 ”§—≠¢Õßªí≠À“¥â“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢‡™àπ°—π ¥—ß®–

‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√∫√√®ÿ·ºπß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢≈ß„π

·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘μ—Èß·μà©∫—∫∑’Ë 4
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(æ.». 2520 - 2524)(3) ‡ªìπμâπ¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π „π æ.».

2548 ‰¥â¡’‚§√ß°“√„π≈—°…≥–¢Õß vertical program

μ“¡π‚¬∫“¬¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“(4)

¡’°“√ àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

∑”„Àâ‡¥Á°«—¬‡√’¬π‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√μ√«®·≈–‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡

√àÕßøíπ ¡’°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑ÿ°

«—π¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å πÕ°®“°π’È¬—ß π—∫ πÿπ

 ∂“π∫√‘°“√„Àâæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π∑—πμ-

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫√–∫∫∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ ®“°º≈

°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√–¥—∫ª√–‡∑»§√—Èß∑’Ë 6

æ.». 2549-2550(5) æ∫«à“ ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß

§π‰∑¬¡’·π«‚πâ¡∑’Ë¥’¢÷Èπ„π°≈ÿà¡‡¥Á° ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π¡’

·π«‚πâ¡°“√ª√“»®“°øíπºÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¥Á°«—¬‡√’¬π·≈–

‡¬“«™π¡’ ¿“«–°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ§àÕπ¢â“ß§ß∑’Ë  à«π

ªí≠À“À≈—°¢Õß°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π·≈– ŸßÕ“¬ÿ§◊Õ°“√ Ÿ≠

‡ ’¬øíπ

°“√ àß‡ √‘¡°“√¥”‡π‘π°“√¥â“π∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬°“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥∑’Ë¡’®”°—¥„Àâ‡°‘¥

ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ·≈–μâÕßÕ“»—¬°“√μ—¥ ‘π„®∫πæ◊Èπ∞“π

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß °“√»÷°…“π’È®÷ß‡ªìπ°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡¥â“πª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß

‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π®“°∑—Èß„π

ª√–‡∑»·≈–μà“ßª√–‡∑» ÷́Ëß “¡“√∂„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ

∞“πª√–°Õ∫°“√¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬À√◊Õ°“√«‘®—¬¥â“π∑—πμ-

°√√¡ªÑÕß°—πμàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“
1. ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈

∑”°“√ ◊∫§âπ®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈„πª√–‡∑»°àÕπ

‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß

‡»√…∞»“ μ√å„π∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬·À≈àß

¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∑’Ë ◊∫§âπ ‰¥â·°à ‡«Á∫‰´μå°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ «“√ “√«‘™“°“√

 “∏“√≥ ÿ¢ ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈«‘∑¬“π‘æπ∏å‰∑¬  ∂“∫—π«‘®—¬

√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’

¥â“π ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»‰∑¬  ”π—°ß“πæ—≤π“

«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’·Ààß™“μ‘ ·≈– ”π—°ß“π

°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ®“°π—Èπ®÷ß ◊∫§âπ®“°∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘ ‡≈Á°∑√Õπ‘° å„πμà“ßª√–‡∑» ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë∑”°“√ ◊∫§âπ ‰¥â·°à Pubmed, Cochrane library ·≈–

Centre for Reviews & Dissemination (CRD) ¥”‡π‘π

°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‡¡◊ËÕ ‡¥◊Õπμÿ≈“§¡-∏—π«“§¡ 2551

°“√ ◊∫§âπ®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈„πª√–‡∑»®–„™â§”

§âπ∑’Ë°«â“ß ‡™àπ ∑—πμ* À√◊ÕÀ“° ◊∫§âπ„π·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈

∑“ß∑—πμ°√√¡®–„™â°“√æ‘®“√≥“®“°™◊ËÕ‡√◊ËÕß·≈–

∫∑§—¥¬àÕ‚¥¬Õ“®‰¡à ‰¥â „™â§”§âπ∑’Ë®”‡æ“–‡®“–®ß

‡π◊ËÕß®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈„πª√–‡∑»¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π°“√„™â

§” ◊∫§âπ  à«π·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßª√–‡∑» ®–„™â§”§âπ∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫·μà≈–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ °“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°

Pubmed „™â Mesh terms °“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°

Cochrane library ®– ◊∫§âπ®“°À—«¢âÕ Oral health

 à«π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ CRD „™â§” ”§—≠À≈“¬ Ê §”√à«¡°—π

„π°“√ ◊∫§âπ (μ“√“ß∑’Ë 1)

2. ‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ß“π«‘®—¬

§—¥‡≈◊Õ°ß“π«‘®—¬¥â“π∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π®“°∑—Èß„π

ª√–‡∑»·≈–μà“ßª√–‡∑»∑’Ëª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈ À√◊Õ

§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å ‚¥¬®”°—¥‡©æ“–√“¬ß“π

¿“…“‰∑¬À√◊Õ¿“…“Õ—ß°ƒ…∑’Ëμ’æ‘¡æå√–À«à“ß æ.». 2541

∂÷ß 2551 À√◊Õ §.». 1998 ∂÷ß 2008 ·≈–«—¥º≈≈—æ∏å

¢Õß¡“μ√°“√„π√Ÿª·∫∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

À√◊Õº≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘° ‚¥¬‰¡àæ‘®“√≥“°“√»÷°…“∑’Ë

«—¥º≈≈—æ∏å„π√Ÿª¢Õß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘ À√◊Õ°“√„™â∫√‘°“√

∑—πμ°√√¡ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

À√◊Õ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åπâÕ¬°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

À√◊Õº≈≈—æ∏å¥â“π ÿ¢¿“æ (√Ÿª∑’Ë 1)

ß“π«‘®—¬∑’Ë ◊∫§âπ‰¥â®–æ‘®“√≥“∫∑§—¥¬àÕÀ√◊Õ

∫∑§«“¡©∫—∫‡μÁ¡ ·≈–§—¥ÕÕ°‚¥¬„™â‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°

¥—ßπ’È

1. °“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫∑—πμ°√√¡√—°…“ À√◊Õ

°“√ªÑÕß°—π‚√§·∑√° ấÕπ∑“ß∑—πμ°√√¡ ‡™àπ °“√
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ı ˆ˘˜

ªÑÕß°—π‚√§∑“ß∑—πμ°√√¡„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

2. °“√»÷°…“∑’Ë«—¥º≈≈—æ∏å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ-

°√√¡ªÑÕß°—π‡©æ“–„π√Ÿª·∫∫§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘ §«“¡

æ÷ßæÕ„® Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ Õ—μ√“°“√¬Õ¡√—∫

3. °“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π¥â«¬¬“ (medi-

cation prophylaxis) „π°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡ ‡™àπ

°“√„Àâ¬“μâ“π‰«√—  °“√„Àâ¬“μâ“π·∫§∑’‡√’¬ °“√„Àâ¬“

ªÑÕß°—π‡≈◊Õ¥‰À≈‰¡àÀ¬ÿ¥ (tranexamic acid)

4. °“√»÷°…“∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π„π°≈ÿà¡‡ªÑ“-

À¡“¬∫“ß°≈ÿà¡´÷Ëß¡’®”π«ππâÕ¬·≈–Õ“®¡’§«“¡À≈“°

À≈“¬„π¥â“π§ÿ≥≈—°…≥– ‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë®—¥øíπ ºŸâªÉ«¬∑“ß

®‘μª√– “∑

5. °“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥„∫Àπâ“·≈–

°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√

6. °“√»÷°…“μâπ∑ÿπμàÕÀπà«¬ (unit cost analy-

sis)

3. °“√®—¥ª√–‡¿∑¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

ß“π«‘®—¬∑’Ë∂Ÿ°§—¥‡≈◊Õ°®–‰¥â√—∫°“√·®°·®ß

ª√–‡¿∑¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π‡ªìπ 7 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

1. °“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‚¥¬°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë

2. °“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‚¥¬°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å∑“ß

√–∫∫

3. °“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ

4. °“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“

5. °“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß„π™àÕßª“°

6. °“√ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ√“·§π¥‘¥“„π™àÕßª“°

μ“√“ß∑’Ë 1 §” ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„πμà“ßª√–‡∑»

ª√–‡¿∑¡“μ√°“√ √–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

● Dental Health Services ● Cohort Studies

● Oral Health ● Case Control Studies

● Prevention and Control ● Randomized Controlled Trial

● Primary Prevention ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¡“μ√°“√

● Intervention Studies ● Program evaluation

● Early Intervention ● Effectiveness

● Health promotion ª√–‡¿∑°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

● Public policy ● Cost-effective*

● Health policy ● Cost-utility

● Cost-benefit analysis

√Ÿª∑’Ë 1 °“√«—¥ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

º≈≈—æ∏å¥â“π ÿ¢¿“æ

∑—»π§μ‘ §«“¡√Ÿâ °“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡ ‡™àπ  ¿“«–‡Àß◊Õ°ª√°μ‘À√◊ÕÕ—°‡ ∫

æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß øíπºÿÀ√◊Õ‰¡àºÿ ‚¥¬„™âμ—«™’È«—¥ ‡™àπ

§à“¥—™π’·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å

®”π«π ’́Ëøíπ∑’Ëºÿ∂ÕπÕÿ¥

º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’ º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–ª“π°≈“ß º≈≈—æ∏å ÿ¥∑â“¬

▼ ‡«≈“
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7. ¡“μ√°“√Õ◊Ëπ Ê

4. °“√®—¥√–¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß

§≈‘π‘°

ß“π«‘®—¬¥â“πª√– ‘∑∏‘º≈∑“ß§≈‘π‘°¢Õß¡“μ√°“√

∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π∑’Ë ‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ° ®–∂Ÿ°®—¥√–¥—∫

§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘° ‚¥¬À“°‡ªìπß“π

«‘®—¬∑’Ëª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈„π∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ®–

¡’√–¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ Ÿß°«à“ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“„π∫√‘∫∑

¢Õßμà“ßª√–‡∑» ·≈–À“°‡ªìπ°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ (systematic review) À√◊Õ°“√

«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π (meta-analysis) ®–¡’√–¥—∫§«“¡πà“

‡™◊ËÕ∂◊Õ Ÿß°«à“°“√«‘®—¬·∫∫∑¥≈Õß‚¥¬¡’°“√ ÿà¡·≈–°“√

§«∫§ÿ¡ (randomized controlled trial, RCT) ·≈–

°“√»÷°…“·∫∫ —ß‡°μ (observational study) μ“¡≈”¥—∫

(μ“√“ß∑’Ë 2)

5. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π∑’Ë· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π

ª√– ‘∑∏‘º≈„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß«à“¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠ ∂‘μ‘ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®–∂◊Õ«à“‡ªìπ

¡“μ√°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈  à«π°“√æ‘®“√≥“§«“¡§ÿâ¡§à“

∑“ß‡»√…∞»“ μ√åπ—Èπ ‡π◊ËÕß®“°¡’ªí®®—¬‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬

ª√–°“√∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡§ÿâ¡§à“ ‡™àπ √–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ

μâπ∑ÿπ¢Õß∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰ª„π·μà

≈–ª√–‡∑» πÕ°®“°π’È°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“¡“μ√°“√„¥¡’

§«“¡§ÿâ¡§à“¡“°°«à“°—π®–μâÕßª√—∫„Àâ‡ªìπ °ÿ≈‡ß‘π‡¥’¬«°—π

ªï‡¥’¬«°—π Àπà«¬«—¥‡¥’¬«°—π ·μà¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§«“¡§ÿâ¡§à“

¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π∑’Ë ◊∫§âπ‰¥â¡’®”π«π‰¡à¡“°

·≈–„™âÀπà«¬«—¥∑’Ë·μ°μà“ß°—π ´÷Ëß¬“°·°à°“√ª√—∫„Àâ‡ªìπ

Àπà«¬‡¥’¬«°—π ¥—ßπ—Èπ„π°“√»÷°…“π’È®÷ß· ¥ß‡æ’¬ß

μ—«‡≈¢¢Õßμâπ∑ÿπª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß·μà≈–¡“μ√°“√

ª√–‡∑» ·≈–ªï∑’Ë«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬‰¡àæ‘®“√≥“μ—¥ ‘π

«à“¡’§«“¡§ÿâ¡§à“À√◊Õ‰¡à

6. π‘¬“¡»—æ∑å

- ª√– ‘∑∏‘º≈ À¡“¬∂÷ßª√–‚¬™πå∑’Ë ‰¥â√—∫®“°

°“√¥”‡π‘π¡“μ√°“√ ´÷Ëß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫‡ªÑ“À¡“¬

∑’Ëμ—Èß‰«â ·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫μâÕß‡Àπ◊Õ°«à“μ—«‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘°

- °“√ª√–‡¡‘π§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

À¡“¬∂÷ß °“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢Õßμâπ∑ÿπ·≈–

º≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’¥â“π ÿ¢¿“æ ‚¥¬

μ“√“ß∑’Ë 2 √–¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°

√–¥—∫

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°

„πª√–‡∑» μà“ßª√–‡∑»

1++ 1+ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡“®“°°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“πÀ√◊Õ°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

 Ÿß ‚¥¬√«∫√«¡°“√»÷°…“ RCTs À√◊Õ RCTs ∑’Ë¡’·π«‚πâ¡®–¡’Õ§μ‘πâÕ¬¡“°

1- 1-- ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡“®“°°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“πÀ√◊Õ°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‚¥¬

√«∫√«¡°“√»÷°…“ RCTs À√◊Õ RCTs ∑’Ë¡’·π«‚πâ¡®–¡’Õ§μ‘¡“°

2++ 2+ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡“®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‚¥¬√«∫√«¡°“√»÷°…“ case control

À√◊Õ cohort ∑’Ë¡’·π«‚πâ¡®–¡’μ—«°«πÀ√◊ÕÕ§μ‘πâÕ¬¡“° À√◊Õ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß¡“°∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß “‡Àμÿ

2- 2-- ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡“®“°°“√»÷°…“ case control À√◊Õ cohort ∑’Ë¡’·π«‚πâ¡®–¡’μ—«°«πÀ√◊ÕÕ§μ‘ Ÿß

À√◊Õ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß “‡Àμÿ

ª√—∫ª√ÿß®“° §Ÿà¡◊Õ°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’¥â“π ÿ¢¿“æ ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬(6) ·≈– Cooper et al 2005(7)



ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ı ˆ˘˘

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°μ—Èß·μà 2 ™π‘¥¢÷Èπ‰ª ·∫àß‰¥â‡ªìπ 4

«‘∏’§◊Õ 1) °“√«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπμË” ÿ¥ (cost-minimization

analysis) 2) °“√«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπº≈‰¥â (cost-benefit

analysis) 3) °“√«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπª√– ‘∑∏‘º≈ (cost-ef-

fectiveness analysis) ·≈– 4) °“√«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπ

Õ√√∂ª√–‚¬™πå (cost-utility analysis)

- ∑—πμ ÿ¢»÷°…“ À¡“¬∂÷ß °“√‡ √‘¡ √â“ß

ª√– ∫°“√≥å ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∑—πμ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß

¡’√–∫∫ ‚¥¬¡ÿàß„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡∑—πμ-

 ÿ¢¿“æ‰ª„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’

‚¥¬ª√—∫‡π◊ÈÕÀ“ “√–„Àâ‡À¡“– ¡·°à°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

 ◊ËÕ “√¥â«¬°“√Õ∏‘∫“¬·≈–„™â ◊ËÕª√–°Õ∫ ‡™àπ «‘¥‘‚Õ

·ºàπ¿“æ ·ºàπæ—∫ Õ“®¥”‡π‘π°“√∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ

¢≥–‡¬’Ë¬¡∫â“π‚¥¬∑—πμ∫ÿ§≈“°√ æ¬“∫“≈ À√◊Õ‡®â“-

Àπâ“∑’Ë∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡

º≈°“√»÷°…“

®“°°“√ ◊∫§âπß“π«‘®—¬¥â“π∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π®“°

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈„πª√–‡∑»∑’Ëμ’æ‘¡æåμ—Èß·μà æ.». 2541 ∂÷ß 2551

®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ·≈–«‘∑¬“π‘æπ∏å„πÀâÕß ¡ÿ¥

æ∫ß“π«‘®—¬∑’Ë‡¢â“‡°≥±å®”π«π 6 ‡√◊ËÕß ‰¥â·°à ¬“‡¡Á¥

ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1 ‡√◊ËÕß ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™ 2 ‡√◊ËÕß ¡“μ√°“√

§«∫§ÿ¡¢π¡·≈–πÈ”Õ—¥≈¡„π‚√ß‡√’¬π 1 ‡√◊ËÕß °“√„Àâ

 ÿ¢»÷°…“·≈–∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π 1 ‡√◊ËÕß ·≈–¬“ ’øíπ

º ¡‰∑√‚§≈´“π/‚§‚æ≈’‡¡Õ√å 1 ‡√◊ËÕß

ß“π«‘®—¬∑’Ë ◊∫§âπ‰¥â®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

„πμà“ßª√–‡∑»¡’®”π«π 701 ‡√◊ËÕß ∂Ÿ°§—¥ÕÕ°‡π◊ËÕß®“°

´È”°—π®”π«π 46 ‡√◊ËÕß §—¥ÕÕ°‚¥¬æ‘®“√≥“®“°∫∑§—¥¬àÕ

530 ‡√◊ËÕß ·≈–§—¥ÕÕ°®“°°“√æ‘®“√≥“∫∑§«“¡©∫—∫‡μÁ¡

67 ‡√◊ËÕß ®÷ß‡À≈◊Õß“π«‘®—¬∑’Ë „™â ”À√—∫∑∫∑«π

«√√≥°√√¡®”π«π 58 ‡√◊ËÕß „π®”π«ππ’È‡ªìπß“π«‘®—¬

ª√–‡¿∑∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫À√◊Õ°“√

«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π 18 ‡√◊ËÕß °“√»÷°…“·∫∫ —ß‡°μ·≈–

°“√«‘®—¬·∫∫∑¥≈Õß‚¥¬¡’°“√ ÿà¡·≈–°“√§«∫§ÿ¡ 26

‡√◊ËÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å 14

‡√◊ËÕß (√Ÿª∑’Ë 2)

®“°μ“√“ß∑’Ë 3 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ß“π«‘®—¬¥â“π∑—πμ-

°√√¡ªÑÕß°—π à«π„À≠à∑’Ë ◊∫§âπ‰¥â‡ªìπ°“√»÷°…“¥â“π

ª√– ‘∑∏‘º≈ 62 ¡“μ√°“√ (79%) ¡“°°«à“°“√»÷°…“

¥â“π§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√ǻ ÷Ëß¡’‡æ’¬ß 17 ¡“μ√°“√

√Ÿª∑’Ë 2 °“√§—¥°√Õß«√√≥°√√¡¢Õß°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π„πμà“ßª√–‡∑»

701 ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥â®“°°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈

46 ‡√◊ËÕß∑’Ë§—¥ÕÕ° (´È”°—π)

655 ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥â®“°°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈

530 ‡√◊ËÕß∑’Ë§—¥ÕÕ°μ“¡ªí®®—¬§—¥ÕÕ°

‚¥¬æ‘®“√≥“®“°∫∑§—¥¬àÕ

∫∑§—¥¬àÕ∑—ÈßÀ¡¥ 125 ‡√◊ËÕß

67 ‡√◊ËÕß∑’Ë§—¥ÕÕ°μ“¡ªí®®—¬§—¥ÕÕ°

‚¥¬æ‘®“√≥“®“°∫∑§«“¡

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π°“√§—¥‡≈◊Õ° 58 ‡√◊ËÕß‰¥â·°à

- °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

À√◊Õ°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π 18 ‡√◊ËÕß

- °“√ —ß‡°μ·≈–°“√«‘®—¬·∫∫∑¥≈Õß‚¥¬¡’

°“√ ÿà¡·≈–°“√§«∫§ÿ¡ 26 ‡√◊ËÕß

- °“√ª√–‡¡‘π∑“ß‡»√…∞»“ μ√å 14 ‡√◊ËÕß

▼

▼

▼

▼
▼
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(21%) ·≈–‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑» 72

¡“μ√°“√ (91%) ¡“°°«à“°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬´÷Ëß

¡’‡æ’¬ß 7 ¡“μ√°“√ (9%)

πÕ°®“°π’È ß“π«‘®—¬ à«π„À≠à∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕß

∑—πμ ÿ¢»÷°…“ 21 ¡“μ√°“√ (27%) °“√ªÑÕß°—πøíπºÿ

‚¥¬°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë 17 ¡“μ√°“√ (22%)

°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‚¥¬°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å∑“ß√–∫∫ 13

¡“μ√°“√ (16%) °“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ 9 ¡“μ√°“√

(11%) °“√ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ√“·§π¥‘¥“„π™àÕßª“° 3

¡“μ√°“√ (4%) °“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß„π™àÕßª“° 1

¡“μ√°“√ (1%) ·≈–¡“μ√°“√Õ◊Ëπ Ê 15 ¡“μ√°“√ (19%)

μ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ßª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß

‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π®”·π°

√“¬¡“μ√°“√ °≈ÿà¡ª√–™“°√ ·≈–ª√–‡∑»∑’Ë∑”°“√»÷°…“

·≈–· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈ √ÿª„πμ“√“ß∑’Ë 5 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–¡’¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¡’ 5 ¡“μ√°“√ ‰¥â·°à ø≈Ÿ-

ÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™ πÈ”ª√–ª“ø≈ŸÕÕ‰√¥å π¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å °“√

‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ¥â«¬ “√‡√ ‘́π„π‚√ß‡√’¬π ∑—πμ ÿ¢-

»÷°…“Õ¬à“ß‡¥’¬«À√◊Õ„Àâ√à«¡°—∫¡“μ√°“√Õ◊Ëπ  ”À√—∫

°“√‡μ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”ª√–ª“æ∫«à“ “¡“√∂≈¥§«“¡

™ÿ°¢Õßøíπºÿ‰¥â√âÕ¬≈– 30-50 ‡¡◊ËÕ ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡

ª√–™“°√∑’Ë‰¡à‰¥â∫√‘‚¿§πÈ”ª√–ª“ø≈ŸÕÕ‰√¥å(9,19,21) „π

·ßà¢Õß§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√åæ∫«à“∑”„Àâ‡°‘¥

°“√ª√–À¬—¥ (cost-saving) „π™ÿ¡™π∑’Ë¡’ª√–™“°√μ—Èß·μà

1,000 - 300,000 §π ‚¥¬¡’®ÿ¥§ÿâ¡∑ÿπ∑’Ë®”π«πª√–™“°√

800-900 §π(21,22)

∑—πμ ÿ¢»÷°…“ ÷́Ëß‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ßª√– ∫°“√≥å

·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∑—πμ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡’√–∫∫ ‚¥¬¡’

‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

‰ª„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß´÷Ëßπà“®– àßº≈„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°

¥’¢÷Èπ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬« À√◊Õ°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫¡“μ√°“√

Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ ∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π °“√‡μ◊Õπ§«“¡®” √«¡

∂÷ß°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“·°àºŸâ¥Ÿ·≈ ‡™àπ æ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√  “¡“√∂≈¥øíπºÿ

μ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«πß“π«‘®—¬∑’Ë∑”°“√∑∫∑«π®”·π°μ“¡ª√–‡¿∑°“√»÷°…“·≈–·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈

‰∑¬ μà“ßª√–‡∑»

ª√–‡¿∑¡“μ√°“√ ª√– ‘∑∏‘º≈ §«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß ª√– ‘∑∏‘º≈ §«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß

‡»√…∞»“ μ√å ‡»√…∞»“ μ√å

°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‚¥¬°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë 2 - 13 2

°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‚¥¬°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å∑“ß√–∫∫ 1 - 9 3

°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ - - 4 5

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« - - 5 2

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫¡“μ√°“√Õ◊Ëπ 2 1 7 4

‡™àπ ∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß„π™àÕßª“° - - 1 -

°“√ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ√“·§π¥‘¥“„π™àÕßª“° - - 3 -

¡“μ√°“√Õ◊Ëπ Ê 1 - 14 -

√«¡ 6 1 56 16

À¡“¬‡Àμÿ Õ“®¡’°“√π—∫´È” ‡π◊ËÕß®“° 1 ß“π«‘®—¬Õ“®»÷°…“¡“°°«à“ 1 ¡“μ√°“√



ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ı ˜Ò

μ“√“ß∑’Ë 4 ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

¡“μ√°“√ ª√–™“°√ / ª√–‡∑» ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

∑’Ë¡’√“¬ß“πª√– ‘∑∏‘º≈/

√–¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°

¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å πÈ”¬“∫â«πª“°º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ º≈°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‡ªìπ√âÕ¬≈– 24 (95%CI

21, 28)(8,9), √âÕ¬≈– 26 (95%CI 23, 30)(10) ·≈–√âÕ¬≈– 28 (95%CI 19,

37)(11) μ“¡≈”¥—∫

ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ªÑÕßøíπºÿ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 9-12 ‡¥◊Õπ∑’Ë‰¥â

√—∫°“√∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™ ·≈–μ‘¥μ“¡‰ª®πÕ“¬ÿ 36 ‡¥◊Õπ¡’øíπºÿ√âÕ¬≈– 33.6

¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß¡’øíπºÿ

√âÕ¬≈– 48.3 º≈°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30.4 (95%CI 13.2, 44.2)(12)

§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

„π¡ÿ¡¡ÕßºŸâ®à“¬‡ß‘πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ À“°μâÕß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—°…“øíπ

ºÿ 1 §√—Èß ®–μâÕß®à“¬‡ß‘π‡æ‘Ë¡ 203 USD (§à“‡ß‘πªï 2003) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√

‰¡à∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™(13)

§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìπ 0.15 ¥â“πμàÕ√“¬ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¡’§à“ 0.31 ¥â“πμàÕ√“¬ (p 0.001) °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’øíπºÿ√âÕ¬≈– 14.8 „π

¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’øíπºÿ√âÕ¬≈– 26.5 ®“°°“√μ‘¥μ“¡º≈ 1 ªï(14)

®“°°“√μ‘¥μ“¡‡ªìπ‡«≈“ 2-3 ªïæ∫«à“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√

≈¥øíπºÿ º≈°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„πøíπ·∑â‡ªìπ√âÕ¬≈– 46 (95%CI 30, 63) º≈

°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„πøíππÈ”π¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 33 (95%CI 19, 48) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¡’øíππÈ”π¡ºÿ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 18.3 - 63.2(15-17)

§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

„π¡ÿ¡¡Õß —ß§¡ª√–‡∑» «’‡¥π À“°μâÕß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßøíπºÿ∂ÕπÕÿ¥ 1 ¥â“π

„π√–¬–‡«≈“ 4 ªï ®–μâÕß®à“¬‡ß‘π‡æ‘Ë¡ 2,034 SEK (§à“‡ß‘πªï 1994) ‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫°“√‰¡à∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™(18)

°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥øíπºÿ ®“°°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘-

¡“πæ∫«à“øíπºÿ∫πμ—«øíπ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë —¡º— ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑ÿ°ª√–‡¿∑≈¥≈ß 0.64

¥â“π (95%CI 0.35, 0.94) „πºŸâ„À≠à∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈– 0.22 ¥â“π (95%CI

0.08, 0.37) „πºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â —¡º— 

ø≈ŸÕÕ‰√¥å(19)

1. °“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‚¥¬

°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë

¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

πÈ”¬“∫â«πª“°º ¡ø≈ŸÕÕ-

‰√¥å ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈

ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™

ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™

ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™

°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë

(‡™àπ ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

πÈ”¬“∫â«πª“°º ¡ø≈ŸÕÕ-

‰√¥å ‡®≈ø≈ŸÕÕ‰√¥å ø≈ŸÕÕ-

‰√¥å«“√åπ‘™)

‡¥Á°Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 15 ªï /

ª√–‡∑»„π∑«’ªÕ‡¡√‘°“

·≈–¬ÿ‚√ª / 1+

‡¥Á°Õ“¬ÿ 9-36 ‡¥◊Õπ / ‰∑¬

/ 1++

‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-7 ªï / ‰∑¬ /

1++

‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-15 ªï / ª√–‡∑»

„π∑«’ªÕ‡¡√‘°“·≈–¬ÿ‚√ª /

1+

ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ 20 ªï¢÷Èπ‰ª /

ª√–‡∑»„π∑«’ªÕ‡¡√‘°“

·≈–¬ÿ‚√ª / 1+
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°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’øíπ·∑âºÿ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’®”π«π´’Ëøíπ·∑â∑’Ëºÿ∂ÕπÕÿ¥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 0.72 (95%CI

-1.23, -0.21) ®”π«π¥â“πøíπ·∑â∑’Ëºÿ∂ÕπÕÿ¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ 1.52 (95%CI -2.68, -0.36)(20)

πÈ”ª√–ª“ø≈ŸÕÕ‰√¥å “¡“√∂≈¥§«“¡™ÿ°¢Õßøíπºÿ‰¥â√âÕ¬≈– 30-50 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‰¡à‰¥â∫√‘‚¿§πÈ”ª√–ª“ø≈ŸÕÕ‰√¥å(9,19,21)

§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

∑’Ëª√–‡∑»π‘«´’·≈π¥åæ∫«à“°“√‡μ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”ª√–ª“∑”„Àâ‡°‘¥°“√

ª√–À¬—¥§à“√—°…“‚√§øíπºÿ (cost-saving) „π™ÿ¡™π∑’Ë¡’ª√–™“°√μ—Èß·μà 1,000

- 300,000 §π ‚¥¬¡’®ÿ¥§ÿâ¡∑ÿπ∑’Ë®”π«πª√–™“°√ 800-900 §π(21,22)

π¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ ®“°°“√μ‘¥μ“¡‡ªìπ‡«≈“ 3 ªï

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’®”π«π´’Ëøíπ·∑â∑’Ëºÿ∂ÕπÕÿ¥≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (78.4%,

p<0.05) „π¢≥–∑’ËÕ’°°“√»÷°…“Àπ÷Ëß√“¬ß“πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßπ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

„πªï∑’Ë 4 ·≈– 5 æ∫«à“®”π«π ’́Ëøíπ·∑â∑’Ëºÿ∂ÕπÕÿ¥„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß≈¥≈ß√âÕ¬-

≈– 35.5 ·≈– 31.2 μ“¡≈”¥—∫(23)

§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

„π¡ÿ¡¡Õß —ß§¡¢Õßª√–‡∑»™‘≈’æ∫«à“À“°‡ª≈’Ë¬π®“°°“√¥◊Ë¡π¡‰¡àº ¡ø≈ŸÕÕ-

‰√¥å¡“‡ªìπ°“√¥◊Ë¡π¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ®–μâÕß®à“¬‡ß‘π‡æ‘Ë¡®”π«π 2,695.61 ‡ª‚´

(§à“‡ß‘πªï 1999) μàÕ°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ 1 ’́Ë(24)

π¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ ®”π«π´’Ëøíπ·∑â∑’Ëºÿ∂ÕπÕÿ¥

(DMFT) ®”π«π´’Ëøíπ·∑â∑’Ëºÿ (DT) ·≈–®”π«π¥â“πøíπ·∑â∑’ËºÿÕÿ¥ (DFS)

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡∑à“°—∫ 1.01 / 0.59 / 1.20 ·≈–„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡∑à“°—∫

1.46 / 1.02 / 1.89 ´÷Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001)(25)

®“°°“√„Àâ¬“‡¡Á¥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ‡«≈“ 3 ªï„π‡¥Á°´÷Ëß¡’®”π«π ’́Ëøíπ·∑â∑’Ëºÿ∂Õπ

Õÿ¥ > 5 æ∫«à“°“√‡°‘¥øíπºÿ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡(26)

Slow-release fluoride de-

vices (glass beads)

2. °“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‚¥¬°“√

„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å∑“ß√–∫∫

πÈ”ª√–ª“ø≈ŸÕÕ‰√¥å

π¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

π¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

¬“‡¡Á¥ø≈ŸÕÕ‰√¥å

‡¥Á°«—¬‡√’¬π/Õ—ß°ƒ…/ 1--

™ÿ¡™π/Õ‡¡√‘°“·≈–

‡¡Á°´‘‚°/1+

‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-5.5 ªï /Õ—ß°ƒ…

/1+

‡¥Á°π—°‡√’¬π/Õ—ß°ƒ…/1+

‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï/‰∑¬

/1-

μ“√“ß∑’Ë 4(μàÕ) ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

¡“μ√°“√ ª√–™“°√ / ª√–‡∑» ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

∑’Ë¡’√“¬ß“πª√– ‘∑∏‘º≈/

√–¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°



ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ı ˜Û

°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ¥â«¬ second generation resin sealant ¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß‰¡à‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫

À≈ÿ¡√àÕßøíπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ®“°°“√μ‘¥μ“¡º≈„π‡¥◊Õπ∑’Ë 12, 24, 36 ·≈–

48-54 ¡’§à“ relative risk 0.14 (95%CI 0.09, 0.19), 0.24 (95%CI 0.20,

0.30), 0.30 (95%CI 0.26, 0.35), ·≈– 0.43 (95%CI 0.37, 0.50) μ“¡≈”¥—∫

øíπºÿ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 86 „π‡¥◊Õπ∑’Ë 12 ·≈–√âÕ¬≈– 57 „π‡¥◊Õπ∑’Ë 48-54(27,28)

§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

∑’Ëª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ„π‡¥Á°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß®–™à«¬≈¥§à“

„™â®à“¬¥â“π∑—πμ°√√¡(28-30)  à«π°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ„π‡¥Á°∑—Ë«‰ª¡’§à“„™â

®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 23.42 USD (§à“‡ß‘πªï 1999) μàÕ°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ 1 ¥â“π ‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫°“√‰¡à‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ(29)

°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ¥â«¬ “√‡√´‘π¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ Ÿß

°«à“°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™ ®“°°“√μ‘¥μ“¡º≈ 23 ‡¥◊Õπæ∫«à“°“√‡§≈◊Õ∫

À≈ÿ¡√àÕßøíπ¥â«¬ autopolymerized resin sealant  “¡“√∂≈¥øíπºÿ‰¥â Ÿß°«à“

°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™√âÕ¬≈– 26 (RR 0.74, 95%CI 0.58, 0.95) ·≈–

®“°°“√μ‘¥μ“¡º≈ 9 ªïæ∫«à“°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ¥â«¬ visible-light-poly-

merized resin sealant ≈¥øíπºÿ‰¥â Ÿß°«à“°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™√âÕ¬≈– 52

(RR 0.48, 95%CI 0.29, 0.79)(31)

°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ¥â«¬ “√‡√ ‘́π (bis-GMA resin) „π‚√ß‡√’¬π¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥øíπºÿ ‚¥¬∑’ËÀ“°¡’°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ´È”·≈–

μ‘¥μ“¡º≈®– “¡“√∂≈¥øíπºÿ√âÕ¬≈– 65 (æ‘ —¬ 23%, 93%) À“°‰¡à¡’°“√

‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ È́”®–≈¥øíπºÿ‰¥â√âÕ¬≈– 30 (æ‘ —¬ 5%, 93%)(21)

§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

∑’Ëª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“„π¡ÿ¡¡ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ‚§√ß°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ

„π‚√ß‡√’¬π¡’§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 39 USD (§à“‡ß‘πªï 1992) μàÕ°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ

1 ¥â“π ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫∫√‘°“√¡“μ√∞“π(32)

¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– √ÿª‰¥â«à“°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ¥â«¬ glass

ionomer sealant ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ ®“°°“√μ‘¥μ“¡º≈ 24

‡¥◊Õπæ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’®”π«π¥â“π¢Õßøíπ∑’ËºÿÕÿ¥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ÷́Ëß

‰¡à‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ 0.18 ¥â“π (95%CI -0.034, 0.39) ÷́Ëß

∂◊Õ«à“‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘(27)

3. °“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ

°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ¥â«¬

 “√‡√ ‘́π

°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ¥â«¬

 “√‡√ ‘́π (‡∑’¬∫°—∫°“√„™â

ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™)

‚§√ß°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕß

øíπ¥â«¬ “√‡√ ‘́π„π‚√ß‡√’¬π

(ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡°“√

‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ´’Ë„À¡à

°“√∫Ÿ√≥– °“√„Àâ ÿ¢»÷°…“

·≈–°“√„™âπÈ”¬“∫â«πª“°

º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å)

°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ¥â«¬

glass ionomer sealant

‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 20

ªï / ª√–‡∑»„π∑«’ªÕ‡¡√‘°“

ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ·≈–‡Õ‡™’¬/1+

‡¥Á°π—°‡√’¬π / ª√–‡∑»„π

∑«’ªÕ‡¡√‘°“·≈–¬ÿ‚√ª / 1+

‡¥Á°π—°‡√’¬π / ª√–‡∑»„π

∑«’ªÕ‡¡√‘°“ ÕÕ ‡μ√‡≈’¬

·≈–‡Õ‡™’¬ / 1+

‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 20

ªï / ª√–‡∑»„π∑«’ªÕ‡¡√‘°“

ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ·≈–‡Õ‡™’¬ / 1+

μ“√“ß∑’Ë 4(μàÕ) ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

¡“μ√°“√ ª√–™“°√ / ª√–‡∑» ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

∑’Ë¡’√“¬ß“πª√– ‘∑∏‘º≈/

√–¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°
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°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«·°à ‡¥Á°π—°‡√’¬π‰¡à¡’º≈μàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ·≈–Õπ“¡—¬„π™àÕßª“°‡¡◊ËÕμ‘¥μ“¡º≈

3-6 ‡¥◊Õπ(17)

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“·°àºŸâ„À≠à¡’ª√– ‘∑∏‘º≈μàÕÕπ“¡—¬„π™àÕßª“° §à“ plaque

indices (PLI) ·≈– gingival indices (GI) ≈¥≈ß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π√“¬

∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫Õπ“¡—¬„π™àÕßª“°®“°∑—πμ·æ∑¬å‡ªìπ

√“¬∫ÿ§§≈∑ÿ° 2 ‡¥◊Õπ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‚¥¬∑—πμ-

∫ÿ§≈“°√‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‰¥â∑“ß§≈‘π‘°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√¥Ÿ·≈

μ—«‡Õß(33)

§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

„π¡ÿ¡¡Õß —ß§¡ª√–‡∑» «’‡¥π °“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“™à«¬ª√–À¬—¥§à“√—°…“

∑“ß∑—πμ°√√¡ 844 ·≈– 527 SEK (§à“‡ß‘πªï 2005) „π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (§à“

‡©≈’Ë¬´’Ëøíπºÿ∂ÕπÕÿ¥ > 8 μàÕ√“¬) ·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμË”μ“¡≈”¥—∫(34)

°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“·°àÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡’ª√– ‘∑∏‘º≈μàÕ°“√≈¥≈ß¢Õßøíπºÿ„π‡¥Á°

«—¬°àÕπ‡√’¬π ®“°°“√μ‘¥μ“¡º≈‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 4 ªïæ∫«à“√âÕ¬≈– 97 ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ

1-3.5 ªï„π°≈ÿà¡∑¥≈Õßª√“»®“°øíπºÿ (caries-free) „π¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– 77

¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ª√“»®“°øíπºÿ (p<0.05) º≈°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‡ªìπ√âÕ¬≈–

83.3(35)

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“√–À«à“ß°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π·°à¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï

¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á° ®“°°“√μ‘¥μ“¡º≈‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 1

ªïæ∫«à“®”π«π¥â“πøíπºÿ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ªìπ 0.37 ·≈– 0.63

μ“¡≈”¥—∫ º≈°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‡ªìπ√âÕ¬≈– 48 (OR 0.52, 95%CI 0.27, 0.97)

(36) ·≈–®“°°“√μ‘¥μ“¡º≈‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 5 ªïæ∫«à“®”π«π ’́ËøíππÈ”π¡∑’Ëºÿ

∂ÕπÕÿ¥„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“ 1.12 ·≈– 1.73 μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß

¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.05) º≈°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‡ªìπ√âÕ¬≈– 35(35)

§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

„π¡ÿ¡¡ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… °“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“¡’§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

0.96 USD μàÕ°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ 1 ¥â“π ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√‰¡à„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“(37)

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë„π∫â“πæ—°§π™√“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈μàÕ

 ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §–·ππ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°‚¥¬√«¡¢Õß

4. °“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“

‡¥Á°π—°‡√’¬π/ª√–‡∑»„π

∑«’ªÕ‡¡√‘°“ ÕÕ ‡μ√‡≈’¬

·≈–‡Õ‡™’¬/1--

ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ 20-27 ªï/

 «’‡¥π/1+

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å/™‘≈’/1--

¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√Õ“¬ÿμË”°«à“ 5

ªï/∫√“´‘≈ Õ—ß°ƒ…/1--

æ¬“∫“≈ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ /

Õ—ß°ƒ…/2+

μ“√“ß∑’Ë 4(μàÕ) ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

¡“μ√°“√ ª√–™“°√ / ª√–‡∑» ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

∑’Ë¡’√“¬ß“πª√– ‘∑∏‘º≈/

√–¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°



ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ı ˜ı

°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–

Õ“°“√™àÕßª“°Õ—°‡ ∫®“°øíπª≈Õ¡≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠¿“¬„π 6 ‡¥◊Õπ

À≈—ß®“°¥”‡π‘π°“√ ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ dental plaque score (0-3 scale) μË”

°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 0.34 (95%CI 0.14, 0.53) ·≈– gingivitis score (0-2 scale)

μË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 0.28 (95%CI 0.15, 0.42)(38)

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“·°àºŸâª°§√Õß√à«¡°—∫°“√„Àâ∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π„π‡¥Á°¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈μàÕ°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ·≈–æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫

∑—πμ ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫∑—πμ-

°√√¡ªÑÕß°—π·≈–√—°…“μ“¡§«“¡®”‡ªìπ À≈—ß®“°μ‘¥μ“¡º≈‡ªìπ‡«≈“ 3 ªï

æ∫«à“®”π«π´’ËøíππÈ”π¡∑’Ëºÿ∂ÕπÕÿ¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“ 5.4

·≈– 6.9 μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.001) º≈°“√ªÑÕß°—π

øíπºÿ‡ªìπ√âÕ¬≈– 22(39) ®”π«π¥â“πøíππÈ”π¡∑’Ëºÿ∂ÕπÕÿ¥ ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“ 4.91 ·≈– 8.6 ´÷Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.001)

º≈°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‡ªìπ√âÕ¬≈– 43(40) „π¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“ææ∫«à“

®”π«π‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (ª√–‡¡‘π®“°æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√¥Ÿ¥

π¡¢«¥‡«≈“°≈“ß§◊π °“√∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æª“°·≈–øíπ) ≈¥

≈ß®“°√âÕ¬≈– 51 „π°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß·√°‡ªìπ√âÕ¬≈– 1 „π “¡ªï∂—¥¡“(41)

§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

„π¡ÿ¡¡ÕßºŸâ®à“¬‡ß‘πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ °“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫∑—πμ-

°√√¡ªÑÕß°—π¡’§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 65.74 USD (§à“‡ß‘πªï 1997) μàÕ°“√

ªÑÕß°—πøíπºÿ 1 ¥â“π‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√¡“μ√∞“π(42)

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π·°à‡¥Á°«—¬‡√’¬π¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

„π°“√≈¥øíπºÿ À≈—ß®“°μ‘¥μ“¡‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 5 ªï§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“ 1.60 ‡∑’¬∫°—∫ 1.99 „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ´÷Ëß·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p 0.05) º≈°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.72(43)

§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

„π¡ÿ¡¡ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ª√–‡∑»‰∑¬ °“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫∑—πμ°√√¡

ªÑÕß°—π¡’§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 5,432.66 ∫“∑ (§à“‡ß‘πªï 2000) μàÕ°“√ªÑÕß°—π

°“√ºÿ∂ÕπÕÿ¥¢Õßøíπ·∑â 1 ́ ’Ë„π√–¬–‡«≈“ 5 ªï‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√‰¡à¥”‡π‘π°“√

„¥ Ê(43)

§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π∑’Ë®—¥„Àâ·°àæπ—°ß“π„π∑’Ë

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“√à«¡

°—∫∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“√à«¡

°—∫∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“√à«¡

°—∫∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

ºŸâª°§√Õß‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π/

 «’‡¥π ∫√“´‘≈ √— ‡´’¬/2+

‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-7 ªï/‰∑¬/1-

™“¬«—¬∑”ß“πÕ“¬ÿ 20-59 ªï

/≠’ËªÿÉπ

μ“√“ß∑’Ë 4(μàÕ) ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

¡“μ√°“√ ª√–™“°√ / ª√–‡∑» ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

∑’Ë¡’√“¬ß“πª√– ‘∑∏‘º≈/

√–¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°
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∑”ß“π™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬¥â“π∑—πμ°√√¡¢Õß‡®â“¢Õß°‘®°“√„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ

®“°°“√μ‘¥μ“¡‡ªìπ‡«≈“ 6 ªïæ∫«à“æπ—°ß“π∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡®–¡’§à“„™â®à“¬

∑“ß∑—πμ°√√¡πâÕ¬°«à“æπ—°ß“π∑’Ë‰¡à‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡(44)

°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫æƒμ‘°√√¡‰¡à¡’º≈μàÕÕ—μ√“°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ ·μà°“√

„Àâ¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—πÕ◊Ëπ Ê ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡™àπ πÈ”¬“∫â«πª“°§≈Õ√å‡Œ°-

´‘¥’π ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™ ¢Ÿ¥À‘πªŸπ ‡°≈“√“°øíπ  “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ‰¥â√âÕ¬≈– 15-44 ®“°°“√μ‘¥μ“¡º≈‡ªìπ‡«≈“ 3 ªï(45)

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“·°àºŸâª°§√Õß·≈–¡’°“√‡μ◊Õπ§«“¡®”‡ªìπ√–¬– Ê ¡’º≈

¥’μàÕ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°¢Õß‡¥Á° æ∫«à“‡¥Á°„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√Õ¬‚√§„À¡à∑’Ë

‡°‘¥®“°øíπºÿ 0.71 ·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.01) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡´÷Ëß‰¥â√—∫∑—πμ ÿ¢»÷°…“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«´÷Ëß¡’√Õ¬‚√§„À¡à∑’Ë‡°‘¥®“°øíπºÿ

1.91(46)

§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

¡ÿ¡¡ÕßºŸâ®à“¬‡ß‘πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ °“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫°“√‡μ◊Õπ

§«“¡®”¡’§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 66.28 USD (§à“‡ß‘πªï 1997) μàÕ°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ

1 ¥â“π‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√‰¡à¥”‡π‘π°“√„¥ Ê(42)

À≈—ß®“°∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√·ª√ßøíπ·≈–Õπ“¡—¬„π™àÕßª“°

´÷Ëß®—¥∑’Ë ∂“π∑’Ë∑”ß“π ·≈–¡’°“√‡μ◊Õπ§«“¡®”ºà“π∑“ß‚∑√»—æ∑å ·ø°´å

À√◊ÕÕ‘π‡μÕ√å‡πÁμ∑ÿ° 2-3  —ª¥“Àå¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 2 ‡¥◊Õπ àßº≈„Àâ ÿ¢¿“æ

„π™àÕßª“°¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß‰¡à‰¥â√—∫°“√‡μ◊Õπ§«“¡®” §à“

plaque control record (PCR), measurements of pocket depth (PD) „π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß community periodontal index (CPI) À√◊Õ at-

tachment level (AL) „π∑—Èß Õß°≈ÿà¡(47)

®“°°“√μ‘¥μ“¡‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 3 ªï ‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“«¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√

≈¥øíπºÿ·≈–·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õßøíπºÿ∂ÕπÕÿ¥

1.98 ’́Ë/§π μË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (2.78 ’́Ë/§π) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß≈¥≈ß ‚¥¬¡’§à“ Simplified Debris Index

(DI-S) ‡∑à“°—∫ 0.78 μË”°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫´÷Ëß¡’§à“ DI-S ‡∑à“°—∫ 1.05

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘(48)

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“√à«¡

°—∫∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫

°“√‡μ◊Õπ§«“¡®”

°“√„Àâ§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√

·ª√ßøíπ Õπ“¡—¬„π™àÕßª“°

·≈–°“√‡μ◊Õπ§«“¡®”

¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡¢π¡ πÈ”

Õ—¥≈¡ °“√„Àâ ÿ¢»÷°…“

·≈–∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π„π

‚√ß‡√’¬π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (>60 ªï)/

 À√—∞Õ‡¡√‘°“/1+

ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’∫ÿμ√Õ“¬ÿ 6-18

‡¥◊Õπ/ À√—∞Õ‡¡√‘°“/2+

ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ 27-54 ªï/≠’ËªÿÉπ

/2+

‡¥Á°π—°‡√’¬πÕ“¬ÿ 9 ªï/‰∑¬

/1-

μ“√“ß∑’Ë 4(μàÕ) ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

¡“μ√°“√ ª√–™“°√ / ª√–‡∑» ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

∑’Ë¡’√“¬ß“πª√– ‘∑∏‘º≈/

√–¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°



ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ı ˜˜

®“°°“√μ‘¥μ“¡º≈‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 9 ªï Õ—μ√“°“√μ“¬®“°¡–‡√Áß„π™àÕßª“°„π

ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®°√Õß¡–‡√Áß„π™àÕßª“°≈¥≈ß√âÕ¬≈– 34

 à«π„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ªæ∫«à“Õ—μ√“°“√μ“¬‰¡à·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√μ√«®°√Õßœ πÕ°®“°π’Èæ∫«à“Õ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μ 5

ªï¿“¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®°√Õßœ  Ÿß

°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√μ√«®°√Õßœ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (50% vs 34%,

p 0.009)(49)

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥≈‘Èπ·≈–™àÕßª“°¥â«¬·ª√ßøÕßπÈ”À√◊Õ mucosa brush À≈—ß

Õ“À“√°≈“ß«—π∑ÿ°«—π  “¡“√∂≈¥ candida score ‰¥â §à“ candida score

¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë„™â·ª√ßøÕßπÈ”≈¥≈ß®“° 1.96 ‡ªìπ 1.61 °≈ÿà¡∑’Ë„™â mucosa brush

≈¥≈ß®“° 1.93 ‡ªìπ 1.60 ·μà√–¥—∫¢Õß volatile sulfur compounds ·≈–

tongue coating score ‰¡à·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡(50)

¡“μ√°“√¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥°“√‡°“–°≈ÿà¡¢Õß®ÿ≈™’æ (colonization)

∑’Ëºπ—ß‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°·≈–øíπª≈Õ¡ ®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ√“·§π¥‘¥“„π

™àÕßª“°≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 50 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 23.4 ®“°°“√μ‘¥μ“¡º≈ 18 ‡¥◊Õπ

(„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’°“√≈¥≈ß) πÕ°®“°π’È§«“¡™ÿ°¢Õßª“°Õ—°‡ ∫

·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‡æ¥“πª“°Õ—°‡ ∫„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§«“¡™ÿ°¢Õßª“°Õ—°‡ ∫®“°øíπª≈Õ¡‰¡à·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡(51) §ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß™àÕßª“° (OHRQoL) ¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(p<0.05)(52)

‡¡Á¥Õ¡‰´≈‘∑Õ≈¢π“¥μË” (0.5-1 °√—¡μàÕ«—π) ‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√

ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π ®“°°“√μ‘¥μ“¡‡ªìπ‡«≈“ 1 ªï§√÷Ëßæ∫«à“

®”π«π¥â“π¢ÕßøíππÈ”π¡∑’Ëºÿ∂ÕπÕÿ¥¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìπ 0.38, SD 1.05

‡∑’¬∫°—∫ 0.80, SD 2.60 „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠(53)

≈Ÿ°Õ¡‰´≈‘∑Õ≈¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°‚μ ®“°°“√μ‘¥μ“¡

‡ªìπ‡«≈“ 1 ªï§√÷Ëßæ∫«à“§–·ππ®”π«π¥â“π¢Õßøíπ·∑â∑’Ëºÿ∂ÕπÕÿ¥¢Õß°≈ÿà¡

5. °“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß„π™àÕß

ª“°

°“√μ√«®°√Õß¡–‡√Áß„π™àÕß

ª“°

6. °“√ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ√“·§π¥‘-

¥“„π™àÕßª“°

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥≈‘Èπ·≈–

™àÕßª“°

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“√à«¡

°—∫∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π·≈–

∑—πμ°√√¡√—°…“

7. ¡“μ√°“√Õ◊Ëπ Ê

‡¡Á¥Õ¡‰´≈‘∑Õ≈

≈Ÿ°Õ¡‰´≈‘∑Õ≈

ª√–™“°√∑—Ë«‰ª·≈–

ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ( Ÿ∫

∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å)/

Õ‘π‡¥’¬/1+

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (>65 ªï)/≠’ËªÿÉπ/2+

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (>65 ªï)/ «‘μ‡´Õ√å-

·≈π¥å ÕÕ ‡μ√‡≈’¬/2+

‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 ªï/ «’‡¥π/1+

‡¥Á°Õ“¬ÿ 10-27 ªï/§Ÿ‡«μ

øîπ·≈π¥å/2-

μ“√“ß∑’Ë 4(μàÕ) ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

¡“μ√°“√ ª√–™“°√ / ª√–‡∑» ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

∑’Ë¡’√“¬ß“πª√– ‘∑∏‘º≈/

√–¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°
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∑’Ë‰¥â√—∫≈Ÿ°Õ¡‰´≈‘∑Õ≈≈¥≈ß®“° 8.2 ‡ªìπ 7.1 §–·ππ®”π«π¥â“π¢Õß

øíπ·∑â∑’ËÕÿ¥≈¥≈ß®“° 3.4 ‡ªìπ 1.9 „π¢≥–∑’Ë§–·ππ®”π«π¥â“π¢Õß

øíπ·∑â∑’Ëºÿ∂ÕπÕÿ¥¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 9.8 ‡ªìπ 13.2 §–·ππ

®”π«π¥â“π¢Õßøíπ·∑â∑’Ëºÿ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“ 3.9 ‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß(54,55)

°“√„Àâ·¡à∑’Ë¡’∫ÿμ√Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëßª√“»®“°πÈ”μ“≈¡’º≈„π°“√

≈¥øíπºÿ„π‡¥Á°„π√–¬–¬“« ·¡à∑’Ë¡’≈Ÿ°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß∑’Ëº ¡ “√

„Àâ§«“¡À«“π‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«§◊Õ‰´≈‘∑Õ≈ ·≈â«μ‘¥μ“¡º≈‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 4 ªï

æ∫«à“¡’øíπºÿπâÕ¬°«à“‡¥Á°∑’Ë·¡à‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß∑’Ëº ¡ “√„Àâ§«“¡À«“π™π‘¥

Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ®”π«π¥â“π¢ÕßøíππÈ”π¡∑’Ëºÿ∂ÕπÕÿ¥¢Õß‡¥Á°∑’Ë·¡à‡§’È¬«À¡“°

Ω√—Ëßº ¡‰´≈‘∑Õ≈ (°≈ÿà¡ A) ‡ªìπ 0.4, SD 1.0 „π¢≥–∑’Ë®”π«π¥â“π¢Õß

øíππÈ”π¡∑’Ëºÿ∂ÕπÕÿ¥¢Õß‡¥Á°∑’Ë·¡à‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëßº ¡‰´≈‘∑Õ≈ ´Õ√å∫‘∑Õ≈

·≈–§≈Õ√å‡Œ° ‘́¥’π (°≈ÿà¡ B) ·≈–‡¥Á°∑’Ë·¡à‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëßº ¡‰´≈‘∑Õ≈ ́ Õ√å-

∫‘∑Õ≈·≈–‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å (°≈ÿà¡ C) ‡ªìπ 0.7, SD 1.7 ·≈– 1.4, SD 3.0

´÷Ëß·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡ A Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)(56)

‡¥Á°°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëßº ¡‰´≈‘∑Õ≈¡’ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°¥’°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ (‰¡à‰¥â‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëßº ¡‰´≈‘∑Õ≈·μà·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√) ‡≈Á°

πâÕ¬ ÷́Ëß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘° ¥—ßπ—Èπ°“√„™âÀ¡“°Ω√—Ëßº ¡‰´≈‘∑Õ≈Õ“®¡’

§«“¡®”‡ªìπ„π°√≥’∑’Ë‰¡à·πà„®«à“‡¥Á°®–·ª√ßøíπÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ·ª√ßøíπ‰¥â

∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ‰¡à¡’§π¥Ÿ·≈ ‡™àπ °“√Õ¬Ÿà„π ∂“π‡≈’È¬ß‡¥Á°(57)

°“√‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß (Õ“®®–º ¡À√◊Õ‰¡àº ¡ “√„Àâ§«“¡À«“π) ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

„π°“√≈¥øíπºÿ ®“°°“√μ‘¥μ“¡º≈‡ªìπ‡«≈“ 3 ªïæ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß

º ¡´Õ√å∫‘∑Õ≈À√◊Õ‰´≈‘∑Õ≈¡’®”π«πøíπºÿ‰¡àμà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß

∑’Ë‰¡àº ¡ “√„Àâ§«“¡À«“π πÕ°®“°π’È°≈ÿà¡∑’Ë‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß¡’øíπºÿπâÕ¬

°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â‡§’È¬«À¡“°Ω√—ËßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ®”π«π¥â“π¢Õßøíπ·∑â∑’Ëºÿ

∂ÕπÕÿ¥∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß 1) °≈ÿà¡∑’Ë‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëßº ¡´Õ√å∫‘∑Õ≈ 2) °≈ÿà¡∑’Ë

‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëßº ¡‰´≈‘∑Õ≈ 3) °≈ÿà¡∑’Ë‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß∑’Ë‰¡àº ¡ “√„Àâ

§«“¡À«“π ·≈– 4) °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß‡ªìπ 9.0, 8.1, 8.3 ·≈– 12.4

μ“¡≈”¥—∫(58)

·§≈‡ ’́¬¡·≈–«‘μ“¡‘π¥’¡’§«“¡ —¡æ—π∏åμàÕ°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®“°°“√μ‘¥μ“¡‡ªìπ‡«≈“ 3 ªïæ∫«à“®”π«πºŸâ Ÿ≠‡ ’¬øíπÕ¬à“ß

πâÕ¬Àπ÷Ëß´’Ë¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“À≈Õ°‡ªìπ√âÕ¬≈– 13 ·≈–√âÕ¬≈–

27 μ“¡≈”¥—∫ ·§≈‡´’¬¡·≈–«‘μ“¡‘π¥’ “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬

øíπ‰¥â√âÕ¬≈– 60 (OR 0.4; 95%CI 0.2, 0.9; p<0.05) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

·§≈‡ ’́¬¡·≈–«‘μ“¡‘π¥’‰¡à¡’º≈μàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπÀ≈—ß®“°

À¬ÿ¥°‘π·≈â«(59)

À¡“°Ω√—Ëßª√“»®“°πÈ”μ“≈

À¡“°Ω√—Ëßª√“»®“°πÈ”μ“≈

À¡“°Ω√—Ëßª√“»®“°πÈ”μ“≈

·§≈‡ ’́¬¡·≈–«‘μ“¡‘π¥’

‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π/ «’‡¥π/1+

‡¥Á°«—¬‡√’¬π/øîπ·≈π¥å/1+

‡¥Á°Õ“¬ÿ 9-14 ªï/‡¥π¡“√å°

/2+

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (>65 ªï)/

 À√—∞Õ‡¡√‘°“/1-

μ“√“ß∑’Ë 4(μàÕ) ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

¡“μ√°“√ ª√–™“°√ / ª√–‡∑» ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

∑’Ë¡’√“¬ß“πª√– ‘∑∏‘º≈/

√–¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°



ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ı

μ“√“ß∑’Ë 4(μàÕ) ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

¡“μ√°“√ ª√–™“°√ / ª√–‡∑» ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

∑’Ë¡’√“¬ß“πª√– ‘∑∏‘º≈/

√–¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°

¬“ ’øíπº ¡‰∑√‚§≈´“π/‚§‚æ≈’‡¡Õ√å¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥§√“∫

®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åÀ≈—ß®“°„™âμàÕ‡π◊ËÕß

5 ‡¥◊Õπ(60)

πÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß 0.12% chlorhexidine ·≈–¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«π

º ¡¢Õß 0.3% triclosan ·≈– 2% Gantrez copolymer ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π

°“√≈¥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß stan-

nous fluoride ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫·μà‰¡à¡’º≈„π°“√≈¥

·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å  à«πª√– ‘∑∏‘º≈¢ÕßπÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ëº ¡ cetylpyridinium

chloride ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π¢÷Èπ°—∫°“√μ—Èß Ÿμ√μ”√—∫(61)

°“√Õ¥∫ÿÀ√’Ë¡’º≈¥’μàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õßøíπ ‚¥¬æ∫«à“§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ

≈¥≈ßμ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë “¡“√∂Õ¥∫ÿÀ√’Ë‰¥â ‚¥¬æ∫«à“À≈—ß®“°Õ¥∫ÿÀ√’Ë 1 ªï

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ‡ªìπ 2 (95%CI 1.4, 2.9) ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß®–≈¥

≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 1.0 (95%CI 0.5, 2.2) À≈—ß®“°Õ¥∫ÿÀ√’Ë 15 ªï(62)

‚§√ß°“√ ABCD ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥øíπºÿ ®“°°“√μ‘¥μ“¡‡ªìπ‡«≈“ 2

ªïæ∫«à“‡¥Á°∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’ initial caries teeth πâÕ¬°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ (1.09 vs 11.59)(63) ·≈–®“°°“√μ‘¥μ“¡‡ªìπ‡«≈“ 7 ªï ®”π«π

¥â“π¢ÕßøíππÈ”π¡∑’ËºÿÕÿ¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“ 0.1, SD 0.2 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“

0.2, SD 0.2 (p 0.023)  ”À√—∫ ÿ¢¿“æøíπ„π¿“æ√«¡æ∫«à“‡¥Á°„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’øíπª√°μ‘ 21 ± 3 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’øíπª√°μ‘ 20, SD 3

(p  0.028)(64)

¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√μ√«®°√Õß ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°

„π‚√ß‡√’¬π‚¥¬‰¡à¡’√–∫∫°“√ àßμàÕ øíπºÿ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“‰¡àμà“ß°—π

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §à“ OR 1.18 (95%CI 0.97, 1.44) „π

øíππÈ”π¡ ·≈– 1.35 (95%CI 0.95, 1.84) „πøíπ·∑â À≈—ß®“°μ‘¥μ“¡º≈

‡ªìπ‡«≈“ 4 ‡¥◊Õπ(65)

¬“ ’øíπº ¡‰∑√‚§≈´“π/

‚§‚æ≈’‡¡Õ√å

¬“ ’øíπº ¡‰∑√‚§≈´“π/

‚§‚æ≈’ ‡¡Õ√å ·≈–πÈ”¬“

∫â«πª“°

‚ª√·°√¡°“√Õ¥∫ÿÀ√’Ë

The Access to Baby and

Child Dentistry (ABCD)

Program (ª√–°Õ∫¥â«¬°“√

„Àâø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™ 3 §√—Èß

μàÕªï °“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕß

øíπ¥â«¬ fluoride-releasing

glass ionomer ·≈–∑—πμ ÿ¢-

»÷°…“·°à§√Õ∫§√—«ªï≈–§√—Èß)

°“√μ√«®°√Õß ÿ¢¿“æ„π

™àÕßª“°„π‚√ß‡√’¬π (‰¡à¡’

√–∫∫°“√ àßμàÕ)

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å 3 ‡¥◊Õπ/‰∑¬

/1-

ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 18 ªï/

 À√—∞Õ‡¡√‘°“/1+

™“¬Õ“¬ÿ 21-84 ªï/

 À√—∞Õ‡¡√‘°“/2+

‡¥Á°Õ“¬ÿ 1-4 ªï/

 À√—∞Õ‡¡√‘°“/1--

‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-8 ªï/Õ—ß°ƒ…/1+

CI = confidence interval QATY = quality-adjusted tooth year OR = odds ratio
OHRQoL = oral health-related quality of life SEK = Swedish krona USD = The United States dollar
RR = relative risk

Õ—μ√“·≈°‡ª≈’Ë¬π °ÿ≈‡ß‘π¥Õ≈≈“√å À√—∞Õ‡¡√‘°“ (μàÕ 1 USD)

ªï 1992 = 25.38 ∫“∑, ªï 1997 = 31.32 ∫“∑, ªï 1999 = 37.79 ∫“∑, ªï 2001 = 44.43 ∫“∑, ªï 2003 = 41.48 ∫“∑
Õ—μ√“·≈°‡ª≈’Ë¬π °ÿ≈‡ß‘π «’‡¥π (μàÕ 1 SEK) ªï 1994 = 3.27 ∫“∑, ªï 2005 = 5.36 ∫“∑
Õ—μ√“·≈°‡ª≈’Ë¬π °ÿ≈‡ß‘π™‘≈’ (μàÕ 1 USD) ªï 1999 = 498.14 ‡ª‚´
(∑’Ë¡“ : ∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬(66))

˜˘
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1. การปองกันฟนผโุดยการใชฟลูออไรดเฉพาะท่ี
ยาสีฟนผสมฟลูออไรด

น้ํายาบวนปากผสมฟลูออไรด

ฟลูออไรดเจล

ฟลูออไรดวารนิช

การใชฟลูออไรดเฉพาะที่รวมกัน

   Slow-release fluoride devices (glassbeads)        

2. การปองกันฟนผโุดยการใชฟลูออไรดทางระบบ
น้ําประปาฟลูออไรด

นมฟลูออไรด       

ยาเม็ดฟลูออไรด        

3. การเคลือบหลุมรองฟน
การเคลือบหลุมรองฟนดวยสารเรซนิในโรงเรียน    

การเคลือบหลุมรองฟนดวย glass ionomer

4. การใหทันตสุขศึกษา
การใหทันตสุขศึกษา * *    

การใหทันตสุขศึกษารวมกับทันตกรรมปองกัน *     

การใหทันตสุขศึกษารวมกับการเตือนความจํา *     

มาตรการควบคุมขนม นํ้าอัดลม การใหสุขศึกษา

และทันตกรรมปองกันในโรงเรียน    

5. การปองกันมะเรง็ในชองปาก
การตรวจกรองมะเร็งในชองปาก

6. การปองกันเชื้อราแคนดิดาในชองปาก
การทําความสะอาดลิ้นและชองปาก

การใหสุขศึกษารวมกับทันตกรรมปองกันและทันตกรรมรักษา

7. มาตรการอื่นๆ
เม็ดอม/ลูกอมไซลิทอล *     

หมากฝร่ังชนิดปราศจากน้ําตาล *      

แคลเซียมและวิตามินดี          

ยาสีฟนผสมไทรโคลซาน/โคโพลีเมอร    

โปรแกรมการอดบุหร่ี
    The Access to Baby and Child Dentistry (ABCD) Program    

การตรวจกรองสุขภาพในชองปากในโรงเรียนโดยไมมีระบบสงตอ     

* เปนการดําเนินการกับผูดูแล เชน มารดา พยาบาล แลววัดประสิทธิผลในผูที่ไดรับการดูแล

สี ประสิทธิผล ความคุมคา คําอธิบาย

มาตรการน้ันมีประสิทธิผล และมีความคุมคา หรือมีขอมลูความคุมคาทางเศรษฐศาสตร

na มาตรการน้ันมีประสิทธิผล แตยังไมมีขอมูลความคุมคาทางเศรษฐศาสตร

x มาตรการน้ันมีประสิทธิผล แตไมมีความคุมคาทางเศรษฐศาสตร

x x, na มาตรการน้ันไมมีประสิทธิผล

na na ยังไมมีขอมูลหรือยงัไมมีงานวิจัยที่ทําการศึกษา

มาตรการน้ันไมจําเปนหรือไมเหมาะกับกลุมเปาหมาย
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ı

·≈–™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°¥’¢÷Èπ„π∑ÿ°°≈ÿà¡ª√–™“°√

Õ¬à“ß‰√°Á¥’°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«·°à‡¥Á°Õ“¬ÿ

6-9 ªï‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß„π‡¥Á°«—¬

π’È ‰¥â ®“°°“√μ‘¥μ“¡‡ªìπ‡«≈“π“π°«à“ 6 ‡¥◊Õπæ∫

«à“°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬„π™àÕßª“°·≈–æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ

°“√°‘πÕ“À“√À«“π „π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·μàÀ“°¡’¡“μ√°“√Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ‡™àπ ∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

°“√§«∫§ÿ¡¢π¡ πÈ”Õ—¥≈¡„π‚√ß‡√’¬π ®–™à«¬≈¥øíπºÿ

„π‡¥Á°«—¬ 6-9 ªï‰¥â

¡ “ μ √° “ √∑— πμ° √ √¡ªÑ Õ ß °— π∑’Ë æ ∫ «à “ ‰¡à ¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ¡’ 3 ¡“μ√°“√ ‰¥â·°à ¬“

‡¡Á¥ø≈ŸÕÕ‰√¥å °“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ¥â«¬ glass

ionomer ·≈–°“√μ√«®°√Õß ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°„π

‚√ß‡√’¬π °√≥’¬“‡¡Á¥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬„π

ª√–‡∑»‰∑¬‚¥¬∑”°“√»÷°…“„π‡¥Á°Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 5 ªï

æ∫«à“°“√‡°‘¥øíπºÿ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡(26) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡º≈°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß

‡ªìπ√–∫∫„πμà“ßª√–‡∑»(17) æ∫«à“¬“‡¡Á¥ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ ®“°°“√μ‘¥μ“¡º≈‡ªìπ

‡«≈“ 2-6 ªï æ∫«à“®”π«π´’ËøíππÈ”π¡∑’Ëºÿ∂ÕπÕÿ¥≈¥≈ß

√âÕ¬≈– 32-72 ®”π«π¥â“πøíππÈ”π¡∑’Ëºÿ∂ÕπÕÿ¥≈¥≈ß

√âÕ¬≈– 38-81 ‚¥¬¡’§à“ numbers needed to treat

(NNTs) „π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ 1 ¥â“π „π‡«≈“ 1 ªï‡∑à“°—∫

0.3-1.5  à«π°“√μ√«®°√Õß ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°‡¥Á°

π—°‡√’¬π∑’Ë ‚√ß‡√’¬π‚¥¬‰¡à¡’√–∫∫°“√ àßμàÕ ‡ªìπ°“√

»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»‚¥¬μ‘¥μ“¡º≈‡æ’¬ß 4 ‡¥◊Õπ æ∫

«à“¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√μ√«®

°√Õß ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë‚√ß‡√’¬π ®”π«π

øíπºÿ∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫°“√√—°…“‰¡à·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §à“ odds ratio ‡∑à“°—∫ 1.18

(95%CI 0.97, 1.44) „πøíππÈ”π¡ ·≈– 1.35 (95%CI

0.95, 1.84) „πøíπ·∑â(65)

«‘®“√≥å

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëπ”‡ πÕ„π√“¬ß“π

©∫—∫π’Èæ‘®“√≥“®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π

°√≥’∑’Ë „™âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß„πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡§”

·π–π”‡∑à“π—Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ·√à∏“μÿ™π‘¥

Àπ÷Ëß´÷Ëß‰¡à·π–π”„Àâ„™â„π‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 6 ‡¥◊Õπ πÕ°®“°

π’È¬—ßÕ“®¡’‚∑…μàÕ√à“ß°“¬À“°‰¥â√—∫‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ º≈

°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È ‰¡à ‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ßº≈¢â“ß‡§’¬ßÀ√◊Õ

‚∑…¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„π°≈ÿà¡ª√–™“°√μà“ß Ê

‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°μ«à“¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π 2

¡“μ√°“√∑’Ëæ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ ‰¥â·°à

°“√‡μ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”ª√–ª“·≈–π¡  “¡“√∂¥”‡π‘π

°“√‰¥â‚¥¬™ÿ¡™πÀ√◊ÕºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬‰¡àμâÕßÕ“»—¬

∑—πμ∫ÿ§≈“°√ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√‡μ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π

πÈ”ª√–ª“∑’Ëæ∫«à“∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√–À¬—¥ (cost-saving)

°≈à“«§◊Õμâπ∑ÿπ°“√¥”‡π‘π°“√√«¡°—∫§à“„™â®à“¬„π°“√

√—°…“øíπºÿ¡’§à“μË”°«à“°“√‰¡à‰¥â¥”‡π‘π°“√´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥

§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“øíπºÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

°“√‡μ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”ª√–ª“¬—ß¡’¢âÕ§«√§”π÷ß∂÷ß

À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ 1) º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ-

‰√¥å‡°‘π¢π“¥´÷Ëß∑”„Àâøíπμ°°√– (dental fluorosis)

2) Õ“®‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â∑ÿ°·Ààß ‚¥¬‡©æ“–

æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë√–∫∫ª√–ª“™ÿ¡™π¬—ß‰¡à¥’æÕ ‚¥¬‡©æ“–™ÿ¡™π

„π™π∫∑∑’ËÕ¬ŸàÀà“ß‰°≈ 3) §ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”ª√–ª“‰¡à

‡À¡“–·°à°“√¥◊Ë¡ ·≈–¡’°“√∫√‘‚¿§πÈ”¥◊Ë¡∫√√®ÿ¢«¥¡“°

°«à“ 4) ªí≠À“¥â“π ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√

≈à«ß≈È” ‘∑∏‘‡ √’¿“æ¥â“π°“√∫√‘‚¿§ ÷́Ëß¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ

ª√–™“™π‚¥¬μ√ß

 ”À√—∫°“√‡μ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππ¡ ‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π

‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«·≈â«„πª√–‡∑»‰∑¬¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊Õ

®“°À≈“¬Àπà«¬ß“π‰¥â·°à °√¡Õπ“¡—¬ ‚§√ß°“√ à«π-

æ√–Õß§å®‘μ√≈¥“ §≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬-

∏√√¡»“ μ√å °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“  ∂“∫—π«‘®—¬

‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ∑—πμ·æ∑¬ ¿“ ∑—πμ-

·æ∑¬ ¡“§¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

·≈– Borrow Dental Milk Foundation, UK œ≈œ
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´÷Ëß„π√–¬–·√°‰¥â¥”‡π‘π°“√„π‚√ß‡√’¬π„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ-

¡À“π§√ ¿“¬„μâ‡ß◊ËÕπ‰¢ 4 ª√–°“√‰¥â·°à 1) ¡’ªí≠À“

‚√§øíπºÿ Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬√–¥—∫ª√–‡∑» 2) ¡’√–¥—∫ø≈Ÿ-

ÕÕ‰√¥å„ππÈ”¥◊Ë¡¢Õß™ÿ¡™πμË”°«à“¡“μ√∞“π (< 0.3

 à«π„π≈â“π à«π) 3) ¬—ß‰¡à¡’ ‚§√ß°“√ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡

„π√–¥—∫™ÿ¡™π ‡™àπ πÈ”ª√–ª“ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈– 4) ¡’

§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π¥â“π°“√º≈‘μ·≈–®—¥ àßπ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«æ∫«à“¡’§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å

„πμà“ßª√–‡∑»(24)

¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡¢π¡ πÈ”Õ—¥≈¡ °“√„Àâ ÿ¢»÷°…“

·≈–∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π„π‚√ß‡√’¬π‡ªìπ¡“μ√°“√∑’Ë»÷°…“

„πª√–‡∑»‰∑¬´÷Ëßμ‘¥μ“¡º≈‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 3 ªï æ∫«à“

¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥øíπºÿ·≈–·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘(48) º≈ ”‡√Á®¢Õß

¡“μ√°“√π’Èπà“®–‡°‘¥®“°°“√¥”‡π‘π°“√À≈“¬°‘®°√√¡

√à«¡°—π ·≈–Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°À≈“¬ΩÉ“¬∑’Ë¡’ à«π

‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ ∑—πμ∫ÿ§≈“°√ ‚√ß‡√’¬π ·≈–ºŸâª√–°Õ∫

°“√„π‚√ß‡√’¬π ®“°À≈—°∞“π§«“¡ ”‡√Á®„π°“√™à«¬„Àâ

 ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π¥’¢÷Èπ ¡“μ√°“√π’È®÷ß

 ¡§«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„Àâ¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß·æ√à

À≈“¬·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–À“°¡’°“√»÷°…“¬◊π¬—π∂÷ß§«“¡

§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å„π∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ®–

∑”„ÀâºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√μ—¥ ‘π„®¥”‡π‘π

π‚¬∫“¬¥â“π∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√μ√«®‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°‡¥Á°

π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»‚¥¬

μ‘¥μ“¡º≈‡æ’¬ß 4 ‡¥◊Õπ æ∫«à“Õ—μ√“øíπºÿ‰¡à·μ°μà“ß

°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ“®‡π◊ËÕß®“°

√–¬–‡«≈“°“√μ‘¥μ“¡º≈ —Èπ∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂‡ÀÁπº≈

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“° πÕ°®“°

π’È°“√¥”‡π‘π¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«®”‡ªìπμâÕß¡’√–∫∫°“√

 àßμàÕ§π‰¢â ‰ª√—∫°“√√—°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑’Ë¥’æÕ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

„π∑“ßªØ‘∫—μ‘‚¥¬‡©æ“–„πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¡à ‰¥â¥”‡π‘π

°“√μ√«®°√Õß ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·μà

®–¥”‡π‘π°“√√à«¡°—∫¡“μ√°“√Õ◊ËπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‡™àπ

°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“ ∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

°“√μ√«®°√Õß¡–‡√Áß„π™àÕßª“°∑”„Àâμ√«®æ∫ºŸâ∑’Ë

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¡–‡√Áß„π™àÕßª“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–„π

°≈ÿà¡ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å „πª√–‡∑»‰∑¬  ”π—°ß“π

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘¡’°‘®°√√¡μ√«®°√Õß

¡–‡√Áß„π™àÕßª“°∫√√®ÿ„π‚ª√·°√¡§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß

 ”À√—∫ª√–™“™π Õ’°∑—Èß¡’°“√¥”‡π‘π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡„πª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ®÷ß ¡§«√‰¥â√—∫°“√ àß

‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°≈à“«‚¥¬ √ÿª ¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π à«π„À≠à

(22 ®“° 25 ¡“μ√°“√) ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈μàÕ ÿ¢¿“æ„π

™àÕßª“° Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¢âÕ¡Ÿ≈ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¡“μ√°“√

∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π„π¥â“ππ‚¬∫“¬·≈– —ß§¡μàÕ∑—πμ

 ÿ¢¿“æ ‡™àπ ¡“μ√°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈·≈–‡æ‘Ë¡

°“√∫√‘‚¿§º—° √«¡∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞-

»“ μ√å¬—ß¡’®”°—¥ ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“«‘®—¬„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«

√«¡∂÷ßº≈°√–∑∫¥â“πß∫ª√–¡“≥ (budget impact

analysis) ¿“¬„μâ∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“

 π„®∑’Ë®–∑”°“√»÷°…“μàÕ‰ª Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¢âÕ¡Ÿ≈

ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å‡ªìπ‡æ’¬ß

¢âÕ¡Ÿ≈ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂„™âª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„®‡™‘ß

π‚¬∫“¬„π°“√¥”‡π‘π°“√¥â“π∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π ¬—ß

Õ“®®”‡ªìπμâÕßæ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈„π à«πÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ «ß‡ß‘π

ß∫ª√–¡“≥ §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ Õ—μ√“°”≈—ß

¥â“π∫ÿ§≈“°√

°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È¡’¢âÕ®”°—¥§◊Õ

1. °“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈·≈–μâπ∑ÿπª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß¡“μ°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π„π°“√»÷°…“π’È¡’À≈“¬

¡“μ√°“√∑’ËºŸâ«‘®—¬„™âº≈°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈®“°°“√

»÷°…“Àπ÷Ëß ·≈–„™âº≈§«“¡§ÿâ¡§à“®“°Õ’°°“√»÷°…“Àπ÷Ëß

´÷Ëß¡‘‰¥â‡ªìπ°“√»÷°…“„πæ◊Èπ∑’ËÀ√◊Õ√–∫∫ ÿ¢¿“æ‡¥’¬«°—π

¥—ßπ—Èπ„π°“√π”º≈°“√»÷°…“‰ª„™â®÷ß§«√æ‘®“√≥“∂÷ß

§«“¡‡À¡“– ¡¥â“πªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß À√◊Õ·μ°

μà“ß√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë„π°“√»÷°…“·≈–∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

2. ‡π◊ËÕß®“°ß“π«‘®—¬¥â“π§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞-



ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ı

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. ‚°‡¡» «‘™™“«ÿ∏.  ∂“π°“√≥å∑—πμ·æ∑¬å‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π. ¢à“«
 “√∑—πμ·æ∑¬ ¿“ 2551; 13.
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bly 2007. Int Dent J 2008; 58(3):115-21.

»“ μ√å¢Õß¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π∑—Èß„πª√–‡∑»

·≈–μà“ßª√–‡∑»¡’®”°—¥ πÕ°®“°π’È·μà≈–°“√»÷°…“¡’

°“√√“¬ß“πº≈‚¥¬„™âÀπà«¬∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‡™àπ  —¥ à«π

μâπ∑ÿπª√– ‘∑∏‘º≈μàÕ°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ∂ÕπÕÿ¥ 1 ¥â“π

 —¥ à«πμâπ∑ÿπª√– ‘∑∏‘º≈μàÕªï ÿ¢¿“«–¢Õßøíπ (quality-

adjusted tooth year, QATY) œ≈œ ´÷Ëß¬“°·°à°“√ª√—∫

„Àâ‡ªìπÀπà«¬‡¥’¬«°—π ¥—ßπ—Èπ®÷ß¬—ß‰¡à “¡“√∂®—¥≈”¥—∫

À√◊Õ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß

·μà≈–¡“μ√°“√‰¥â

3. ¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π¥â“π —ß§¡À√◊Õ

π‚¬∫“¬ ‡™àπ ¡“μ√°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈·≈–‡æ‘Ë¡

°“√∫√‘‚¿§º—° ¡“μ√°“√∑“ß¿“…’ ·¡â®–¡’°“√¥”‡π‘π

°“√„πÀ≈“¬ª√–‡∑» ·μà¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√»÷°…“

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßπ‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«μàÕ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°

‡π◊ËÕß®“°°“√§«∫§ÿ¡μ—«·ª√Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ„π

™àÕßª“°∑”‰¥â¬“°

4. ‡π◊ËÕß®“°„πª√–‡∑»‰∑¬‰¡à¡’∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

√«∫√«¡∫∑§—¥¬àÕ¢Õß«“√ “√«‘™“°“√  ‡æ◊ËÕ –¥«°

„π°“√ ◊∫§âπ¥—ß‡™àπ Pubmed ∑”„Àâ°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡π’È®÷ß¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈®“°«“√ “√„π§≥–∑—πμ-

·æ∑¬»“ μ√å ·≈–«‘∑¬“ “√∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ´÷ËßÕ“®

‡ªìπ¢âÕ®”°—¥Àπ÷Ëß¢Õßß“π«‘®—¬π’È Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡®“°∫∑

‡√’¬π„π°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡®–æ∫«à“«√√≥°√√¡∑’Ëμ’

æ‘¡æå„πª√–‡∑» à«π„À≠à¡—°‰¡àºà“π‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°∑’Ë

ºŸâ«‘®—¬‰¥âμ—Èß‰«â‡∫◊ÈÕßμâπ°≈à“«§◊Õß“π«‘®—¬„πª√–‡∑» à«π

„À≠à¡—°ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’ ‡™àπ °“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—»π§μ‘ §«“¡√Ÿâ ¡“°°«à“º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π

√–¬–ª“π°≈“ß ·≈–º≈≈—æ∏å ÿ¥∑â“¬  πÕ°®“°π’È

ß“π«‘®—¬∑’Ëª√–‡¡‘π§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ μ√å¢Õß

¡“μ√°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π¡’πâÕ¬¡“° ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¡à·πà„®

«à“À“°¡’°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡¥—ß°≈à“«‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ®–¡’

º≈‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢âÕ √ÿª¢Õß°“√»÷°…“π’È¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

¥â«¬¢âÕ®”°—¥¢â“ßμâπ °“√»÷°…“π’È ‰¡à “¡“√∂„™â

∑¥·∑π°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß

‡»√…∞»“ μ√å¢Õß·μà≈–¡“μ√°“√ ºŸâ«‘®—¬‡ πÕ„Àâ„™âº≈

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ‡æ’¬ß·π«∑“ß‡∫◊ÈÕßμâπª√–°Õ∫°“√

æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠ À√◊Õ„Àâ§«“¡ π„®

°—∫°“√≈ß∑ÿπÀ√◊Õ«‘®—¬„π‡™‘ß≈÷°¥â“πª√– ‘∑∏‘º≈·≈–

§«“¡§ÿâ¡§à“„π°√≥’∑’Ë ‰¡à‡§¬¡’°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«„π

∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ´÷ËßÀ“°ª√“»®“°º≈°“√»÷°…“π’È
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Abstract Effectiveness and Cost-effectiveness of Preventive Dentistry
Juntana Pattanaphesaj, Pritaporn Kingkaew
Health Intervention and Technology Assessment Program
Journal of Health Science 2010; 19:695-716.

Health promotion and prevention plays an important role in healthcare as much as treatment.
To promote preventive dentistry, scarce resource should be allocated to maximize benefit.  In addi-
tion, evidence-based decision making should be encouraged.  This study examined information
regarding effectiveness and cost-effectiveness on preventive dentistry.  The review focused on the
local evidence in Thailand.  If the local data was not available, systematic searches of evidence from
international databases were conducted.  The primary criterion for selection of studies was that they
reported the effectiveness in terms of the behavior changes or health indicators.  The studies re-
ported the outcome in terms of improvement in attitude, knowledge or service utilization were de-
liberately excluded.  It was found that most preventive dentistry (22 out of 25 measures) gave ben-
efits to oral health.  However, there were limited data regarding social policy and cost-effectiveness.

Key words: preventive dentistry, effectiveness, cost-effectiveness
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