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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬‡√◊ËÕß ∂“π– ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢μ 17 ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ∂“π– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢μ 17

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 500 §π®“°°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫À≈“¬¢—ÈπμÕπ ·≈–

μ√«®«—¥∑“ß°“¬ √–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Ø“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ æ.». 2552 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßæ√√≥π“¥â«¬ ∂‘μ‘ §«“¡∂’Ë

√âÕ¬≈– °“√«‘®—¬æ∫«à“  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 68.6 ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬μâπ (60 - 69 ªï) √âÕ¬≈– 57.2 ºŸâ-

 ŸßÕ“¬ÿ«—¬°≈“ß (70 - 79 ªï) √âÕ¬≈– 33.2 ·≈–‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬ª≈“¬ (80 ªï¢÷Èπ‰ª) √âÕ¬≈– 9.6 ®∫™—Èπª√–∂¡

»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 75.4  à«π„À≠à ¡√ ·≈–Õ¬Ÿà¥â«¬°—π √âÕ¬≈– 49.6  “¡“√∂∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â‡Õß

‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å ª√–‡¡‘π«à“μπ‡Õß ÿ¢¿“æª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 56.4 ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √âÕ¬≈– 45.2  ß —¬

¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√·≈– ÷́¡‡»√â“√–¥—∫√ÿπ·√ß √âÕ¬≈– 6.2, 5.4 ·≈– 2.2 μ“¡≈”¥—∫ ¥—ß

π—Èπ Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–‡ΩÑ“√–«—ßμ‘¥μ“¡ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’μàÕ‰ª

§” ”§—≠:  ∂“π– ÿ¢¿“æ, ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 ∂“π– ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢μ 17

≈‘π¥“   ‘√‘¿Ÿ∫“≈

 ÿ¿“≥’  ·°â«æ‘π‘®

»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 9 æ‘…≥ÿ‚≈° °√¡Õπ“¡—¬

∫∑π”
°“√ ”√«®¢Õß ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ 3 §√—Èß∑’Ë

ºà“π¡“ æ∫«à“ª√–‡∑»‰∑¬¡’®”π«π·≈– —¥ à«π¢ÕßºŸâ-

 ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬„π æ.».

2537 ¡’®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √âÕ¬≈– 6.8 ¢Õßª√–™“°√∑—Èß

ª√–‡∑» æ.». 2545 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 9.4 °“√

 ”√«®§√—Èß≈à“ ÿ¥ æ.». 2550 æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ

√âÕ¬≈– 10.7 §“¥°“√≥å«à“®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.0 „π

æ.». 2553 ÷́Ëßμ“¡‡°≥±å¢ÕßÕß§å°“√ Àª√–™“™“μ‘‰¥â

°”Àπ¥«à“ —ß§¡„¥¡’ —¥ à«πª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 65

ªï ¢÷Èπ‰ª¡“°°«à“√âÕ¬≈– 7.0 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥

∂◊Õ«à“ —ß§¡π—Èπ‡¢â“ Ÿà¿“«–∑’Ë‡√’¬°«à“ ç¿“«–ª√–™“°√ Ÿß

Õ“¬ÿé À√◊Õ population aging  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬∂◊Õ

‡°≥±åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª¡“°°«à“√âÕ¬≈– 10.0

¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (aging society)

‡Àμÿº≈ ”§—≠ Õßª√–°“√∑’Ë∑”„Àâ —¥ à«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡

®”π«π¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‰¥â·°à Õ—μ√“°“√‡°‘¥≈¥≈ß¢≥–

∑’ËÕ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ‚¥¬√«¡°Á≈¥≈ß¥â«¬ ‚¥¬√–¬–‡«≈“

∑’Ë —¥ à«π¢Õßª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 7 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 14 ¢Õßª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…
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·≈–‡«≈ å „™â‡«≈“π“π∂÷ß 107 ªï ¢≥–∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬

„™â‡«≈“‡æ’¬ß 30 ªï‡∑à“π—Èπ(1-3) ·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ·Ààß

™“μ‘ ©∫—∫∑’Ë 10(4) (æ.». 2550 - 2554) ¡ÿàß‡πâπ°“√

æ—≤π“ ÿ¢¿“æ‰∑¬‰ª Ÿà√–∫∫ ÿ¢¿“ææÕ‡æ’¬ß Õ¥§≈âÕß

°—∫ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ¡’°“√«‘ ‡§√“–Àå

 ∂“π°“√≥å·π«‚πâ¡ªí≠À“ ÿ¢¿“æ √–∫∫∫√‘À“√ ·≈–

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ∑ÿπ∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®  —ß§¡·≈–

∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ

 ÿ¢¿“æ ∑—Èß„π∫√‘∫∑¿“¬„πª√–‡∑»·≈–¿“¬„μâ°√–· 

‚≈°“¿‘«—μπå∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  √â“ß

®‘πμπ“°“√ ÿ¢¿“æ„À¡à¡ÿàß Ÿà®ÿ¥À¡“¬∑’Ë‡ªìπ‡Õ°¿“æ„π

°“√ √â“ß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ ÿ¢

¿“«–∑’Ë‡ªìπÕß§å√«¡∑—Èß∑“ß°“¬ ∑“ß„® ∑“ß —ß§¡·≈–

∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ ·≈–„π™à«ß‡«≈“π’È ‰¥â¡’°“√ª√–°“»„™â

æ√–√“™∫—≠≠—μ‘ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘‡ªìπ∏√√¡πŸ≠ ÿ¢¿“æ

∑”„Àâ‡°‘¥°“√√«¡æ≈—ß∑—Èß —ß§¡‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰∑¬

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’

ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ¡“¬“«π“π ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’Ë

 – ¡Õ¬Ÿà„πμπ‡Õß ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§ÿ≥§à“μàÕ§√Õ∫§√—«·≈–

 —ß§¡ ‰¥â√—∫°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡¢â“ Ÿà¿“«–«—¬

 ŸßÕ“¬ÿ·≈–§ß‰«â´÷Ëß¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 9

æ‘…≥ÿ‚≈° „π∞“π–Àπà«¬ß“π«‘™“°“√¢Õß °√¡Õπ“¡—¬

¡’æ—π∏°‘®À≈—°„π°“√»÷°…“«‘®—¬æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–¡’

æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ 5 ®—ßÀ«—¥„π‡¢μ¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ≈à“ß ®÷ß

‰¥âª√–‡¡‘π‡√◊ËÕß ∂“π– ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢μ 17 ‡æ◊ËÕ„Àâ

‰¥â∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ·ºπß“π„π

°“√¥”‡π‘πß“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß»Ÿπ¬åœ ·≈–„™â„π°“√μ‘¥μ“¡

ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ∑’Ë¥’μàÕ‰ª μ“¡°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬∑’Ë°”À¥

(√Ÿª∑’Ë 1)

«‘∏’°“√»÷°…“

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ ‰¥â·°à ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï

¢÷Èπ‰ª∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë 5 ®—ßÀ«—¥ ®”π«π 396,508 §π

 ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫À≈“¬¢—ÈπμÕπ °”Àπ¥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß

‚¥¬„™âμ“√“ß°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¢Õß Krejcie and Morgan

‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 400 §π ºŸâ«‘®—¬®—∫©≈“°‡≈◊Õ°

μ—«Õ¬à“ß®—ßÀ«—¥≈– 1 Õ”‡¿Õ Ê ≈– 1 μ”∫≈ „π√–¥—∫

μ”∫≈ ÿà¡∫ÿ§§≈®“°∑ÿ°À¡Ÿà∫â“π  ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°·μà≈–

À¡Ÿà∫â“πÕ¬à“ßÕ‘ √–μàÕ°—π ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâμ—«Õ¬à“ß°√–®“¬

ÕÕ°‰ª„π∑ÿ° à«π¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π ‚¥¬¢—Èπ ÿ¥∑â“¬π’Èπ”Àπà«¬

ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—ÈßÀ¡¥„πÀ¡Ÿà∫â“π¡“‡√’¬ß≈”¥—∫μ“¡

Õ“¬ÿ·≈–∫â“π‡≈¢∑’Ë·≈â«®÷ß„™â«‘∏’°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫¡’

√–∫∫ (systematic sampling) ‡π◊ËÕß®“°¡’æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥

™Õ∫ 5 ®—ßÀ«—¥·≈–‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¿“§ π“¡

ºŸâ«‘®—¬®÷ß„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®—ßÀ«—¥≈– 100 §π √«¡∑—Èß ‘Èπ

500 §π (√Ÿª∑’Ë 2)

„π¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®–μâÕß¡’°√Õ∫

μ—«Õ¬à“ßÕ—π‰¥â·°à∫—≠™’√“¬™◊ËÕ∫ÿ§§≈μ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π

ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ °“√®—¥∑”∫—≠™’√“¬™◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ

√Ÿª∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

(research conceptual framework)

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ªºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

- ‡æ»

- Õ“¬ÿ

- °“√»÷°…“

-  ∂“π¿“æ ¡√ 

- Õ“™’æ

 ∂“π– ÿ¢¿“æ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ªºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

- °“√μ√«®√à“ß°“¬

- ¿“«–‚¿™π“°“√

- ¿“«– ÷́¡‡»√â“

- ¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

°‘®«—μ√ª√–®”«—π (ADL)

▼
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„™â‡ªìπ°√Õ∫μ—«Õ¬à“ßπ’È‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’ËμâÕß„™â‡«≈“·≈–

μâÕßª√– “πß“π¢Õ„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°æ◊Èπ∑’Ë´÷Ëß‰¥â·°à ‚√ß-

æ¬“∫“≈·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬·≈–¥”‡π‘π°“√‡©æ“–‡æ’¬ß

μ”∫≈∑’Ë∂Ÿ° ÿà¡¡“‡ªìπμ—«Õ¬à“ß‡∑à“π—Èπ Õπ÷Ëß°√Õ∫μ—«Õ¬à“ß

∑’Ë®—¥∑”¢÷Èππ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â¡Õ∫§◊π„Àâ°—∫ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„πæ◊Èπ∑’Ë

´÷Ëß “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√ ”√«®‡°’Ë¬«°—∫

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â„π√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ (research instrument)

§◊Õ·∫∫ Õ∫∂“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 4  à«π §◊Õ 1) ·∫∫

 Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª 2) ·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√

(Mini Nutritional Assessment : MNA) ¢Õß ∂“∫—π

‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ »“≈“¬“„™â ”À√—∫

μ√«® ÿ¢¿“æ∑“ß§≈‘π‘° ·¬°°≈ÿà¡¢“¥Õ“À“√·≈–°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π

¿“«–´÷¡‡»√â“ 9 §”∂“¡ ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 3)

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π

(Barthel ADL Index) 4) ·∫∫§—¥°√Õß ¿“æ ¡Õß

‡∫◊ÈÕßμâπ (Mini Mental State Examination : MMSE-

Thai 2002) ¢Õß°√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§√∫∂â«π∑ÿ°¡‘μ‘

‚¥¬ à«π∑’Ë 2 - 4 ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π·≈–π”º≈∑’Ë‰¥â¡“

‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‰«â ¥—ßπ’È §◊Õ

·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ

§”∂“¡ 2  à«π ∑—ÈßÀ¡¥ 18 ¢âÕ ¢âÕ∑’Ë 1 - 6 ‡ªìπ°“√

§—¥°√ÕßºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥Õ“À“√ (screening) (§–·ππ

 Ÿß ÿ¥ 14 §–·ππ) ¢âÕ 7 - 18 ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π¿“«–

‚¿™π“°“√ (§–·ππ Ÿß ÿ¥ 16 §–·ππ) °“√·ª≈º≈

(μ“√“ß∑’Ë 1)

·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â“ 9 §”∂“¡ ‡√‘Ë¡®“°

·∫∫§—¥°√Õß‚√§´÷¡‡»√â“¥â«¬ 2 §”∂“¡ °“√·ª≈º≈§”

μÕ∫ ç‰¡à¡’é ∑—Èß 2 §”∂“¡ ∂◊Õ«à“ ª√°μ‘ ‰¡à‡ªìπ‚√§´÷¡

‡»√â“ ∂â“§”μÕ∫ ç¡’é ¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷ËßÀ√◊Õ∑—Èß 2 ¢âÕ À¡“¬

∂÷ß ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß À√◊Õ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“

„Àâª√–‡¡‘π¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â“¥â«¬ 9 §”∂“¡

·≈–√«¡§–·ππ °“√·ª≈º≈ (μ“√“ß∑’Ë 1)

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

ª√–®”«—π ª√–°Õ∫¥â«¬ 10 °‘®°√√¡ ‰¥â·°à °“√°‘πÕ“À“√

≈â“ßÀπâ“ ≈ÿ°π—Ëß °“√„™âÀâÕßπÈ” °“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¿“¬„π∫â“π

°“√ «¡„ à‡ ◊ÈÕºâ“ °“√¢÷Èπ∫—π‰¥ °“√Õ“∫πÈ” °“√°≈—Èπ

°“√∂à“¬Õÿ®®“√–·≈–°“√°≈—Èπªí  “«– §–·ππ‡μÁ¡ 20

§–·ππ °“√·ª≈º≈ (μ“√“ß∑’Ë 1)

·∫∫§—¥°√Õß ¿“æ ¡Õß‡∫◊ÈÕßμâπ ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 11 ¢âÕ

„π°√≥’∑’ËºŸâ∂Ÿ°∑¥ Õ∫Õà“π‰¡àÕÕ°‡¢’¬π‰¡à‰¥â ‰¡àμâÕß∑”¢âÕ

4, 9 ·≈– 10 ∫—π∑÷°§”μÕ∫‰«â∑ÿ°§√—Èß ∑—Èß§”μÕ∫∑’Ë∂Ÿ°

·≈–º‘¥·≈–„Àâ§–·ππμ“¡∑’Ë°”Àπ¥ °“√·ª≈º≈ §–·ππ

∑’Ë ß —¬¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ (cognitive impairment) ·ª≈

√Ÿª∑’Ë 2 æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë„™â‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 9 æ‘…≥ÿ‚≈°

‡¢μ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 17

®—ßÀ«—¥ ®—ßÀ«—¥ ®—ßÀ«—¥ ®—ßÀ«—¥ ®—ßÀ«—¥

μ“° æ‘…≥ÿ‚≈° ‡æ™√∫Ÿ√≥å  ÿ‚¢∑—¬ Õÿμ√¥‘μ∂å

Õ”‡¿Õ Õ”‡¿Õ Õ”‡¿Õ Õ”‡¿Õ Õ”‡¿Õ

 “¡‡ß“ «—ß∑Õß À≈à¡ —° »√’ —™π“≈—¬ À“¥ Õß·§«

(À¡Ÿà 1 - 5) (À¡Ÿà 1 - 15) (À¡Ÿà 1 - 11) (À¡Ÿà 1 - 5) (À¡Ÿà 1 - 7)
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º≈§–·ππ®ÿ¥μ—¥μ“¡¢âÕ∑’Ë°”Àπ¥μ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“

°√≥’‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ®ÿ¥μ—¥πâÕ¬°«à“ 14 §–·ππ ‡√’¬π

√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ®ÿ¥μ—¥πâÕ¬°«à“ 17 §–·ππ·≈–

°√≥’‡√’¬π Ÿß°«à“ª√–∂¡»÷°…“ ®ÿ¥μ—¥πâÕ¬°«à“ 22 §–·ππ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬æ√âÕ¡∑’¡ ‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬μπ‡Õß„π‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ -  ‘ßÀ“§¡

2552 ‚¥¬°“√ Õ∫∂“¡/ —¡¿“…≥å æ√âÕ¡°—∫μ√«®«—¥

∑“ß°“¬ ™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ «—¥

√Õ∫‡Õ« ‚¥¬∑”Àπ—ß ◊Õ·®âß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥∑—Èß 5 ®—ßÀ«—¥ ·≈–ª√– “πß“π°—∫ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

„πæ◊Èπ∑’Ë ∑—Èß 5 μ”∫≈π—¥«—π ‡«≈“  ∂“π∑’Ë„π°“√‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈æ√âÕ¡∑—Èßπ—¥À¡“¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡∫—≠™’√“¬

™◊ËÕμ—«Õ¬à“ß≈à«ßÀπâ“‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡μ—« ·≈–¥”‡π‘π°“√‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ μ“¡∑’Ë‰¥âπ—¥À¡“¬‰«â ‚¥¬μ√«® Õ∫√“¬

™◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫∫—≠™’√“¬™◊ËÕμ—«Õ¬à“ß „π°√≥’∑’Ë ‰¡à

 “¡“√∂À“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ—«Õ¬à“ß‰¥â§√∫μ“¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕ

À√◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ ’¬™’«‘μ „™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑¥·∑π∑’ËÕ¬Ÿà„π

™à«ßÕ“¬ÿ‡¥’¬«°—π ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¢Õß

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë ‰¥â·≈–‰¡à ‰¥âμ“¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕ √«¡∂÷ß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑¥·∑π‰«â ‡ªìπ°“√«“ß√“°∞“π∑’Ë¥’ ”À√—∫

°“√¥”‡π‘πß“πμàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–¬“« „π°√≥’∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡¥‘π‰¡à‰¥â À√◊ÕÕ¬Ÿà„π ¿“æμ‘¥‡μ’¬ß∑’ËμâÕß‰ª —¡¿“…≥å∑’Ë

∫â“π ¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà

∫â“π (Õ ¡.) ‡ªìπºŸâπ”∑“ßμ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π ∂Ÿ°

μâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„π·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‡°Á∫√«∫√«¡„π·μà≈–

«—π‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ À“°¡’¢âÕ

∫°æ√àÕß®–‰¥â¥”‡π‘π°“√·°â ‰¢„Àâ‡ √Á® ‘Èπ„π√–À«à“ß∑’Ë

Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ßæ√√≥π“

¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª∑“ß ∂‘μ‘ π”‡ πÕ‡ªìπ§à“§«“¡∂’Ë

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡°≥±å / §–·ππ ·≈–°“√·ª≈º≈¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π

‡°≥±å / §–·ππ °“√·ª≈º≈

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√

§–·ππ°“√§—¥°√Õß ( Ÿß ÿ¥ 14 §–·ππ)

≥ 12 ‰¡à‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥Õ“À“√

≤ 11 ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥Õ“À“√ ª√–‡¡‘πμàÕ à«π∑’Ë 2

§–·ππ°“√ª√–‡¡‘πº≈ ( Ÿß ÿ¥ 16 §–·ππ)

> 23.5 ‰¡à‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√

17 - 23.5 ‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√

< 17 ¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√

§–·ππ√«¡¿“«–´÷¡‡»√â“

7 - 12 ´÷¡‡»√â“√–¥—∫πâÕ¬

13 - 18 ´÷¡‡»√â“√–¥—∫ª“π°≈“ß

≥ 19 ÷́¡‡»√â“√–¥—∫√ÿπ·√ß

§–·ππ√«¡ ADL (‡μÁ¡ 20 §–·ππ)

≥ 12 ‰¡à¡’¿“«–æ÷Ëßæ“ (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿª√–‡¿∑∑’Ë 1 ™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß·≈–™à«¬§πÕ◊Ëπ‰¥â)

9 - 11 ¡’¿“«–æ÷Ëßæ“ª“π°≈“ß (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿª√–‡¿∑∑’Ë 2 ™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß‰¥â·μà™à«¬§πÕ◊Ëπ

‰¡à‰¥â)

0 - 8 ¡’¿“«–æ÷Ëßæ“‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿª√–‡¿∑∑’Ë 3 ™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß‰¡à‰¥â)
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·≈–√âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“

π”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬‡ªìπ 6  à«π ‰¥â·°à

1. ≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

1.1  —¥ à«πª√–™“°√¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‡¡◊ËÕ·∫àßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 500 §π

ÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡μ“¡™à«ß«—¬ §◊Õ °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬μâπ (60

-69 ªï) °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬°≈“ß (70 - 79 ªï) ·≈–°≈ÿà¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬ª≈“¬ (80 ªï¢÷Èπ‰ª)  æ∫«à“¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß

(√âÕ¬≈– 57.2) ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬μâπ √âÕ¬≈– 33.2 ‡ªìπ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬°≈“ß·≈–√âÕ¬≈– 9.6 ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬ª≈“¬

(√Ÿª∑’Ë 3)

1.2 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

æ∫«à“ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 68.6

‚¥¬∑—Èß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬μâπ (60 -69 ªï) °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬

°≈“ß (70 - 79 ªï) ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬ª≈“¬ (80 ªï

¢÷Èπ‰ª) √âÕ¬≈– 67.1, 71.1 ·≈– 68.8 μ“¡≈”¥—∫ °“√

»÷°…“ à«π„À≠à®∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 75.4  ¡√ 

·≈–Õ¬Ÿà¥â«¬°—π √âÕ¬≈– 49.6 Õ“™’æ ·¡à∫â“π/æàÕ∫â“π √âÕ¬-

≈– 39.8 ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿàμ“¡≈”æ—ß√âÕ¬≈– 13.2

(μ“√“ß∑’Ë 2 ·≈– 3 μ“¡≈”¥—∫)

2. §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π°‘®«—μ√ª√–®”«—π

√Ÿª∑’Ë 3 ™à«ß«—¬¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡æ»¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‡æ»

Õ“¬ÿ (ªï) ™“¬ À≠‘ß √«¡

®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–)

60 - 69 94 (32.9) 192 (67.1) 286

70 - 79 48 (28.9) 118 (71.1) 166

≥ 80 15 (31.2) 33 (68.8) 48

√«¡ 157 (31.4) 343 (68.6) 500

μ“√“ß∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

(Àπà«¬ : √âÕ¬≈–)

™“¬ À≠‘ß

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª °≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) °≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) √«¡

60-69 70-79 ≥ ≥ ≥ ≥ ≥ 80 60-69 70-79 ≥≥≥≥≥80

°“√»÷°…“ : ª√–∂¡»÷°…“ 71.4 81.1 80.0 74.5 83.1 54.6 75.4

 ∂“π¿“æ ¡√  :  ¡√  89.3 70.8 40.0 45.2 29.7 6.1 49.6

·≈–Õ¬Ÿà¥â«¬°—π

Õ“™’æ : ·¡à∫â“π/æàÕ∫â“π 25.6 33.3 60.0 40.6 54.3 24.2 39.8

°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬ : μ“¡≈”æ—ß 3.2 18.8 13.3 12.5 19.5 15.2 13.2
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(Activities of Daily Living : ADL) (√Ÿª∑’Ë 4)

3.  ∂“π– ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æμ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß

μπ‡Õß  æ∫«à“ à«π„À≠àª√–‡¡‘π«à“¡’ ÿ¢¿“æª“π°≈“ß

√âÕ¬≈– 56.4 «—¥‡ âπ√Õ∫‡Õ«  à«π„À≠à ‡æ»À≠‘ß¡’√Õ∫

‡Õ«‡°‘π¡“μ√∞“π¡“°°«à“‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 54.5 ·≈–

√âÕ¬≈– 21.6 μ“¡≈”¥—∫

 “¬μ“·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ  à«π„À≠àª√°μ‘ √âÕ¬≈–

64.0 ÀŸ·≈–°“√‰¥â¬‘π  à«π„À≠àª√°μ‘ √âÕ¬≈– 90.8 øíπ·∑â

„™âß“π‰¥â ¡’μË”°«à“ 10 ´’Ë √âÕ¬≈– 29.8  à«π„À≠à ‡ªìπ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √âÕ¬≈– 45.2

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  à«π„À≠à„™â°“√¬◊¥‡À¬’¬¥

°≈â“¡‡π◊ÈÕ √âÕ¬≈– 48.0

æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å √âÕ¬-

≈– 16.0  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈–11.8

°“√À°≈â¡„π√Õ∫ 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ‡§¬À°≈â¡

√âÕ¬≈– 13.0 (μ“√“ß∑’Ë 4)

√Ÿª∑’Ë 4 §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

4. º≈°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√

‡¡◊ËÕπ”°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë§–·ππ°“√§—¥°√Õß

· ¥ß«à“‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥ “√Õ“À“√ (31.6%) ¡“

ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ (assessment) μàÕ  à«π„À≠à

‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ √âÕ¬≈– 20.6 √Õß≈ß¡“‰¡à

‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√·≈–¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√

„π —¥ à«π„°≈â‡§’¬ß°—π √âÕ¬≈– 5.6 ·≈– 5.4 μ“¡≈”¥—∫

(μ“√“ß∑’Ë 5)

5. º≈°“√ª√–‡¡‘π‚√§ ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡¡◊ËÕπ”°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√§—¥

°√Õß‚√§´÷¡‡»√â“¥â«¬ 2 §”∂“¡ (25.2%) ¡“ª√–‡¡‘π

¥â«¬ 9 §”∂“¡μàÕ   à«π„À≠à´÷¡‡»√â“√–¥—∫ª“π°≈“ß

√âÕ¬≈– 14.8 √Õß≈ß¡“´÷¡‡»√â“√–¥—∫πâÕ¬ √âÕ¬≈– 8.2

·≈– ÷́¡‡»√â“√–¥—∫√ÿπ·√ß √âÕ¬≈– 2.2 (μ“√“ß∑’Ë 6)

6. º≈°“√∑¥ Õ∫ ¿“æ ¡Õß‡∫◊ÈÕßμâπ

º≈°“√∑¥ Õ∫ ¿“æ ¡Õß‡∫◊ÈÕßμâπ  à«π„À≠à‰¡à

 ß —¬¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ √âÕ¬≈– 93.8 (μ“√“ß∑’Ë 7)
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μ“√“ß∑’Ë 4  ∂“π– ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

(Àπà«¬ : √âÕ¬≈–)

 ∂“π– ÿ¢¿“æ·≈– ™“¬ À≠‘ß

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) °≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) √«¡

60-69 70-79 ≥≥≥≥≥80 60-69 70-79 ≥≥≥≥≥80

¿“«– ÿ¢¿“æμ“¡ 58.5 62.5 66.6 52.6 57.7 54.5 56.4

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ: ª“π°≈“ß

‡ âπ√Õ∫‡Õ«

™“¬

ª√°μ‘ 75.4 83.2 80.0 - - - 78.4

‡°‘π¡“μ√∞“π 24.6 16.8 20.0 - - - 21.6

À≠‘ß

ª√°μ‘ - - - 43.9 47.8 57.6 45.5

‡°‘π¡“μ√∞“π - - - 56.1 52.2 42.4 54.5

 “¬μ“, °“√¡Õß‡ÀÁπ : ª√°μ‘ 64.9 58.3 60.0 72.9 55.1 56.5 64.0

ÀŸ·≈–°“√‰¥â¬‘π : ª√°μ‘ 90.4 83.3 80.0 94.8 89.0 90.9 90.8

øíπ·∑â„™âß“π‰¥â

πâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë 53.2 76.9 80.0 55.2 75.6 97.0 65.2

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß : HT 36.2 50.0 66.6 41.6 55.9 36.4 45.2

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ : ¬◊¥‡À¬’¬¥ 44.7 54.2 13.3 51.0 53.4 27.3 48.0

¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å 29.8 20.8 13.3 17.7 2.5 9.0 16.0

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 21.3 27.1 6.6 6.8 8.5 6.1 11.8

°“√À°≈â¡ 7.4 14.6 0 14.1 16.9 12.2 13.0

μ“√“ß∑’Ë 5 º≈°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ ®”·π°μ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ

(Àπà«¬ : √âÕ¬≈–)

º≈°“√ª√–‡¡‘π ™“¬ À≠‘ß

¿“«–‚¿™π“°“√ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) °≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) √«¡

60-69 70-79 ≥≥≥≥≥80 60-69 70-79 ≥≥≥≥≥80

‰¡à‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ 4.3 10.4 6.7 4.7 3.3 9.1 5.6

‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ 15.8 18.8 26.6 18.3 28.3 48.5 20.6

¡’¿“«– ∑ÿæ‚¿™π“°“√ 6.5 2.1 0 2.5 4.0 9.1 5.4

√«¡ 26.6 31.3 33.3 25.5 35.6 66.7 31.6
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«‘®“√≥å
®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß —ß§¡‡¢â“ Ÿà —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–μâÕß‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡√Õß√—∫°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“« °“√‰¥â∑√“∫∂÷ß ∂“π°“√≥å¥â“π

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑”„Àâ«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡æ◊ËÕ„Àâ§ß‰«ấ ÷Ëß¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®“°°“√ —¡¿“…≥å·≈–μ√«®«—¥∑“ß°“¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß 5

®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ≈à“ß ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫∫√‘°“√

¥â“π ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ° ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® ·≈–μ√–Àπ—°„π

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ»À≠‘ß ́ ÷Ëß

¡’®”π«π¡“°°«à“‡æ»™“¬  Õ¥§≈âÕß°—∫ °“√ ”√«®

·≈–»÷°…“¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 4 ¿“§¢Õß‰∑¬ ¢Õß

 ∂“∫—π‡«™»“ μ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °√¡°“√·æ∑¬å æ.». 2549(5)

 Õ¥§≈âÕß°—∫ A Profile of Older Japanese 2009 ¢Õß

International Longevity Center(6) ·≈– Health of the

Elderly in South-East Asia: A Profile ¢Õß WHO(7)

(ª√–‡∑»æ¡à“) ·≈–„πª√–‡¥Áπ ∂“π¿“æ ¡√   ¡√ 

·≈–Õ¬Ÿà¥â«¬°—π (ª√–‡∑»»√’≈—ß°“) æ∫«à“ —¥ à«π¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™à«ß«—¬ª≈“¬ (80 ªï ¢÷Èπ‰ª) ́ ÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë∫Õ∫∫“ß

‰¡à¡’·√ßÀ√◊ÕÀßàÕ¡ ¡’√âÕ¬≈– 9.6 π—∫«à“‡ªìπ¿“√–∑’Ë∑ÿ°

¿“§ à«π®–μâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√‡μ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ ∂“π°“√≥åπ’ÈÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡ªìπ

√–∫∫ πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“√“¬‰¥âÀ≈—°®“°∫ÿμ√≈¥≈ß Õ“®

‡π◊ËÕß®“°Õ—μ√“ à«π‡°◊ÈÕÀπÿπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (potential support

ratio) ≈¥≈ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß (ªï 2550 ≈¥≈ß¡“‡À≈◊Õ 6.3%)

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ ”√«®ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»‰∑¬

æ.».2550 ¢Õß ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘(8) ·≈–°“√

 ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√

μ“√“ß∑’Ë 6 º≈°“√ª√–‡¡‘π‚√§ ÷́¡‡»√â“®”·π°μ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ

(Àπà«¬ : √âÕ¬≈–)

º≈°“√ª√–‡¡‘π ™“¬ À≠‘ß

√–¥—∫°“√´÷¡‡»√â“ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) °≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) √«¡

60-69 70-79 ≥≥≥≥≥80 60-69 70-79 ≥≥≥≥≥80

πâÕ¬ 8.5 2.1 6.7 9.9 6.8 12.1 8.2

ª“π°≈“ß 14.9 14.6 26.7 12.5 16.9 15.2 14.8

√ÿπ·√ß 1.1 0 0 2.1 1.7 12.1 2.2

√«¡ 24.5 16.7 33.4 24.5 25.4 39.4 25.2

μ“√“ß∑’Ë 7 º≈°“√∑¥ Õ∫ ¿“æ ¡Õß‡∫◊ÈÕßμâπ (MMSE- Thai 2002) ®”·π°μ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ

(Àπà«¬ : √âÕ¬≈–)

º≈°“√∑¥ Õ∫ ™“¬ À≠‘ß

 ¿“æ ¡Õß‡∫◊ÈÕßμâπ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) °≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) √«¡

60-69 70-79 ≥≥≥≥≥80 60-69 70-79 ≥≥≥≥≥80

‰¡à ß —¬¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ 97.9 100.0 73.3 99.0 89.8 66.7 93.8

 ß —¬¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ 2.1 0 26.7 1.0 10.2 33.3 6.2

√«¡ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ı ˜ıı

μ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 (æ.». 2546-2547) ¢Õß ‡¬“«√—μπå

ª√ªí°…å¢“¡·≈–æ√æ—π∏ÿå ∫ÿ≠¬√—μæ—π∏ÿå(9) ‡ªìπ∑’Ëπà“

 —ß‡°μ«à“·À≈àß√“¬‰¥â®“°°“√‰¥â√—∫‡∫’È¬¬—ß™’æ¡’®”π«π

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°‡ªìππ‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈π“¬Õ¿‘ ‘∑∏‘Ï

‡«™™“™’«– ®—¥ √√‡∫’È¬¬—ß™’æ„Àâ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï

¢÷Èπ‰ª ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«μ“¡≈”æ—ß Ÿß¢÷Èπ

À“°‡∑’¬∫°—∫°“√ ”√«®ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»‰∑¬

æ.». 2550 ¢Õß ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ (7.7%) ‡ ’Ë¬ß

μàÕ¿“«– ÷́¡‡»√â“ §√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿª√–‡¡‘π«à“

μπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æª“π°≈“ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ ”√«®·≈–

»÷°…“¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 4 ¿“§¢Õß‰∑¬ ¢Õß

 ∂“∫—π‡«™»“ μ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °√¡°“√·æ∑¬å æ.». 2549

 Õ¥§≈âÕß°—∫ Health of the Elderly in South-East

Asia: A Profile ¢Õß WHO(7) (ª√–‡∑»»√’≈—ß°“) ·μà

 Ÿß°«à“°“√ ”√«®ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»‰∑¬ æ.».

2550 ¢Õß ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘(8) ¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å √âÕ¬≈– 16.0 ÷́Ëß Ÿß°«à“

°“√ ”√«®ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»‰∑¬ æ.». 2550

¢Õß ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘·≈–°“√ ”√«®·≈–»÷°…“

¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 4 ¿“§¢Õß‰∑¬ ¢Õß ∂“∫—π

‡«™»“ μ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °√¡°“√·æ∑¬å æ.». 2549(5) (¢âÕ¡Ÿ≈

®“°»Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“ (»« .) «—π∑’Ë 17 æƒ»®‘°“¬π

2552 π”‡ πÕ ∂‘μ‘∑’Ëπà“ π„®«à“§π‰∑¬¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 „π¿“§æ◊Èπ‡Õ‡™’¬·≈–¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫ 5

¢Õß‚≈° πÕ°®“°π—Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈≈à“ ÿ¥¬—ß√–∫ÿ«à“ ¡’§π‰∑¬

∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å∂÷ß 15 ≈â“π§π §‘¥‡ªìπª√–¡“≥ 1

 à«π 4 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥)(10) ·≈–®“°°“√∑’ËºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß®”π«π¡“°‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß

π—∫‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√ ¡Õß

‡ ◊ËÕ¡(2) ‡À≈à“π’È≈â«πμâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·≈–∫√‘°“√¥â“π

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂

æ÷Ëßμπ‡Õß‰¥â

πÕ°®“°π’Èæ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬ª≈“¬ (80 ªï¢÷Èπ‰ª)

¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë‡À≈◊Õøíπ·∑âπâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë  Ÿß°«à“

°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬°≈“ß·≈–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬μâπ  —¥ à«π

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß∑’Ë‡À≈◊Õøíπ·∑â πâÕ¬°«à“ 20 ’́Ë Ÿß°«à“ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ™“¬ (97.0% ·≈– 80.0%) °“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’

øíπ·∑â„™âß“π‰¥âπâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë ∑”„Àâ°‘πÕ“À“√‰¥â ‰¡à¥’

¡’ªí≠À“„π°“√∫¥‡§’È¬«(11) ́ ÷Ëß¡’º≈μàÕ°“√¢“¥ “√Õ“À“√

‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬ª≈“¬ (80 ªï¢÷Èπ‰ª) æ∫«à“‡æ»À≠‘ß

¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬πâÕ¬°«à“ 19 ¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 33.3  ®“°

º≈°“√§—¥°√ÕßºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥Õ“À“√ (screening)

æ∫«à“‡æ»À≠‘ß¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬πâÕ¬°«à“ 19 ¡“°∑’Ë ÿ¥

√âÕ¬≈– 33.3  πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥Õ“À“√

¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 66.7 ·≈–¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√¡“°

∑’Ë ÿ¥Õ’°¥â«¬ (9.1%)

®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥âμàÕ¬Õ¥æ—≤π“‡ªìπμ—«™’È«—¥ ·≈–

„™â‡ΩÑ“√–«—ß ∂“π– ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬æ‘®“√≥“

π”√àÕß„π∫“ßÕ”‡¿Õ¢Õß®—ßÀ«—¥„π‡¢μ√—∫º‘¥™Õ∫°àÕπ

À“°‰¥âº≈¥’®–¥”‡π‘π°“√∑—Èß‡¢μ„π≈”¥—∫μàÕ‰ª

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ „π§«“¡°√ÿ≥“¢Õß »“ μ√“®“√¬å ¥√.

π“¬·æ∑¬å»ÿ¿ ‘∑∏‘Ï æ√√≥“√ÿ‚≥∑—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√ √«¡

∑—Èß π“¬·æ∑¬å«’√–™—¬  ‘∑∏‘ªî¬– °ÿ≈ §ÿ≥∫ÿ≠ πÕß ¿‘≠‚≠

»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 9 æ‘…≥ÿ‚≈° ·≈–π“¬·æ∑¬å¡πŸ «“∑‘ ÿπ∑√

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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Abstract Health Status of Elderly in Region 17
Linda Siripuban, Supanee Kaewpinit
Health Region 9 Phitsanulok Center, Department of Health
Journal of Health Science 2010; 19:747-56.

The objective of this descriptive research was to study health status of 500 samples of the
elderly in region 17 chosen through a multi-stage sampling.  Data collection was conducted using
questionnaires, interview and physical examination between July and August 2009.  Data was ana-
lyzed by employing descriptive statistics: percentage and frequency.

It was found that 68.6 percent of the sample group was female, early old age (60 - 69 years)
57.2 percent, medium-old (70 - 79 years) 33.2 percent and advanced age (80 and over) 9.6 percent.
Most of them were graduated from primary school, married (49.6%); full ADL, self-assessment
showed their health status at a moderate level (56.4%), hypertension (45.2%), cognitive impairment
(6.2%), malnutrition (5.4%), and severe depression (2.2%).  The findings suggested that health
surveillance among elderly should be systematically conducted, so as to improve their quality of
life.

Key words: health status, elderly
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