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∫∑§—¥¬àÕ ªí≠À“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ ºŸâªÉ«¬¢“¥§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡„π°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ ∫ÿ§§≈

Õ◊Ëπ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰√â§à“‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–‡≈’È¬ß¥Ÿμπ‡Õß ∫“ß√“¬‡°‘¥§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬ ≠“μ‘μâÕß°√–μÿâπ„Àâ∑”

°‘®«—μ√ª√–®”«—π ·≈–‰¡à “¡“√∂ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡≈’È¬ß¥Ÿμπ‡Õß‰¥â ºŸâ«‘®—¬®÷ßμâÕß°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π ‚¥¬„™â°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√„π‡¢μæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß√âÕ¬‡ÕÁ¥ „πæ.». 2550

- 2551 ¡’ºŸâ√à«¡°“√«‘®—¬ ®”π«π 70 §π °“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 1 ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ„π™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ‚¥¬„™â«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ¡’ºŸâ√à«¡«‘®—¬®”π«π 21 §π π”¢âÕ§âπæ∫√–¬–∑’Ë 1 ¡“

‡ªìπæ◊Èπ∞“π°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 2 √à«¡°”Àπ¥√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

„π™ÿ¡™π √à«¡°—∫∑’¡ À«‘™“™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ®”π«π 33 §π ·≈–„π√–¬–∑’Ë 3 „™â«‘∏’°“√∑¥≈Õß¥”‡π‘π°“√μ“¡

√Ÿª·∫∫∑’Ë°”Àπ¥ °“√«‘®—¬∑—Èß 3 √–¬–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·π«§”∂“¡°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° °“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–

·∫∫ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‚¥¬«‘∏’

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“ ¢Õß§√Õπ∫“§ ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.75 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘æ√√≥π“ ‰¥â·°à √âÕ¬≈– §à“

‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

°“√«‘®—¬æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—« ·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™π μâÕß°“√§«“¡‡¢â“„®·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

®“°§π√Õ∫¢â“ß ‚¥¬‡©æ“–μâÕß°“√∫ÿ§≈“°√‡©æ“–¥â“π∑“ß®‘μ‡«™ ¡“™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„™â™’«‘μ„π™ÿ¡™π‰¥â

‡À¡◊Õπ§π∑—Ë«‰ª  à«π√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ª√–°Õ∫¥â«¬

°‘®°√√¡§à“¬§√Õ∫§√—« 2 «—π 1 §◊π °‘®°√√¡æ—≤π“∑—°…–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π ·≈–°‘®°√√¡æ—≤π“∑—°…–

∑“ßÕ“™’æ ¥”‡π‘π°‘®°√√¡ —ª¥“Àå≈– 1 «—π√«¡ √–¬–‡«≈“ 4 ‡¥◊Õπ ·≈–º≈≈—æ∏å°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™πÀ≈—ß

¥”‡π‘π°“√ 1 ‡¥◊Õπ·≈– 2 ‡¥◊Õπ  Ÿß°«à“°àÕπ¥”‡π‘π°“√

§” ”§—≠: §«“¡ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π, ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√
¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π

‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥

Õ√æ√√≥   ÿπ∑«ß

™Ÿ»√’  ‚æ∏‘Ï Ÿß

¥«ß®—π  ¢à“¢—π¡–≈’

‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥

∫∑π”

‚√§®‘μ‡¿∑ ‡ªìπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μ∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ß ¡—°

æ∫§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å °“√√—∫√Ÿâ ·≈–

æƒμ‘°√√¡ ‡ªìπ≈—°…≥– ”§—≠ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«

·≈–‰¡à¡’‚√§∑“ß°“¬ ·μà°“√À¬—Ëß√Ÿâ‡ ’¬‰ª ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

‚¥¬¡“°‡¡◊ËÕ‡ªìπ·≈â«¡—°‰¡àÀ“¬¢“¥  à«π„À≠à¡’Õ“°“√
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°”‡√‘∫‡ªìπ™à«ß Ê ‚¥¬¡’Õ“°“√À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∫â“ß º≈¢Õß

°“√¥”‡π‘π‚√§¥—ß°≈à“« àßº≈°√–∑∫μàÕºŸâªÉ«¬ ‡°‘¥¢âÕ

®”°—¥À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π

·≈–‰¡à “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë∑“ß —ß§¡‰¥â¥’‡™àπ‡¥‘¡ ºŸâªÉ«¬

®‘μ‡¿∑ à«π„À≠à®–¡’§«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡≈¥≈ß(1) ·≈–

¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π(2) ¡“°°«à“

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™„π°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ´÷Ëß‡ªìπ¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√–¬–¬“« ®”‡ªìπμâÕß¡’°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â™’«‘μÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡

‰¥â‡À¡◊Õπª√°μ‘(3)

®“°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑∑’Ë‡¢â“¡“√—∫∫√‘°“√„π

§≈‘π‘°®‘μ‡«™¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥∑’Ëºà“π¡“ ªí≠À“∑’Ë

æ∫∫àÕ¬§◊Õ °“√°≈—∫‡ªìπ´È” ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ª¥”‡π‘π

™’«‘μ„π™ÿ¡™π ·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â«‘‡§√“–Àå “‡Àμÿªí≠À“°“√

°≈—∫‡ªìπ´È” æ∫«à“  à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°ºŸâªÉ«¬‰¡à°‘π¬“μàÕ

‡π◊ËÕß ·≈–Õ’° à«πÀπ÷Ëßæ∫«à“·¡âºŸâªÉ«¬°‘π¬“μàÕ‡π◊ËÕßºŸâ-

ªÉ«¬¬—ß‰¡à “¡“√∂ √â“ß —¡æ—π∏¿“æμàÕºŸâÕ◊Ëπ„π§√Õ∫§√—«

·≈–„π™ÿ¡™π∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà ‰¡à “¡“√∂ª√–°Õ∫

Õ“™’æ‡≈’È¬ß¥Ÿμπ‡Õß‰¥â √«¡∑—Èß„π™ÿ¡™π¬—ß‰¡à¡’Õß§å°√

À√◊ÕÀπà«¬ß“π„¥„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ ¿“æªí≠À“¥—ß°≈à“«

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¬—ß¡’ªí≠À“°“√°≈—∫‡ªìπ È́” ®÷ß∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¥â“π°“√∑”Àπâ“∑’Ë∑“ß —ß§¡

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∫°æ√àÕß‰ª ·≈–¡’

Õ“°“√∑“ß®‘μ°”‡√‘∫´È” ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π

‰¥âμâÕß°≈—∫‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ∑”„Àâ‡°‘¥

ªí≠À“·°à ∂“π∫√‘°“√μâÕß√—∫¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ

®”π«π¡“°

°“√¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‰¥â

®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ‚¥¬°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π ®–™à«¬æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„Àâ°≈—∫§◊π Ÿà¿“«–ª√°μ‘À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª√°μ‘

®π “¡“√∂„™â™’«‘μ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß‡À¡◊Õπ§π∑—Ë« Ê ‰ª„π

 —ß§¡‰¥â √Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂ „π°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π §«√ Õ¥§≈âÕß

°—∫∫√‘∫∑ ·≈–ªí≠À“§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬

 π„®∑’Ë®–»÷°…“·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π ·≈–≈¥°“√°≈—∫‡ªìπ

´È”¢ÕßÕ“°“√∑“ß®‘μ

«‘∏’°“√»÷°…“

„™â°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (participa-

tory action research) „™â«‘∏’°“√·≈–¢—ÈπμÕπ„π°“√

¥”‡π‘π°“√¡’ 6 ¢—ÈπμÕπ ´÷Ëß¬÷¥μ“¡·π«∑“ß¢Õß Street

(1997)(4) ¡’¥—ßπ’È

1. °“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥åªí≠À“

2. °“√«“ß·ºπªØ‘∫—μ‘°“√

3. °“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘°“√μ“¡·π«∑“ß∑’Ë√à«¡°—π

°”Àπ¥¢÷Èπ

4. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘π°“√

5. ª√–™ÿ¡ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ –∑âÕπ°“√ªØ‘∫—μ‘

6. ∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘„À¡à

«‘∏’¥”‡π‘π°“√»÷°…“

„π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√´÷Ëß¡’ 3 √–¬– ·≈–·μà≈–

√–¬–¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡©æ“– ¥—ßπ’È

√–¬–∑’Ë 1 »÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π

™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

√–¬–∑’Ë 2 ¥”‡π‘π°“√√à«¡°”Àπ¥√Ÿª·∫∫°“√

æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

„π™ÿ¡™π √à«¡°—∫∑’¡ À«‘™“™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑—Èß„π·≈–

πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈

√–¬–∑’Ë 3 ∑¥≈Õß¥”‡π‘π°“√μ“¡√Ÿª·∫∫°“√

æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

„π™ÿ¡™π∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈

°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 1

„™â«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¥—ßπ’È

1.  ∂“π∑’Ë»÷°…“

ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß√âÕ¬‡ÕÁ¥ ‡ªìπ ∂“π



√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ı ˜ı˘

∑’Ë»÷°…“‡π◊ËÕß®“°‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ∫√‘°“√‚¥¬μ√ß

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬ 15 μ”∫≈ ¡’

 ∂“π’Õπ“¡—¬ ®”π«π 18 ·Ààß

2. ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°

ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ‚¥¬«‘∏’°“√‡≈◊Õ°

·∫∫‡®“–®ß ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß

®‘μ ß∫ ¡’°“√æŸ¥§ÿ¬·≈– ◊ËÕ “√∫Õ°§«“¡μâÕß°“√¢Õß

μ—«‡Õß‰¥â ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—« ÷́Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™π/ Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà ‰¡à‰¥â°”Àπ¥®”π«π‰«â

≈à«ßÀπâ“ ·μà‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√»÷°…“ ¥â«¬°√–∫«π°“√

 —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ®π‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘Ë¡μ—« „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

¡’ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∑’Ë∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘Ë¡μ—«∑—ÈßÀ¡¥ 21 §π

3. «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

„π√–À«à“ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π 2550 ºŸâ-

«‘®—¬„™â°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ºŸâ¥Ÿ·≈

„π§√Õ∫§√—« ·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬¥”‡π‘π-

°“√≈ßæ◊Èπ∑’Ë„π™ÿ¡™π‡¬’Ë¬¡∫â“π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

„π™ÿ¡™π∑’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ·≈–¥”‡π‘π°“√ —¡¿“…≥å

‡™‘ß≈÷° ‡ªìπ°“√μ—Èß§”∂“¡‡æ◊ËÕ· «ßÀ“§”μÕ∫∑’Ë™à«¬

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà „π„®¢Õß∑ÿ°§π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥åªí≠À“°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâ-

ªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π ·≈–§«“¡μâÕß°“√„π°“√æ—≤π“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π

™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß

4. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ„π™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ „™â°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

5. §«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õßß“π«‘®—¬

§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õßß“π«‘®—¬ ‰¥â®“°„™â«‘∏’

°“√μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√

 —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°‡ªìπ¿“æ√«¡ ·≈–π”‰ªμ√«® Õ∫Õ’°

§√—Èß°—∫ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∫“ß à«π ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡∂Ÿ°

μâÕß¢Õß¢âÕ √ÿª πÕ°®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬‰¥âª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥μà“ß Ê ®“°°“√»÷°…“‡ πÕÕ“®“√¬å∑’Ë

ª√÷°…“™à«¬μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬Õ’°§√—Èß

°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 2

„™â«‘∏’‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ¥—ßπ’È

1. ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°

ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ‚¥¬«‘∏’°“√‡≈◊Õ°

·∫∫‡®“–®ß ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâπ”™ÿ¡™π  ¡“™‘°Õß§å°√

∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”

À¡Ÿà∫â“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π∑’Ë

ºŸâªÉ«¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà ‡®â“Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ß“π ÿ¢¿“æ®‘μ

∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π ∂“π’Õπ“¡—¬ ·≈– ∑’¡ À«‘™“™’æ„π

‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ‰¥â·°à ®‘μ·æ∑¬å æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ·≈–π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥ ‰¡à ‰¥â

°”Àπ¥®”π«π‰«â≈à«ßÀπâ“ ·μà‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√»÷°…“ ¥â«¬

°√–∫«π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ®π‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘Ë¡μ—« °“√»÷°…“

§√—Èßπ’È¡’ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∑’Ë∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘Ë¡μ—«∑—ÈßÀ¡¥ 33 §π

2. «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

„π√–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2550 ºŸâ-

«‘®—¬„™â«‘∏’‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ π∑π“°≈ÿà¡ „π∑’¡ À-

«‘™“™’æ„π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡ „π

·°ππ”Õß§å°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π™ÿ¡™π  ‚¥¬®—¥ª√–™ÿ¡∑’¡

PCT ®‘μ‡«™ ‰¥â·°à ®‘μ·æ∑¬å æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ·≈–π—°-

 —ß§¡ ß‡§√“–Àå √à«¡ π∑π“°≈ÿà¡√–¥¡ ¡Õß‡°’Ë¬«°—∫

√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π μ“¡·π«§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥∑’Ë

°”Àπ¥‰«â ·≈–®—¥ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ºŸâπ”™ÿ¡™π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à ª√–∏“π™ÿ¡™π  ¡“™‘°Õß§å°“√∫√‘À“√

 à«πμ”∫≈ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π∑’Ë√—∫

º‘¥™Õ∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà

·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π ÿ¢¿“æ®‘μ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π

 ∂“π’Õπ“¡—¬√à«¡ π∑π“°≈ÿà¡√–¥¡ ¡Õß‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª

·∫∫°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬



A Model of Developing Ability of Schizophrenia Patients Living in Community, Roi-Et Hospital

Journal of Health Science 2010 Vol. 19 No. 5760

®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π μ“¡·π«§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥

3. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡ „™â

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

4. §«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õßß“π«‘®—¬

§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õßß“π«‘®—¬ ‰¥â®“°„™â«‘∏’

°“√μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√

 π∑π“°≈ÿà¡‡ªìπ¿“æ√«¡ ·≈–π”‰ªμ√«® Õ∫Õ’°§√—Èß

°—∫ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∫“ß à«π ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß

¢Õß¢âÕ √ÿª πÕ°®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬‰¥âª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈

 –∑âÕπ§‘¥μà“ß Ê ®“°°“√»÷°…“‡ πÕÕ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“

™à«¬μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬Õ’°§√—Èß

°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 3

„π√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ - ‡¡…“¬π 2551 ‡ªìπ°“√

π”‰ª Ÿà¢—ÈπμÕπ°“√ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑¥ Õ∫√Ÿª·∫∫°“√

æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ

‡¿∑„π™ÿ¡™π ∑’Ë√à«¡°—π°”Àπ¥¢÷Èπ

1. °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈

∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª√°μ‘ ¥â“π§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° Õ“√¡≥å

·≈–æƒμ‘°√√¡ ‚¥¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°®‘μ·æ∑¬å«à“

‡ªìπ‚√§®‘μ‡¿∑μ“¡‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬ ICD 10 ·≈–Õ¬Ÿà

„π‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß√âÕ¬‡ÕÁ¥¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°®‘μ‡«™

‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ®”π«π 16 §π∑’Ë‰¥â®“°°“√°”Àπ¥

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“¥—ßπ’È

1) ¡’√–¥—∫ ¡√√∂π–∑“ß®‘μ‡«™Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë 3

μ“¡·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫ ¡√√∂π–∑“ß®‘μ‡«™

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“(5) À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ

μ—«‡Õß‰¥â∫â“ß Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â∫â“ß

2) ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§–·ππ√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π √–¥—∫ 1-2 ®“°°“√ª√–‡¡‘π

°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“(6)

3) ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬À√◊Õ ◊ËÕ “√‰¥â√Ÿâ

‡√◊ËÕß

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π

‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ‚¥¬‰¥âπ”·∫∫

ª√–‡¡‘π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“
(6) ¡“„™â„π°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ„π™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√

ª√–‡¡‘π„π 3 ¥â“π ‰¥â·°à ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√„™â

™’«‘μ„π™ÿ¡™π 12 æƒμ‘°√√¡ ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–∑“ß —ß§¡

12 æƒμ‘°√√¡ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√∑”ß“π 4

æƒμ‘°√√¡ √«¡∑—Èß ‘Èπ 28 æƒμ‘°√√¡

‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ ·∫àß‡ªìπ 4 √–¥—∫ ¥—ßπ’È

√–¥—∫∑’Ë 1 À¡“¬∂÷ß ·¬°μ—«ÕÕ°®“° —ß§¡‰¡à

¬ÿàß‡°’Ë¬«°—∫„§√

√–¥—∫∑’Ë 2 À¡“¬∂÷ß  “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â∫â“ß

·μà¢“¥§«“¡ π„®μâÕß¡’ºŸâ§Õ¬°√–μÿâπ·≈–„Àâ§”·π–π”

√–¥—∫∑’Ë 3 À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â

·≈–Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

√–¥—∫∑’Ë 4 À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â Õ¬Ÿà

√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

π”·∫∫ª√–‡¡‘π‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡’

≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 10 √“¬ ·≈–

π”¡“§”π«≥À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‚¥¬„™â Ÿμ√ —¡ª√– ‘∑∏å

·Õ≈ø“ ¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs alpla coefficient)

‚¥¬„™â‚ª√·°√¡«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘ Stata Version 7.2

æ∫«à“ ‰¥â§à“ Cronbachûs alpla reliability 0.75 ´÷Ëß

∂◊Õ«à“¬Õ¡√—∫‰¥â

3. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π

™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

º≈°“√»÷°…“

1. ¢âÕ§âπæ∫®“°°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬ —ß‡¢ª

‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥å°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π¢ÕßºŸâ-

ªÉ«¬®‘μ‡¿∑ æ∫«à“

1.1 °“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ æ∫«à“



√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ı ˜ˆÒ

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß‚√§·≈–

°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π

‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π ‰¡à¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§π√Õ∫¢â“ß ·≈–

§‘¥«à“§π√Õ∫¢â“ß‰¡à‡¢â“„® ‰¡à¬Õ¡√—∫ ∫“ß§π√Ÿâ ÷°°≈—«ºŸâ-

ªÉ«¬ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ–‰√‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∫â“π  à«π

§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ §◊Õ μâÕß°“√§«“¡‡¢â“„®®“°

§√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π ·≈–„™â™’«‘μ‡À¡◊Õπ§πª√°μ‘∑—Ë«‰ª

1.2 °“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«

æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—« ¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®

„π‡√◊ËÕß«‘∏’°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

„π™ÿ¡™π„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ „π¥â“π°“√¥Ÿ·≈π—Èπ√Ÿâ ÷°‡ªìπ¿“√–

„π°“√¥Ÿ·≈ ∑âÕ·∑â·≈–‡∫◊ËÕÀπà“¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

πÕ°®“°π—Èπ‰¡à¡’°‘®°√√¡„ÀâºŸâªÉ«¬∑”  ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∫â“π

§√Õ∫§√—«μâÕß°“√„ÀâºŸâªÉ«¬°‘π¬“μàÕ‡π◊ËÕß „Àâ™ÿ¡™π™à«¬

‡À≈◊Õ¥â“π°“√‡ß‘π ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬„™â™’«‘μ‡À¡◊Õπ§πª√°μ‘

∑—Ë«‰ª

1.3 °“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°ºŸâπ”™ÿ¡™π æ∫«à“

ºŸâπ”™ÿ¡™π¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√™à«¬

æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π„Àâ°—∫ºŸâ-

ªÉ«¬  ·μà√Ÿâ ÷° ß “√ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« „π™ÿ¡™π‰¡à¡’

√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

™ÿ¡™πμâÕß°“√„Àâ¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ‡©æ“–¥â“π™à«¬

‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â™’«‘μ‰¥â‡À¡◊Õπ§πª√°μ‘∑—Ë«‰ª

·≈–μâÕß°“√„Àâ‡°‘¥°“√√«¡°≈ÿà¡¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™™à«¬

‡À≈◊Õ°—π„π™ÿ¡™π

2. √Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π ∑’Ë√à«¡°—π°”Àπ¥¢÷Èπ ‚¥¬

¡’√Ÿª·∫∫¥—ßπ’È

2.1 °‘®°√√¡§à“¬§√Õ∫§√—« 2 «—π 1 §◊π ‡ªìπ°“√

Ωñ°∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√„π§√Õ∫§√—«√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ-

¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—« ·≈–Ωñ°°“√¥”√ß™’«‘μ√à«¡°—π„π

§√Õ∫§√—«

2.2 °‘®°√√¡°“√æ—≤π“∑—°…–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

„π™ÿ¡™π  —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß Ê ≈– 1 «—π ®”π«π 8 §√—Èß

„™â ∂“π∑’Ë„π™ÿ¡™π ‡ªìπ°“√Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬¡’∑—°…–°“√

¥”√ß™’«‘μª√–®”«—π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

 “¡“√∂·≈–‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–√—∫º‘¥™Õ∫ æ÷Ëßæ“μπ‡Õß‰¥â„π

°“√„™â™’«‘μª√°μ‘∑—Ë«‰ª ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡μà“ß Ê §◊Õ

1) °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ  2) ∑—°…–™’«‘μ 3) Ωñ°∑—°…–

°“√‡¥‘π∑“ß‚¥¬√∂ª√–®”∑“ß 4) °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å

·≈–§«“¡‡§√’¬¥ 5) °“√°‘π¬“¥â«¬μπ‡Õß 6) °“√Ωñ°

 π∑π“¢—Èπæ◊Èπ∞“π 7) Ωñ°∑—°…–°“√μ—¥ ‘π„® ·≈–

8) °“√Ωñ°∑—°…–°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π —ß§¡

2.3 °‘®°√√¡æ—≤π“∑—°…–∑“ßÕ“™’æ  —ª¥“Àå≈–

1 §√—Èß Ê ≈– 1 «—π ®”π«π 8 §√—Èß ‡ªìπ°“√„ÀâºŸâªÉ«¬

Ωñ°ß“πÕ“™’æμ“¡§«“¡∂π—¥À√◊Õ§«“¡ π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

°‘®°√√¡„π√–¬–·√°‡ªìπ°“√Ωñ°Õ“™’æμ“¡§«“¡

μâÕß°“√¢Õßμ≈“¥ ‚¥¬»Ÿπ¬å°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π‡ªìπ

ºŸâΩñ° ·≈–æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâπ”°≈ÿà¡ ¥”‡π‘π°≈ÿà¡ 4 §√—Èß ®“°

π—Èπ ‡ªìπ°“√Ωñ°ß“πÕ“™’æμ“¡§«“¡∂π—¥À√◊Õμ“¡

ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ 4 §√—Èß

¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑—ÈßÀ¡¥‚¥¬„™â √–¬–‡«≈“√«¡ 4

‡¥◊Õπ „π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡·μà≈–§√—Èß ‚¥¬°“√¡’ à«π

√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—« Àπà«¬ß“π ·≈–·°ππ”∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

„π™ÿ¡™π ¥—ßπ’È

∫∑∫“∑¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈

°.  π—∫ πÿπ°“√ ß‡§√“–Àå‡∫’È¬¬—ß™’æ 500 ∫“∑/

‡¥◊Õπ „πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬∑’Ë√à«¡°‘®°√√¡æ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π

¢.  π—∫ πÿπ®—¥„Àâ¡’π—°æ—≤π“™ÿ¡™π√à«¡

¥”‡π‘π°‘®°√√¡æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π

™ÿ¡™π ·≈–μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™πÀ≈—ß√à«¡

°‘®°√√¡

§.  π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥√à«¡¥”‡π‘π°“√ ‚¥¬

μ—Èßß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ≈à«ßÀπâ“‡ªìπ√“¬ªï ‡™àπ §à“

æ“Àπ–ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

∫∑∫“∑¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬

°. ª√– “πºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π

μ“¡«—π·≈–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥
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¢. ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™πÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß §◊Õ √–¬–·√°

¢Õß°‘®°√√¡ √–¬–°≈“ß¢Õß°‘®°√√¡ ·≈–√–¬– ÿ¥∑â“¬

¢Õß°‘®°√√¡

§. °“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π√à«¡°—∫·°ππ”„π

™ÿ¡™π‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡°â“«Àπâ“ ·≈–„Àâ§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õªí≠À“‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∫â“π

ß. ª√– “π·°ππ”„π™ÿ¡™π/Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ ª√–®”À¡Ÿà∫â“π „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π

∫∑∫“∑¢ÕßºŸâπ”™ÿ¡™π

°. μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬√à«¡°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë

 ∂“π’Õπ“¡—¬„πæ◊Èπ∑’Ë

¢.  √â“ß°“√¬Õ¡√—∫ºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π ‚¥¬„Àâ

‚Õ°“ ºŸâªÉ«¬‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡μà“ß Ê „π™ÿ¡™π ≈¥§«“¡

√ÿπ·√ßμàÕºŸâªÉ«¬∑—Èß¥â“π§”æŸ¥ ·≈–°“√°√–∑”μàÕºŸâªÉ«¬

§. ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√°”‡√‘∫´È”¢ÕßÕ“°“√

∑“ß®‘μ ‚¥¬¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ§π„π™ÿ¡™π ‰¡à™—°™«πºŸâ-

ªÉ«¬„™â ‘Ëß‡ æμ‘¥ ·≈– ≈¥·√ß°¥¥—π∑“ß —ß§¡

ß. „Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«„π°“√√—°…“

∑—Èß¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ ·≈–°“√√—°…“·∫∫·ºπªí®®ÿ∫—π

®. „Àâ§”·π–π”§√Õ∫§√—«‰¡à∑Õ¥∑‘Èß„ÀâºŸâªÉ«¬

Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«μ“¡≈”æ—ß ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘μ—«μ“¡

·ºπ°“√√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

3. º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π

3.1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡’ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ æ—≤π“

§«“¡ “¡“√∂°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 16 §π ‡ªìπ

ºŸâ™“¬¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß 34.81 ªï  à«π

¡“°¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ·≈–Õ“™’æ‡°…μ√°√

3.2 º≈°“√ª√–‡¡‘π

º≈¢Õß°“√ª√–‡¡‘π √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π æ∫«à“ °àÕπ

¥”‡π‘π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π

™ÿ¡™π ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ à«π„À≠à¡’√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë 1 ·≈–√–¥—∫∑’Ë 2

®”π«π‡∑à“ Ê °—π √âÕ¬≈– 50 À≈—ß¥”‡π‘πß“π 1 ‡¥◊Õπ

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ à«π„À≠à¡’√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë 3 √âÕ¬≈– 56.25

·≈–À≈—ßμ‘¥μ“¡º≈ 2 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ à«π

„À≠à¡’√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë 4 √âÕ¬≈– 56.25 ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

3.3 °“√ª√–‡¡‘πÕ—μ√“°“√°”‡√‘∫´È”¢Õß

Õ“°“√∑“ß®‘μ

º≈°“√ª√–‡¡‘πÕ—μ√“°“√°”‡√‘∫´È”¢Õß

Õ“°“√∑“ß®‘μ À≈—ß¥”‡π‘π°“√ 3 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

®‘μ‡¿∑∑—Èß 16 §π À≈—ß¥”‡π‘π°“√ ¡’°“√°”‡√‘∫´È”¢Õß

Õ“°“√∑“ß®‘μ ®”π«π 1 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.25 ®“°

μ“√“ß∑’Ë 1 √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π °àÕπ ·≈–À≈—ß

√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂ °àÕπ À≈—ß 1 ‡¥◊Õπ À≈—ß 2 ‡¥◊Õπ

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π ®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–)

√–¥—∫ 1 8 (50.00) - -

√–¥—∫ 2 8 (50.00) 1  (6.25) 2 (12.50)

√–¥—∫ 3 - 9 (56.25) 5 (31.25)

√–¥—∫ 4 - 6 (37.50) 9 (56.25)



√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ı ˜ˆÛ

 “‡Àμÿ°“√‰¡à°‘π¬“μàÕ‡π◊ËÕß

«‘®“√≥å

®“°¢âÕ§âπæ∫„π°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 1 ·≈– 2 ·≈–

º≈°“√ª√–‡¡‘π√–¬–∑’Ë 3 ¡’ª√–‡¥Áπ«‘®“√≥å∑’Ë ”§—≠ 3

ª√–‡¥Áπ ¥—ßπ’È

1.  ∂“π°“√≥å°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬

®‘μ‡¿∑

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—« ·≈–

ºŸâπ”™ÿ¡™π μâÕß°“√§«“¡‡¢â“„®®“°§π√Õ∫¢â“ß μâÕß°“√

∫ÿ§≈“°√‡©æ“–¥â“π∑“ß®‘μ‡«™ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

„™â™’«‘μ„π™ÿ¡™π‰¥â‡À¡◊Õπ§π∑—Ë«‰ª º≈°“√»÷°…“„π§√—Èß

π’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß∑‘«“æ√ øŸ‡øóòÕß(7) ∑’Ë»÷°…“

º≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ æ∫«à“ ºŸâ

ªÉ«¬®‘μ‡«™√âÕ¬≈– 36 μâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫·≈–‡Õ“„®„ à

®“° —ß§¡ ·≈–√âÕ¬≈– 26.30 μâÕß°“√°“√ π—∫ πÿπ

·≈–‡Õ“„®„ à®“°§√Õ∫§√—« ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Keltner(8) æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§®‘μ‡¿∑¢“¥∑—°…–°“√‡¢â“

 —ß§¡·≈–°“√μ‘¥μàÕ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ®÷ßμâÕß°“√

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‚¥¬‡©æ“–∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—«

2. √Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π

√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

ª√–°Õ∫¥â«¬ °‘®°√√¡§à“¬§√Õ∫§√—« 2 «—π 1 §◊π °‘®°√√¡

æ—≤π“∑—°…–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π ·≈–°‘®°√√¡

æ—≤π“∑—°…–∑“ßÕ“™’æ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß·≈–§≈â“¬§≈÷ß°—∫

°“√»÷°…“∂÷ß√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π¢ÕßÀ≈“¬∑à“π ∑’Ëæ∫«à“ °‘®°√√¡

°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π ∑’Ë

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ “¡“√∂¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‰¥â §«√

ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°‘®°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—« °“√

æ—≤π“∑—°…–°“√„™â™’«‘μ„π™ÿ¡™π·≈–°“√æ—≤π“¥â“π

Õ“™’æ(9-12)

3. º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√¥”‡π‘π°“√μ“¡√Ÿª·∫∫

°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬

®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π

æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ®“°°àÕπ¥”‡π‘π°“√

´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 “¡“√∂¡’º≈∑”„Àâ‡æ‘Ë¡√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π ®“°º≈°“√»÷°…“

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∂÷ßº≈¢Õß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π™à«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™¡’∑—°…–

„π°“√¥”√ß™’«‘μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(1,12-13)  à«πºŸâªÉ«¬®”π«π 1 §π

∑’Ë√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ≈¥≈ßÀ≈—ß√à«¡

°‘®°√√¡ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“ªØ‘‡ ∏°“√‡®Á∫

ªÉ«¬‰¡à¬Õ¡°‘π¬“μàÕ‡π◊ËÕß∑”„ÀâÕ“°“√∑“ß®‘μ°”‡√‘∫ ·≈–

 àßº≈μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π ¥—ß

π—ÈπºŸâªÉ«¬„π√“¬π’ÈμâÕß‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥μàÕ¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–‡°‘¥æƒμ‘°√√¡§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√°‘π¬“ °àÕπ‡¢â“√à«¡æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π ·≈–º≈°“√ª√–‡¡‘πÕ—μ√“

°“√°”‡√‘∫´È”¢ÕßÕ“°“√∑“ß®‘μ À≈—ß¥”‡π‘π°“√ 3 ‡¥◊Õπ

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑¡’°“√°”‡√‘∫´È”¢ÕßÕ“°“√∑“ß®‘μ

®”π«π 1 §π √âÕ¬≈– 6.25 ®“° “‡Àμÿ°“√‰¡à√—∫°‘π¬“

μàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëßæ∫«à“ æƒμ‘°√√¡°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ

ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ°≈—∫‡ªìπ´È”  ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Boettcher & Anderson(14) æ∫«à“æƒμ‘°√√¡

°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ëπ” Ÿà°“√

°≈—∫‡ªìπ´È”√âÕ¬≈– 80 ÷́Ëß°“√¢“¥¬“‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√°≈—∫‡ªìπ´È”∂÷ß√âÕ¬≈– 63.33 ªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√°≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß‚√§®‘μ‡¿∑ —¡æ—π∏å°—π

°—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑À≈“¬¥â“π ‰¥â·°à ªí®®—¬¥â“π§√Õ∫§√—«

‡™àπ‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ°‘π¬“ ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡™àπ®“°

§«“¡‡§√’¬¥μà“ß Ê ∑’Ë‡¢â“¡“¡’º≈μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

ª√–®”«—π ·≈–ªí®®—¬∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ªí®®—¬¥â“πμ—«

ºŸâªÉ«¬‡Õß §◊Õ °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π



A Model of Developing Ability of Schizophrenia Patients Living in Community, Roi-Et Hospital

Journal of Health Science 2010 Vol. 19 No. 5764
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Abstract A Model of Developing Ability of Schizophrenia Patients Living in Community, Roi-Et
Hospital
Aurapan Sontoung, Chusri Phosung, Daungchun Khakhunmalee
Roi-Et Hospital
Journal of Health Science 2010; 19:757-65.

The frequent problems of caring for schizophrenia patients living in community were their
loosing ability to relate with others while feeling unworthy and unable to earn a living while
showing regression in some.  Their relatives must stimulate them to carry on daily activities.  The
researchers wanted to develop ability of schizophrenia patients living in community, by action re-
search in Amphoe Mueang Roi-Et in 2007- 2008, including 70 participants.  Phase 1 was aimed at
studying the situation of living in the community of schizophrenia patients by employing a quality
research, covering 21 participants.  Based on such finding, in phase 2, 33 participants collectively
recommended a model of developing ability of schizophrenia patients living in community, and in
phase 3 the model was implemented.   Most data collection was carried out in in-depth interview,
focus group discussions and evaluation on ability of schizophrenia patients living in community
questionaires with alpha Cronbach’s alpha coefficient of 0.75.  Descriptive statistics percent, mean
and standard deviation, and content analysis were employed in data analyses.

It was found that integration of schizophrenia patients into the community needed understand-
ing and strong suppport from caregivers, community leaders and family members.  In that connec-
tion, the pafients participated in family camp with programs on development of rehabilitation skill
on living in community and occupational skill rehabilitation programs. As such, scores on their
ability to live in community were higher than before.

Key words: ability to live in community, schizophrenia patients
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