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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»·≈–°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

μàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë ¡√ ·≈â«„π«—¬ºŸâ„À≠àμÕπμâπ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â·°àºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

25 - 35 ªï ¡’√–¬–‡«≈“ ¡√ „π™à«ß 2 - 4 ªï ·≈–®∫°“√»÷°…“√–¥—∫Õπÿª√‘≠≠“‡ªìπμâπ‰ª ®”π«π 99 §π

·∫àß‡ªìπ 4 °≈ÿà¡μ“¡√–¥—∫°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß·≈–√–¥—∫°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ» ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â«‘®—¬§◊Õ

·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥√–¥—∫°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥√–¥—∫°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ» ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡

«—¥√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»  ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå§◊Õ °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π Õß∑“ß (Two-way

ANOVA)

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë ¡√ ·≈â«„π«—¬ºŸâ„À≠àμÕπμâπ∑’Ë¡’°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ» Ÿß ®–¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ß

æÕ„®∑“ß‡æ» Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»μË”Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ·μà‰¡àæ∫§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»·≈–‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√à«¡√–À«à“ß°“√

‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß·≈–°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»∑’Ë¡’μàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»

§” ”§—≠: °“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ», °“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß, §«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»
·≈–°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®

∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë ¡√ ·≈â«„π«—¬ºŸâ„À≠àμÕπμâπ

 ÿ√“ß§å√—μπå  §ß»√’

 À “¢“«‘™“‡æ»»“ μ√å ∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

∫∑π”
™’«‘μ ¡√ ‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫„°≈â™‘¥ „π§Ÿà

 ¡√ ∑’Ëª√—∫μ—«‡¢â“À“°—π‰¥â°Á®–Õ¬Ÿà°‘π°—πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

·μà∫“ß§ŸàÕ“®®–Õ¬Ÿà°‘π°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢‡æ√“–ª√—∫

μ—«‡¢â“À“°—π‰¡à ‰¥â(1) À“°§«“¡ —¡æ—π∏å√â“«©“πº≈

°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–°«â“ß¢«“ß¡“°∑—Èß§Ÿà ¡√ ‡Õß μàÕ≈Ÿ°

·≈–μàÕ —ß§¡‚¥¬√«¡ ‡™àπ ªí≠À“°“√μ‘¥ ÿ√“·≈–¬“

‡ æμ‘¥ °“√°√–∑”º‘¥∑“ß‡æ»(2) ‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπ à«π

Àπ÷Ëß¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß™’«‘μ ¡√  °“√ª√—∫μ—«

‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë‡ªìπªí≠À“ πÕ°®“°∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»„π™’«‘μ ¡√ ¢÷Èπ·≈â«¬—ßÕ“®π”‰ª Ÿà

ªí≠À“μà“ß Ê ‰¥âÕ’° ‡™àπ ªí≠À“°“√À¬à“√â“ß(3) °“√

 ◊ËÕ “√‡ªìπ∑—°…–∑’Ë ”§—≠¢Õß™’«‘μ§Ÿà °“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’®–

∑”„Àâ™’«‘μ ¡√ ‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ëπà“æ÷ßæÕ„®·≈–¡’



§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»·≈–°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë ¡√ ·≈â«„π«—¬ºŸâ„À≠àμÕπμâπ

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ı

§«“¡ ÿ¢ °“√ ◊ËÕ “√∑’Ë ‰¡à¥’‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§Ÿà ¡√ ‰¡à¥’(2) πÕ°®“°°“√ ◊ËÕ “√

∑“ß‡æ»®–¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘μ ¡√ ·≈â« °“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„π

μπ‡Õß°Á¡’§«“¡ ”§—≠¡“°‡™àπ°—π ´÷Ëß§«“¡μâÕß°“√‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß‡ªìπ§«“¡ª√“√∂π“¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ëμπ®–

‡¢â¡·¢Áß ¡’Õ‘ √– ¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ¡’§«“¡

‡™’Ë¬«™“≠·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√‡º™‘≠Àπâ“‡Àμÿ°“√≥å

μà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â(4) °“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®∑—Ë«‰ª„π™’«‘μ´÷Ëßπà“®–√«¡∂÷ß

§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»¥â«¬ °“√»÷°…“®–∑”„Àâ∑√“∫

√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ» √–¥—∫°“√

‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ·≈–√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»

√«¡∑—Èß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»·≈–°“√

‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ» ´÷Ëß°àÕ„Àâ

‡°‘¥Õß§å§«“¡√Ÿâ „À¡à·≈–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√„™âÕß§å

§«“¡√Ÿâ∑’Ë ‰¥â®“°°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“°“√

 ◊ËÕ “√∑“ß‡æ» °“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢ÕßºŸâÀ≠‘ß√«¡

∑—Èß§Ÿà ¡√  ÷́Ëß®–‡ªìπ°“√≈¥ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°‡æ»

 —¡æ—π∏å„π™’«‘μ ¡√ ·≈–‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ§Ÿà ¡√ ‰¥â

√—∫§«“¡ ÿ¢·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘μ ¡√ μàÕ‰ª °“√

«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»·≈–°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß∑’Ë¡’μàÕ

§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»„πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë ¡√ ·≈â«„π«—¬ºŸâ„À≠à

μÕπμâπ  ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È§◊Õ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’√–¥—∫

°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ» Ÿß·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß Ÿß®–¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ» Ÿß∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâÀ≠‘ß°≈ÿà¡Õ◊Ëπ

μ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ μ—«·ª√Õ‘ √–

§◊Õ√–¥—∫°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ» √–¥—∫°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„π

μπ‡Õß μ—«·ª√μ“¡§◊Õ √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»

«‘∏’°“√»÷°…“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È§◊Õ ‡æ»À≠‘ß

¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 25 - 35 ªï √–¬–‡«≈“ ¡√ Õ¬Ÿà„π™à«ß 2-

4 ªï‚¥¬®¥∑–‡∫’¬π ¡√ À√◊Õ‰¡à¡’°Á‰¥â °“√»÷°…“√–¥—∫

Õπÿª√‘≠≠“¢÷Èπ‰ª ·≈–√“¬‰¥â à«π∫ÿ§§≈‡¥◊Õπ≈– 7,000

∫“∑¢÷Èπ‰ª‰¡à¡’∫ÿμ√ À√◊Õ‰¡àÕ¬Ÿà„π™à«ß¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®”π«π 7 ¢âÕ

·∫∫ Õ∫∂“¡¡’≈—°…≥–‡ªìπ§”∂“¡ª≈“¬ªî¥ ∑’Ë

§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“‰¥â·°à Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“°“√ ¡√  °“√

»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â à«π∫ÿ§§≈ °“√μ—Èß§√√¿å ·≈–°“√

¡’∫ÿμ√

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥√–¥—∫°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

®”π«π 25 ¢âÕ ºŸâ«‘®—¬ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ„™â«—¥

√–¥—∫°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ÷́Ëß§”®”°—¥§«“¡¢Õß

°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß∑’Ë„™â„π·∫∫ Õ∫∂“¡§◊Õ °“√

ª√–‡¡‘π§à“ °“√æ‘®“√≥“μπ‡Õß¢Õß∫ÿ§§≈ ´÷Ëß®–

‡ªìπ°“√· ¥ß∂÷ß°“√¬Õ¡√—∫μπ‡Õß §«“¡‡™◊ËÕμàÕμπ‡Õß

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂ °“√¡’§«“¡ ”§—≠μàÕºŸâÕ◊Ëπ °“√

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ °“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ

∑—Èßπ’È‡ªìπÕ‘∑∏‘æ≈¡“®“°ª√– ∫°“√≥å à«πμ—« ·≈–®–

∂à“¬∑Õ¥„Àâ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ√—∫√Ÿâ ‰¥â ‚¥¬§”æŸ¥À√◊Õ°“√· ¥ß

æƒμ‘°√√¡(5) °“√æ—≤π“·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬»÷°…“®“°

·∫∫«—¥√–¥—∫°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß (Self-esteem In-

ventory) ¢Õß Coopersmith(5) ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ‰¥â

μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) ·≈–

‰¥âπ”∑¥≈Õß„™â (try out) °—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß

Õ“¬ÿ 25-35 ªï ´÷Ëß ¡√ ·≈â«∑’Ë‰¡à„™à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß π”

·∫∫ Õ∫∂“¡¡“«‘‡§√“–Àå¢âÕ°√–∑ß (item analysis) ‚¥¬

§”π«≥À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ°√–∑ß

·μà≈–¢âÕ°—∫§–·ππ√«¡¢Õß¢âÕÕ◊Ëπ Ê „π·∫∫ Õ∫∂“¡

(corrected item-total correlation) °”Àπ¥√–¥—∫π—¬-

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë 0.05 ·≈–§”π«≥À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß (re-

liability) ¥â«¬°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï Õ¥§≈âÕß¿“¬„π

(Cronbachûs coefficient of internal consistency) ́ ÷Ëß

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï Õ¥§≈âÕß¿“¬„π¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.81

‡π◊ËÕß®“°°”Àπ¥„Àâ¢âÕ°√–∑ß¡’∑—Èß¢âÕ§«“¡‡™‘ß∫«°·≈–

¢âÕ§«“¡‡™‘ß≈∫ ¥—ßπ—Èπ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ·μà≈–¢âÕ¡’

˜ˆ˜
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°“√°”Àπ¥§◊Õ §–·ππ¢âÕ§«“¡‡™‘ß∫«° §”μÕ∫„™à §‘¥

‡ªìπ 1 §–·ππ ·≈–§”μÕ∫‰¡à„™à §‘¥‡ªìπ 0 §–·ππ

§–·ππ¢âÕ§«“¡‡™‘ß≈∫§”μÕ∫„™à §‘¥‡ªìπ 0 §–·ππ ·≈–

§”μÕ∫‰¡à„™à §‘¥‡ªìπ 1 §–·ππ

3. ·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥√–¥—∫°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»

®”π«π 29 ¢âÕºŸâ«‘®—¬ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™â«—¥√–¥—∫

°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»¢÷Èπ„À¡à ‚¥¬°”Àπ¥§”®”°—¥§«“¡∑’Ë

„™â„π·∫∫ Õ∫∂“¡∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ À¡“¬∂÷ß °“√„™â

°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë„™â§”æŸ¥ (verbal communication) ·≈–

°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à„™â§”æŸ¥ (nonverbal communication)

´÷Ëß‡ªìπ°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡μà“ß Ê ∑’Ë‰¡à„™â§”æŸ¥ ·μà ◊ËÕ

§«“¡À¡“¬‚¥¬ ’Àπâ“∑à“∑“ß πÈ”‡ ’¬ß °‘√‘¬“‡§≈◊ËÕπ‰À«

°“√ª√– “π “¬μ“ ‡ªìπμâπ °“√„™â∑—°…– ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«

°—∫‡√◊ËÕß∑—Ë« Ê ‰ª À¡“¬∂÷ß °“√ π∑π“„πÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß

∑—Ë« Ê ‰ª„π™’«‘μª√–®”«—π∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» °“√„™â

∑—°…– ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» ‰¥â·°à °“√ ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«

°—∫°“√μÕ∫ πÕß∑“ß‡æ»„π√–¬–μà“ß Ê ‰¥â·°à√–¬–

μ◊Ëπμ—«∑“ß‡æ» (excitement phase) √–¬–∑’Ë¡’°“√μ◊Ëπ

μ—«∑“ß‡æ»„π√–¥—∫ Ÿß (plateau phase) √–¬– ÿ¢ ÿ¥

¬Õ¥∑“ß‡æ» (orgasm phase) ·≈–√–¬–°≈—∫§◊π (reso-

lution phase) √«¡∑—Èß°“√ ◊ËÕ “√„π‡√◊ËÕß°“√‡ √‘¡

 √â“ßªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»(6) æ—≤π“

·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬»÷°…“®“°·∫∫«—¥°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»

‰¥â·°à·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ» (An Assessment

of Sexual Communication) ¢Õß Byer and

Shainberge(7) °“√ª√–‡¡‘π√Ÿª·∫∫°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»

¢Õßμπ (Rating Your Sexual Communication ) ¢Õß

Turner and Robinsen(8) ·∫∫«—¥°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»

¥â«¬μπ‡Õß (Sexual intimacy communication home-

work) ¢Õß Hatfield, R. W.(9) ‚¥¬¡’°“√·ª≈ ª√—∫¿“…“

·≈– √â“ß¢âÕ°√–∑ß‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ∑—Èßπ’È ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ‰¥â

μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–‰¥âπ”∑¥≈Õß„™â°—∫

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 25-35 ªï ´÷Ëß ¡√ ·≈â«∑’Ë

‰¡à„™à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß π”·∫∫ Õ∫∂“¡¡“«‘‡§√“–Àå¢âÕ°√–∑ß

‚¥¬§”π«≥À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ

°√–∑ß·μà≈–¢âÕ°—∫§–·ππ√«¡¢Õß¢âÕÕ◊Ëπ Ê „π

·∫∫ Õ∫∂“¡ (corrected item-total correlation)

°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë 0.05 ·≈–§”π«≥À“

§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß (reliability) ¥â«¬°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 Õ¥§≈âÕß¿“¬„π ÷́Ëß§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï Õ¥§≈âÕß¿“¬„π¡’

§à“‡∑à“°—∫ 0.84 ‡π◊ËÕß®“°°”Àπ¥„Àâ¢âÕ°√–∑ß¡’∑—Èß

¢âÕ§«“¡‡™‘ß∫«°·≈–¢âÕ§«“¡‡™‘ß≈∫ ¥—ßπ—Èπ‡°≥±å°“√

„Àâ§–·ππ·μà≈–¢âÕ ®÷ß¡’°“√°”Àπ¥¥—ßπ’È§◊Õ

- §–·ππ¢âÕ§«“¡‡™‘ß∫«° §”μÕ∫®√‘ß∑’Ë ÿ¥ ®√‘ß

 à«π¡“°  ®√‘ß∫â“ß  ®√‘ßπâÕ¬¡“° ‰¡à®√‘ß‡≈¬ §‘¥§–·ππ

5, 4, 3, 2, 1 μ“¡≈”¥—∫

- §–·ππ¢âÕ§«“¡‡™‘ß≈∫ §”μÕ∫®√‘ß∑’Ë ÿ¥  ®√‘ß

 à«π¡“° ®√‘ß∫â“ß  ®√‘ßπâÕ¬¡“° ‰¡à®√‘ß‡≈¬ §‘¥§–·ππ

1, 2, 3, 4, 5 μ“¡≈”¥—∫

4. ·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»

®”π«π 25 ¢âÕ ºŸâ«‘®—¬»÷°…“‡Õ° “√√“¬ß“π°“√«‘®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√°”Àπ¥π‘¬“¡·≈–μ—«·ª√∑’Ë®–«—¥ ‚¥¬

°”Àπ¥§”®”°—¥§«“¡∑’Ë„™â„π·∫∫ Õ∫∂“¡ ´÷Ëß§”®”°—¥

§«“¡¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ ÷°æÕ

Õ°æÕ„® °“√‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢ ¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’‡°’Ë¬«°—∫

æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ»·≈–°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å(10) °“√

æ—≤π“·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬»÷°…“®“°·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡

æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ» (Sexual Satisfaction Inventory) ¢Õß

Hudson(11) ·∫∫ Õ∫∂“¡ºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß

μ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘·≈–‰¥âπ”∑¥≈Õß„™â°—∫

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 25-35 ªï ´÷Ëß ¡√ ·≈â«∑’Ë

‰¡à„™à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß π”·∫∫ Õ∫∂“¡¡“«‘‡§√“–Àå¢âÕ°√–∑ß

‚¥¬§”π«≥À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ

°√–∑ß·μà≈–¢âÕ°—∫§–·ππ√«¡¢Õß¢âÕÕ◊Ëπ Ê „π

·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë 0.05

·≈–§”π«≥À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¥â«¬°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 Õ¥§≈âÕß¿“¬„π ÷́Ëß§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï Õ¥§≈âÕß¿“¬„π¡’

§à“‡∑à“°—∫ 0.79 ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ ‡π◊ËÕß®“°°”Àπ¥

„Àâ¢âÕ°√–∑ß¡’∑—Èß¢âÕ§«“¡‡™‘ß∫«°·≈–¢âÕ§«“¡‡™‘ß≈∫

¥—ßπ—Èπ°“√§”π«≥„Àâ§–·ππ·μà≈–¢âÕ´÷Ëß¡’°“√°”Àπ¥¥—ßπ’È



§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»·≈–°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë ¡√ ·≈â«„π«—¬ºŸâ„À≠àμÕπμâπ

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ı

- §–·ππ¢âÕ§«“¡‡™‘ß∫«° §”μÕ∫®√‘ß∑’Ë ÿ¥

®√‘ß à«π¡“° ®√‘ß∫â“ß ®√‘ßπâÕ¬ ®√‘ßπâÕ¬¡“° §‘¥

§–·ππ 5, 4, 3, 2, 1 μ“¡≈”¥—∫

- §–·ππ¢âÕ§«“¡‡™‘ß≈∫ §”μÕ∫®√‘ß∑’Ë ÿ¥

®√‘ß à«π¡“° ®√‘ß∫â“ß ®√‘ßπâÕ¬ ®√‘ßπâÕ¬¡“° §‘¥

§–·ππ 1, 2, 3, 4, 5 μ“¡≈”¥—∫

 ”À√—∫‡°≥±å§–·ππ∑’Ë„™â „π°“√·∫àß√–¥—∫°“√

‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß·≈–√–¥—∫°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»‡ªìπ

§–·ππ ŸßμË” §‘¥®“°§–·ππ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

·≈–§–·ππ°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»∑’Ë‡°Á∫®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ√ßμ“¡μâÕß°“√ ®”π«π 200 §π‚¥¬π”

§–·ππ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß·≈–§–·ππ°“√ ◊ËÕ “√

∑“ß‡æ»∑’Ë‰¥â ¡“§”π«≥À“§–·ππ‡©≈’Ë¬ (mean) ·≈–

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (standard deviation) ·≈–

π”§à“∑—Èß Õß¡“„™â‡ªìπ‡°≥±å„π°“√·∫àß§–·ππ ‚¥¬

ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È „™â‡°≥±åº≈√«¡·≈–º≈μà“ß√–À«à“ß§à“

‡©≈’Ë¬°—∫ 0.5 SD (mean ± 0.5 SD) „π°“√·∫àß√–¥—∫

§–·ππ ŸßμË”¢Õß§–·ππ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß·≈–

§–·ππ°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ» ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

 √ÿª‰¥â«à“‡°≥±å°“√·∫àß√–¥—∫§–·ππ∑’Ë„™â„πß“π

«‘®—¬π’È§◊Õ

1. °“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß Ÿß ¡’§–·ππ√–À«à“ß

mean +0.5 SD §◊Õ 84 §–·ππ·≈–¡“°°«à“

2. °“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμË” ¡’§–·ππ√–À«à“ß

mean - 0.5 SD §◊Õ 65 §–·ππ·≈–πâÕ¬°«à“

3. °“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ» Ÿß ¡’§–·ππ√–À«à“ß mean

+0.5 SD §◊Õ 112 §–·ππ ·≈–¡“°°«à“

4. °“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»μË” ¡’§–·ππ√–À«à“ß mean

- 0.5 SD §◊Õ 97 §–·ππ·≈–πâÕ¬°«à“

 ”À√—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§–·ππ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„π

μπ‡Õß√–À«à“ß 64 - 83 §–·ππ·≈–¡’§–·ππ°“√

 ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»√–À«à“ß 96 - 111 §–·ππ ´÷Ëß‰¡àÕ¬Ÿà„π

™à«ß‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ®÷ß‰¡àπ”‡¢â“¡“‡ªìπμ—«Õ¬à“ß„π°“√

«‘®—¬§√—Èßπ’È ¥—ßπ—Èπ®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 200 §π¡’®”π«π 99

§π∑’Ë¡’§–·ππÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥·≈– “¡“√∂π”¡“

„™â«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏åμàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

„π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬¡’¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È

1. „™â«‘∏’°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ ·®°·∫∫

 Õ∫∂“¡®”π«π∑—Èß ‘Èπ 480 ™ÿ¥ ·≈–√«∫√«¡

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å‡æ◊ËÕ„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

®”π«π 200 ™ÿ¥

2. π”°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 200 §π ¡“‡¢â“

‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‚¥¬„™â‡°≥±å°“√·ª≈º≈§–·ππ®“°

°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 99 §π

∑’Ë¡’§–·ππμ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥π”‰ª„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå

‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ ¡¡μ‘∞“π

 ∑—Èßπ’È°“√»÷°…“«‘®—¬‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“°ºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√»÷°…“ ·≈–°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“

®√‘¬∏√√¡„π°“√»÷°…“„π¡πÿ…¬å

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

μÕπ∑’Ë 1 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ ‡æ◊ËÕ„Àâ

∑√“∫≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‚¥¬„™â ∂‘μ‘æ√√≥π“

‰¥â·°à °“√À“§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π §à“

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡°≥±å§–·ππ∑’Ë„™â„π°“√·∫àß√–¥—∫°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß·≈–√–¥—∫°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»

‡°≥±å°“√·∫àß√–¥—∫§–·ππ

√–¥—∫§–·ππ xxxxx 0.5 (SD)
 Ÿß μË”

°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß 74.48 9.03 84 65

°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ» 104.56 7.89 112 97

˜ˆ˘
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 Ÿß ÿ¥·≈–§à“μË” ÿ¥¢Õßμ—«·ª√

μÕπ∑’Ë 2 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’√–¥—∫§–·ππ°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ» ·≈–

§–·ππ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß  Ÿß μË” ‰¥â·°à §à“‡©≈’Ë¬

·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

μÕπ∑’Ë 3 °“√∑¥ Õ∫ ¡¡μ‘∞“π‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå

§«“¡·ª√ª√«π Õß∑“ß√–À«à“ß°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»

(Two-way ANOVA) ·≈–°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμàÕ

§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ºŸâ«‘®—¬μ‘¥μàÕºŸâª√– “πß“π‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡∑’ËμâÕß°“√

„Àâ·°à ºŸâ∑”Àπâ“∑’Ëª√– “πß“π

2. μ‘¥μàÕ∑”Àπ—ß ◊Õ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”

«‘®—¬®“° ∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡ πÕ‰ª¬—ß∫√‘…—∑μà“ß Ê μ“¡∑’Ë‰¥âμ‘¥μàÕ°—∫ºŸâª√– “π

ß“π‰«â

3. π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·®°„ÀâºŸâª√– “π

ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–ª√‘¡≥±≈ ‚¥¬°”Àπ¥

‡«≈“°“√‡°Á∫·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π

4. π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë ‰¥â§◊π¡“ §—¥‡≈◊Õ°©∫—∫∑’Ë

 ¡∫Ÿ√≥å §◊Õ §ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ“¡

μâÕß°“√ ·≈–μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑ÿ°μÕπ ∑ÿ°¢âÕ

5. §‘¥§–·ππ°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß 200 ™ÿ¥

‡æ◊ËÕÀ“‡°≥±å§–·ππ ŸßμË” ¡“„™â „π°“√·∫àß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 4 °≈ÿà¡‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å

º≈°“√»÷°…“

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π

„À≠à¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥ 25 ªï (30.5%) ¡’√–¬–‡«≈“ ¡√ 

2 ªï (46.5%)  à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’

(49.5%) ·≈–ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡ªìπ≈Ÿ°®â“ß‡Õ°™π (63%)

¡’√“¬‰¥â à«π∫ÿ§§≈μàÕ‡¥◊ÕπÕ¬Ÿà„π™à«ß 7,000 -10,000

∫“∑ (52.5%) ·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë»÷°…“ ‰¡àÕ¬Ÿà

„π√–À«à“ß°“√μ—Èß§√√¿å·≈–‰¡à¡’∫ÿμ√  ”À√—∫§–·ππ

°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫

§–·ππ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß‡©≈’Ë¬ 74.48 §–·ππ

(æ‘ —¬ 100 - 20 §–·ππ) ¡’√–¥—∫§–·ππ°“√ ◊ËÕ “√

∑“ß‡æ»‡©≈’Ë¬ 104.56 §–·ππ (æ‘ —¬ 141 - 70 §–·ππ)

·≈–¡’√–¥—∫§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»‡©≈’Ë¬ 102.10

§–·ππ (æ‘ —¬ 125 - 66 §–·ππ)

®”π«π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ 99 §π “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â

‡ªìπ 2 °≈ÿà¡¥—ßπ’È§◊Õ

°≈ÿà¡∑’Ë 1 ·¬°μ“¡§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√

 ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»°—∫°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

1.1 °≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ» Ÿß·≈–

√–¥—∫°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß Ÿß ¡’®”π«π 43 §π ¡’

§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 112.44 ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

‡∑à“°—∫ 6.39

1.2 °≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ» Ÿß·≈–

√–¥—∫°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμË” ¡’®”π«π 13 §π ¡’

§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 108.15 ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

‡∑à“°—∫ 10.27

1.3 °≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»μË”·≈–

√–¥—∫°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß Ÿß ¡’®”π«π 14 §π ¡’

§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 90.50 ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π‡∑à“°—∫

13.55

1.4 °≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»μË”·≈–

√–¥—∫°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμË” ¡’®”π«π 29 §π ¡’

§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 89.48 ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π‡∑à“°—∫

12.40

°≈ÿà¡∑’Ë 2 ·¬°μ“¡§–·ππ ŸßμË”‡©≈’Ë¬ (weighted

mean) ¢Õß°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»·≈–°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„π

μπ‡Õß

2.1 °≈ÿà¡∑’Ë¡’§–·ππ°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ» Ÿß ¡’

®”π«π 56 §π ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 111.45 ·≈– à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π‡∑à“°—∫ 7.59

2.2 °≈ÿà¡∑’Ë¡’§–·ππ°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»μË”¡’

®”π«π 43 §π ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 89.81 ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß-

‡∫π¡“μ√∞“π‡∑à“°—∫ 12.63



§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»·≈–°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë ¡√ ·≈â«„π«—¬ºŸâ„À≠àμÕπμâπ

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ı

2.3 °≈ÿà¡∑’Ë¡’§–·ππ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß Ÿß

¡’®”π«π 57 §π ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 107.05 ·≈– à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π‡∑à“°—∫ 12.81

2.4 °≈ÿà¡∑’Ë¡’§–·ππ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμË”

¡’®”π«π 42 §π ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 95.26 ·≈– à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π‡∑à“°—∫ 14.57

®“°°“√∑¥ Õ∫ ¡¡μ‘∞“π®“°§–·ππμ“¡‡°≥±å

∑’Ë°”Àπ¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 99 §π¡“«‘‡§√“–Àåº≈°“√

∑¥ Õ∫ ¡¡μ‘∞“π‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π

 Õß∑“ß (Two-way ANOVA) √–À«à“ß°“√ ◊ËÕ “√∑“ß

‡æ»·≈–°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß μàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß

‡æ»¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß

°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß·≈–°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»¥â«¬§à“

 ∂‘μ‘ F-test ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π Õß∑“ß

(Two-way ANOVA) ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.01 æ∫

«à“°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®

∑“ß‡æ» §◊ÕºŸâÀ≠‘ß∑’Ë ¡√ ·≈â«„π«—¬ºŸâ„À≠àμÕπμâπ∑’Ë¡’

°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ» Ÿß ®–¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß

‡æ» Ÿß°«à“§π∑’Ë¡’°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»μË”Õ¬à“ß¡’π—¬-

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μà‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ» ·≈–∑—Èßπ’È ‰¡à

æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√à«¡√–À«à“ß°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

·≈–°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»∑’Ë¡’μàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»

«‘®“√≥å

º≈°“√«‘®—¬π’È π—∫ πÿπ ¡¡μ‘∞“π‡æ’¬ß∫“ß à«π §◊Õ

æ∫«à“‡©æ“–°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ» ·μà‰¡àæ∫«à“°“√‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßÀ√◊Õ§«“¡ —¡æ—π∏å√à«¡√–À«à“ß°“√

 ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»°—∫°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ¡’º≈μàÕ

§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»·μàÕ¬à“ß„¥

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß«—¬ºŸâ„À≠àμÕπμâπ∑’Ë ¡√ 

·≈â«∑’Ë¡’°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ» Ÿß®–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß

‡æ» Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë ¡√ ·≈â«„π«—¬ºŸâ „À≠àμÕπμâπ∑’Ë¡’

°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»μË”Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫§”Õ∏‘∫“¬¢Õß ÿ«—∑π“ Õ“√’æ√√§(12) √—®√’

πæ‡°μÿ(13) °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬(6) ·≈–

æ—π∏å»—°¥‘Ï »ÿ°√–ƒ°…å(14) ´÷ËßÕ∏‘∫“¬«à“ °“√ ◊ËÕ “√

√–À«à“ß “¡’¿√√¬“ ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡μâÕß°“√

∑“ß‡æ»¢Õßμπ„ÀâÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß√—∫√Ÿâ®– àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡¢â“„®·≈–ª√—∫μ—«„π‡√◊ËÕß‡æ»‡¢â“À“°—π °“√ ◊ËÕ “√®÷ß

‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠¡“° ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»

®“°º≈°“√«‘®—¬ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ‡π◊ËÕß®“°

μ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡μ‘∞“π‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π Õß∑“ß (Two-way ANOVA) °“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß °“√

 ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»

·À≈àß º≈√«¡¢Õß°”≈—ß Õß Õß»“Õ‘ √– §à“‡©≈’Ë¬¢Õßº≈√«¡ F p-value

§«“¡·ª√ª√«π (SS) (df) (MS)

°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ» 8003.35 1 8003.35 78.57 0.00*

°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß 136.57 1 136.57 1.34 0.25

ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ ◊ËÕ “√ 51.91 1 51.91 0.51 0.477

∑“ß‡æ»°—∫°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 9677.04 95 101.86

*p < 0.01

˜˜Ò
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°“√ ◊ËÕ “√‡ªìπ°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢à“« “√ §«“¡

√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ √–À«à“ßºŸâ àß “√·≈–ºŸâ√—∫ “√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„®√à«¡°—π ‡√’¬°«à“°√–∫«π°“√ ◊ËÕ “√·∫∫

 Õß∑“ß (two-way communication) ´÷Ëß‡ªìπ

°√–∫«π°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’°“√ ◊ËÕ “√°≈—∫ (feedback) ∑”„Àâ

ºŸâ àß “√∑√“∫º≈«à“ ∫√√≈ÿ«—μ∂ÿª√– ß§å¢ÕßμπÀ√◊Õ‰¡à

·≈–°“√ ◊ËÕ “√°≈—∫®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡°“√

 ◊ËÕ “√„π‡«≈“μàÕ¡“¢ÕßºŸâ àß “√‰¥â(15) ´÷Ëß “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬º≈°“√«‘®—¬‰¥â«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√∑“ß

‡æ» Ÿß àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ» Ÿß ∂â“¿√√¬“

 ◊ËÕ “√Õ¬à“ß™—¥‡®π„Àâ “¡’√—∫√Ÿâ«à“ μπ√Ÿâ ÷°™Õ∫ À√◊Õ‰¡à

™Õ∫„πª√– ∫°“√≥å√à«¡°—π„π°“√μÕ∫ πÕß∑“ß‡æ»

„π√–¬–μà“ß Ê  àßº≈„Àâ “¡’ “¡“√∂μÕ∫ πÕß§«“¡

μâÕß°“√¢Õß¿√√¬“ ∑”„Àâ “¡’¿√√¬“§Ÿàπ’È‡°‘¥§«“¡æ÷ß

æÕ„®∑“ß‡æ»¡“°°«à“§Ÿà “¡’¿√√¬“∑’Ë‰¡à¡’°“√ ◊ËÕ “√μàÕ

°—π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“°“√‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß‰¡à¡’º≈μàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ» ∑—Èßπ’È

πà“®–‡ªìπ‡æ√“–μ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√

‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß‚¥¬√«¡ (global self-esteem) ∑’Ë

À¡“¬∂÷ß °“√ª√–‡¡‘π§à“ °“√æ‘®“√≥“μπ‡Õß¢Õß∫ÿ§§≈

‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑—Ë« Ê ‰ª„π™’«‘μª√–®”«—π ‰¡à„™à‡©æ“–„π

‡√◊ËÕß¢Õß™’«‘μ§Ÿà ¥—ß‡™àπ —ß§¡‰∑¬ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”ß“ππÕ°∫â“π ¡’ —ß§¡∑’Ë°«â“ß¢«“ß ¡’

§«“¡¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π Õ“®®–‰¡àª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ§ŸàÀ√◊Õ‡√◊ËÕß‡æ» „π¢≥–‡¥’¬«°—π§π

∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“μπ‰¡à„™à§π «¬À√◊Õ§π‡°àß„π°“√∑”ß“π·≈–¡’

°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑—Ë« Ê ‰ª„π™’«‘μ

ª√–®”„π√–¥—∫°≈“ß Ê °ÁÕ“®®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–

æ÷ßæÕ„®„π‡√◊ËÕß‡æ»·≈–¡’°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß„π

‡√◊ËÕß™’«‘μ§Ÿà Ÿß‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫°“√

‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π —ß§¡‰∑¬ Õ“®·∫àß‰¥â

2 ¥â“π§◊Õ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß‚¥¬√«¡„π‡√◊ËÕß°“√

∑”ß“π °“√„™â™’«‘μª√–®”«—π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–°“√‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß‡©æ“–¥â“π§◊Õ„π‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å„π

™’«‘μ§Ÿà ÷́Ëßμ—«·ª√∑’Ë„™â»÷°…“„π§√—Èßπ’È ‰¡à ‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡

‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å„π™’«‘μ§Ÿà πÕ°®“°π—Èπº≈°“√«‘®—¬„π

§√—Èßπ’È “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â¥â«¬∑ƒ…Æ’≈”¥—∫™—Èπ¢Õß°“√

‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß (The multifacted, hierarchical

model) ÷́Ëßæ—≤π“‚¥¬ Shavelson et. al.(16) ´÷Ë ß

Õ∏‘∫“¬«à“°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¡’≈—°…≥–‡ªìπ

‚§√ß √â“ß‡ªìπ≈”¥—∫™—Èπ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

„πμπ‡Õß‚¥¬√«¡ ·≈–¡’Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬∑’Ë “¡“√∂

·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 ¥â“π§◊Õ¥â“π«‘™“°“√ (academic self-es-

teem) °—∫¥â“π∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘™“°“√ (non academic

self-esteem) ´÷Ëß·μà≈–¥â“π®–¡’Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬∑’Ë

‡©æ“–‡®“–®ß¡“°¢÷ÈπÕ¬Ÿà„π≈”¥—∫™—Èπ∂—¥‰ª ”À√—∫°“√

«—¥√–¥—∫°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß„π§√—Èßπ’È ‰¡à‰¥â»÷°…“

‡©æ“–‡®“–®ß„π‡√◊ËÕß‡æ»À√◊Õ§«“¡ —¡æ—π∏å„π™’«‘μ§Ÿà ́ ÷Ëß

‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬¢Õß¥â“π°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

∑’Ë«à“¥â«¬§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß¥â“π —ß§¡ (social) ·≈–¥â“π

§«“¡√—°À√◊ÕÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° (emotion) μ“¡∑’Ë∑ƒ…Æ’

≈”¥—∫™—Èπ¢Õß°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ‰¥â°≈à“«‰«â¢â“ßμâπ

¥—ßπ—Èπ„π°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ» À√◊Õ§«“¡

 —¡æ—π∏å„π™’«‘μ§Ÿà ∑’Ë®–»÷°…“μàÕ‰ª„πÕπ“§μ §«√¡’°“√

æ—≤π“·∫∫«—¥°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß

«à“¥â«¬‡√◊ËÕß‡æ»À√◊Õ§«“¡ —¡æ—π∏å„π™’«‘μ§Ÿà‚¥¬μ√ß ´÷Ëß

°“√«—¥°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß‡©æ“–¥â“π®– “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß„π‡√◊ËÕßπ—Èπ Ê ‰¥â‡©æ“–

‡®“–®ß°«à“°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß‚¥¬√«¡ °“√‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß πÕ°®“°®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ª√–‡¡‘π

μπ‡Õß·≈â«¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«—≤π∏√√¡ ª√–‡æ≥’¢Õß —ß§¡

π—Èπ Ê «à“„Àâ§ÿ≥§à“°—∫∫ÿ§§≈π—Èπ‰«âÕ¬à“ß‰√ ·≈–∫ÿ§§≈

π—Èπ¡’æƒμ‘°√√¡°“√μÕ∫ πÕß‰¥â‡À¡“– ¡μ“¡§«“¡

§“¥À«—ß¢Õß —ß§¡‰¥â¥’‡æ’¬ß„¥ πÕ°®“°π—Èπ°“√‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫À√◊Õ

™◊Ëπ™¡®“°ºŸâÕ◊Ëπ«à“μπ‡Õß‡ªìπ§π¡’§«“¡ “¡“√∂ ∑” ‘Ëß

„¥ Ê ‰¥â ”‡√Á®(17) ´÷Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫º≈°“√«‘®—¬‰¥â«à“

‡π◊ËÕß®“° —ß§¡‰∑¬ ºŸâÀ≠‘ß∂Ÿ°®”°—¥„π°“√· ¥ßÕÕ°

‡√◊ËÕß‡æ» °“√¡’§«“¡§‘¥«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“Õ“¬ ”À√—∫ºŸâ-



§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡æ»·≈–°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë ¡√ ·≈â«„π«—¬ºŸâ„À≠àμÕπμâπ

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë ı

À≠‘ß∑’Ë®–∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡μâÕß°“√·≈–√Ÿª·∫∫°“√¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»∑’ËμπμâÕß°“√ ∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ßÀ≈“¬
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Abstract A Relationship between Sexual Communication and Self-esteem on Sexual Satisfaction in
Early Adult Married Women
Suranrat Kongsri
Human Sexuality Graduate School Chulalongkorn University
Journal of Health Science 2010; 19:766-74.

The purpose of this research was to study a relationship between sexual communication and
self - esteem on sexual satisfaction in early adult married women.  Research participants were 99
women aged 25 - 35 years, who have been married 2 to 4 years and had a minimum education of 2-
year-college.  The participants were divided into 4 groups according to their self - esteem and sexual
communication levels.  The instruments were Self - esteem Inventory (Coopersmith, 1981), Sexual
Communication Inventory, and Sexual Satisfaction Inventory (Hudson, 1990).

A two-way analysis of variance was utilized for statistical analysis.  The result indicates that
the married women with a high level of sexual communication reported significantly greater sexual
satisfaction than those with a low level of sexual communication (p<0.01).  However, neither self -
esteem nor an interaction between self - esteem and sexual communication has any effect on sexual
satisfaction.

Key words: self-esteem, sexual communication, sexual satisfaction
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