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วารสารฉบับน้ี เป็นฉบับแรกของปีที่ 33 มีการ

เปล่ียนแปลงรูปแบบเลก็น้อย โดยได้เปล่ียนช่ือวารสาร

ภาษาองักฤษจากเดมิ “Journal of Health Science” เป็น  

“Journal of Health Science of Thailand” และเพ่ิมข้อมูล

ผู้นิพนธ์ที่เป็น corresponding author หรือผู้ประพันธ์

บรรณกจิ และเพ่ิมไปรษณย์ีอเิลก็ทรอนิกส ์หรือ email ที่ 

ตวับทความเพ่ือเพ่ิมโอกาสการสื่อสารทางวิชาการระหว่าง 

ผู้อ่านกบัผู้นิพนธ์

ปัจจุบัน การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรยังคงเป็น

ปัญหาส�าคัญในประเทศไทย ประชาชนคนไทยเสยีชีวิต

จากภยับนถนนในอตัราสงู ทั้งน้ี องค์การอนามยัโลกเคย

รายงานว่า ประเทศไทยมอีตัราตายอยู่ใน 10 ประเทศแรก

ของโลกมาตลอด และเป็นประเทศเดยีวในเอเชียที่ตดิ 1 

ใน 10 ของโลก โดยมีคนไทยตายจากอุบัติเหตุจราจร

ประมาณปีละเกอืบ 2 หมื่นราย ไม่นับส่วนที่เจบ็ป่วย ซ่ึง

ย่อมมากกว่าหลายเท่า รวมทั้งความเสยีหายจากรถ ถนน 

และทรัพย์สนิอื่นๆ ทั้งน้ี กว่าร้อยละ 75 ของการตายบน

ถนนเกดิจากอบุตัเิหตจัุกรยานยนต ์

คนที่เสยีชีวิตจากการขับขี่รถจักรยานยนต์มักจะเกดิ

จากการบาดเจบ็ที่ศรีษะ ดงัน้ัน วิธกีารลดการตายที่ได้ผล

ดีคือการสวมหมวกนิรภัย หากสามารถด�าเนินการให้

ประชาชนผู้ขับขี่จักรยานยนต์สวนหมวกนิรภัยได้ 100 

เปอร์เซน็ต ์การตายของคนไทยคงจะลดลงอย่างฮวบฮาบ 

แต่คนไทยกยั็งมอีตัราสวมหมวกนิรภัยต�่ามาก ทั้งๆ ที่มี

กฎหมายบงัคับสวมหมวกนิรภัยมากว่า 30 ปีแล้ว

เร่ืองการสวมหมวกนิรภัย 100 เปอร์เซน็ตไ์ม่ใช่เร่ือง

ที่ท�ากันไม่ได้ ประเทศอื่นๆ เช่น มาเลเซีย เวียดนาม  

คนขบัขี่จักรยานยนตทุ์กคนสวมหมวกนิรภยัเช่นเดยีวกบั

ประเทศทีพั่ฒนาแล้วทัง้หลาย แต่คนไทยสวมหมวกนิรภยั

น้อย บางอ�าเภอ ผู้ขบัขี่รถจักรยานยนตไ์ม่มกีารสวมหมวก

เลยแม้แต่คนเดยีว

ขณะน้ี รัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมการใช้หมวกนิรภัย 

100% ซ่ึงเป็นการก�าหนดมาตรการตามแผนแม่บทความ

ปลอดภยัทางถนนฉบบัที่ 5 (พ.ศ. 2565-2570) ตั้งเป้า

ที่จะลดการตายจากอบุัติเหตุทางถนนให้ไม่เกนิ 12 ต่อ

แสนประชากร หรือปีละไม่เกนิ 8,478 คน ทั้งน้ี มกีาร

เน้นหนักจากผู้ก�าหนดนโยบายความปลอดภัยทางถนน

หลายทา่น

เมื่อวันที ่18 สงิหาคม 2565 พลเอกอนุพงษ์ เผ่าจินดา 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย ในฐานะประธาน 

ศูนย์อ�านวยการความปลอดภัยทางถนนก็ได้เน้นย�้า

มาตรการหมวกนิรภัย 100 เปอร์เซน็ต ์โดยย�า้ให้ทุกส่วน

ราชการ สถานศกึษา สถานพยาบาล อปท. ศนูย์เดก็เลก็ 

สถานประกอบการ นิคมอตุสาหกรรม จะต้องมมีาตรการ

องค์กรให้เป็นพ้ืนทีส่วมหมวกนิรภยั 100 เปอร์เซน็ต ์และ

ให้มีการบังคับใช้กฎหมายให้สวมหมวกนิรภัยอย่าง 

เข้มงวด จริงจัง โดยน�าเทคโนโลยีมาสนับสนุน รวมทั้ง 

ประชาสมัพันธก์ารสวมหมวกนิรภัยอย่างกว้างขวาง ผ่าน 

social media และทุกสื่อประชาสมัพันธ์
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จราจรระดับจังหวัด หรือ สอจร. ขณะสังเกตการ 

ตั้งด่านตรวจบนถนนสายหน่ึง ผู้ท�าหน้าที่ในด่านนอกจาก

จะเป็นต�ารวจแล้ว ยังมบุีคลากรสายสาธารณสขุ และ อสม. 

ร่วมอยู่ด้วย ท่านพบว่า อสม. ทุกคนที่เข้าร่วมกจิกรรม 

เดนิทางมาที่หน่วยตรวจโดยใช้รถจักรยานยนต ์และไม่มี

ใครสวมหมวกนิรภัยเลยแม้แต่คนเดยีว

เร่ืองที่เล่ามาน้ีเป็นเร่ืองที่น่าละอายอย่างย่ิง เพราะ

บุคลากรสาธารณสขุควรทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมเป็นตวัอย่าง

แก่คนทั่วไป เพราะหากไปให้สขุศึกษาเพ่ือสร้างความ-

รอบรู้แก่ประชาชน แล้วยังแสดงพฤตกิรรมไร้สขุภาวะให้

ประชาชนได้พบเหน็ จะท�าให้คนอื่นปฏบิตติามค�าแนะน�า

ได้อย่างไร

ในฐานะของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและอาสาสมัครที่

เกี่ยวข้อง ซ่ึงถอืว่าเป็นผู้น�าด้านสาธารณสขุ การท�าตนเป็น 

บุคคลตวัอย่างโดยการงดเว้นปัจจัยเสี่ยงต่างๆ เป็นเร่ือง

ที่ควรกระท�าอย่างย่ิง ปัจจัยเสี่ยงที่พบบ่อยซ่ึงท�าให้เกดิ

โรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง ได้แก่ การสบูบุหร่ี การเสพสรุาและ

สิ่งเสพติดต่างๆ การบริโภคอาหารไร้สขุภาวะ การขาด

กจิกรรมทางกายที่สม�่าเสมอ รวมทั้งการไม่สวมหมวก-

นิรภยัขณะขบัขี่รถจักรยานยนต ์ซ่ึงรายการหลังน้ีเป็นการ

ฝ่าฝืนข้อบงัคับตาม พ.ร.บ. จราจรทางบก

โดยที่ประเทศจ�าเป็นต้องลดการเสยีชีวิตจากอบุตัเิหตุ

จราจรให้เหลือต�่ากว่าปีละหมื่น การส่งเสริมบุคคลตวัอย่าง

ด้านความปลอดภัยเป็นเร่ืองที่ควรสนับสนุน ดังน้ัน  

นับแต่น้ีต่อไป ขอให้สงัคมช่วยกนัตรวจสอบและตกัเตอืน 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและ อสม. ให้สวมหมวกนิรภัย 

ทุกคร้ังที่ขบัขี่รถจักรยานยนต์

   นพ. ววิฒัน ์โรจนพิทยากร

   บรรณาธิการ

ต่อมาเมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2565 พลเอกประวิตร 

วงษ์สวุรรณ รองนายกรัฐมนตรี ในฐานะประธานคณะ-

กรรมการนโยบายการป้องกันและลดอุบัติเหตุทาง- 

ถนนแห่งชาติได้เห็นชอบนโยบายเร่งรัดมาตรการ 

สวมหมวกนิรภัยหน่ึงร้อยเปอร์เซน็ต์ โดยย�า้ให้ความ-

ส�าคัญกบัพ้ืนที่อ�าเภอที่มจี�านวนผู้เสยีชีวิตสงู และมุ่งเน้น

มาตรการสร้างการรับรู้  และการบังคับใช้กฎหมายอย่าง

เข้มงวด

เมื่อวันที่ 7 ธนัวาคม 2565 นายสทุธพิงษ์ จุลเจริญ 

ปลัดกระทรวงมหาดไทยกไ็ด้มีหนังสือถึงผู้ว่าราชการ

จังหวัด เร่ือง การรณรงค์สวมหมวกนิรภยั 100 เปอร์เซน็ต ์

สั่งการให้ทุกจังหวัดรับไปปฏบิตัิ

ตอนน้ี นโยบายออกมาชัดเจนแล้ว กค็วรที่ทุกฝ่ายจะ

ร่วมกนัสร้างกระแส ให้ความร่วมมอืกวดขนั ตดิตาม และ

สนับสนุนให้มีการบังคับใช้กฎหมายหมวกนิรภัยอย่าง 

ทั่วถงึ ซ่ึงหากท�าได้ การตายจากอบุตัภิัยบนถนนจะลดลง

ต�่ากว่าปีละหมื่นอย่างแน่นอน 

แต่น่าเสยีดายว่า กลุ่มบุคคลที่ควรท�าตนเป็นตวัอย่าง

ในสงัคมกลับละเลยนโยบายน้ี กลุ่มบุคคลดังกล่าว คือ 

บุคลากรสาธารณสุข ซ่ึงรวมถึงอาสาสมัตรสาธารณสุข

ประจ�าหมู่บ้าน หรือ อสม. ซ่ึงล้วนรับค่าตอบแทนมาจาก

งบประมาณของกระทรวงสาธารณสขุ

เมื่อไม่นานมาน้ี มตี�ารวจช้ันนายพลทา่นหน่ึง เกษียณ-

อายุราชการไปแล้ว แต่ท่านกยั็งแข็งขันในการจัดท�า

โครงการด้านความปลอดภัยทางถนน ทา่นเล่าว่า เคยไป

ดูงานที่จัดโดยแผนงานสนับสนุนการป้องกนัอุบัติเหตุ-


