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การศกึษาลักษณะของผู้ใช้กญัชาและผลิตภณัฑก์ญัชา

ที่มีจ�ำหน่ายและใช้กันในประเทศไทยยังมีอยู่ค่อนข้าง

จ�ำกัด ในขณะที่การเก็บข้อมูลด้วยวิธีการส�ำรวจ 

เชิงปริมาณและการสมัภาษณเ์ชิงคุณภาพตามปกตอิาจได้

ผลการศกึษาที่ล่าช้ากว่าสถานการณปั์จจุบนั เน่ืองจากการ

เข้าถงึกลุ่มตวัอย่างที่เป็นผู้ใช้ ผู้ซ้ือ หรือผู้ขายกญัชา โดย

เฉพาะเพ่ือสนัทนาการอาจกระท�ำได้ยาก ทั้งน้ี การสื่อสาร

พูดคุย แสดงความคิดเหน็ และกจิกรรมการซ้ือขายกญัชา

และผลิตภัณฑจ์ากกญัชาในปัจจุบันมีอยู่อย่างแพร่หลาย

ในสื่อสงัคมออนไลน์ 

เพ่ือท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับทัศนคติ ความรู้  และ

พฤติกรรมของผู้ใช้กัญชา รวมถึงส�ำรวจประเภทของ

ผลิตภัณฑ์กัญชาที่มีจ�ำหน่ายและใช้กันในประเทศไทย 

คณะผู้วิจัยจึงได้ติดตามข้อมูลดังกล่าวด้วยการท�ำเหมือง

ข้อมูลและการวิเคราะห์เน้ือหาจากสื่อออนไลน์ทวิตเตอร์ 

(ปัจจุบันใช้ช่ือ ‘X’) ที่มีเน้ือหาเกี่ยวกบักญัชา โดยเกบ็

ข้อความที่มีค�ำส�ำคัญ (keywords) หรือแฮชแท็ก 

นับตั้งแต่การปลดกัญชาออกจากยาเสพติดให้โทษ

ประเภท 5 โดยให้กัญชาที่ได้จากการปลูกหรือผลิตใน

ประเทศ รวมถงึสารสกดัที่ม ีCBD เป็นส่วนประกอบและ

กากที่เหลือจากการสกดัซ่ึงต้องม ีTHC ไม่เกนิร้อยละ 0.2 

สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ การศึกษาวิจัย 

และผลิตภัณฑ์สุขภาพอื่นๆ ได้ท�ำให้ประเทศไทยเป็น

ประเทศที่ 3 ของโลก และเป็นประเทศแรกในเอเชียที่ให้

กญัชาเป็นพืชถูกกฎหมาย ปรากฏการณ์ดังกล่าวย่อมมี

ผลกระทบต่อทัศนคติและการตัดสินใจใช้กัญชาของ

ประชาชน จากรายงานของส�ำนักงานป้องกนัและปราบ-

ปรามยาเสพตดิแห่งชาต ิระบุว่าคนไทยใช้กญัชาเพ่ิมมาก

ขึ้นจากปี พ.ศ. 2554 ถึง 11 เท่า(1) และผลการวิจัย 

ภายหลังจากการอนุญาตให้ใช้กญัชาทางการแพทย์ พบว่า

ประชาชนมีทศันคติเชิงบวก และความต้องการใช้กญัชา

เพ่ือผลลัพธท์างสขุภาพเพ่ิมสงูขื้น(2-6) ในขณะที่มรีายงาน

ว่ามผู้ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลโดยมสีาเหตจุากการ

ใช้กญัชาเพ่ิมมากขึ้น(7) 
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(hashtags) ภาษาไทยที่มีความหมายบ่งช้ีถงึกญัชา เช่น 

“เน้ือสมุนไพร”, “#น�ำ้มนักญัชา”, “กญัชง”, “#กญั”, 

“#สายกญั”, “#กญัชาอดัแท่ง”, “#กญัชาออแกนิค”, 

“#กัญชา”, “#สายเขียว”, “#เขียวเหลือง”, “#เสรี

กญัชา” ในช่วงเวลาตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2564 ถงึ 11 

กรกฎาคม 2566 จ�ำนวนทั้งสิ้น 8,884,639 ทวีต แล้ว

น�ำมาประมวลผลและฝึกอัลกอริทมึของการเรียนรู้ ด้วย

เคร่ือง (machine learning) ให้จ�ำแนกหมวดหมู่ของทวีต

และวิเคราะห์วัตถุประสงค์ของข้อความ และได้ท�ำการ

ส�ำรวจด้วยแบบสอบถามเกี่ยวกบัทศันคติ ความรู้  และ

พฤตกิรรมการใช้กญัชาใน 2 ช่วงเวลา ได้แก่ ระหว่างเดอืน

กรกฎาคม – สงิหาคม 2565 และระหว่างเดอืนกรกฎาคม 

– สิงหาคม 2566 โดยมีผู้ใช้กัญชาเข้าร่วมการตอบ

แบบสอบถามออนไลน์ในทั้งสองช่วงเวลารวมจ�ำนวนทั้ง

สิ้น 963 ราย 

จากข้อค้นพบหลักของการศึกษา พบว่า ใน

ประเทศไทยมีการซ้ือขายกัญชาและผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับ

กัญชาผ่านช่องทางออนไลน์กันอย่างแพร่หลาย โดย 

ร้อยละ 30.9 ของทวีตที่เข้าเกณฑ์การศึกษาเป็นการ

โฆษณาสนิค้า ในขณะที่ร้อยละ 34.5 ของผู้ใช้กญัชาระบุ

ว่าเคยซ้ือกญัชาผ่านช่องทางออนไลน์อย่างน้อยหน่ึงคร้ัง 

ซ่ึงถอืได้ว่าช่องทางออนไลน์เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าถงึ

กญัชาได้ง่ายขึ้น ทั้งยังมผีลิตภณัฑท์ี่หลากหลายมากขึ้นใน

ท้องตลาด จึงควรมีการศึกษาต่อไปว่าการให้กัญชา

สามารถซ้ือขายผ่านช่องทางออนไลน์น้ันส่งผลต่อการเร่ิม

ใช้และการใช้กญัชาอย่างต่อเน่ืองอย่างไร 

นอกจากน้ี ช่องทางออนไลน์ยังเป็นพ้ืนทีส่ �ำหรับโฆษณา

ซ้ือขายกัญชาสกัดเข้มข้นโดยเฉพาะในรูปของสารสกัด

กญัชา (c-liquid) ส�ำหรับใช้กบับุหร่ีไฟฟ้า (e-cigarette) 

โดยโฆษณาดังกล่าวมักมีเน้ือหาที่สอนวิธีการใช้กัญชา

อย่างสะดวกและชัดเจน ทั้งน้ี เป็นที่ทราบกนัว่ากญัชาสกดั

เข้มข้นในรปูแบบต่างๆ น้ันสามารถส่งผลเสยีต่อสขุภาพ

ได้หลายลักษณะ (เช่น โรคแพนิค) เน่ืองจากมีปริมาณ

สาร THC ในระดับสูง ย่ิงไปกว่าน้ัน ยังมีการโฆษณา 

ซ้ือขายสายพันธุข์องกญัชาที่มสีาร THC ในประมาณสงูที่

น�ำเข้าจากต่างประเทศ (โดยมากผู้ขายระบุว่ามาจาก

สหรัฐอเมริกา) เป็นจ�ำนวนมาก นอกจากน้ี ข้อความที่

โฆษณาอาหารหรือเคร่ืองดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาใน

ช่องทางออนไลน์ ยังไม่มกีารระบุปริมาณของกญัชา หรือ

สดัส่วนของสาร CBD/THC ที่ชัดเจน ซ่ึงในปัจจุบนั ยัง

ไม่มีการก�ำหนดข้อบังคับให้ผู้ขายต้องระบุปริมาณของ

สารประกอบในกัญชาบนหีบห่อของผลิตภัณฑ์ส�ำหรับ

บริโภค 

ในแง่ของพฤตกิรรมการใช้กญัชา ร้อยละ 11.6 ของ

ผู้ใช้กญัชาที่ตอบแบบสอบถามระบุว่าใช้กญัชาทุกวันหรือ

เกือบทุกวัน และร้อยละ 80 เคยบริโภคอาหารหรือ 

เคร่ืองดื่มที่มกีญัชาเป็นส่วนประกอบ โดยร้อยละ 59 เคย

ใช้ดอกกญัชา ร้อยละ 14.2 เคยใช้เรซิน และร้อยละ 9.9 

เคยใช้กัญชาสกัดเข้มข้นในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง ใน 

แง่ของวัตถุประสงค์ของการใช้กญัชา ร้อยละ 84.2 ใช้

กญัชาเพ่ือสนัทนาการ เช่น เพ่ือผ่อนคลาย (ร้อยละ 65.5) 

หรือเพ่ือความมนึเมา (ร้อยละ 42.8) ร้อยละ 37.7 ของ

ผู้ตอบแบบสอบถามระบุว่าใช้กัญชาเพ่ือผลทางสุขภาพ 

เช่น ใช้บรรเทาอาการเจบ็ปวด (ร้อยละ 25.4) หรือเพ่ิม

ความอยากอาหารในกรณีที่เจบ็ป่วยหรืออยู่ระหว่างการ

รักษาความเจบ็ป่วย (ร้อยละ 22.7) ทั้งน้ี ร้อยละ 60 ของ

ผู้ใช้กญัชาระบุว่าเคยปลูกกญัชาด้วยตนเอง 

ในแง่ของการรับรู้ความเสี่ยงทางสขุภาพ แม้ว่าระดบั

ความเสี่ยงทางสุขภาพจากกัญชาในมุมมองของผู้ตอบ

แบบสอบถาม และสดัส่วนของผู้ทีร่ะบุว่าได้รับผลข้างเคียง

หรืออาการไม่พึงประสงค์จากการบริโภคกญัชาในปี 2566 

จะเพ่ิมขึ้ นจากปี 2565 แต่ผู้ตอบแบบสอบถามกว่า 

ร้อยละ 30 ยังมองว่าการใช้กญัชาไม่มคีวามเสี่ยง หรือมี

ความเสี่ยงทางสขุภาพเพียงเลก็น้อย ในขณะที่ผู้ที่ระบุว่า

เคยได้รับผลข้างเคียงหรืออาการไม่พึงประสงค์จากการใช้

กญัชาเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 10.3 ในปี 2565 เป็นร้อยละ 

17.6 ในปี 2566 

จากข้อค้นพบดงักล่าว คณะผู้วิจัยจึงมข้ีอเสนอแนะไป

ยังกระทรวงสาธารณสขุและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 

(ก) การก�ำหนดก�ำแพงภาษี จ�ำกดั หรือห้ามน�ำเข้าสาย
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พันธุก์ญัชาที่มีสาร THC ในปริมาณสงู เน่ืองจากการใช้

ผลิตภณัฑจ์ากกญัชาที่มสีาร THC ส่งผลเสยีต่อสขุภาพทั้ง

ในระยะสั้นและระยะยาว (ข) การให้ความรู้แก่ประชาชน

เกี่ยวกบัความแตกต่างของผลิตภณัฑก์ญัชาประเภทต่างๆ 

ที่มจี�ำหน่ายในท้องตลาด และความแตกต่างระหว่างสาร 

THC กบั CBD และผลกระทบต่อสขุภาพจากการใช้กญัชา

เมื่อบริโภคในปริมาณมาก บ่อยคร้ัง หรือในระยะยาว (ค) 

การให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกบัประโยชน์ทางสขุภาพ

ของกญัชาที่ผ่านการทดสอบยืนยันอย่างเป็นวิทยาศาสตร์

แล้ว รวมถึงขจัดการอวดอ้างสรรพคุณทางการแพทย์ 

(เช่น กญัชารักษามะเรง็ได้ทุกชนิด) ด้วยการรณรงค์ผ่าน

สื่อที่กลุ่มผู้ใช้กัญชาจะเข้าถึงได้ และ (ง) การก�ำหนด

แนวทางที่ชัดเจนเกี่ยวกบัผลิตภัณฑก์ญัชาที่มีสาร THC 

เพ่ือลดความเสี่ยงและอาการไม่พึงประสงค์จากการ

บริโภคกญัชาของประชาชน 

โครงการวิจัยน้ีได้รับการสนับสนุนจากส�ำนักงาน-

คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ รหัสโครงการ NRCT5-

RAS63015-0	
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