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บทคัดัย่่อ 	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�  มีวัีัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อตรวจวัดปริิมาณสารหนููที่่�ปนเปื้้� อนในผลิิตภัณัฑ์ส์าหร่่ายแห้้งแล้้วนำำ�มาประเมินิ

ความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพจากการบริิโภคผลิิตภััณฑ์ส์าหร่่ายแห้้งที่่�มีกีารปนเปื้้� อนสารหนูู ร่่วมกับัข้้อมููลทุติยิภูมูิทิี่่�เกี่่�ยวข้้อง 

โดยผลิิตภััณฑ์ส์าหร่่ายแห้้งที่่�ทำ ำ�การสำำ�รวจมีีทั้้�งหมด 29 ตัวัอย่่าง แบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ สาหร่่ายแห้้งพร้อมรัับประทาน 

สาหร่่ายห่่อซูชิูิ และสาหร่่ายแห้้งประกอบอาหาร และทำำ�การวิิเคราะห์์ปริิมาณสารหนููด้้วยเคร่ื่�อง ICP-OES (inductively 

coupled plasma-optical emission spectrometer) ผลการสำำ�รวจพบปริิมาณการปนเปื้้� อนสารหนููอยู่่�ในช่วง 0.19±0.06 

- 3.02±0.62 มก./กก. ตามลำำ�ดับั โดยพบสารหนูู มีีค่่าเกินิเกณฑ์ม์าตรฐาน ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุขุ 

ฉบับัที่่� 98 (พ.ศ. 2529) และ ฉบับัที่่� 273 (พ.ศ. 2546) จำำ�นวน 3 ตัวัอย่่างใน 29 ตัวัอย่่าง คิิดเป็็นร้อยละ 10.34 

นอกจากน้ี้�ผลการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพจากการบริิโภคสาหร่่ายแห้้งที่่�มีกีารปนเปื้้� อนสารหนูู พบว่่า อาจก่อให้้

เกิดิความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพภายใต้้กรอบการประเมิินที่่�กำำ�หนดทั้้�งในกลุ่่�มเด็ก็และผู้้�ใหญ่่
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ปริิมาณไอโอดีีนมัักจะแตกต่่างกันั ตามแหล่่งผลิิตที่่�ต่่าง

กันั 

แหล่่งผลิิตสาหร่่าย อาจมาจากแหล่่งธรรมชาติิ

โดยตรง หรืือมาจากการเพาะเลี้้� ยง ซ่ึ่�งการปนเปื้้� อนของ

สารพิิษต่่างๆในสาหร่่าย ส่่วนใหญ่่มาจากการปนปื้้� อนของ

น้ำำ��ที่่�สาหร่่ายเจริญเติบิโตไม่่ว่่าจะเป็็นการเพาะเลี้้� ยง หรืือ

การเจริญเติิบโตตามธรรมชาติิ ประกอบกัับสาหร่่ายมีี

ลัักษณะของเซลล์ที่่�สามารถดูดซัับสารต่่างๆได้้ดีี ดัังนั้้�น 

บทนำำ�
สาหร่่ายเป็็นแหล่่งของโปรตีีนคล้้ายเนื้้� อสัตัว์์ ที่่�นิิยม

นำำ�มาแปรรูปูเป็็นสาหร่่ายปรุงุรสชนิดบรรจุุซอง และเพ่ื่�อ

เป็็นวัตถุุดิิบในการประกอบอาหาร ซ่ึ่�งจากการวิิเคราะห์์

คุุณค่่าทางโภชนาการ พบว่่า มีีโปรตีีนระหว่่าง 10-40 

กรััมต่่อสาหร่่าย 100 กรััม(1) ซ่ึ่�งจััดได้้ว่่าสาหร่่ายทะเลแห้้ง

ชนิดแผ่่นสามารถเป็็นแหล่่งที่่�ดีีของโปรตีีน นอกจากน้ี้�  

สาหร่่ายทะเลจััดเป็็นพืืชที่่�เป็็นแหล่่งของไอโอดีีนที่่�ดีี แต่่
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น้ำำ��จึึงเป็็นปัจจััยสำำ�คััญต่อคุุณภาพและการปนเปื้้� อนสาร

พิิษในสาหร่่าย โดยพบว่่า พื้้�นที่่�เพาะเลี้้� ยงที่่�อยู่่�ใกล้้แหล่่ง

ปนเปื้้� อน เช่่น โรงงานอุตุสาหกรรม หรืือแหล่่งชุุมชนจะ

ทำำ�ให้้มีสีารพิิษสะสมในสาหร่่ายได้้ เมื่่�อบริิโภคเข้้าไปเป็็น

ประจำำ�แล้้วอาจจะทำำ�ให้้เป็็นอันัตรายได้้ 

สารหนูู (อาร์์เซนิก หรืือ As) จััดเป็็นธาตุกุึ่่�งโลหะชนิดิ

หน่ึ่�งมีีการนำำ�มาใช้้หลากหลาย ไม่่เพีียงแต่่การใช้้เพ่ื่�อ

อุตุสาหกรรมบางประเภท เช่่น เซมิิคอนดักัเตอร์์ หรืือ ยา

รัักษาเนื้้�อไม้้ แต่่สารหนููยัังใช้้มากในภาคการเกษตร เช่่น 

เป็็นส่วนผสมในอาหารสัตัว์์ เช่่น ในอาหารสุกุร และไก่่ 

เพ่ื่�อเร่่งการเจริญเติบิโต และเป็็นส่วนประกอบของยาฆ่่า

แมลง ดัังนั้้�นจึึงเป็็นสารพิิษที่่�มีีโอกาสปนเปื้้� อนได้้สููงใน

แหล่่งน้ำำ��ใช้้ในภาคการเกษตร รวมถึึงการปนเปื้้� อนใน

แหล่่งน้ำำ��ที่่�ใช้้ในการเพาะเลี้้� ยงสาหร่่าย ซ่ึ่�งสารหนููก่่อให้้

เกิดิผลกระทบต่่อสุขุภาพที่่�สำำ�คััญ เช่่น ทำำ�ให้้ระคายเคืือง

ต่่อระบบทางเดินิอาหาร เกิดิอาการท้้องร่่วง อุจุจาระเป็็น

เลืือด โดยส่่วนใหญ่่แล้้ว พบว่่า สารหนููเข้้าสู่่�ร่างกาย จาก

การบริิโภคอาหาร และน้ำำ��ดื่่�มที่่�มีกีารปนเปื้้� อนของสารหนูู 

เน่ื่�องจากเกิดิการดููดซึึมผ่่านทางเดินิอาหารมากว่่าวิิธีอีื่่�น(2) 

ดังันั้้�น ผู้้�วิจััยจึึงมีกีารสนใจศึึกษา การปนเปื้้� อนสารหนูู

ในผลิิตภััณฑ์์สาหร่่าย ทั้้�งสาหร่่ายพร้อมรัับประทาน 

สาหร่่ายห่่อซููชิิ และสาหร่่ายประกอบอาหาร ซ่ึ่�งมีีความ

เป็็นไปได้้ว่่าในกระบวนการเพาะเลี้้� ยงสาหร่่ายแปรรููป

เหล่่าน้ี้�อาจมีกีารปนเปื้้� อนสารหนูู แล้้วนำำ�มาประเมินิความ

เสี่่�ยงต่่อสุขุภาพ เพ่ื่�อเป็็นข้อมููลในการเฝ้้าระวังัผลกระทบ

ต่่อสุขุภาพจากการบริิโภคสาหร่่ายแปรรููปที่่�นัับวัันจะได้้

รัับความนิิยมมากขึ้้�นต่อไป

วิิธีีการศึึกษา
(1) การเก็บ็ตัวัอย่่าง 

เก็บ็ตัวัอย่่างผลิิตภัณัฑ์ส์าหร่่ายแห้้งที่่�วางจำำ�หน่่ายตาม

ตลาดขายส่่งและขายปลีีก ซ่ึ่�งจากการสำำ�รวจพบว่่า มีี

สาหร่่ายสำำ�เร็จ็รููปที่่�วางจำำ�หน่่ายประมาณ 29 ยี่่�ห้้อ โดย

แบ่่งออกเป็็น 3 ประเภท คืือ สาหร่่ายแห้้งพร้อมรัับ

ประทานจำำ�นวน 15 ยี่่�ห้้อ สาหร่่ายห่่อซูชิูิจำำ�นวน 4 ยี่่�ห้้อ 

และสาหร่่ายแห้้งประกอบอาหารจำำ�นวน 10 ยี่่�ห้้อ ทั้้�งน้ี้� ใน

การสุ่่�มตัวัอย่่างใช้้วิิธีกีารสุ่่�มอย่่างง่่าย ครอบคลุุมตัวัอย่่าง

ทุุกยี่่�ห้้อ โดยการนำำ�ตัวัอย่่างมายัังห้้องปฏิบิัตัิพิร้อมบรรจุุ

ภััณฑ์ ์

(2) วิิธีกีารวิิเคราะห์์ตัวัอย่่าง

การวิิเคราะห์์สารหนููในตััวอย่่างประกอบไปด้้วยขั้้�น

ตอนหลััก 3 ขั้้�นตอน ดังัน้ี้�

2.1) ทำำ�การบันัทึึกน้ำำ��หนัักที่่�ระบุุที่่�บรรจุุภัณัฑ์ ์เพ่ื่�อนำำ�

ข้้อมููลมาใช้้ในการประเมิินความเสี่่�ยงจากการบริิโภค

2.2) นำำ�ผลิิตภััณฑ์ส์าหร่่ายแห้้งทั้้�ง 3 ประเภท ตัดัให้้

เป็็นชิ้้� นเล็ก็ๆ จากนั้้�นนำำ�ไปชั่่�งน้ำำ��หนัักประมาณ 2,000 

มิิลลิกรััม และบันัทึึกผล ก่่อนนำำ�ไปย่่อยด้้วยกรด

2.3) นำำ�ตัวัอย่่างสาหร่่ายแห้้งที่่�ผ่่านการชั่่�งน้ำำ��หนัักมา

ใส่่ขวด Erlenmeyer flask หลัังจากนั้้�นใส่่สารละลายกรด 

ไนตริิกเข้้มข้้น 65% ปริิมาตรประมาณ 20 มล. ใส่่ลงใน

ตัวัอย่่าง และต้้มย่่อยบนเตาไฟฟ้้าความร้้อนประมาณ 60 

องศาเซลเซียีส เป็็นเวลาประมาณ 3 ชั่่�วโมง จนไม่่มีตีะกอน

และเหลืือปริิมาตรสุดุท้้ายประมาณ 5 มล. หลัังจากนั้้�น 

ตั้้�งทิ้้� งไว้้ให้้เย็น็ แล้้วนำำ�ไปกรองด้้วยกระดาษกรองเบอร์์ 

42 โดยมีกีารเทสารละลายลงในขวดปรัับปริิมาตร ขนาด 

50 มล. พร้อมกับัปรัับปริิมาตรด้้วยน้ำำ��ปราศจากแร่่ธาตุ ุ 

(deionized water: DI)(3) แล้้วนำำ�ตััวอย่่างทั้้�งหมดมา

ทำำ�การวิิเคราะห์์ด้้วย เคร่ื่�องวิิเคราะห์์ปริิมาณสารหนูู 

ด้้วยเทคนิิค ICP-OES (inductively coupled plasma- 

optical emission spectrometer) ยี่่� ห้้อ Agilent รุ่่�น 

5100/5110 VDV ICP-OES แล้้วนำำ�ปริิมาณสารหนููใน

สาหร่่ายแต่่ละตัวัอย่่างไปประเมินิความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพใน

ขั้้�นตอนต่อไป 

(3) วิิธีกีารประเมิินผลกระทบต่่อสุขุภาพ

การประเมิินผลกระทบต่่อสุุขภาพจากการบริิโภค

สาหร่่ายที่่�ปนเปื้้� อนสารหนูู ประเมิินจากปริิมาณสารหนููที่่�

ปนเปื้้� อนในสาหร่่าย ร่่วมกับัอัตัราการบริิโภคผลิิตภััณฑ์์

สาหร่่าย โดยเทียีบกับัน้ำำ��หนัักตัวัเฉลี่่�ยของผู้้�บริิโภค โดย

คำำ�นวณจากสมการ 
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วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 6 993

Daily Intake (มก./กก./วััน) = CF*IR/BW

โดยที่่� Daily Intake คืือ ปริิมาณสารหนููที่่�เข้้าสู่่�ร่างกาย 

(มก./กก./วััน)

CF คืือ ปริิมาณสารหนููที่่�ปนเปื้้� อนในสาหร่่าย (มก./

กก.)

IR คืือ อัตัราการบริิโภคสาหร่่ายแห้้ง (กก./วััน)

BW คืือ น้ำำ��หนัักเฉลี่่�ยของคนไทยในแต่่ละช่่วงวััย 

(กก.)

ตัวัแปรสำำ�หรัับการประเมินิความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพจาก

การบริิโภคสาหร่่ายที่่�ปนเปื้้� อนสารหนูู ได้้แก่่

1) IR หน่่วยเป็็นกิิโลกรััม/วััน สำำ�หรัับอััตราการ

บริิโภค จะถููกกำำ�หนดจากน้ำำ��หนัักที่่�ระบุุบนฉลากผลิิตภัณัฑ์์

สาหร่่ายในแต่่ละชนิด ซ่ึ่� งเป็็นไปตามน้ำำ��หนัักของ

ผลิิตภััณฑ์์สาหน่่ายประเภทต่างๆในช่วง 0.0027 - 

0.125 กิโิลกรััมต่่อห่่อ โดยอนุุมานว่าปริิมาณการบริิโภค

ต่่อครั้้�งในแต่่ละวัันเท่่ากับัปริิมาณน้ำำ��หนัักของผลิิตภััณฑ์ ์

หรืือกำำ�หนดให้้มีกีารบริิโภค 1 ห่่อต่่อวััน

2) BW หน่่วยเป็็นกิโิลกรััม ค่่าเฉลี่่�ยน้ำำ��หนัักของคน

ไทย(4) แบ่่งออกเป็็น 4 กลุ่่�ม คืือ 

กลุ่่�มที่่� 1 เด็ก็เล็ก็ทั้้�งผู้้�ชายและเด็ก็ผู้้�หญิิง (ช่่วงอายุุ 

3-5 ปีี) น้ำำ��หนััก 16.5 กิโิลกรััม

กลุ่่�มที่่� 2 เด็ก็โตทั้้�งผู้้�ชายและผู้้�หญิิง (ช่่วงอายุุ 6-12 

ปีี) มีนี้ำำ��หนัักเฉลี่่�ย 40 และ 34 กิโิลกรััม ตามลำำ�ดับั

กลุ่่�มที่่� 3 ผู้้�ชาย มีีน้ำำ��หนัักเฉลี่่�ย 68.83 กิโิลกรััม

กลุ่่�มที่่� 4 ผู้้�หญิิง มีีน้ำำ��หนัักเฉลี่่�ย 57.4 กิโิลกรััม 

โดยผลการประเมิินใช้้การอธิิบายจากค่่า HQ หรืือ 

hazard quotient ซ่ึ่�งแสดงค่่าสัดัส่่วนของตัวัแปรดังัน้ี้�  

HQ = Daily intake/RfD

โดยที่่� Daily intake คืือ ปริิมาณสารหนููที่่�เข้้าสู่่�ร่างกาย 

(มก./กก./วััน)

 RfD คืือ ปริิมาณอ้้างอิงิของสารหนููที่่�มนุุษย์์สามารถ

รัับได้้อย่่างปลอดภััย ซ่ึ่�งมีค่ี่าเท่า่กับั 0.0003 มก./กก./

วััน หรืือ 0.3 มคก./กก./วััน(5)

ผลการศึึกษา
ปริิมาณสารหนููท่ี่�ปนเป้ื้� อนในสาหร่่ายแห้้ง

จากการวิิเคราะห์์ปริิมาณสารหนููที่่�ปนเปื้้� อนใน

สาหร่่ายแห้้ง มีปีริิมาณความเข้้มข้้นอยู่่�ในช่วง 0.19±0.06 

- 3.02±0.62 มก./กก. ดังัแสดงในตารางที่่� 1 ประเภท

สาหร่่ายแห้้งที่่�พบการปนเปื้้� อนสารหนููมากที่่�สุุด คืือ 

3.02±0.62 มก./กก. อยู่่�ในกลุ่่�มสาหร่่ายแห้้งประกอบ

อาหารที่่�นำำ�เข้้าจากต่่างประเทศ รองลงมาคืือ 2.41±0.77 

มก./กก. ซ่ึ่�งยัังอยู่่�ในกลุ่่�มสาหร่่ายแห้้งประกอบอาหารเช่่น

กันั แต่่เป็็นสาหร่่ายที่่�มีีแหล่่งผลิิตในประเทศไทย ทั้้�งน้ี้�  

จากการวิิเคราะห์์ปริิมาณความเข้้มข้้นของสารหนููที่่� 

ปนเปื้้� อนในสาหร่่ายแห้้ง พบว่่า เกินิมาตรฐานตามประกาศ

ของสำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา ตามประกาศ

ของสำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง

สาธารณสุขุ ฉบัับที่่� 98 (พ.ศ. 2529) เร่ื่�องมาตรฐาน

อาหารที่่�มีสีารปนเปื้้� อน และประกาศกระทรวงสาธารณสุขุ 

ฉบับัที่่� 273 (พ.ศ. 2546) เร่ื่�องมาตรฐานอาหาร ที่่�มีสีาร

ปนเปื้้� อน (ฉบัับที่่� 2) โดยได้้กำำ�หนดปริิมาณโลหะหนััก

มากที่่�สุดุที่่�สามารถตรวจพบได้้ในอาหาร การปนเปื้้� อนใน

อาหาร ความเป็็นพิษ และเกณฑ์ม์าตรฐานที่่�อนุุญาตให้้

พบโลหะหนัักในอาหาร สำำ�หรัับสารหนูู ไม่่เกิิน 2 

มิลิลิกรััม/กิโิลกรััม จำำ�นวน 3 ตัวัอย่่างใน 29 ตัวัอย่่าง คิดิ

เป็็นร้อยละ 10.34 ทั้้�งน้ี้�สารหนููที่่�ตรวจพบเกินิค่ามาตร-

ฐานฯ เป็็นสาหร่่ายแห้้งประกอบอาหารจำำ�นวน 2 ตัวัอย่่าง 

ซ่ึ่�งทั้้�งที่่�ผลิิตในประเทศไทย และนำำ�เข้้าจากต่่างประเทศ 

และสาหร่่ายห่่อซูชิูิ จำำ�นวน 1 ตัวัอย่่าง เป็็นสาหร่่ายที่่�นำำ�

เข้้าจากต่่างประเทศ ในขณะที่่� สาหร่่ายแห้้งพร้อม 

รัับประทานทุกตััวอย่่างยัังมีีปริิมาณสารหนููอยู่่�ในเกณฑ์-์

มาตรฐานฯ ที่่�กำำ�หนด

ผลการประเมิินผลกระทบต่่อสุุขภาพ

ปริิมาณการได้้รัับสารหนููจากการบริิโภคสาหร่่ายแห้้ง

จะใช้้ปริิมาณสารหนููที่่�มีกีารปนเปื้้� อนในผลิิตภัณัฑ์ส์าหร่่าย

แห้้งซ่ึ่�งอยู่่�ในช่วง 0.19 – 3.02 มก./กก. (ตารางที่่� 1) 

สำำ�หรัับอัตัราการบริิโภค จะถููกกำำ�หนดจากน้ำำ��หนัักที่่�ระบุุ

บนฉลากผลิิตภััณฑ์ส์าหร่่ายในแต่่ละชนิด โดยอนุุมานว่า
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ปริิมาณการบริิโภคต่่อครั้้�งในแต่่ละวัันเท่่ากับัปริิมาณน้ำำ��

หนัักของผลิิตภัณัฑ์ ์หรืือกำำ�หนดให้้มีกีารบริิโภค 1 ห่่อต่่อ

วััน ซ่ึ่�งเป็็นไปตามน้ำำ��หนัักของผลิิตภัณัฑ์ส์าหน่่ายประเภท

ต่่างๆในช่วง 0.0027 - 0.125 กิโิลกรััมต่่อห่่อ สำำ�หรัับ

ค่่าเฉลี่่�ยน้ำำ��หนัักของคนไทย แบ่่งออกเป็็น 4 กลุ่่�ม กล่่าว

คืือ กลุ่่�มที่่� 1 เด็ก็เล็ก็ทั้้�งผู้้�ชายและเด็ก็ผู้้�หญิิง (ช่่วงอายุุ 

ตารางท่ี่� 1 ปริิมาณสารหนููท่ี่�ตรวจพบในสาหร่่ายแห้้ง

     ประเภทสาหร่่าย	        ช่ื่�อตัวัอย่่าง	            แหล่่งผลิิต          น้ำำ��หนัักผลิิตภััณฑ์ ์(ก.)    ปริิมาณสารหนูู (มก./กก.)

สาหร่่ายแห้้งประกอบอาหาร	 C1	 ประเทศไทย	 25	 2.41±0.77

	 C2	 ประเทศไทย	 12	 1.77±0.57

	 C3	 ประเทศไทย	 25	 1.35±0.24

	 C4	 ประเทศไทย	 25	 1.27±0.01

	 C5	 ประเทศไทย	 25	 0.78±0.44

	 C6	นำ ำ�เข้้าจากต่่างประเทศ	 50	 3.02±0.62

	 C7	นำ ำ�เข้้าจากต่่างประเทศ	 40	 1.32±0.20

	 C8	 ไม่่ปรากฏแหล่่งผลิิต	 40	 0.19±0.06

	 C9	 ไม่่ปรากฏแหล่่งผลิิต	 40	 1.66±1.29

	 C10	 ไม่่ปรากฏแหล่่งผลิิต	 125	 1.19±0.44

สาหร่่ายห่่อซูชิูิ	 S 1	นำ ำ�เข้้าจากต่่างประเทศ	 27	 2.14±0.70

	 S 2	นำ ำ�เข้้าจากต่่างประเทศ	 21	 1.30±0.07

	 S 3	 ประเทศไทย	 28	 1.65±1.01

	 S 4	นำ ำ�เข้้าจากต่่างประเทศ	 20	 1.98±0.39

สาหร่่ายแห้้งพร้อมรัับประทาน	 E 1	 ประเทศไทย	 13	 0.61±0.35

	 E 2	 ประเทศไทย	 6	 0.85±0.26

	 E 3	นำ ำ�เข้้าจากต่่างประเทศ	 33	 0.67±0.26

	 E 4	 ประเทศไทย	 20	 1.19±0.99

	 E 5	 ประเทศไทย	 32	 0.46±0.09

	 E 6	 ประเทศไทย	 30	 1.57±0.69

	 E 7	 ประเทศไทย	 5	 0.38±0.05

	 E 8	นำ ำ�เข้้าจากต่่างประเทศ	 5	 0.81±0.81

	 E 9	นำ ำ�เข้้าจากต่่างประเทศ	 2.7	 1.69±1.15

	 E 10	 ประเทศไทย	 50	 0.87±0.11

	 E 11	 ประเทศไทย	 48	 0.31±0.17

	 E 12	 ประเทศไทย	 5	 0.80±0.19

	 E 13	 ประเทศไทย	 72	 0.33±0.01

	 E 14	 ประเทศไทย	 50	 0.28±0.02

	 E 15	นำ ำ�เข้้าจากต่่างประเทศ	 4.5	 0.64±0.16

หมายเหตุ:ุ 	** ค่่ามาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขุฯ คืือ 2 มิลิลิกรััม/กิโิลกรััม

	 C หมายถึึง สาหร่่ายแห้้งประกอบอาหาร S หมายถึึง สาหร่่ายห่่อซูชิูิ E หมายถึึง สาหร่่ายแห้้งพร้อมรัับประทาน



การประเมิินความเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพจากการบริิโภคผลิิตภัณัฑ์ส์าหร่่ายท่ี่�ปนเป้ื้� อนสารหนูู

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 6 995

3-5 ปีี) กลุ่่�มที่่� 2 เด็ก็โตทั้้�งผู้้�ชายและผู้้�หญิิง (ช่่วงอายุุ 

6-12 ปีี) สำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่ (อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป) แบ่่งเป็็น 

กลุ่่�มที่่� 3 ผู้้�ชาย และ กลุ่่�มที่่� 4 ผู้้�หญิิง โดยกลุ่่�มอายุุทั้้�งหมด

มีนี้ำำ��หนัักเฉลี่่�ย 16.5, 16.25, 40, 34, 68.83 และ 57.4 

กิโิลกรััม ตามลำำ�ดับั(4) โดยปริิมาณการได้้รัับสารหนููจาก

การบริิโภคผลิิตภััณฑ์์สาหร่่ายพบว่่า ปริิมาณการได้้รัับ

สารหนููจากการบริิโภคสาหร่่ายแห้้งในเด็ก็เล็ก็ เด็ก็โต และ

ผู้้�ใหญ่่ โดยตัวัอย่่างที่่�มีกีารตรวจพบสารหนููมากที่่�สุดุ คืือ 

สาหร่่ายแห้้งประกอบอาหาร (C6) เมื่่�อมีีการบริิโภค

สาหร่่ายชนิดน้ี้�  จะทำำ�ให้้มีีปริิมาณสารหนููที่่�เข้้าสู่่�ร่างกาย

เท่่ากับั 0.00914, 0.00928, 0.00377, 0.00444, 

0.00219 และ 0.00263 มก./กก./วััน ตามลำำ�ดับั ใน

ขณะที่่�ตััวอย่่างที่่�ตรวจพบสารหนููน้้อยที่่�สุดุ คืือ C8 จะ

ทำำ�ให้้มีีปริิมาณสารหนููที่่�เข้้าสู่่�ร่างกายเท่่ากับั 0.00047, 

0.00048, 0.00019, 0.00023, 0.00011 และ 

0.00014 มก./กก./วััน ตามลำำ�ดับั 

สำำ�หรัับการประเมิินความเสี่่�ยง หรืือผลกระทบต่่อ

สุขุภาพจากการบริิโภคผลิิตภััณฑ์ส์าหร่่ายแห้้งที่่�มีกีารปน

เปื้้� อนสารหนูู จากการประเมิินสัดัส่่วนความเสี่่�ยงระหว่่าง

ปริิมาณสารหนููที่่�เข้้าสู่่�ร่างกาย (มก./กก./วััน) (ตารางที่่� 

2) ต่่อปริิมาณอ้้างอิงิของสารหนููที่่�มนุุษย์์สามารถรับได้้

อย่่างปลอดภััย คืือ 0.0003 มก./กก./วััน (หรืือ 0.3 

มคก./กก./วััน) โดยผลการประเมิินพบว่่า ค่่า HQ จาก

การบริิโภคสาหร่่ายแห้้งที่่�มีกีารปนเปื้้� อนสารหนููก่่อให้้เกิดิ

ผลกระทบต่่อสุขุภาพในทุกกลุ่่�มอายุุเป็็นส่วนใหญ่่โดยมีี

ค่่า HQ มากกว่่า 1 คิดิเป็็นร้อยละ 76 ของจำำ�นวนตัวัอย่่าง

สาหร่่ายที่่�มีกีารสำำ�รวจปริิมาณสารหนูู (ตารางที่่� 3) แสดง

ให้้เห็็นว่าหากมีีการบริิโภคสาหร่่ายที่่�มีีการปนเปื้้� อน

สารหนููอาจก่อให้้เกิดิความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพได้้ โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งการบริิโภคสาหร่่ายห่่อซูชิูิในกลุ่่�มเด็ก็ ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่

เป็็นสาหร่่ายที่่�มีกีารนำำ�เข้้าจากต่่างประเทศ

วิิจารณ์์
สาหร่่ายแห้้งประกอบอาหารและสาหร่่ายห่่อซููชิิมีี

ปริิมาณสารปนเปื้้� อนสููงกว่่าสาหร่่ายแห้้งพร้อมรัับ

ประทาน ทั้้�งจากที่่�ผลิิตในประเทศไทย และนำำ�เข้้าจากต่่าง

ตารางท่ี่� 2 ปริิมาณการได้้รับัสารหนููจากการบริิโภคผลิิตภัณัฑ์ส์าหร่่าย

        ช่ื่�อตัวัอย่่าง	                                               ปริิมาณการได้้รัับสารหนูู (มคก./กก./วััน)

                                          เด็ก็ชาย             เด็ก็หญิิง          เด็ก็ชาย       เด็ก็หญิิง         ผู้้�ใหญ่่            ผู้้�ใหญ่่

                                          (3-5 ปีี)           (3-5 ปีี)        (6-12 ปีี)    (6-12 ปีี)        (ชาย)           (หญิิง)

สาหร่่ายแห้้งประกอบอาหาร	 0.47-9.14	 0.48-9.28	 0.19-3.77	 0.23-4.44	 0.11-2.19	 0.14-2.63

สาหร่่ายห่่อซูชิูิ	 1.66-3.5	 1.69-3.55	 0.68-1.44	 0.81-1.7	 0.4-0.84	 0.48-1.01

สาหร่่ายแห้้งพร้อมรัับประทาน	 0.12-2.86	 0.12-2.91	 0.07-1.18	 0.06-1.39	 0.03-0.69	 0.03-0.82

ตารางท่ี่� 3 ความเส่ี่�ยงจากการบริิโภคผลิิตภัณัฑ์ส์าหร่่ายแห้้งซ่ึ่�งมีีการปนเป้ื้� อนสารหนูู

        ช่ื่�อตัวัอย่่าง	                                                        ผลการประเมิินความเสี่่�ยง (HQ)

                                          เด็ก็ชาย             เด็ก็หญิิง          เด็ก็ชาย       เด็ก็หญิิง         ผู้้�ใหญ่่            ผู้้�ใหญ่่

                                          (3-5 ปีี)           (3-5 ปีี)        (6-12 ปีี)    (6-12 ปีี)        (ชาย)           (หญิิง)

สาหร่่ายแห้้งประกอบอาหาร	 1.57-30.47	 1.60-30.93	 0.63-12.57	 0.77-14.80	 0.37-7.30	 0.47-8.67

สาหร่่ายห่่อซูชิูิ	 5.53-11.67	 5.63-11.83	 2.27-4.80	 2.70-5.67	 1.33-2.80	 1.60-3.37

สาหร่่ายแห้้งพร้อมรัับประทาน	 0.40-4.80	 0.40-9.70	 0.17-3.93	 0.20-4.63	 0.10-1.17	 0.10-2.73
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ประเทศ โดยสาหร่่ายแห้้งประกอบอาหารเป็็นสาหร่่าย

สำำ�หรัับนำำ�มาประกอบอาหารประเภทแกงจืืด ซ่ึ่�งบางชนิด

ไม่่มีกีารระบุุแหล่่งผลิิต เป็็นลักษณะของการแบ่่งจำำ�หน่่าย

โดยการนำำ�มาบรรุุถุุงใหม่่ ในขณะที่่�สาหร่่ายห่่อซููชิิที่่�พบ

สารหนููมาก เป็็นสาหร่่ายที่่�มีีการนำำ�เข้้าจากต่่างประเทศ 

สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของภััสรา และประเสริิฐ(6) 

ที่่�ทำำ�การศึึกษาโลหะหนัักในผลิิตภััณฑ์ส์าหร่่ายทะเล 32 

ตัวัอย่่าง ปริิมาณสารหนููค่่อนข้างสูงู และ สุขุุมุ (7) ได้้ทำำ�การ

ศึึกษาสารหนููที่่�ปนเปื้้� อนในสาหร่่ายทะเลทั้้�งสาหร่่ายห่่อ

ข้้าวปั้้�นและสาหร่่ายโรยข้้าว พบว่่า สาหร่่ายที่่�ผลิิตจาก 

ต่่างประเทศ ได้้แก่่ ญี่่�ปุ่่�น  อินิโดนีีเซีีย จีีน เกาหลีี สิงิคโปร์์ 

สเปน ส่่งตรวจจำำ�นวน 78 ตัวัอย่่าง พบสารหนููอนิินทรีย์์

ร้้อยละ 17 แต่่ปริิมาณที่่�ตรวจพบทั้้�งหมดยัังปลอดภััย 

นอกจากน้ี้� ยัังมีีรายงานจากสหพัันธรััฐเยอรมนีี ซ่ึ่�งได้้

ทำำ�การศึึกษาปริิมาณแร่่ธาตุตุ่่างๆในสาหร่่ายแห้้งสีนี้ำำ��ตาล

และสีแีดงที่่�นำำ�เข้้าจากประเทศจีีน เกาหลีีและญี่่�ปุ่่�น  พบว่่า 

ในสาหร่่ายสีีน้ำำ��ตาล โดยเฉพาะ Hizikia fusiforme  

(Hijiki) จะพบว่่า มีปีริิมาณสารหนููสูงูมาก (87.7+8.2 

มก./กก. น้ำำ��หนัักสด)(8) สำำ�หรัับการประเมิินความเสี่่�ยง

ต่่อสุขุภาพ เป็็นการประเมิินภายใต้้กรอบการประเมิินที่่�

กำำ�หนด และเน่ื่�องจากมีีการตรวจพบปริิมาณสารหนููใน

สาหร่่ายในปริิมาณมาก จึึงทำำ�ให้้เกิดิผลกระทบต่่อสุขุภาพ

ได้้ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง หากมีกีารบริิโภคในปริิมาณที่่�มาก

ขึ้้� น ประกอบในกรณีีที่่�น้ำำ��หนัักตััวของผู้้�บริิโภคน้้อยลง 

ความเสี่่�ยงก็จ็ะมีแีนวโน้้มเพิ่่�มสูงูขึ้้�นเช่่นกันั ดังันั้้�นจึึงควร

เพิ่่�มความระมัดัระวัังในกลุ่่�มผู้้�บริิโภคที่่�เป็็นเด็ก็ เน่ื่�องจาก

มีีน้ำำ��หนัักตััวน้้อยและมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีอััตราการบริิโภค

สาหร่่ายสููง จากความนิิยมในการบริิโภคสาหร่่ายใน

ปััจจุบันั โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสาหร่่ายที่่�มีีการนำำ�เข้้ามาจาก

ต่่างประเทศ และสาหร่่ายที่่�ไม่่ได้้ระบุุแหล่่งผลิิตอย่่าง

ชััดเจน 

สรุปผลการวิิจัยั

(1) สารหนููที่่�ปนเปื้้� อนในสาหร่่ายแห้้ง มีปีริิมาณความ

เข้้มข้้นอยู่่�ในช่วง 0.19±0.06 - 3.02±0.62 mg/kg ซ่ึ่�ง

มีีจำำ�นวน 3 ตัวัอย่่าง ที่่�ตรวจพบสารหนููเกินิค่ามาตรฐาน

ตามประกาศของสำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

กระทรวงสาธารณสุขุ ฉบัับที่่� 98 (พ.ศ. 2529) เร่ื่�อง

มาตรฐานอาหารที่่�มีสีารปนเปื้้� อน และประกาศกระทรวง

สาธารณสุขุ ฉบับัที่่� 273 (พ.ศ. 2546) เร่ื่�องมาตรฐาน

อาหาร ที่่�มีสีารปนเปื้้� อน (ฉบับัที่่� 2) โดยปริิมาณสารหนูู

ที่่�ตรวจพบมากที่่�สุดุ พบว่่า ปนเปื้้� อนอยู่่�ในสาหร่่ายแห้้ง

ประกอบอาหาร

(2) การประเมิินความเสี่่�ยงจากการบริิโภคสาหร่่าย

แห้้งที่่�มีีการปนเปื้้� อนสารหนูู พบว่่า ส่่วนใหญ่่ก่่อให้้เกิดิ

ความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพภายใต้้กรอบการประเมิินที่่�กำำ�หนด 

ทั้้�งในกลุ่่�มเด็ก็และผู้้�ใหญ่่ 

เอกสารอ้้างอิิง
1. 	 สถาบัันวิจััยโภชนาการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล. คุุณค่่าทาง

โภชนาการของสาหร่่าย [อินิเทอร์์เน็ต็]. [สืืบค้้นเมื่่�อ 10 มิ.ิย. 

2565]. แหล่่งข้้อมููล: https://www.stw-groups.com/

blog/seaweed-knowledge/

2. 	นุ ชนาถุุ รัังคดิลิก, สุมุลธา หนููคาบแก้้ว, จุุฑามาศ สัตัยวิิวััฒน์์. 

เ ร่ื่� อง น่่ารู้้� ของผลิิตภััณฑ์์สาหร่่ายที่่� ไ ม่่ควรมองข้้าม. 

กรุงุเทพมหานคร: สถาบันับัณัฑิติศึึกษาจุุฬาภรณ์;์ 2555.

3. 	 American Public Health Association, American Water 

Works Association, Water Environment Federation. 

Standard method for water and waste water. 14th edition. 

Washington DC: American Public Health Association; 

1975.

4.  	สำ ำ�นักงานพัฒนา วิิทยาศาสต ร์์และ เทคโนโลยีี แ ห่่ ง

ชาติ.ิ โครงการสำำ�รวจและวิิจััยมาตรฐานขนาดรูปูร่่างของคน

ไทย. Size Thailand [อินิเทอร์์เน็ต็]. [สืืบค้้นเมื่่�อ 30 มิ.ิย. 

2566]. แหล่่งข้้อมููล: http://waa.inter.nstda.or.th/stks/

pub/2012/20120417-SizeThailand.pdf

5. 	 US Environmental Protection Agency. Integrated risk 

information system: IRIS EPA [Internet]. [cited 2023 

Jun 30]. Available from: https://www.epa.gov/iris

6. 	 ภััสรา ทัศันบรรจง, ประเสริิฐ หิิรััญณรงค์์ชััย. โลหะหนัักใน

ผลิิตภัณัฑ์ส์าหร่่ายทะเล [อินิเทอร์์เน็ต็]. [สืืบค้้นเมื่่�อ 30 มิ.ิย. 



การประเมิินความเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพจากการบริิโภคผลิิตภัณัฑ์ส์าหร่่ายท่ี่�ปนเป้ื้� อนสารหนูู

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 6 997

2565]. แหล่่งข้้อมููล: http://e-library.dmsc.moph.go.th

7.	สุ ขุุมุ กาญจนพิมาย. การศึึกษาสารหนููที่่�ปนเปื้้� อนในสาหร่่าย

ทะเลทั้้�งสาหร่่ายห่่อข้้าวปั้้�นและสาหร่่ายโรยข้้าว ที่่�ผลิิตใน

ประเทศและนำำ�เข้้า [อินิเทอร์์เน็ต็]. [สืืบค้้นเมื่่�อ 30 มิิ.ย. 

2565]. แหล่่งข้้อมููล: https://www.matichonacademy.

com/content/health/article_14576

8. 	 Dawczynski C, Schäfer U, Leiterer M, Jahreis G. Nu-

tritional and toxicological importance of macro, trace, 

and ultra-trace elements in algae food products. J Agric 

Food Chem 2007;55(25):147-5.

Health Risk Assessment from Consumption of Arsenic Contaminated Seaweed Products 

Varangkana Visesmanee Le, Ph.D.*; ** Sunaree Bumrungjit, B.P.H.**; Niramol Chamapeth, B.P.H.***

* Faculty of Public Health and Environment, Huachiew chalermprakiet University; ** Nakhon Nayok 

Hospital, Nakhon Nayok Povince; *** Morchumchon Clinic, Bangsri-Muaeng, Nonthaburi Province, 

Thailand

Journal of Health Science of Thailand 2025;34(6):991-7.

Corresponding author: Varangkana Visesmanee Le, Email: varangkana_v@yahoo.com

Abstract:		  The main objective of this study was to assess the concentration of arsenic contamination in dry 

seaweed products. The data were to be used to assess health risk along with related secondary data. Thre 

were altigether 29 samples of dried seaweeds collected, which were divided into 3 groups: (i) finished 

dry seaweed, (ii) sushi-wrapped seaweed, and (iii) raw dried seaweed. Heavy metals in all samples were 

analyzed by coupled plasma-optical emission spectrometer (ICP-OES). The results showed that concen-

trations of arsenic in the seaweed samples were found to be in the range of 0.19±0.06 - 3.02±0.62 mg/

kg; and 10.34% of samples contained arsenic exceeding the standard suggested by the Ministry of Public 

Health. In addition, risk assessment from seaweed consumption indicated that such products might affect 

the health of the consumers both in children and adult groups.

Keywords: arsenic; health risk assessment; dried seaweed


