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ประชากรแสนคน (ในปีี  พ.ศ. 2563) การศึกึษานี้้�มีีวััตถุประสงค์์เพื่่�อศึกึษาแนวทางการประยุุกต์ใ์ช้้แนวคิิดเครืือข่่าย

ทางสังัคมและแรงสนัับสนุุนทางสังัคม วิิธีีการศึกึษาใช้้รูปูแบบการวิิจััยเชิิงปฏิบิัตัิกิารอย่่างมีีส่วนร่่วม โดยใช้้เครืือข่่าย

ทางสังัคมของกลุ่่�มอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้าน (อสม.) ภายในชุุมชนอนุุสรณ์อ์าจารย์์ทอง หมู่่�ที่่� 4 (7 คน) 

และประชากรกลุ่่�มเสี่่�ยงในชุุมชน (10 คน) ร่่วมกับัเครืือข่่ายทางสังัคมภายนอกชุุมชน ได้้แก่่ แกนนำำ� อสม. (8 คน) 

และจิิตอาสา (1 คน) จากกลุ่่�มของ อสม. ชุุมชนบ้้านหนองนายขุ้้�ยออก หมู่่�ที่่� 6 ร่่วมกับัเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุ (2 คน) 

และเจ้้าหน้้าที่่�เทศบาล (2 คน) รวมทั้้�งสิ้้�น 30 คน โดยประยุุกต์ใ์ช้้แนวคิิดเครืือข่่ายทางสังัคมและแรงสนัับสนุุนทาง
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 บทนำำ�
สถานการณ์์โรคไข้้เลืือดออกจัังหวััดสงขลา ในพื้้�นที่่�

ตำำ�บลคลองแห อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา ยัังคงเป็็น

ปััญหาสาธารณสุขุที่่�สำำ�คัญ โดยมีีอัตัราป่่วยโดยรวมสูงูเกินิ

เกณฑ์ ์(>50 ต่่อประชากรแสนคน) ในหลายพื้้�นที่่�รวมถึงึ

ในพื้้�นที่่�หมู่่�ที่่� 4 ตำำ�บลคลองแหที่่�มีีอัตัราป่่วยสูงูสุดุ 83.74 

ต่่อประชากรแสนคน (ปีี  พ.ศ. 2563) ซ่ึ่�งสูงูเกินิเกณฑ์์

มาตรฐานที่่�กระทรวงสาธารณสุขุกำำ�หนด(1)

ชุุมชนอนุุสรณ์์อาจารย์์ทองเป็็นชุุมชนหนึ่่�งในพื้้� นที่่� 

หมู่่�ที่่� 4 ที่่�เกิดิการระบาดระลอกแรกขึ้้�น มีีผู้้�ป่วยจำำ�นวน 4 

ราย คิิดเป็็นอัตัราป่่วย 28.78 ต่่อประชากรแสนคน แม้้

จะมีีรูปูแบบการระบาดเป็็นแบบ “ประจำำ�ถิ่่�น” (endemic) 

แต่่มีีแนวโน้้มที่่�มีีความเสี่่�ยงสูงูต่่อการแพร่ระบาดของโรค

ได้้ง่่าย เนื่่�องจากพบว่่า มีีองค์ป์ระกอบที่่�เพิ่่�มความเสี่่�ยง 2 

ประการ คืือ (1) ลัักษณะทางกายภาพของชุุมชน ทำำ�ให้้

เสี่่�ยงต่่อการเป็็นแหล่่งรัังโรค (reservoirs) 3 จุุด ได้้แก่่ 

จุุดที่่� 1 บริิเวณร้านเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�ไม่่ได้้ดำำ�เนิินกิจิการแล้้ว 

ร้้านวััสดุุก่่อสร้้างด้้านหลัังเป็็นแคมป์์คนงานพม่า และอยู่่�

ใกล้้เคีียงกับัร้้านขายเสื้้�อผ้้ามืือสอง จุุดที่่� 2 บริิเวณตรง

ข้้ามร้้านวััสดุุก่่อสร้้าง และร้้านเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�เปิิดดำำ�เนิิน-

การ และจุุดที่่� 3 หมู่่�บ้านจััดสรรบริิเวณซอย 8 คลองแห- 

คููเต่่า และ (2) ศัักยภาพของอาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำำ�หมู่่�บ้าน (อสม.) ในชุุมชนอนุุสรณ์์อาจารย์์ทอง 

มีีจำำ�นวนเพีียง 7 คน ซ่ึ่�งรัับผิิดชอบดููแลมากกว่่า 20  

หลัังคาเรืือน/คน โดยที่่� อสม. ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในวััยผู้้�สูงูอายุุ 

(>60 ปีี ) จำำ�นวน 5 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 71.42 รวมทั้้�ง 

อสม. ส่่วนใหญ่่มีีธุรกิจิส่่วนตััว ทำำ�ให้้อาจจะไม่่สามารถ

ควบคุุมการระบาดของโรคไข้้เลืือดออกได้้ทันัท่่วงทีี

สำำ�หรัับสถานการณ์ใ์นปีี  พ.ศ. 2562(2,3) ที่่�ผ่่านมาเกิดิ

การระบาดอย่่างหนัักของโรคไข้้เลืือดออกในพื้้�นที่่�ใกล้้-

เคีียงชุุมชนอนุุสรณ์อ์าจารย์์ทอง ได้้แก่่ พื้้�นที่่�หมู่่�ที่่� 6 บ้้าน

หนองนายขุ้้�ย ตำำ�บลคลองแห คิิดเป็็นอัตัราป่่วย 673.19 

ต่่อประชากรแสนคน ซ่ึ่�งสูงูกว่่าเกณฑ์ม์าตรฐานมาก บริิบท

ของหมู่่�ที่่� 6 บ้้านหนองนายขุ้้�ย แบ่่งออกเป็็น 2 ชุุมชนใหญ่่ 

ได้้แก่่ ชุุมชนฝั่่�งตะวัันออก (บ้้านหนองนายขุ้้�ยออก) และ

ชุุมชนฝั่่�งตะวัันตก (บ้้านหนองนายขุ้้�ยตก) โดยที่่�พื้้�นที่่�ส่่วน

ที่่�มีีการระบาดอย่่างหนัักด้้วยโรคไข้้เลืือดออกทั้้�ง 3 ระลอก 

เกิดิขึ้้�นในส่่วนของพื้้�นที่่�ฝั่่�งบ้้านหนองนายขุ้้�ยออก ได้้แก่่ 

พื้้� นที่่�ส่่วนของชุุมชน บริิเวณโรงเรีียน และศููนย์์พััฒนา 

เด็ก็เล็ก็ ซ่ึ่�งอยู่่�ในอาณาเขตบริิเวณใกล้้เคีียงกันั คณะผู้้�วิจััย

จึึงได้้ดำำ�เนิินการควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกอย่่างเร่่งด่่วน 

โดยอาศััยความร่่วมมืือของภาคีีเครืือข่่ายในชุุมชนบ้้าน-

หนองนายขุ้้�ยออก ประกอบด้้วย แกนนำำ� อสม. (16 คน) 

ในชุุมชนทั้้�งฝั่่�งตะวัันออก/ตะวัันตก และจิติอาสาในชุุมชน 

(1 คน) ประชาชน และโรงเรีียนบ้้านหนองนายขุ้้�ย  

ประกอบด้้วยคณะครู ูบุุคลากร และนัักเรีียน โดยการนำำ�

เอา Google Maps Application (GM-App) ไปทดลอง

ใช้้พิิกัดัตำำ�แหน่่งผู้้�ป่วยร่วมกับัการนำำ�นวััตกรรม “สเปรย์์

มะกรููด” และ “น้ำำ��ยากฎวััฏจักร” (คิิดค้้นโดยจิตอาสา

ชุุมชนบ้้านหนองนายขุ้้�ยออก) และแบบฟอร์์มการสำำ�รวจ

ลููกน้ำำ��ยุงลาย ซ่ึ่�งมีีการปรับปรุงุใหม่่ โดยมีีการแยกประเภท

ภาชนะทั้้�งภายใน/ภายนอกบ้้าน เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ในการ

ควบคุุมการระบาดในพื้้�นที่่�ชุุมชนบ้้านหนองนายขุ้้�ยออก 

จนประสบผลสำำ�เร็จ็เป็็นอย่่างดีี(4-9) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับัการ

ศึกึษาวิิจััยของสุริุิยา ดอกบัวั และคณะ(10) ที่่�พบว่่า การใช้้

กระบวนการมีีส่วนร่่วม และการให้้แรงสนัับสนุุนทาง

การระบาด รวมทั้้�งได้้นำำ�เอานวััตกรรม “สเปรย์์มะกรูดู” และ “น้ำำ��ยากฎวััฏจักร” ไปใช้้ในชุุมชนจนสามารถควบคุุม

การระบาดได้้ในระลอกเดีียว สรุปุผล การทำำ�งานอย่่างมีีส่วนร่่วมของเครืือข่่ายทางสังัคมของกลุ่่�ม อสม. (ทั้้�งภายใน

และภายนอกชุุมชน) และการได้้รัับแรงสนัับสนุุนทางสังัคมจากทุุกฝ่่ายมีีส่วนสำำ�คัญัช่วยให้้การดำำ�เนิินงานตามมาตรการ

ควบคุุมและป้้องกันัโรคไข้้เลืือดออกประสบผลสำำ�เร็จ็เป็็นอย่่างดีี

คำำ�สำำ�คััญ:	เครืือข่่ายทางสังัคม; แรงสนับัสนุุนทางสังัคม; การวิิจัยัเชิิงปฏิิบัติัิการ; การควบคุุมและป้้องกันัโรค; โรคไข้เ้ลืือดออก
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สังัคม สามารถเสริิมพลังอำำ�นาจในการควบคุุมและป้้องกันั

โรคได้้ดีีในชุุมชนเขตเทศบาลตำำ�บลโคกก่่ง อำำ�เภอ

ชานุุมาน จัังหวััดอำำ�นาจเจริิญในพื้้� นที่่�ภาคตะวัันออก-

เฉีียงเหนืือ จากการทบทวนวรรณกรรมจนถึึงปััจจุุบััน  

ยัังไม่่พบการศึึกษาที่่�นำำ�เอาแนวคิดเครืือข่่ายทางสัังคม 

และแรงสนัับสนุุนทางสัังคมมาใช้้ในการควบคุุมและ

ป้้องกันัโรคไข้้เลืือดอออกในพื้้�นที่่�ภาคใต้้แต่่อย่่างใด 

การศึึกษานี้้� มีีวััตถุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาแนวทางการ

ประยุุกต์ใ์ช้้แนวคิดเครืือข่่ายทางสังัคมและแรงสนัับสนุุน

ทางสังัคม ร่่วมกับัแนวคิดการทำำ�งานอย่่างมีีส่วนร่่วมกับั

เครืือข่่ายทางสัังคม (ของกลุ่่�ม อสม.) ทั้้�งภายในและ

ภายนอกชุุมชน เพื่่�อควบคุุมและป้้องกันัการระบาดของ

โรคให้้เป็็นไปอย่่างมีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น

วิิธีีการศึึกษา
รููปแบบการศึึกษา ใช้้รูปูแบบการวิิจััยเชิิงปฏิบิัตัิกิาร

อย่่างมีีส่วนร่่วม(11,12) ที่่�มีีลักษณะวงรอบ 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 

ขั้้�นที่่� 1 การวิิเคราะห์์สถานการณ์แ์ละประเมินิความ-

ต้้องการ 

1.1 ศึกึษาสถานการณ์ปั์ัญหาไข้้เลืือดออก โดยศึกึษา

ความชุุกของโรค วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิพิรรณนา

1.2 วิิเคราะห์์อัตัรากำำ�ลังการปฏิบิััติิงานของแกนนำำ� 

อสม. ชุุมชนอนุุสรณ์อ์าจารย์์ทอง โดยใช้้แบบสัมัภาษณ์์

ข้้อมููลส่่วนบุุคคล วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิพิรรณนา

1.3 ประเมินิความต้้องการในการรัับความช่่วยเหลืือ

จากเครืือข่่าย(13,14) โดยใช้้คำำ�ถามปลายเปิิดสอบถามความ-

สนใจเกี่่�ยวกับัประยุุกต์ใ์ช้้เครื่่�องมืือ GM-App Khlonghae 

และการใช้้แบบฟอร์์มการสำำ�รวจลููกน้ำำ��ยุงลายที่่�ปรับปรุุง

ใหม่่ (ดัดัแปลงจากแบบประเมินิผลค่่าดัชันีีลูกน้ำำ��ยุงลาย 

อ้้างอิงิตามเกณฑ์ข์องกระทรวงสาธารณสุขุ(1) ได้้แก่่ con-

tainer index (CI), house index (HI) และ breteau 

index (BI) พร้อมการแปลผลข้้อมููล (โดยใช้้สถิิติิ-

พรรณนา หากค่่า HI เกินิ 10 หรืือค่่า BI เกินิ 50 ในพื้้�นที่่�

ใด ถืือว่่าพื้้� นที่่�นั้้�นเสี่่�ยงต่่อการระบาดของโรคไข้้เลืือด-

ออก)(1)

1.4 ประเมิินความต้้องการในการนำำ�นวััตกรรมของ

เครืือข่่ายภายนอก (สเปรย์์ตะไคร้้หอม และน้ำำ��ยา- 

กฎวััฏจักร) ไปพัฒนาต่่อยอด โดยใช้้คำำ�ถามปลายเปิิด

สอบถามความสนใจในการใช้้นวััตกรรมดังักล่่าว

ขั้้�นที่่� 2 การวางแผนดำำ�เนิินงานตามมาตรการ 3-3-1 

ของกระทรวงสาธารณสุขุ(15) 

2.1 ร่่วมกันัทบทวนผลการปฏิบิััติิการควบคุุมโรค- 

ไข้้เลืือดออกตามมาตรการ 3-3-1 และวางแผนร่่วมกันั

ในการใช้้ GM-App Khlonghae 

2.2 ร่่วมกันัวางแผนคััดกรองและค้้นหาผู้้�ป่วยเชิิงรุกุ 

รวมทั้้�งการสำำ�รวจแหล่่งรัังโรค 

2.3 ร่่วมกัันวางแผนเสริิมสร้้างความตระหนัักแก่่ 

เครืือข่่าย โดยการวางแผนประสานงานเพื่่�อนำำ�แบบฟอร์์ม

การสำำ�รวจลููกน้ำำ��ยุงลายมาใช้้ พร้อมทั้้�งเพิ่่�มศัักยภาพใน

การอ่่าน-แปลผลค่่าดัชันีีลูกน้ำำ��ยุงลาย รวมทั้้�งวางแผนร่่วม

กับัเทศบาลเพื่่�อกำำ�หนดวัันเวลาที่่�จะพ่่นสารเคมีีกำำ�จัดยุุง

ตัวัเต็ม็วััย และควบคุุมแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุงลาย 

2.4	ร่วมกัันวางแผนการใช้้/การพััฒนาต่่อยอด

นวััตกรรม (ของเครืือข่่ายภายนอก) ในการควบคุุมและ

ป้้องกันัโรคไข้้เลืือดออก

ขั้้�นที่่� 3 การดำำ�เนิินการตามแผน

ขั้้�นที่่� 4 การประเมินิผลการควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก

4.1 ประเมินิผลในการใช้้ GM-App Khlonghae เพื่่�อ

การควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก โดยตรวจสอบวิธิีีการดำำ�เนิิน

การแบบใหม่่ ร่่วมกับัการใช้้มาตรการ 3-3-1

4.2 ประเมินิผลของการเสริิมสร้้างความตระหนัักให้้

แก่่เครืือข่่าย/ประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง โดยตรวจสอบการ

ดำำ�เนิินการขณะปฏิบิััติิการควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก รวม

ทั้้�งประเมิินผลลััพธ์ค์วามสำำ�เร็จ็ของการควบคุุมโรค โดย

ตรวจสอบด้้วยค่าดัชันีีต่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง (ความชุุก ดัชันีี-

ลููกน้ำำ��ยุงลาย) ร่่วมกับัการสังัเกตขณะปฏิบิัตัิงิาน

4.3 ประเมิินผลความพึึงพอใจในการนำำ�ไปใช้้/การ

ต่่อยอดนวััตกรรมจากเครืือข่่ายภายนอก โดยใช้้แบบ

ประเมิินความพึึงพอใจ ร่่วมกัับการสอบถาม และการ

สังัเกตขณะปฏิบิัตัิงิาน



การประยุกุต์ใ์ช้เ้ครืือข่่ายและแรงสนับัสนุุนทางสังัคมในการควบคุุมและป้้องกันัโรคไข้เ้ลืือดออกอย่่างมีีส่่วนร่วม 

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 4 673

เครืือข่่ายทางสังัคม หมายถึงึ การรวมตัวักันัของกลุ่่�ม

สมาชิิก อสม. เพื่่�อช่่วยเหลืือกันัในการดำำ�เนิินงานควบคุุม

และป้้องกันัการระบาดของโรคไข้้เลืือดออก (ดััดแปลง

แนวคิิดจาก House(16))

เครืือข่่ายภายในชุุมชน ได้้แก่่ แกนนำำ� อสม. ภายใน

ชุุมชนอนุุสรณ์อ์าจารย์์ทอง หมู่่�ที่่� 4 ตำำ�บลคลองแห อำำ�เภอ

หาดใหญ่่ จัังหวััดสงฃลา และประชาชนในชุุมชนที่่�อาศัยั

อยู่่�ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงต่่อการแพร่ระบาด 

เครืือข่่ายภายนอกชุุมชน ได้้แก่่ แกนนำำ� อสม. ชุุมชน

บ้้านหนองนายขุ้้�ยออก หมู่่�ที่่� 6 ตำำ�บลคลองแห อำำ�เภอ

หาดใหญ่่ จัังหวััดสงฃลา ที่่�มีีประสบการณ์์ในการ 

ดำำ�เนิินงานควบคุุมและป้้องกันัโรคไข้้เลืือดออกที่่�ประสบ 

ผลสำำ�เร็จ็มาแล้้วในปีี  พ.ศ. 2562(4-9) รวมถึงึจิิตอาสาจาก

ชุุมชนบ้้านหนองนายขุ้้�ย ออกที่่�เป็็นผู้้�คิดค้้นนวััตกรรม  

“สเปรย์ม์ะกรูดู” และ “น้ำำ��ยากฎวััฏจักัร”(4-9) และได้้ผ่่าน

การใช้้งานในพื้้�นที่่�ชุุมชนบ้้านหนองนายขุ้้�ยออก ซึ่่�งประสบ

ผลสำำ�เร็จ็เป็็นอย่่างดีี

เครืือข่่ายภาครััฐภายนอกชุุมชน ได้้แก่่ เจ้้าหน้้าที่่�-

สาธารณสุุขของโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล  

(รพ.สต.) คลองแห และผู้้�วิจััยหลัักซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ประสานงาน

ซ่ึ่�งมีีส่วนช่่วยควบคุุม กำำ�กัับ สนัับสนุุนกิิจกรรมในการ

ควบคุุมและป้้องกันัการแพร่ระบาดของโรคไข้้เลืือดออก 

รวมถึึงเจ้้าหน้้าที่่�ของเทศบาลเมืืองคลองแหที่่�มีีส่วนช่่วย

สนัับสนุุนการพ่่นยากำำ�จัด/ควบคุุมยุุงลาย

แรงสนัับสนุุนทางสัังคม หมายถึึง แรงสนัับสนุุน 4 

ด้้าน ได้้แก่่ แรงสนัับสนุุนด้้านอารมณ์ ์ด้้านข้้อมููลข่่าวสาร 

ด้้านสิ่่�งของ/การช่่วยเหลืือ (เช่่น เงิิน วััสดุุ/อุุปกรณ์ ์

แรงงาน) และด้้านการประเมิินค่่า ที่่�ได้้รัับจากเครืือข่่าย

ภายทางสัังคมภายนอกชุุมชน (ดััดแปลงแนวคิดจาก 

House, 1987)(16)

ประชากรที่่�ศึึกษา คืือ เครืือข่่ายทางสังัคมของกลุ่่�ม 

อสม. ภายในชุุมชนอนุุสรณ์์อาจารย์์ทอง และเครืือข่่าย

ทางสังัคมภายนอกชุุมชน และเครืือข่่ายภาครััฐภายนอก

ชุุมชน

กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ศึกึษา ได้้แก่่ (1) เครืือข่่ายแกนนำำ� 

อสม. ภายในชุุมชนอนุุสรณ์์อาจารย์์ทอง (7 คน) และ

ประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง (10 คน) (2) เครืือข่่ายแกนนำำ� อสม. 

ภายนอกชุุมชน (จากชุุมชนบ้้านหนองนายขุ้้�ยออก 8 คน) 

และจิิตอาสา (1 คน) (3) เครืือข่่ายภาครััฐภายนอกชุุมชน 

และอยู่่�ภายในตำำ�บลคลองแห ได้้แก่่ เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุ

ของ รพ.สต. คลองแห (2 คน) และเจ้้าหน้้าที่่�เทศบาล 

(2 คน) รวมทั้้�งหมด 30 คน

สถานที่่�ที่่�ศึึกษา คืือ ชุุมชนอนุุสรณ์์อาจารย์์ทอง  

หมู่่�ที่่� 4 บ้้านคลองเตย ระยะเวลาเก็บ็รวบรวมข้้อมููลตั้้�งแต่่ 

1 มิิถุุนายน พ.ศ. 2563 – 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2563

เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิิจัยั ประกอบด้้วย

1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยเชิิงปริมาณ ได้้แก่่ (1) 

แบบสัมัภาษณ์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของเครืือข่่ายทางสังัคม

ทั้้�งภายในและภายนอกชุุมชน (2) แบบประเมิินผลค่่า

ดัชันีีลูกน้ำำ��ยุงลาย (Container Index: CI, House Index: 

HI, Breteau Index: BI) และ (3) แบบประเมินิความ- 

พึึงพอใจต่่อการได้้รัับแรงสนัับสนุุนทางสังัคม และต่่อการ

ใช้้นวััตกรรม “สเปรย์์มะกรูดู” และ“ น้ำำ��ยากฎวััฏจักร”

2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ได้้แก่่ (1) 

แบบสัมัภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้างเกี่่�ยวกับัเครืือข่่ายทางสังัคม 

และความสัมัพัันธ์ข์องทั้้�ง 2 เครืือข่่ายฯ รวมถึึงความ-

สัมัพัันธ์ร์ะหว่่างเครืือข่่ายฯ กับัเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุของ 

รพ.สต. คลองแห (2 คน) และเจ้้าหน้้าที่่�เทศบาล (2 คน) 

และ (2) แรงสนัับสนุุนทางสังัคมที่่�ได้้รัับ รวมถึึงการ-

สื่่�อสารความเสี่่�ยง การสร้้างความตระหนัักเกี่่�ยวกับัสาเหตุุ

ของการเกิดิโรค และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เสี่่�ยง (ซ่ึ่�งเป็็นแหล่่ง- 

รัังโรคของโรคไข้้เลืือดออก)

วิิธีีการวิิเคราะห์ข์้อ้มููล

1. การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริมาณ ได้้แก่่ (1) แบบ

สัมัภาษณ์ข้์้อมููลส่่วนบุุคคล โดยใช้้สถิติิพิรรณนา คืือ ค่่า

ความถี่่� (frequency) ร้้อยละ (percentage) ค่่าเฉล่ี่�ย 

(mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (standard devia-

tion) (2) การประเมินิผลค่่าดัชันีีลูกน้ำำ��ยุงลาย โดยอ้างอิงิ

ตามเกณฑ์ข์องกระทรวงสาธารณสุขุ (2563)(1) ได้้แก่่ CI, 

HI และ BI โดยใช้้สถิติิพิรรณนา หากค่่า HI เกินิ 10 หรืือ
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ค่่า BI เกินิ 50 ในพื้้�นที่่�ใด ถืือว่่าพื้้� นที่่�นั้้�นเสี่่�ยงต่่อการ

ระบาดของโรคไข้้เลืือดออก(1) และ (3) แบบประเมิิน

ความพึึงพอใจในการใช้้นวััตกรรม โดยใช้้แบบ Likert 

scale มีี 5 ระดับั ได้้แก่่ มากที่่�สุดุ มาก ปานกลาง น้้อย 

และน้้อยที่่�สุดุ

2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ ได้้แก่่ (1) แบบ

สัมัภาษณ์ก์ึ่่�งโครงสร้้างเกี่่�ยวกับัเครืือข่่ายทางสังัคม โดยใช้้

การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis) ควบคู่่�ไปกับัการ

สังัเกตผู้้�เข้้าร่่วม และ (2) แรงสนัับสนุุนทางสังัคมที่่�ได้้รัับ 

รวมถึึงการสื่่�อสารความเสี่่�ยง การสร้้างความตระหนััก 

เกี่่�ยวกับัสาเหตุุของการเกิดิโรค และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เสี่่�ยง 

(เป็็นแหล่่งรัังโรคของโรคไข้้เลืือดออก) โดยใช้้การ

วิิเคราะห์์เนื้้�อหา ควบคู่่�ไปกับัการสังัเกตผู้้�เข้้าร่่วม 

จริิยธรรมการวิิจัยั 

การศึึกษาครั้้�งนี้้� ยื่่�นผ่่านต้้นสังักัดั คืือ โรงพยาบาล- 

ส่่งเสริิมสุขุภาพตำำ�บลคลองแห อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััด

สงขลา และได้้ขอใบรัับรองจริิยธรรมจากคณะกรรมการ-

พิิจารณาการศึึกษาวิิจััยในคน ระดัับจัังหวััด เลขที่่� 

13/2565 ลงวัันที่่� 4 สิงิหาคม พ.ศ. 2565

ผลการศึึกษา
ขั้้�นที่่� 1 การวิิเคราะห์ส์ถานการณ์แ์ละการประเมิิน

ความต้อ้งการ

1.1 ศึกึษาสถานการณ์ปั์ัญหาไข้้เลืือดออกของชุุมชน

อนุุสรณ์อ์าจารย์์ทอง หมู่่�ที่่� 4 บ้้านคลองเตย ตำำ�บลคลองแห 

อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา (พื้้�นที่่�เขตเมือืง มีี 600 

หลัังคาเรืือน ประชากร 1,285 คน ส่่วนใหญ่่นัับถืือ 

ศาสนาพุุทธ ร้้อยละ 70.00 มีีแกนนำำ� อสม. 7 คน)  

พบว่่า มีีการระบาด 4 ราย คิิดเป็็นอัตัราป่่วย 28.78 ต่่อ

ประชากรแสนคน ซ่ึ่�งเป็็นการระบาดสูงูสุดุของพื้้�นที่่�หมู่่�ที่่� 

4 และมีีแนวโน้้มที่่�อาจเกิดิการแพร่ระบาดกระจายเป็็น 

วงกว้้างได้้ จากการพบพื้้�นที่่�เสี่่�ยง 3 จุุดหลัักในชุุมชน-

อนุุสรณ์อ์าจารย์์ทอง ได้้แก่่ จุุดที่่� 1 บริิเวณร้านเฟอร์์นิิเจอร์์

ที่่�ไม่่ได้้ดำำ�เนิินกิจิการแล้้ว ร้้านวััสดุุก่่อสร้้างด้้านหลัังเป็็น

แคมป์์คนงานพม่า และอยู่่�ใกล้้เคีียงกับัร้้านขายเสื้้�อผ้้า-

มืือสอง จุุดที่่� 2 บริิเวณตรงข้้ามร้้านวััสดุุก่่อสร้้าง และ 

ร้้านเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�เปิิดดำำ�เนิินการ และจุุดที่่� 3 หมู่่�บ้าน

จััดสรรบริิเวณซอย 8 คลองแห-คููเต่่า 

1.2 การวิิเคราะห์์อััตรากำำ�ลังการปฏิิบััติิงานของ 

แกนนำำ� อสม. ที่่�รัับผิดิชอบประจำำ�ในพื้้�นที่่�ชุุมชนอนุุสรณ์์

อาจารย์์ทอง พบว่่า มีีจำำ�นวน 7 คน ซ่ึ่�งมีีจำำ�นวนไม่่เพีียงพอ

เนื่่�องจากต้้องรัับผิิดชอบบ้้านเรืือนมากกว่่า 20 หลััง- 

คาเรืือน/คน และส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง (ร้้อยละ 85.71) 

อยู่่�ในกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุุ อายุุ 68-75 ปีี  (ร้้อยละ 71.42) จบ

การศึกึษาระดัับประถมศึกึษา (ร้้อยละ 57.13) ส่่วนใหญ่่

มีีอาชีีพค้าขายและมีีกิิจการเป็็นของตััวเอง (ร้้อยละ 

85.71) โดยแกนนำำ� อสม. ทั้้�งหมดมีีประสบการณ์โ์รค- 

ไข้้เลืือดออกมากกว่่า 5 ปีี  (รายละเอีียดดังัตารางที่่� 1)

1.3 การประเมินิความต้้องการในการรัับความช่่วย-

เหลืือจากเครืือข่่ายและรัับการสนัับสนุุนทางทางสังัคมจาก

เครืือข่่ายภายนอกชุุมชน (แกนนำำ� อสม. และจิิตอาสาของ

ชุุมชนบ้้านหนองนายขุ้้�ยออก) มีีการประยุุกต์ใ์ช้้เครื่่�องมือื 

GM-App Khlonghae ในการปรับปรุุงแบบฟอร์์มการ

สำำ�รวจลููกน้ำำ��ยุงลาย ในการศึกึษานี้้�  พบว่่า จากการสอบถาม

แกนนำำ�/สมาชิิกอสม.ในชุุมชนอนุุสรณ์์อาจารย์์ทองยิินดีี

และเต็ม็ใจให้้เครืือข่่ายภายนอก (จากชุุมชนบ้้านหนอง-

นายขุ้้�ย ออก) ได้้เข้้ามามีีส่วนร่่วมในการควบคุุมและ

ป้้องกันัโรคไข้้เลืือดออก และยิินดีีรับการช่่วยเหลืือต่่างๆ 

รวมถึึงได้้เรีียนรู้้� การใช้้แบบฟอร์์มฯ ใหม่่ เนื่่�องจาก 

แบบฟอร์์มเดิมิเป็็นข้้อมููลการสำำ�รวจภาชนะที่่�อยู่่�ภายใน/

ภายนอกบ้้าน แต่่ไม่่ได้้มีีการจำำ�แนกประภทของภาชนะที่่�

สำำ�รวจ และยัังไม่่มีีการแปลผลค่่าดัชันีีลูกน้ำำ��ยุงลาย (CI, 

HI และ BI) โดยแบบฟอร์์มฯ ใหม่่ได้้ทำำ�การปรับเพิ่่�ม

ข้้อมููลให้้มีีการจำำ�แนกประเภทของภาชนะที่่�สำำ�รวจ

ภายใน/ภายนอกบ้้าน (เช่่น น้ำำ��ดื่่�ม น้ำำ��ใช้้ ขารองตู้้�กับัข้้าว 

แจกันัดอกไม้้/พลูด่่าง จานรองกระถางต้้นไม้้ ภาชนะอื่่�นๆ 

ที่่�ใช้้ประโยชน์์ และเศษวััสดุุที่่�เหลืือใช้้) รวมทั้้�งได้้เพิ่่�มการ

อ่่าน/แปลผลค่่าดัชันีีลูกน้ำำ��ทั้้�ง 3 วิิธีี (CI, HI และ BI) 

รวมทั้้�งสรุปุผลการสำำ�รวจลููกน้ำำ��ยุงลายในเขตรับผิดิชอบ

1.4 การประเมิินความต้้องการในการนำำ�นวััตกรรม



การประยุกุต์ใ์ช้เ้ครืือข่่ายและแรงสนับัสนุุนทางสังัคมในการควบคุุมและป้้องกันัโรคไข้เ้ลืือดออกอย่่างมีีส่่วนร่วม 

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 4 675

ของเครืือข่่ายทางสังัคมและแรงสนัับสนุุนทางสังัคมจาก

เครืือข่่ายภายนอกชุุมชนไปพัฒนาต่่อยอด เนื่่�องจากในปีี  

พ.ศ. 2562 ที่่�ผ่่านมา แกนนำำ� อสม. และจิิตอาสาของ

ชุุมชนบ้้านหนองนายขุ้้�ยออก ได้้มีีการคิิดค้้นนวััตกรรม 

“ขันัน้้อยคอยลูกน้ำำ�� สเปรย์์มะกรูดู และ กฎวััฏจักร” ซ่ึ่�ง

ช่่วยในการดำำ�เนิินการได้้เป็็นอย่่างดีี ผู้้�วิจััยจึงได้้สอบถาม

ความสนใจในการเข้้าร่่วมช่่วยเหลืือชุุมชนอนุุสรณ์อ์าจารย์์-

ทอง พบว่่า แกนนำำ� อสม. ชุุมชนบ้้านหนองนายขุ้้�ยออก 

จำำ�นวน 8 คน ยิินดีีร่วมมือื/เต็ม็ใจให้้ความช่่วยเหลืือใน

การร่่วมกันัควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก โดยที่่�จิิตอาสา (ชุุมชน

บ้้านหนองนายขุ้้�ยออก) จำำ�นวน 1 คน ยิินดีีร่วมมืือ 

ให้้ความช่่วยเหลืือและจะนำำ�นวััตกรรม “สเปรย์์มะกรูดู” 

และ “น้ำำ��ยากฎวััฏจักร” มาให้้แกนนำำ� อสม. ชุุมชน-

อนุุสรณ์อ์าจารย์์ทองได้้ใช้้ช่่วยเหลืือประชาชนในพื้้�นที่่�ด้้วย

ขั้้�นที่่� 2 การวางแผนการดำำ�เนินิงานตามมาตรการ 

3-3-1 ของกระทรวงสาธารณสุข

2.1 เนื่่�องจากแกนนำำ� อสม. ชุุมชนอนุุสรณ์อ์าจารย์์-

ทองส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สูงูอายุุ (ร้้อยละ 71.42) มีีโทรศัพัท์์

มืือถืือ (ร้้อยละ 100) แต่่ไม่่ใช้้สััญญาณอิินเทอร์์เน็ต็  

(ร้้อยละ 71.42) รวมทั้้�งผู้้�วิจััยได้้ทบทวนผลการปฏิบิััติิ

ตารางที่่� 1 	ข้อ้มููลส่่วนบุคคลของแกนนำำ� อสม.ชุมุชนอนุุสรณ์อ์าจารย์ท์อง (เครืือข่่ายภายใน) และแกนนำำ� อสม. ชุมุชนบ้า้น- 

หนองนายขุ้้�ย ออก (เครืือข่่ายภายนอก) ตำำ�บลคลองแห อำำ�เภอหาดใหญ่่ จังัหวัดัสงขลา			 

           ข้้อมููลทั่่�วไปแกนนำำ� (อสม.)                ชุุมชนอนุุสรณ์อ์าจารย์์ทอง (N=7)      ชุุมชนบ้้านหนองนายขุ้้�ยออก (N=8)

                                                                    จำำ�นวน           ร้้อยละ                     จำำ�นวน         ร้้อยละ

เพศ	 หญิิง	 6 	 85.71	 8 	 100.00	

 	 ชาย	 1 	 14.29	 0 	 0.00	

อายุุ (ปีี )	 40-49	 1 	 14.29	 3 	 37.50	

 	 50-59 	 1 	 14.29	 4 	 50.00	

 	 60 ขึ้้�นไป	 5 	 71.42	 1 	 12.50	

		  Min=48.00, Max=75.00	 Min=40.00, Max=60.00

		  Mean=64.57, SD=10.11 	 Mean=50.25, SD=7.63

ศาสนา	พุ ทธ	 7 	 100.00	 8 	 100.00	

สถานภาพ	 โสด	 0 	 0.00	 1 	 12.50	

 	คู่่�	  6 	 85.71	 5 	 62.50	

 	 หม้้าย	 0 	 0.00	 2 	 25.00	

 	 แยกกันัอยู่่�	 1 	 14.29	 0 	 0.00	

อาชีีพ	ทำ ำ�สวน	 1 	 14.29	 0 	 0.00	

 	ค้ าขาย	 4 	 57.13	 7 	 87.50	

 	ธุ รกิจิส่่วนตััว	 2 	 28.58	 1 	 12.50	

ระดับัการศึกึษา	ป ระถมศึกึษา	 4 	 57.13	 2 	 25.00	

 	มั ธัยมศึกึษา	 2 	 28.58	 3 	 37.50	

 	ปริ ญญาตรีี	 1 	 14.29	 3 	 37.50	

ประสบการณ์โ์รคไข้้เลืือดออก (ปีี ) 			 

 	 <5	 0 	 0.00	 3 	 37.50	

 	 ≥5 	 7 	 100.00	 5 	 62.50	

		  Min=9.00, Max=16.00 	 Min=3.00, Max=14.00 

		  Mean=12..86, SD =3.63	 Mean=7.13, SD=4.61
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การควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกตามมาตรการ 3-3-1 ของ

กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข (พ.ศ. 2564)  

พบว่่า ระบบเดิิมยัังใช้้วิิธีีการบัันทึกึการรายงานด้้วยมืือ 

อาจทำำ�ให้้เกิิดความล่่าช้้าเนื่่�องจากต้้องใช้้เวลาประมาณ  

1 วัันนัับจากระบบรายงานการรัับ-ส่่งต่่อข้้อมููล จำำ�เป็็น

ต้้องมีีการวางแผนให้้ความช่่วยเหลืือ (planning for in-

tervention) เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินงานควบคุุมและป้้องกันั-

โรคไข้้เลืือดออกเป็็นไปตามมาตรการ 3-3-1 ของ

กระทรวงสาธารณสุขุ (พ.ศ. 2564) โดยการมีีส่วนร่่วม

ของบุุคลากรสาธารณสุขุ เครืือข่่ายชุมชนอนุุสรณ์อ์าจารย์์-

ทอง (ภายในชุุมชน) เครืือข่่ายชุมชนบ้้านหนองนาย- 

ขุ้้�ยออก (ภายนอกชุุมชน) และเทศบาลเมือืงคลองแห

2.2 การวางแผนคััดกรองและค้้นหาผู้้�ป่วยเชิิงรุุก 

(active surveillance) ผู้้�วิจััยได้้วางแผนคััดกรองเชิิงรุกุ 3 

วััน โดยผู้้�วิจัิัยได้้มีีการประสานความร่่วมมือืระหว่่างผู้้�วิจััย 

และเครืือข่่ายชุมชนบ้้านหนองนายขุ้้�ยออกที่่�ประสบความ-

สำำ�เร็จ็ในการควบคุุมและป้้องกันัโรคไข้้เลืือดออกมาแล้้ว

เพื่่�อช่่วยเหลืือสนัับสนุุนทรัพยากรต่่างๆ (แรงจููงใจ โอกาส 

ความสามารถของบุุคคล หรืือชุุมชน วััสดุุอุปุกรณ์ ์การให้้

เครืือข่่ายต่างๆ ที่่�เข้้ามาสนัับสนุุนในการปฏิบิััติหิน้้าที่่�ใน

ชุุมชน) ที่่�จะนำำ�มาเสริิมในการแก้้ไขปัญหาอย่่างมีีส่วนร่่วม

ไปยัังชุุมชนอนุุสรณ์์อาจารย์์ทอง เพื่่�อไม่่ให้้เกิดิการแพร่

ระบาดของโรคไข้้เลืือดออกเกินิ 2 ระลอก (2nd genera-

tion) พร้อมทั้้�งให้้มีีการสื่่�อสารความเสี่่�ยง  (risk commu-

nication) เป็็นรายบุคคล ได้้แก่่ อาการป่่วยที่่�ต้้องสงสัยั

โรคไข้้เลืือดออก นอกจากนี้้�ผู้้�วิจััยได้้วางแผนประสานงาน

กับัเครืือข่่ายทั้้�ง 2 ชุุมชนเพื่่�อแบ่่งการดำำ�เนิินงานออกเป็็น 

3 ทีีม (แบ่่งตามแหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยของเครืือข่่ายชุมชน

อนุุสรณ์อ์าจารย์์ทอง) โดยผู้้�วิจััย และจิิตอาสาของชุุมชน

บ้้านหนองนายขุ้้�ยออกเป็็นแกนนำำ�หลััก ได้้แก่่ บริิเวณถนน

คลองแห-คููเต่่า ซ่ึ่�งเป็็นถนนคู่่�ขนาน จำำ�นวน 2 ทีีม  ได้้แก่่ 

ทีีมที่่� 1 จำำ�นวน 6 คน วางแผนลงสำำ�รวจแหล่่งรัังโรค

บริิเวณร้านเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�ไม่่ได้้ดำำ�เนิินกิจิการแล้้ว ร้้านวััสดุุ

ก่่อสร้้างด้้านหลัังเป็็นแคมป์์คนงานพม่า และอยู่่�ใกล้้เคีียง

กับัร้้านขายเสื้้�อผ้้ามือืสอง จำำ�นวน 25 หลัังคาเรืือน ทีีมที่่� 2 

จำำ�นวน 5 คน วางแผนลงสำำ�รวจแหล่่งรัังโรคบริิเวณ 

ตรงข้้ามร้้านวััสดุุก่่อสร้้าง และร้้านเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�เปิิด

ดำำ�เนิินการ จำำ�นวน 12 หลัังคาเรืือน ทีีมที่่� 3 จำำ�นวน 4 คน 

วางแผนลงสำำ�รวจแหล่่งรัังโรคบริิเวณหมู่่�บ้านจััดสรร

บริิเวณซอย 8 คลองแห-คููเต่่า จำำ�นวน 17 หลัังคาเรืือน ซ่ึ่�ง

เครืือข่่ายทั้้�ง 2 ชุุมชนเต็ม็ใจจะดำำ�เนิินการวางแผนดัังกล่่าว

2.3 การวางแผนเสริิมสร้้างความตระหนัักแก่่เครืือ-

ข่่ายชุมชนอนุุสรณ์อ์าจารย์์ทอง ผู้้�วิจััยได้้วางแผนประสาน

งานเพื่่�อนำำ�แบบฟอร์์มการสำำ�รวจลููกน้ำำ��ยุงลายของเครืือ-

ข่่ายชุมชนบ้้านหนองนายขุ้้�ยออกที่่�ประสบผลสำำ�เร็จ็มาใช้้

ในการสำำ�รวจแหล่่งรัังโรค โดยเครืือข่่ายชุมชนบ้้านหนอง-

นายขุ้้�ย ออกเป็็นแกนนำำ�หลัักในแลกเปลี่�ยนทรัพยากร

ต่่างๆ ไปสู่่�เครืือข่่ายชุมชนอนุุสรณ์อ์าจารย์์ทอง เพื่่�อเพิ่่�ม

ศักัยภาพในการอ่่าน-แปลผลค่่าดัชันีีลูกน้ำำ��ยุงลาย รวมทั้้�ง

ใช้้เปรีียบเทีียบการดำำ�เนิินงานเป็็นเวลา 5 สัปัดาห์์ต่่อเนื่่�อง

กันั ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััย และเครืือข่่ายชุมชนบ้้านหนองนายขุ้้�ยออก

ได้้มีีการวางแผนจััดให้้มีีการแลกเปลี่�ยนทรัพยากรต่่างๆ 

พร้อมทั้้�งฝึึกอบรมเชิิงปฏิิบััติิการที่่�ร้้านขายผลไม้้สดซ่ึ่�ง

เป็็นร้้านของแกนนำำ� อสม. ชุุมชนอนุุสรณ์์อาจารย์์ทอง

เนื่่�องจากเป็็นญาติิกับัจิิตอาสาของชุุมชนบ้้านหนองนาย-

ขุ้้�ยออก โดยใช้้เวลา 1 วััน รวม 2 ชั่่�วโมงก่่อนการปฏิบิัตัิิ

และใช้้จริิงที่่�ชุุมชนอนุุสรณ์์อาจารย์์ทอง ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้เกิดิ

ความตระหนัักและรัับรู้้� ความสำำ�คัญถึึงความเสี่่�ยงของ 

สิ่่�งแวดล้้อมภายในชุุมชน นอกจากนี้้� ผู้้�วิ จััยได้้วางแผน

ประสานสำำ�นักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอหาดใหญ่่ โรง-

พยาบาลส่่งเสริิมสุขุภาพตำำ�บลคลองแห และเทศบาล เพื่่�อ

วางแผนเข้้าร่่วมและเปิิดประชุุมฉุุกเฉิินอย่่างไม่่เป็็น

ทางการ เพื่่�อกำำ�หนดวัันเวลาที่่�จะพ่่นสารเคมีีกำำ�จัดยุุง- 

ตััวเต็ม็วััย และควบคุุมแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุงลายที่่�ชุุมชน

อนุุสรณ์อ์าจารย์์ทอง

2.4 การวางแผนพััฒนาต่่อยอดนวััตกรรมในการ

ควบคุุมและป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกของชุุมชนบ้้าน- 

หนองนายขุ้้�ยออกที่่�ประสบผลสำำ�เร็จ็ มาพััฒนาต่่อยอด

และนำำ�มาประยุุกต์ใ์ช้้ที่่�ชุุมชนอนุุสรณ์อ์าจารย์์ทอง เพื่่�อไม่่

ให้้เกิดิการแพร่ระบาดของโรค ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยจึงได้้วางแผน



การประยุกุต์ใ์ช้เ้ครืือข่่ายและแรงสนับัสนุุนทางสังัคมในการควบคุุมและป้้องกันัโรคไข้เ้ลืือดออกอย่่างมีีส่่วนร่วม 

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 4 677

ประสานงานกับัประธานแกนนำำ� อสม. ชุุมชนบ้้านหนอง- 

นายขุ้้�ยออก (เพศหญิิง อายุุ 60 ปีี ) และจิิตอาสาของ

ชุุมชนบ้้านหนองนายขุ้้�ยออก (เพศหญิิง อายุุ 35 ปีี และ

เป็็นผู้้�คิดค้้นนวััตกรรม “สเปรย์์มะกรููด” และ “น้ำำ��ยา- 

กฎวััฏจักร”) อย่่างไม่่เป็็นทางการที่่�โรงเรีียนบ้้านหนอง-

นายขุ้้�ยเป็็นเวลา 30 นาทีี ทั้้�งนี้้� จิิตอาสาของชุุมชนบ้้าน- 

หนองนายขุ้้�ยออกยิินดีีที่่�จะวางแผนพััฒนาสููตรการใช้้

นวััตกรรมเพื่่�อให้้มีีกลิ่่�นที่่�พึึงประสงค์์มากยิ่่�งขึ้้�น

ขั้้�นที่่� 3 การดำำ�เนินิการ

3.1 การควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกตามมาตรการ 3-3-

1 ของกรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข  (พ.ศ. 

2564) โดยใช้้ GM-App Khlonghae ของชุุมชนอนุุสรณ์์

อาจารย์์ทอง เพื่่�อทำำ�การลงพิิกัดัผู้้�ป่วยทั้้�งเชิิงรุกุและเชิิงรัับ 

นอกจากนี้้� เครืือข่่ายทั้้�ง 2 ชุุมชน แบ่่งออกเป็็น 3 ทีีม หาก

พบปััญหาในการดำำ�เนิินงานจะมีีการประชุุมเครืือข่่าย 

ทุุกวัันพุุธช่่วงบ่่าย เวลา 15.30-16.30 น. เพื่่�อแก้้ไขปัญหา

ร่่วมกันั นอกจากนี้้� ยัังมีีการประสานงานผู้้�รับผิดิชอบงาน

ระบาดวิิทยาของสำำ�นักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอหาดใหญ่่ 

และรองนายกเทศมนตรีีเข้้าร่่วมประชุุมฉุุกเฉิินและ

กำำ�หนดวัันเวลาที่่�จะพ่่นสารเคมีีกำำ�จัดยุุงตััวเต็ม็วััย และ

ควบคุุมแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุงลาย

3.2 การเสริิมสร้้างความตระหนัักแก่่เครืือข่่ายชุมชน

อนุุสรณ์์อาจารย์์ทอง เพื่่�อควบคุุมและป้้องกัันโรคไข้้-

เลืือดออก ผู้้�วิจััยได้้ประสานงานกับัเครืือข่่ายทั้้�ง 2 ชุุมชน 

เพื่่�อร่่วมมืือลงสำำ�รวจแหล่่งรัังโรคไข้้เลืือดออกที่่�ชุุมชน

อนุุสรณ์อ์าจารย์์ทอง โดยผู้้�วิจััยได้้นำำ�แบบฟอร์์มใหม่่ที่่�ใช้้

ในการสำำ�รวจลููกน้ำำ��ยุงลายที่่�พััฒนาร่่วมกันัของชุุมชนบ้้าน

หนองนายขุ้้�ยออกไปใช้้จริิงที่่�ชุุมชนอนุุสรณ์์อาจารย์์ทอง 

ที่่�มีีการระบาด ซ่ึ่�งเป็็นชุุมชนเขตเมืือง รวมทั้้�งสิ้้� น 54 

หลัังคาเรืือน (ตามที่่�ได้้วางแผนไว้้) รวมทั้้�งผู้้�วิจััยได้้แบ่่ง

เครืือข่่ายทั้้�ง 2 ชุุมชนออกเป็็น 3 ทีีม (ดังัภาพที่่� 1) ได้้แก่่

ทีีมที่่� 1 ดำำ�เนิินการ ลงสำำ�รวจแหล่่งรัังโรค จำำ�นวน 25 

หลัังคาเรืือน ได้้แก่่ บ้้านผู้้�ป่วย (พบลููกน้ำำ��ยุงลายอยู่่�ใน

ภาชนะนอกบ้้าน) บ้้านเรืือนบริิเวณใกล้้เคีียงในรััศมีี 100 

เมตร (พบลููกน้ำำ��ยุงลายอยู่่�ในจานรองกระถางต้้นไม้้ 

ภาชนะที่่�รองรัับน้ำำ��ที่่�อยู่่�นอกบ้้าน) ร้้านวััสดุุก่่อสร้้าง (พบ

ลููกน้ำำ��ยุงลายอยู่่�ที่่�แคมป์์พม่าบริิเวณบ่ออาบน้ำำ��) ร้้านขาย

เสื้้�อผ้้ามือืสอง (พบลููกน้ำำ��ยุงลายอยู่่�ในห้้องน้ำำ��ภายในบ้้าน 

และภาชนะพลาสติิก/ขยะที่่�อยู่่�นอกบ้้าน) ร้้านเฟอร์์นิิเจอร์์ 

(พบลููกน้ำำ��ยุงลายอยู่่�ในห้้องน้ำำ�� ภาชนะน้ำำ��กินิของสัตัว์เลี้้�ยง 

และลัังพลาสติกิที่่�อยู่่�หลัังบ้้าน) ร้้านอาหาร (ไม่่พบลููกน้ำำ��

ยุุงลายทั้้�งภายในและภายนอกบ้้าน เนื่่�องจากเจ้้าของบ้้าน

และบุุคคลที่่�อยู่่�ในบ้้านเคยมีีประวััติป่ิ่วยเป็็นโรคไข้้เลืือด-

ภาพที่่� 1 	การแบ่่งเครืือข่่ายเพื่่�อสำำ�รวจแหล่่งรังัโรคไข้เ้ลืือดออกในรัศัมี 100 เมตร ชุมุชนอนุุสรณ์อ์าจารย์ท์อง ตำำ�บลคลองแห 

อำำ�เภอหาดใหญ่่ จังัหวัดัสงขลา
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วางตามมุุมห้้องที่่�มืืดเพื่่�อให้้ยุุงไปวางไข่่ที่่�ภาชนะที่่�ได้้วาง

ไว้้แล้้วทำำ�ให้้ยุุงตาย ขณะนั้้�นได้้มีีการทดลองนำำ�มาใช้้ที่่�

ศููนย์์พััฒนาเด็ก็เล็ก็บ้้านหนองนายขุ้้�ย และบ้้านเรืือนใน

ชุุมชนบ้้านหนองนายขุ้้�ย ออกที่่�มีีการระบาดหนัักด้้วย 

โรคไข้้เลืือดออกในปีี  พ.ศ. 2562 จนสามารถควบคุุมโรค

ได้้โดยไม่่มีีผู้้�ป่วยรายใหม่่เพิ่่�มเติิม โดยเครืือข่่ายทั้้�ง 2 

ชุุมชนได้้นำำ�นวััตกรรมทั้้�ง 2 ชิ้้�นนี้้�ไปใช้้จริิงที่่�ชุุมชนอนุุสรณ์-์

อาจารย์์ทอง แต่่พบว่่า ประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงมีีความพึึง-

พอใจน้้อยที่่�สุุดเกี่่� ยวกัับกลิ่่� นที่่� ไ ม่่พึึงประสงค์์ของ

ผลิิตภััณฑ์ ์ (ร้้อยละ 55.00) จึึงได้้นำำ�นวััตกรรมที่่�ได้้รัับ

การพััฒนาและปรับปรุงุสูตูรใหม่่ (สเปรย์์มะกรูดูได้้เพิ่่�ม

ปริมาณของมะกรููดเพื่่� อให้้มีีกลิ่่�นหอมของน้ำำ��มััน- 

หอมระเหยที่่�ไล่่ยุุงได้้) โดยที่่�นวััตกรรมทั้้�ง 2 ชิ้้�นงานเป็็น

ลิิขสิิทธิ์์�ของผู้้�ปกครองศููนย์์พััฒนาเด็ก็เล็ก็บ้้านหนอง- 

นายขุ้้�ย 

ขั้้�นที่่� 4 การประเมิินผล

4.1 การควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกตามมาตรการ 3-3-1 

พบว่่า ระบบเดิิมอาจทำำ�ให้้เกิิดความล่่าช้้า ต้้องใช้้เวลา

ประมาณ 1 วััน นัับจากระบบการรายงานโรคไข้้เลืือดออก

ที่่�โรงพยาบาลแม่่ข่่ายได้้ส่่งต่่อข้้อมููลให้้เครืือข่่ายต่างๆ 

สำำ�หรัับการระบาดในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยเป็็นแกนนำำ�หลัักในการ

ใช้้ GM-App Khlonghae ที่่�ชุุมชนอนุุสรณ์อ์าจารย์์ทอง 

มาใช้้ร่่วมกับัมาตรการ 3-3-1 พบว่่า GM-App Khlong- 

hae สามารถใช้้วััดระยะทางในรััศมีี 100 เมตร และค้้นหา

ผู้้�ป่วยได้้อย่่างรวดเร็ว็ภายในระยะเวลา 30 นาทีี 

4.2 การเสริิมสร้้างความตระหนัักแก่่เครืือข่่ายชุมชน

อนุุสรณ์์อาจารย์์ทอง โดยมีีการสื่่�อสารความเสี่่�ยง (risk 

communication) แลกเปลี่�ยนทรัพยากรต่่างๆ ในการ

ควบคุุมและป้้องกันัโรคไข้้เลืือดออก นอกจากนี้้�  มีีการนำำ�

แบบฟอร์์มการสำำ�รวจลููกน้ำำ��ยุงลายของชุุมชนบ้้านหนอง-

นายขุ้้�ยออกที่่�มีีการระบาดหนักัออกมาใช้้ที่่�ชุุมชนอนุุสรณ์์

อาจารย์์ทอง และให้้เครืือข่่ายชุมชนบ้้านหนองนายขุ้้�ย-

ออกซ่ึ่�งเป็็นแกนนำำ�หลัักในการแลกเปลี่�ยนทรัพยากร

ต่่างๆ ไปสู่่�ชุมชนอนุุสรณ์อ์าจารย์์ทอง และให้้เครืือข่่ายทั้้�ง 

2 ชุุมชนเข้้ามามีีส่วนร่่วมในการสำำ�รวจลููกน้ำำ��ยุงลาย (ครั้้�ง

ออกมาแล้้ว) 

ทีีมที่่� 2 ดำำ�เนิินการลงสำำ�รวจแหล่่งรัังโรค จำำ�นวน 12 

หลัังคาเรืือน ได้้แก่่ บ้้านผู้้�ป่วย (พบลููกน้ำำ��ยุงลายอยู่่�ใน

ภาชนะที่่�อยู่่�นอกบ้้าน) บ้้านเรืือนบริิเวณใกล้้เคีียงในรััศมีี 

100 เมตร (พบลููกน้ำำ��ยุงลายอยู่่�ในภาชนะที่่�รองรัับน้ำำ��นอก

บ้้าน กระถางรองต้้นไม้้)

ทีีมที่่� 3 ดำำ�เนิินการลงสำำ�รวจแหล่่งรัังโรค จำำ�นวน 17 

หลัังคาเรืือน ได้้แก่่ บ้้านผู้้�ป่ วย (พบลููกน้ำำ��ยุงลาย 

อยู่่�ในภาชนะที่่�รองรัับน้ำำ��ในบ้้าน และบ่่อน้ำำ��ซีีเมนต์์ที่่�อยู่่�

นอกบ้้าน)

นอกจากนี้้�  มีีการนำำ�ข้้อมููลการระบาดของโรคไข้้เลืือด-

ออกในรััศมีี 100 เมตร ชี้้� แจงการกระจายข่าวสารการ

ระบาดให้้ประชาชนเป็็นรายบุคคลให้้ได้้ทราบปััญหา  

พบว่่า ประชาชนทุุกคนที่่�อยู่่�ในพื้้� นที่่�ที่่�มีีการระบาดหนััก

เกิิดความตระหนัักและยิินดีีที่่�จะเข้้ามามีีส่วนร่่วมกััน

ปฏิบิัตัิ ิและร่่วมกันัเรีียนรู้้�แลกเปลี่�ยนทรัพยากรต่่างๆ ใน

การดำำ�เนิินงานในกิจิกรรมต่่างๆ (คนไทย เพศชาย 18 

คน เพศหญิิง 22 คน และคนพม่า เพศชาย 2 คน เพศ

หญิิง 3 คน) ได้้แก่่ การสำำ�รวจแหล่่งลููกน้ำำ��ยุงลายที่่�บ้้าน

และบริิเวณใกล้้เคีียงที่่�เป็็นจุุดเสี่่�ยง (ลัักษณะของลููกน้ำำ��-

ยุุงลายเมื่่�อเอาไฟฉายส่องลงไปดูจะเห็็นลัักษณะของ 

ลููกน้ำำ��ยุงลายเป็็นตัวั “S” ซ่ึ่�งเป็็นลัักษณะที่่�แตกต่่างจากยุุง

ประเภทอื่่�นๆ) รวมทั้้�งได้้มีีการขััดล้้าง/คว่ำำ��ภาชนะ การ

ใส่่เทมีีฟอสควบคุุมลููกน้ำำ��ยุงลาย การใส่่ปลาหางนกยููงเพื่่�อ

ให้้กินิลููกน้ำำ��ยุงลาย การกำำ�จัดขยะต่่างๆ ที่่�อยู่่�บริิเวณรอบ-

บ้้าน การแจกเอกสารความรู้้� เรื่่�องโรคไข้้เลืือดออก และ

การป้้องกันัตนเอง ซ่ึ่�งประชาชนในพื้้�นที่่�ระบาดได้้หาโลชั่่�น

ทากันัยุุง สเปรย์์ฉีีดยุุง เพื่่�อป้้องกันัตัวัเองไม่่ให้้ยุุงกัดั

3.3 การจััดทำำ�นวััตกรรมจากชุุมชนบ้้านหนองนาย- 

ขุ้้�ยออกที่่�ประสบผลสำำ�เร็จ็สู่่�การพััฒนาต่่อยอดที่่�ชุุมชน-

อนุุสรณ์อ์าจารย์ท์องและสามารถนำำ�ไปประยุุกต์ใ์ช้้ในชีีวิต

ประจำำ�วัันได้้ โดยนำำ�สมุุนไพรที่่�ปลูกบริิเวณบ้านที่่�สามารถ

ไล่่ยุุงได้้ เช่่น ลููกมะกรููดนำำ�มาเป็็นส่่วนผสมของน้ำำ��ยาที่่� 

ไล่่ยุุงเรีียกว่่า “สเปรย์์มะกรูดู” นอกจากนี้้� ยัังมีีนวััตกรรม 

“กฎวััฏจักร” ซ่ึ่�งเป็็นน้ำำ��ยาที่่�ใส่่ในภาชนะต่่างๆ แล้้วนำำ�ไป



การประยุกุต์ใ์ช้เ้ครืือข่่ายและแรงสนับัสนุุนทางสังัคมในการควบคุุมและป้้องกันัโรคไข้เ้ลืือดออกอย่่างมีีส่่วนร่วม 

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 4 679

เทมีีฟอสกำำ�จัดลููกน้ำำ�� การใส่่ปลาหางนกยุุงให้้กินิลููกน้ำำ��ยุง

ลาย เมื่่�อเครืือข่่ายได้้ลงสำำ�รวจลููกน้ำำ��ยุงลายเสร็จ็แล้้วจะมีี

การนำำ�ข้้อมููลมาร่่วมกัันวิิเคราะห์์ปััญหาและประเมิินค่่า

ดัชันีีลูกน้ำำ��ยุงลาย (เป็็นระยะเวลา 5 สัปัดาห์์) ได้้ดีี จน

ทำำ�ให้้เกิดิความตระหนััก และทุุกคนยิินดีีเข้้ามามีีส่วนร่่วม

ในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อม (ทำำ�ลายแหล่่งรัังโรค) เพื่่�อ

ควบคุุมและป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกไม่่ให้้มีีการแพร่-

ระบาด และไม่่มีีผู้้�ป่วยโรคไข้้เลืือดออกเพิ่่�มเติิม โดยได้้

ประยุุกต์ใ์ช้้แนวคิดเครืือข่่ายทางสังัคม และแรงสนัับสนุุน

ทางสังัคม (ดังัภาพที่่� 2) 

4.3 ผลการจััดทำำ�นวััตกรรมจากชุุมชนบ้้านหนอง-

นายขุ้้�ย ออกที่่�ประสบผลสำำ�เร็็จสู่่�การพััฒนานวััตกรรม 

ต่่อยอดไปสู่่�ชุมชนอนุุสรณ์อ์าจารย์์ทอง พบว่่า ประชาชน

มีีความพึึงพอใจเกี่่�ยวกับัความสะดวกในการใช้้งาน และ

เห็น็ผลที่่�ได้้รัับจากการนำำ�มาใช้้ (ร้้อยละ 80.00) แต่่มีี

ความพึึงพอใจน้้อยที่่�สุดุเกี่่�ยวกับักลิ่่�นที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ของ

ผลิิตภััณฑ์ ์(ร้้อยละ 60.00) (ดังัตารางที่่� 2)

ที่่� 1) พบว่่า ส่่วนใหญ่่จะพบลููกน้ำำ��ยุงลายอยู่่�นอกบ้้าน 

ได้้แก่่ ภาชนะที่่�รองรัับน้ำำ��นอกบ้้าน กระถางรองต้้นไม้้ และ

ขยะที่่�อยู่่�รอบบ้้าน สำำ�หรัับการประเมินิค่่าดัชันีีลูกน้ำำ��ยุงลาย

ครั้้�งที่่� 1 พบว่่า ค่่า CI = 16.78, HI = 51.85, BI = 

87.04 ซ่ึ่�งมีีค่าสูงูกว่่าเกณฑ์ท์ี่่�กระทรวงสาธารณสุขุกำำ�หนด 

สรุุปการแปลผลค่่าดััชนีีลูกน้ำำ��ยุงลายอยู่่�ในระดัับสููง ซ่ี่�ง

แสดงให้้เห็็นว่่า ชุุมชนนี้้� มีีปัญหาโดยรวมในระดัับมาก 

(ระดับัค่่าเป้้าหมาย CI = 0, HI ≤10 และค่่า BI ≤50) 

และหลัังจากนั้้�นอีีก 7 วััน เมื่่�อทำำ�การประเมิินค่่าดัชันีีลูกน้ำำ��

ยุุงลายครั้้�งที่่� 2-5 (ประเมิินค่่าดัชันีีลูกน้ำำ��ยุงลายทำำ�อย่่าง

ต่่อเนื่่�องสัปัดาห์์ละครั้้�ง เป็็นเวลา 5 สัปัดาห์์ๆ ละ 1-2 

ครั้้�งๆ ละ 3 ชั่่�วโมง) พบว่่า ค่่า CI = 0, HI = 0, BI = 0 

จนไม่่มีีผู้้�ป่วยรายใหม่่เพิ่่�มเติิม เนื่่�องจากมีีการจััดการ 

สิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อไม่่ให้้เป็็นแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุงลาย เช่่น ร่่วม

กันัสำำ�รวจและทำำ�ลายแหล่่งน้ำำ��ขังั กำำ�จัดเศษภาชนะที่่�ไม่่ได้้

ใช้้งาน เช่่น เศษขยะ พลาสติกิ จานรองกระถางต้้นไม้้ และ

ให้้มีีการคว่ำำ��จานรองกระถางทั้้�งหมด รวมทั้้�งการใส่่ทราย

ภาพที่่� 2 	แนวทางการประยุกุต์ใ์ช้แ้รงสนับัสนุุนทางสังัคมร่่วมกับัเครืือข่่ายทางสังัคมของแกนนำำ� อสม. (ภายในและภายนอก

ชุมุชน) และเครืือข่่ายภาครัฐัในการดำำ�เนินิงานควบคุุมและป้้องกันัโรคไข้เ้ลืือดออก

•	 การพููดคุุยแลกเปลี่�ยนประสบการณ์์ระหว่่างกลุ่่�มแกนนำำ� อสม. 

ประชาชน และเจ้้าหน้้าที่่�

•	 การสร้้างความตระหนััก การสื่่�อสารความเสี่่�ยง (risk communication)

•	 การให้้ความรู้้�ในการอบรมเชิิงปฏิบิัตัิกิาร: ฝึึกการใช้้ GM-App การใช้้

แบบฟอร์์ม (ปรับปรุงุ) ในการสำำ�รวจลููกน้ำำ��ยุงลาย

	พร้ อมฝึึกอ่่าน/แปลผลค่่าดัชันีีลูกน้ำำ��ยุงลาย peer teaching

•	 การร่่วมกันัคััดกรองและค้้นหาผู้้�ป่วยเชิิงรุกุ

•	 การร่่วมกันัสำำ�รวจแหล่่งรัังโรค/กำำ�จัดแหล่่งโรค

•	 การใช้้นวััตกรรม “สเปรย์์มะกรูดู” และน้ำำ��ยา “กฎวััฏจักร”

•	 การฝึึกอบรมเชิิงปฏิบิัตัิกิาร Peer teaching

•	 การพ่่นสารเคมีีกำำ�จัดยุุงตัวัแก่่ของเทศบาล

•	 การอ่่าน/แปลผลค่่าดัชันีีลูกน้ำำ��ยุงลาย

•	 การประเมินิความพึึงพอใจต่่อนวััตกรรม

1. แรงสนับัสนุุนด้า้นอารมณ์์

(Emotional Support)

2. แรงสนับัสนุุนด้า้นข้อ้มููลข่่าวสาร

(Informational Support)

3. แรงสนับัสนุุนด้า้นสิ่่�งของ การช่่วยเหลืือ

(Instrumental Support)

4. แรงสนับัสนุุนด้า้นการประเมิินค่า

(Appraisal Support)
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ตารางที่่� 2 	การประเมิินผลความพึงึพอใจในการใช้น้วัตักรรมของชุมุชนบ้า้นหนองนายขุ้้�ย ออกที่่�พัฒันาต่่อยอดและขยายนำำ�ไป

ใช้ใ้นชุมุชนอนุุสรณ์อ์าจารย์ท์อง ตำำ�บลคลองแห อำำ�เภอหาดใหญ่่ จังัหวัดัสงขลา (n = 10)

               ข้้อคำำ�ถาม                              มากที่่�สุดุ                มาก              ปานกลาง                น้้อย               น้้อยที่่�สุดุ

                                                    จำำ�นวน  ร้้อยละ    จำำ�นวน   ร้้อยละ     จำำ�นวน  ร้้อยละ    จำำ�นวน  ร้้อยละ      จำำ�นวน  ร้้อยละ

1. การนำำ�อุปุกรณ์ม์าประยุุกต์ใ์ช้้	 4 	 40.00	 6 	 60.00	 0 	 0.00	 0 	 0.00	 0 	 0.00

2. กลิ่่�นและอุปุกรณ์ท์ี่่�ไม่่พึึงประสงค์์	 0 	 0.00	 0 	 0.00	 0 	 0.00	 4 	 40.00	 6 	 60.00

3. ความสะดวกในการใช้้งาน	 0 	 0.00	 8 	 80.00	 2 	 20.00	 0 	 0.00	 0 	 0.00

4. ผลที่่�ได้้รัับจากการนำำ�มาใช้้	 1 	 10.00	 8 	 80.00	 1 	 10.00	 0 	 0.00	 0 	 0.00

ชุุมชนบ้้านหนองนายขุ้้�ยออก) ได้้เข้้ามามีีส่วนร่่วมในการ

ควบคุุมและป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก และยิินดีีรับการ-

ช่่วยเหลืือต่่าง ๆ  เนื่่�องจากชุุมชนอนุุสรณณ์อ์าจารย์์ทองมีี

อัตัราการแพร่ระบาดของโรคไข้้เลืือดออกสูงูและกระจาย

ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง 3 จุุดหลััก ซ่ึ่�งมีีข้้อจำำ�กัดัด้้านจำำ�นวน อสม.

ในพื้้� นที่่�ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�สูงูอายุุและมีีจำำ�นวนไม่่เพีียงพอต่่อการ

ควบคุุมและป้้องกันัโรคไข้้เลืือดออก ด้้วยเหตุนุี้้� จึึงจำำ�เป็็น

ที่่�จะต้้องอาศััยหลัักการทำำ�งานอย่่างมีีส่วนร่่วมกัับภาคีี

เครืือข่่ายทุกภาคส่่วน ซ่ึ่�งถือืว่่าเป็็นปััจจััยเอื้้�อที่่�สำ ำ�คัญัที่่�ช่่วย

สนัับสนุุนให้้การดำำ�เนิินการควบคุุมและป้้องกัันการ- 

แพร่ระบาดของโรคไข้้เลืือดออกสำำ�เร็็จเป็็นอย่่างดีี ซ่ึ่�ง

สอดคล้้องกับัศึกึษาวิจัิัยของศิริิิลัักษณ์ ์มณีีประเสริิฐ(17) ที่่�

ได้้ศึกึษาการพััฒนารูปูแบบการป้้องกันัและควบคุุมโรค-

ไข้้เลืือดออกโดยการมีีส่วนร่่วมของประชาชน จัังหวััด

สมุุทรสาคร พบว่่า ในปีี   พ.ศ.  2558  จัังหวััดสมุุทรสาคร

มีีอััตราป่่วยด้วยโรคไข้้เลืือดออกเท่่ากัับ 262.09 ต่่อ

ประชากรแสนคน ซ่ึ่�งสููงเกิินเกณฑ์์มาตรฐานกระทรวง

สาธารณสุขุ (50.00 ต่่อประชากรแสนคน) เมื่่�อนำำ�ผลที่่�

ได้้ไปดำำ�เนิินการวิิจััยเชิิงปฏิบิัตัิกิาร พบว่่า กิจิกรรมป้้องกันั

และควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกส่่วนใหญ่่ยัังดำำ�เนิินการโดย

ภาครััฐ จึึงมีีข้้อเสนอต่่อคืือ ควรกำำ�หนดมาตรการทาง

สัังคมขัับเคลื่่�อนการแก้้ปััญหาโรคไข้้เลืือดออกภายใต้้ 

การมีีส่วนร่่วมของประชาชนเช่่นเดีียวกันั 

การวางแผนและการดำำ�เนิินงานในการควบคุุมโรค-

ไข้้เลืือดออกตามมาตรการ 3-3-1 ของกระทรวง-

สาธารณสุขุ มีีการเสริิมสร้้างความตระหนัักแก่่เครืือข่่าย

วิิจารณ์์
การวิิจััยนี้้� อาศััยการมีีส่วนร่่วม ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการ 

ที่่�ภาคีีเครืือข่่ายต่างๆ ยิินดีีเข้้ามามีีส่วนร่่วมตั้้� งแต่่ 

การวิิเคราะห์์สถานการณ์์โรคไข้้เลืือดออก การวางแผน

การดำำ�เนิินงานตามมาตรการ 3-3-1 ของกระทรวง-

สาธารณสุขุ(15) รวมทั้้�งดำำ�เนิินการตามมาตรการที่่�กำำ�หนด

ไว้้ ตลอดจนการประเมินิผลการดำำ�เนิินงาน ที่่�ทำ ำ�ให้้ชุุมชน

สามารถแสดงศักัยภาพที่่�มีีอยู่่�และได้้แนวทางในการแก้้ไข

ปััญหาที่่�เหมาะสมกับับริิบท

การแก้้ปััญหาไข้้เลืือดออกของชุุมชนอนุุสรณ์อ์าจารย์์-

ทอง อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา เริ่่�มจากการวิิเคราะห์์

อัตัรากำำ�ลังการปฏิบิัตัิงิานของแกนนำำ� อสม. ที่่�รัับผิดิชอบ

ประจำำ�ในพื้้� นที่่� ชุุมชนอนุุสรณ์์อาจารย์์ทอง และการ

ประเมิินความต้้องการในการรัับความช่่วยเหลืือจาก 

เครืือข่่ายและรัับการสนัับสนุุนทางทางสังัคมจากเครืือข่่าย

ภายนอกชุุมชน (แกนนำำ� อสม. และจิิตอาสาของชุุมชน

บ้้านหนองนายขุ้้�ยออก) และการประเมิินความต้้องการ

ในการนำำ�นวััตกรรมของเครืือข่่ายทางสัังคมและแรง

สนัับสนุุนทางสัังคมจากเครืือข่่ายภายนอกชุุมชนไป 

พััฒนาต่่อยอด ได้้แก่่ การประยุุกต์ใ์ช้้เครื่่�องมือื GM-App 

Khlonghae การปรับปรุุงแบบฟอร์์มการสำำ�รวจลููกน้ำำ��- 

ยุุงลาย การนำำ�นวััตกรรม “สเปรย์์มะกรูดู” และ “น้ำำ��ยา-

กฎวััฏจักร” มาให้้แกนนำำ� อสม. ชุุมชนอนุุสรณ์อ์าจารย์์-

ทองได้้ใช้้ช่่วยเหลืือประชาชนในพื้้�นที่่� การศึกึษานี้้�  พบว่่า 

จากการสอบถามแกนนำำ�/สมาชิิก อสม. ในชุุมชนอนุุสรณ์-์

อาจารย์์ทองยิินดีีและเต็ม็ใจให้้เครืือข่่ายภายนอก (จาก



การประยุกุต์ใ์ช้เ้ครืือข่่ายและแรงสนับัสนุุนทางสังัคมในการควบคุุมและป้้องกันัโรคไข้เ้ลืือดออกอย่่างมีีส่่วนร่วม 

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 4 681

App Khlonghae(4-9) ช่่วยให้้การค้้นหาผู้้�ป่วยเชิิงรุกุและ

เชิิงรัับเป็็นไปได้้อย่่างรวดเร็ว็ภายใน 30 นาทีี นอกจากนี้้�

ยัังพบว่่า การนำำ�เอาแนวคิดเครืือข่่ายทางสังัคม และแนวคิด

แรงสนัับสนุุนมาประยุุกต์ใ์ช้้ในการดำำ�เนิินงานควบคุุมและ

ป้้องกันัการแพร่ระบาดของโรคไข้้เลืือดออกนั้้�นเป็็นหััวใจ

สำำ�คััญในการทำำ�ให้้งานประสบผลสำำ�เร็็จ ทำำ�ให้้แกนนำำ�

ครอบครััวมีีการเปลี่�ยนแปลงพฤติิกรรมการมีีส่วนร่่วมใน

ทางที่่�ดีีขึ้้�น(10) ร่่วมกับัการสื่่�อสารความเสี่่�ยง(18) การศึกึษานี้้�  

ผู้้�วิ จััยยัังได้้ทำำ�การประเมิินผลความพึึงพอใจในการใช้้

นวััตกรรม พบว่่า ประชาชนมีีความพึึงพอใจในการนำำ�

นวััตกรรมของเครืือข่่ายภายนอกชุุมชนมาประยุุกต์ใ์ช้้ รวม

ทั้้�งสามารถนำำ�สมุุนไพรซ่ึ่�งถืือได้้ว่่าเป็็นการนำำ�ภูมูิิปััญญา

ท้้องถิ่่�นมาปรับใช้้ในชีีวิตประจำำ�วัันได้้ เช่่น ผลมะกรููด

สอดคล้้องกับัการวิจัิัยของนฎาภัสัส์ ์คุ้้�มกลาง และคณะ(19) 

ที่่�ใช้้สารสกัดัธรรมชาติิ 5 ชนิิด จากดอกมะลิิ โหระพา  

มะแขว่น เมล็ด็สะเดาช้้าง และมะกรูดู มาพััฒนาสูตูรและ

ประยุุกต์ใ์ช้้ในการไล่่ยุุงได้้ 

ข้อ้จำำ�กัดัในการศึึกษา 

การศึกึษานี้้� ยัังมีีข้้อจำำ�กัดับางประการ ได้้แก่่

1) จำำ�นวนผู้้�ที่่�ใช้้ในการศึกึษาค่่อนข้้างน้้อย 

2) อาจมีีอคติิจากการให้้ข้้อมููลเชิิงบวก (social  

desirability bias) เนื่่�องจากความเกรงใจผู้้�วิจััย 

3) การศึึกษานี้้� เป็็นงานวิิจััยที่่�ศึึกษาแนวทางการ

ประยุุกต์ใ์ช้้แนวคิดเครืือข่่ายและแรงสนัับสนุุนทางสังัคม

ซ่ึ่�งเป็็นบริิบทค่อนข้้างเฉพาะของแต่่ละพื้้�นที่่� ซ่ึ่�งต้้องอาศัยั

สััมพัันธภาพที่่�ดีีและอาศััยการมีีส่วนร่่วมของเครืือข่่าย

ต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ เครืือข่่ายภายในชุุมชน/ภายนอก

ชุุมชน และเครืือข่่ายภาครััฐภายนอกชุุมชน จึึงจะสามารถ

ช่่วยขัับเคลื่่�อนทำำ�ให้้การดำำ�เนิินงานควบคุุมและป้้องกััน

การแพร่ระบาดของโรคไข้้เลืือดออกประสบผลสำำ�เร็จ็

ข้อ้เสนอแนะ	

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขุภาพตำำ�บลควรเน้้นกระบวน-

การมีีส่วนร่่วม ซ่ึ่�งนัับได้้ว่่าเป็็นหััวใจสำำ�คัญในการดำำ�เนิิน

งานควบคุุมและป้้องกันัโรคไข้้เลืือดออกที่่�ชุุมชนอนุุสรณ์-์

อาจารย์์ทอง ร่่วมกับัการนำำ�เครืือข่่ายทางสังัคม และแรง

ชุุมชนอนุุสรณ์อ์าจารย์์ทอง เพื่่�อควบคุุมและป้้องกันัโรค

ไข้้เลืือดออก และทำำ�นวััตกรรมจากชุุมชนบ้้านหนองนาย-

ขุ้้�ยออกที่่�ประสบผลสำำ�เร็็จสู่่�การพััฒนาต่่อยอดที่่�ชุุมชน

อนุุสรณ์อ์าจารย์ท์องและสามารถนำำ�ไปประยุุกต์ใ์ช้้ในชีีวิต

ประจำำ�วัันได้้ ผู้้�วิจััยได้้มีีการปรับระยะเวลาในการดำำ�เนิิน

การเล็็กน้้อย เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับการปฏิิบััติิงานจริิง 

ทำำ�ให้้การดำำ�เนิินงานเป็็นไปได้้ด้้วยดีีตามมาตรการ 3-3-

1 ของกระทรวงสาธารณสุขุ(15) นอกจากนี้้�  การที่่�ผู้้�วิจััยได้้

นำำ�เอาแนวคิิดแรงสนัับสนุุน (social support)(14,16) ใน 4 

ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านอารมณ์ ์ด้้านข้้อมููลข่่าวสาร ด้้านสิ่่�งของ/

การช่่วยเหลืือ (เงินิ วััสดุุ/อุปุกรณ์ ์แรงงาน) และด้้านการ

ประเมิินค่่าของชุุมชนบ้้านหนองนายขุ้้�ยออกมาช่่วยเสริิม-

สร้้างความตระหนัักให้้แก่่เครืือข่่ายชุมชนอนุุสรณ์อ์าจารย์์-

ทอง รวมทั้้�งการร่่วมกันัสำำ�รวจทรัพยากรและความพร้อม

ต่่างๆ (เช่่น การเสริิมแรงจููงใจ การโอกาสให้้ใช้้ความ-

สามารถของบุุคคล หรืือชุุมชน วััสดุุอุปุกรณ์)์ และการเปิิด

โอกาสให้้เครืือข่่ายต่างๆ ได้้เข้้ามาสนัับสนุุนการปฏิบิััติิ

หน้้าที่่�ในชุุมชนด้้วย ร่่วมกับัการสื่่�อสารความเสี่่�ยง (Risk 

Communication)(18) มาประยุุกต์์ใช้้เพิ่่�มเติิมด้้วยนั้้�น  

พบว่่า แรงสนัับสนุุนทางสังัคมต่่างๆ ที่่�ได้้รัับจากเครืือข่่าย

ภายนอกชุุมชน เป็็นปััจจััยอีีกประการหนึ่่�งที่่�มีีส่วนช่่วย

เสริิมสร้้างพลังอำำ�นาจของเครืือข่่ายภายในชุุมชน/

ภายนอกชุุมชน และเครืือข่่ายภาครััฐ (ภายนอกชุุมชน) 

ให้้มีีความเข้้มแข็ง็มากขึ้้�น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับัการศึกึษาของ

สุริุิยา ดอกบัวั และคณะ(10) ที่่�ได้้ศึกึษาผลของโปรแกรม

การสร้้างพลังอำำ�นาจโดยใช้้กระบวนการแบบมีีส่วนร่่วม 

และการให้้แรงสนัับสนุุนทางสัังคมในการป้้องกัันโรค- 

ไข้้เลืือดออกของแกนนำำ�ครอบครััวในเขตเทศบาลตำำ�บล-

โคกก่่ง อำำ�เภอชานุุมาน จัังหวััดอำำ�นาจเจริิญ โดยพบว่่า 

โปรแกรมการสร้้างพลังอำำ�นาจโดยการใช้้กระบวนการ

แบบมีีส่วนร่่วมและการให้้แรงสนัับสนุุนทางสัังคม 

สามารถทำำ�ให้้แกนนำำ�ครอบครััวมีีการเปลี่�ยนแปลง

พฤติกิรรมการมีีส่วนร่่วมในทางที่่�ดีีขึ้้�น

การประเมินิผลการดำำ�เนิินงานตามมาตรการ 3-3-1 

ของกระทรวงสาธารณสุขุ(15) ร่่วมกับัการประยุุกต์ใ์ช้้ GM-
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Abstract:		  The dengue hemorrhagic fever (DHF) situation in Khlonghae Sub-district, Hat Yai District, Songkh-

la Province, remains a significant public health problem, with an overall incidence rate exceeding the  

threshold (50 per 100,000 population). Village No. 4 had the highest incidence rate at 83.74 per 

100,000 population (in 2020). This study aimed to investigate the application guideline of the concept of 

social network and social support toward DHF prevention and control. The study employed a participatory  

action research model, utilizing the social network of community health volunteers (CHVs) within the 

Anusorn-Ajarn-Thong community (AJT), Village No. 4 (n=7) and at-risk populations within the 

community (n=10), along with external social networks including CHVs leaders (n=8) and volunteers 

(1 person) from the CHVs group of Ban Nongnaikhui community, Village No. 6, together with public 

health officials (2 persons) and municipal officials (2 persons), for a total of 30 individual persons. By 

applying the concepts of social network and social support, collaborative efforts were made to control 

and prevent the spread of DHF. Data was collected through semi-structured interviews, inquiring about 

network relationships, social support, and satisfaction with the received social support. The data were 

analyzed using descriptive statistics (quantitative data) and content analysis (qualitative data). The study 

found that the social networks of the two communities collaborated effectively, receiving social support 

from external networks in all aspects, especially in gaining knowledge, risk communication, and receiving 

helpful tools. The innovative “Bergamot Spray “ and “Cyclic Law” solution was effectively implemented; 

and was able to control the outbreak in a single wave. In summary, the collaborative work of the social 

network of village health volunteers (VHVs) (within and outside the community) and the social support 

received from all parties played a significant role in the success of DHF control and prevention measures.

Keywords: social network; social support; action research; prevention and control measures; dengue hemorrhagic fever


