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บทคดัีย่อ  ความเข้้าใจิฉลากโภชนาการัแบบจิีดีเอช่วยให้้เดก็มีการับริัโภคอาห้ารัที่ี�ดีต่อสุุข้ภาพมากข้้� น การัศึ้กษานี� มี

วัตถุุปรัะสุงค์เพ่�อพัฒนาแบบสุอบถุามความเข้้าใจิฉลากโภชนาการัแบบจิีดีเอสุำาห้รัับเดก็ไที่ย ใช้การัวิจัิยรัูปแบบ

ผสุานวิธีี ปรัะกอบด้วยการัวิจัิยเชิงคุณ์ภาพ เกบ็รัวบรัวมข้้อมูลด้วยการัที่บที่วนวรัรัณ์กรัรัมที่ี�เกี�ยวข้้อง การัปรัะชุม 

ที่ี�ปร้ักษาโครังการัวิจัิย และการัสุนที่นากลุ่มเดก็อายุ 10-18 ปี การัวิจัิยเชิงปริัมาณ์เกบ็รัวบรัวมข้้อมูลใช้การัตรัวจิสุอบ

โดยผู้เชี�ยวชาญด้านโภชนาการั การัวิเครัาะห์้ข้้อมูลข้องความเที่ี�ยงตรังแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ (1) ความเที่ี�ยงตรัง

เชิงเน่� อห้าวิเครัาะห์้ด้วยดัชนีความเที่ี�ยงตรังตามเน่�อห้า (2) ความเที่ี�ยงตรังเชิงปรัากฎใช้การัปรัะเมินความชัดเจิน

และการัใช้ภาษาข้องแบบสุอบถุาม และการัวิเครัาะห์้ความเช่�อมั�นใช้วิธีีการัแบบที่ดสุอบซ้ำำ�า ผลการัศึ้กษา พบว่า  

ข้้อคำาถุามเพ่�อปรัะเมนิความเข้้าใจิฉลากโภชนาการัแบบจีิดีเอ มีที่ั�งห้มด 8 ข้้อ ผลการัที่ดสุอบแบบสุอบถุาม ความ-

เที่ี�ยงตรังเชิงเน่�อห้าด้านความเกี�ยวข้้อง มีค่าเที่า่กบั 0.95 และความชัดเจิน มีค่าเที่า่กบั 0.93 ความเช่�อมั�นข้อง

แบบสุอบถุาม ค่า Cronbach’s alpha ครัั�งที่ี� 1 เที่า่กบั 0.715 และครัั�งที่ี� 2 เที่า่กบั 0.835 และค่าสุห้สุมัพันธีภ์ายใน

ชั�น ครัั�งที่ี� 1 เที่า่กบั 0.709 และครัั�งที่ี� 2 เที่่ากบั 0.805 แสุดงว่า แบบสุอบถุามนี�มคีวามเที่ี�ยงตรังที่ั�งเชิงเน่�อห้าและ

เชิงปรัากฎ และมีความเช่�อมั�นในรัะดับดี ดังนั�น แบบสุอบถุามในการัศึ้กษานี�สุามารัถุนำามาใช้ปรัะเมนิความเข้้าใจิ

ฉลากโภชนาการัแบบจิีดเีอสุำาห้รัับเดก็ไที่ยอายุ 10-18 ปี ได้
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วันแก้ไข้:    7 พ.ย. 2567 

วันตอบรัับ:  18 พ.ย. 2567

ล้านคน ในช่วงเวลาเดียวกัน และกำาลังเพิ�มข้้� นอย่าง

รัวดเรั็วในเดก็มากกว่าผู้ให้ญ่(1) ข้้อมูลจิากรัะบบคลัง

ข้้อมูลด้านการัแพที่ย์ ณ์ วันที่ี� 16 กุมภาพันธี ์ ปี 2566 

พบว่า เดก็ไที่ยอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริั�มอ้วนและอ้วน  

ร้ัอยละ 13.4 และเดก็ไที่ยอายุ 15-18 ปี มภีาวะเริั�มอ้วน

และอ้วน ร้ัอยละ 13.2(2)

บทนำา
สุห้พันธีโ์รัคอ้วน (World Obesity Federation) คาด-

การัณ์์โรัคอ้วนในเดก็อาจิเพิ�มข้้� นกว่าสุองเท่ี่าภายในปี 

2578 โดยอตัรัาจิะเพิ�มข้้�นสุองเที่า่ในเดก็ผู้ชายจิาก 140 

ล้านคน ในปี 2563 เป็น 208 ล้านคน ในปี 2578 และ

มากกว่าสุองเที่า่ในเดก็ผู้ห้ญิงจิาก 101 ล้านคน เป็น 175 
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 6 1041

โรัคอ้วนอาจิเพิ�มความเสุี�ยงต่อการัเกดิโรัคไม่ติดต่อ

เร่ั�อรััง เช่น โรัคเบาห้วานปรัะเภที่ 2 และโรัคหั้วใจิ สุ่งผล

ต่อสุขุ้ภาพกรัะดูกและการัสุบ่พันธุี ์เพิ�มความเสุี�ยงต่อโรัค

มะเรัง็บางชนิด อกีที่ั�งโรัคอ้วนสุ่งผลต่อคุณ์ภาพชีวิต เช่น 

การันอนห้ลับห้ร่ัอการัเคล่�อนไห้วร่ัางกายด้วย(3) โรัคอ้วน

ยังก่อให้้เกิดความสุูญเสุียที่างเศึรัษฐกิจิคิดเป็นมูลค่า

มากกว่า 2 แสุนล้านบาที่ ห้ร่ัอร้ัอยละ 1.3 ข้องผลิตภณั์ฑ์์

รัวมในปรัะเที่ศึ (gross domestic product: GDP) ที่ั�ง

ปรัะเที่ศึ และถุ้าปัญห้านี� ยังไม่ถูุกแก้ไข้ ในอกี 40 ปีข้้าง

ห้น้า อาจิสุ่งผลกรัะที่บเศึรัษฐกิจิข้องปรัะเที่ศึไที่ยได้สุงู

มากถุ้ง 2.7 ล้านล้านบาที่ ห้ร่ัอร้ัอยละ 4.9 ข้อง GDP 

ซ้้ำ� งนับเป็นความสุูญเสุียที่างเศึรัษฐกิจิอย่างมากต่อ

ปรัะเที่ศึไที่ย และความสุญูเสุยีที่างเศึรัษฐกจิินี�คิดเป็นค่า

ใช้จ่ิายที่างตรังจิากค่ารัักษาพยาบาลเกอ่บ 5 ห้ม่�นล้าน

บาที่ และค่าใช้จ่ิายที่างอ้อมจิากการัเสุยีชีวิตก่อนวัยอนั

ควรัถุง้ 1.5 แสุนล้านบาที่(4)

ฉลากโภชนาการัแบบจิีดีเอเป็นมาตรัการัห้น้�งที่ี�

ปกป้องผู้บริัโภคจิากปัจิจัิยเสุี�ยงอนัดบัต้นๆ ข้องการัเสุยี

ชีวิต เช่น รัะดับนำ�าตาลในเล่อดสุูง นำ�าห้นักเกินและ 

โรัคอ้วน ซ้้ำ�งเป็นอันตรัายต่อสุุข้ภาพ และยังช่วยให้้ 

ผู้บริัโภคสุามารัถุรัะบุอาห้ารัที่ี�มนีำ�าตาล ไข้มัน และโซ้ำเดียม

ในปริัมาณ์ที่ี�มากเกินไปได้อย่างถูุกต้อง รัวดเรั็ว และ

สุะดวกต่อการัใช้งาน ที่ำาให้้ผู้บริัโภคเล่อกบริัโภคอาห้ารั

ที่ี�ดีต่อสุุข้ภาพได้(5) นอกจิากนี�  ฉลากโภชนาการัเป็น

มาตรัการัที่ี�ใช้เงินลงทุี่นตำ�าแต่ได้ปรัะโยชน์สุงู(6) กล่าวค่อ 

การัติดฉลากโภชนาการัลงทุี่นห้ร่ัอใช้งบปรัะมาณ์ในการั

ดำาเนินงาน 300 ล้านดอลล่าร์ั ผลปรัะโยชน์ที่ี�ได้รัับจิาก

การัตดิฉลากโภชนาการั ค่อ ภาครััฐลดค่าใช้จ่ิายการัรัักษา

พยาบาลและค่าใช้จ่ิายจิากการัเสุยีชีวิตก่อนวัยอนัควรัที่ี�

เกี�ยวข้้องกบัโรัคมะเรัง็ เบาห้วาน โรัคหั้วใจิ ได้มากถุ้ง 

5,000 ล้านดอลล่าร์ั(7) 

ปรัะเที่ศึไที่ยจ้ิงมกีารัปรัะกาศึใช้ฉลากโภชนาการัแบบ

จีิดเีอ ตั�งแต่ปี 2559 ในอาห้ารั 5 กลุ่ม 15 ชนิด ได้แก่ 

(1) อาห้ารัข้บเคี�ยว (2) ชอ็กโกแลต และผลิตภัณ์ฑ์ใ์น

ที่ำานองเดยีวกนั (3) ผลิตภัณ์ฑ์ข์้นมอบ (4) อาห้ารัก้�ง-

สุำาเรัจ็ิรัปู และ (5) อาห้ารัจิานเดยีวแช่แข้ง็(8) ต่อมาได้มี

ยกเลิกปรัะกาศึปี 2559 และในปี 2561 กรัะที่รัวง

สุาธีารัณ์สุุข้ออกปรัะกาศึให้ม่เพ่�อเพิ�มเติมอาห้ารัที่ี�ต้อง 

แสุดงฉลากฯ อกี 8 กลุ่ม ค่อ เคร่ั�องด่�มในภาชนะบรัรัจุิที่ี�

ปิดสุนิที่ ชาและกาแฟปรังุสุำาเรัจ็ิ นมปรังุแต่ง นมเปรีั�ยว 

ผลิตภัณ์ฑ์ข์้องนม นำ�านมถุั�วเห้ล่อง ไอศึกรีัม เพ่�อปรัะโยชน์

ข้องผู้บริัโภคและสุนับสุนุนมาตรัการัป้องกนัปัญห้าด้าน

โภชนาการัและการัเจิบ็ป่วยจิากโรัคไม่ตดิต่อเร่ั�อรััง(9) 

ที่ี�ผ่านมา ปรัะเที่ศึไที่ยมีการัศึก้ษาการัรัับรัู้และความ-

เข้้าใจิฉลากโภชนาการัแบบจีิดีเอในกลุ่มคนไที่ยที่ี�มีอายุ 

18 ปีข้้�นไป(10) และกลุ่มผู้ป่วยเบาห้วาน(11) รัวมที่ั�งกลุ่ม

เดก็ไที่ยอายุ 10- 15ปี(12, 13) แต่การัศึ้กษาดังกล่าวใช้

แบบสุอบถุามที่ี�ใช้ศึ้กษาในกลุ่มคนไที่ย(13) และมีเพียง

คำาถุามสุอบถุามความเข้้าใจิฉลากโภชนาการัเพียง 2 ข้้อ

คำาถุาม(12) ในข้ณ์ะที่ี�การัศึ้กษาการัรัับรัู้และความเข้้าใจิ

ฉลากโภชนาการัในกลุ่มเดก็และเยาวชนข้องต่างปรัะเที่ศึ

สุ่วนให้ญ่เป็นการัศึ้กษาเ ชิงที่ดลอง ซ้้ำ� ง ไ ม่ไ ด้ใ ช้

แบบสุอบถุาม(14) การัศึ้กษาข้้างต้นจ้ิงไม่ได้มีการัใช้

แบบสุอบถุามวัดและการัปรัะเมินความเข้้าใจิฉลาก

โภชนาการัแบบจิีดีเอที่ี�มีเน่� อห้าและภาษาเห้มาะสุำาห้รัับ

เดก็ที่ี�มีอายุ 10-18 ปี อีกที่ั�งการัปรัะเมินความเข้้าใจิ

ฉลากฯ เดก็เป็นสุิ�งสุำาคัญ เพรัาะความเข้้าใจิฉลากฯ ที่ี�ถูุก

ต้อง จิะช่วยที่ำาให้้เดก็สุามารัถุเล่อกบริัโภคอาห้ารัที่ี�ดีต่อ

สุุข้ภาพได้(15) ดังนั�น การัศึ้กษานี� จ้ิงมีวัตถุุปรัะสุงค์เพ่�อ

พัฒนาแบบสุอบถุามปรัะเมนิความเข้้าใจิฉลากโภชนาการั

แบบจีิดเีอสุำาห้รัับเดก็ไที่ยอายุ 10-18 ปี อนันำาไปสุู่การั

วัดและปรัะเมนิความเข้้าใจิฉลากฯ ข้องเดก็ไที่ยต่อไป

วิธีการศึกษา
การัศึ้กษานี� ออกแบบการัวิจัิยเป็นการัวิจัิยผสุม 

(mixed method) แบบข้ั�นตอนเชิงสุำารัวจิ (exploratory 

sequential design) เพรัาะรัปูแบบการัวจัิิยนี�นำาผลการัวิจัิย

เชิงคุณ์ภาพมาพัฒนาเป็นแบบสุอบถุาม แล้วใช้การัวิจัิย

เชิงปริัมาณ์เพ่�อที่ดสุอบคุณ์ภาพข้องแบบสุอบถุาม เพ่�อ

นำาไปใช้ในการัวิจัิยต่อไป(16) ดงันั�น การัศึก้ษานี� จ้ิงเริั�มต้น
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ด้วยการัวิจัิยเชิงคุณ์ภาพ โดยการัที่บที่วนวรัรัณ์กรัรัมที่ี�

เกี�ยวข้้อง และการัปรัะชุมที่ี�ปร้ักษาโครังการัวจัิิย เพ่�อตรัวจิ

สุอบความเที่ี�ยงตรังเชิงเน่�อห้า แล้วตามด้วยการัวิจัิยเชิง-

ปริัมาณ์ในการัที่ดสุอบแบบสุอบถุามที่ั�งความเที่ี�ยงตรัง 

เชิงเน่� อห้าและความเช่�อมั�นข้องแบบสุอบถุาม และการั

วิจัิยคุณ์ภาพด้วยการัสุนที่นากลุ่มเดก็อายุ 10-18 ปี เพ่�อ

ตรัวจิสุอบความเที่ี�ยงตรังเชิงปรัากฎ ม ี3 ข้ั�นตอน ดงันี�

ข้ั�นตอนที� 1 การสรา้งและการออกแบบ

การัพัฒนาแบบสุอบถุามเพ่�อปรัะเมินความเข้้าใจิ

ฉลากโภชนาการัแบบจิีดีเอข้องเดก็ไที่ยอายุ 10-18 ปี 

ใช้ การัวิจัิยเชิงคุณ์ภาพ โดยการัที่บที่วนวรัรัณ์กรัรัมที่ี�

เกี�ยวข้้องกบัความเข้้าใจิฉลากโภชนาการัแบบจีิดเีอ สุบ่ค้น

ข้้อมูลผ่านฐานข้้อมูล Pubmed Thai Journals Online 

(ThaiJo) ฐานข้้อมูลวิที่ยานิพนธีไ์ที่ย (ThaiLIS) Google 

search engine และสุบ่ค้นบที่ความ รัายงาน และตำารัาที่ั�ง

ในปรัะเที่ศึและต่างปรัะเที่ศึเพิ�มเติมจิากคำาแนะนำาข้องที่ี�

ปร้ักษาโครังการัวิจัิยฯ ที่ี�ตพิีมพ์เผยแพร่ั ตั�งแต่ 1 มกรัาคม 

พ.ศึ.2555 ถุง้ 15 เมษายน พ.ศึ.2566 และใช้คำาค้น 

(search terms) ได้แก่ ฉลากโภชนาการัแบบจีิดีเอ 

(monochrome GDAs nutritional label) ความเข้้าใจิ 

(understanding) เดก็และเยาวชน (children and youth) 

นักเรีัยน/นักศึ้กษา (student) และปรัะชาชน (people, 

population) เกณ์ฑ์ก์ารัคัดเล่อกวรัรัณ์กรัรัมที่ี�เกี�ยวข้้อง

ปรัะกอบด้วย (1) การัวิจัิยแบบภาคตัดข้วาง (cross 

sectional studies) ที่ี�เกี�ยวข้้องกับความเข้้าใจิฉลาก

โภชนาการัแบบจิีดเีอ จิำานวน 5 เร่ั�อง (2) การัศึก้ษาที่ี�ใช้

แบบสุอบถุามในการัสุำารัวจิความเข้้าใจิฉลากโภชนาการั

แบบจีิดเีอ จิำานวน 5 เร่ั�อง และ (3) การัศึก้ษาในกลุ่ม

เดก็และเยาวชน นักเรีัยน/นักศึก้ษา และปรัะชาชนที่ี�มอีายุ 

18 ปีข้้�นไป จิำานวน 5 เร่ั�อง

การัวิเครัาะห์้ข้้อมูล ข้้อมูลจิากการัที่บที่วนวรัรัณ์กรัรัม

ที่ี�เกี�ยวข้้อง ผู้วิจัิยเล่อกการัศึ้กษาที่ี�มีคุณ์สุมบัติเห้มาะสุม

ตามเกณ์ฑ์์การัคัดเล่อก และคัดเล่อกเฉพาะข้้อคำาถุาม

และคำาตอบที่ี�เกี�ยวข้้องที่ั�งห้มด เพ่�อเป็นแนวที่างในการั

สุร้ัางและออกแบบคำาถุามและคำาตอบ ดงันั�น ในข้ั�นตอน

ที่ี� 1 ผลการัศึก้ษา ค่อ การัรัะบุข้้อคำาถุามและคำาตอบที่ี�ใช้

ในการัปรัะเมนิความเข้้าใจิฉลากโภชนาการัแบบจิีดเีอ

ข้ั�นตอนที� 2 การพัฒันาและการปรบัปรุง

นำาผลผลิตจิากข้ั�นตอนที่ี� 1 ค่อ ข้้อคำาถุามและคำาตอบ

ที่ี�ใช้ในการัปรัะเมนิความเข้้าใจิฉลากโภชนาการัแบบจีิดเีอ

ไปพัฒนาเป็นแบบสุอบถุาม แล้วนำาไปตรัวจิสุอบความ-

เที่ี�ยงตรังเชิงเน่�อห้า (content validity) โดยใช้การัวิจัิย

เชิงคุณ์ภาพด้วยการัปรัะชุมที่ี�ปร้ักษาโครังการัวิจัิย เพ่�อ

พิจิารัณ์าเน่�อห้าสุารัะ ความถูุกต้อง ความครับถุ้วน และ

ครัอบคลุมคำาถุามสุำาคัญที่ี�ควรัมใีนแบบสุอบถุาม 

เกณ์ฑ์ก์ารัคัดเล่อกที่ี�ปร้ักษาโครังการัวิจัิย คัดเล่อก

จิากบุคคลที่ี� เป็นผู้เชี� ยวชาญและมีปรัะสุบการัณ์์ใน

ปรัะเดน็ที่ี�เกี�ยวข้้องกบัการัศึก้ษาไม่ตำ�ากว่า 10 ปี จิำานวน 

5 คน ได้แก่ ผู้เชี�ยวชาญด้านเดก็ จิำานวน 1 คน ผู้เชี�ยวชาญ

ด้านสุขุ้ภาพ จิำานวน 2 คน (คนไที่ย 1 คน และคนต่าง

ชาต ิ1 คน) ผู้เชี�ยวชาญด้านโภชนาการั จิำานวน 1 คน และ

ผู้เชี�ยวชาญด้านวิจัิยที่างสุงัคมศึาสุตร์ั จิำานวน 1 คน

การัรัวบรัวมและการัวิเครัาะห์้ข้้อมูล ใช้การัปรัะชุมที่ี�

ปร้ักษาโครังการัวิจัิย จิำานวน 3 ครัั� ง เพ่� อนำาร่ัาง

แบบสุอบถุามให้้ที่ี�ปร้ักษาโครังการัวิจัิยพิจิารัณ์าเน่� อห้า 

ดำาเนินการัรัวบรัวมข้้อเสุนอแนะจิากการัปรัะชุม และแก้ไข้

แบบสุอบถุามตามข้้อเสุนอแนะจิากที่ี�ปรัะชุม ดังนั�น  

ข้ั�นตอนที่ี� 2 ผลการัศึก้ษา ค่อ แบบสุอบถุามเพ่�อใช้ในการั

ที่ดสุอบก่อนนำาไปใช้จิริัง

ข้ั�นตอนที� 3 การทดีสอบ

3.1 การัที่ดสุอบความเที่ี�ยงตรัง

3.1.1 ความเที่ี�ยงตรังเชิงเน่�อห้า (content validity) 

ใช้การัวิจัิยเชิงปริัมาณ์ โดยการันำาแบบสุอบถุาม 

ผู้เชี�ยวชาญด้านโภชนาการัที่ี�มปีรัะสุบการัณ์ไ์ม่ตำ�ากว่า 10 

ปี จิำานวน 5 คน ซ้้ำ�งเป็นคนละกลุ่มกนักบัที่ี�ปร้ักษาโครังการั

วิจัิย ตรัวจิสุอบและปรัะเมินความเที่ี�ยงตรังเชิงเน่�อห้า ที่มี

วิจัิยสุ่งร่ัางแบบสุอบถุามและแบบปรัะเมนิความเที่ี�ยงตรัง

เชิงเน่�อห้าที่ี�ปรัะยุกตใ์ช้ข้อง Zamanzadeh V และคณ์ะ(17) 

ให้้ผู้เชี�ยวชาญ เพ่�อตรัวจิสุอบความเที่ี�ยงตรังเชิงเน่� อห้า 

ได้แก่ การัปรัะเมินและตรัวจิสุอบคุณ์ภาพข้องความ



การพัฒันาแบบสอบถามเพั่�อประเมินความเข้า้ใจฉลากโภชนาการแบบจีดีีเอข้องเด็ีกไทยอาย ุ10-18 ปี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 6 1043

เกี�ยวข้้องข้องข้้อคำาถุาม (relevancy) และความชัดเจิน 

(clarity) ข้องข้้อคำาถุามในแบบสุอบถุาม ใช้ค่าดชันีความ

เที่ี�ยงตรังตามเน่�อห้า (content validity index: CVI) ใน

การัวิเครัาะห์้ข้้อมูล โดยผู้เชี�ยวชาญปรัะเมินข้้อคำาถุาม

แต่ละข้้อ ด้วยการัให้้คะแนนได้ตั�งแต่ 1-4 คะแนน ความ

ห้มายข้องคะแนน มีดงันี�  1 คะแนน ห้มายความว่า ข้้อ

คำาถุามไม่ชัดเจินและไม่เกี�ยวข้้อง 2 คะแนน ห้มายถุง้ ข้้อ

คำาถุามนี� ต้องแก้ไข้ 3 คะแนน ค่อ ชัดเจินและเกี�ยวข้้อง

แต่ควรัแก้ไข้เพิ�มเตมิอกีเลก็น้อย เพ่�อความสุมบูรัณ์ม์าก

ยิ�งข้้�น และ 4 คะแนน ห้มายถุง้ ชัดเจินและเกี�ยวข้้องมาก 

แล้วคำานวณ์ค่าเฉลี�ยรัายข้้อคำาถุามด้วยการัรัวมคะแนน

แล้วห้ารัด้วยจิำานวนผู้เชี�ยวชาญ เพ่�อนำาไปสุู่การัแปล 

ความห้มาย(17, 18) โดยค่า CVI คำานวณ์แล้วได้ค่ามากกว่า

ห้ร่ัอเที่่ากับ 0.80  ห้มายความว่า แบบสุอบถุามม ี

ความเที่ี�ยงตรังเชิงเน่�อห้า(17)

3.1.2 ความเที่ี�ยงตรังเชิงปรัากฎ (face validity) ใช้

การัวจัิิยเชิงคุณ์ภาพ ด้วยการัสุนที่นากลุ่มเดก็อายุ 10-18 

ปี ที่ี�มีลักษณ์ะที่างปรัะชากรัศึาสุตร์ัคล้ายคล้งกับกลุ่ม

ตวัอย่างที่ี�โครังการัวิจัิยนี�สุนใจิศึก้ษา จิำานวน 32 คน โดย

แบ่งเป็นเดก็ชายอายุ 10-18 ปี จิำานวน 16 คน เดก็ห้ญิง 

อายุ 10-18 ปี จิำานวน 16 คน ณ์ โรังเรีัยนแห่้งห้น้�งใน

จัิงห้วัดนครัปฐม แบ่งกลุ่มเดก็ออกเป็นสุามกลุ่ม ในห้้อง

ปรัะชุมข้องโรังเรีัยน แล้วที่มีวิจัิยดำาเนินการัสุนที่นากลุ่ม

ที่ลีะกลุ่ม โดยแจิกแบบสุอบถุามให้้ผู้ที่ี�เข้้าร่ัวมการัศึก้ษา

อ่านแบบสุอบถุามเป็นเวลา 15 นาที่ี จิากนั�นที่ีมวิจัิย 

ซั้ำกถุามเกี�ยวกับข้้อคำาถุามในแบบสุอบถุาม เพ่�อให้้เดก็

ปรัะเมินเน่�อห้าและการัใช้ภาษาที่ี�มคีวามชัดเจิน ไม่กำากวม

ห้ร่ัอคลุมเคร่ัอ แบบสุอบถุามเข้้าใจิง่ายและมคีวามเห้มาะสุม

กับเดก็ในช่วงอายุที่ี�ศึ้กษาห้ร่ัอไม่ อย่างไรั(19) ที่ีมวิจัิย

รัวบรัวมข้้อมูลจิากการัสุนที่นากลุ่มที่ั�งการับนัที่ก้เสุยีงการั

สุนที่นากลุ่มและการัจิดบันที่้กข้้อมูลที่ี� ผู้เข้้าร่ัวมตอบ

คำาถุามข้องที่มีวิจัิย จิากนั�นที่มีวิจัิยนำาบันที่ก้การัสุนที่นา

กลุ่มมาถุอดเที่ปและสุรัุปผลการัสุนที่นากลุ่ม แล้วนำา

ข้้อมูลที่ี�ได้จิากการัสุนที่นากลุ่มมาปรัับปรัุงข้้อคำาถุาม

แต่ละข้้อข้องแบบสุอบถุาม

3.2 การัที่ดสุอบความเช่�อมั�น

การัตรัวจิสุอบความเช่�อมั�นข้องแบบสุอบถุาม (reli-

ability) ใช้การัวิจัิยเชิงปริัมาณ์ โดยนำาแบบสุอบถุามที่ี�ได้

ตรัวจิสุอบและแก้ไข้ด้านความเที่ี�ยงตรังตามเน่� อห้าจิาก 

ผู้เชี�ยวชาญไปที่ดสุอบกบัเดก็กลุ่มเดยีวกนัที่ี�ที่ดสุอบความ

เที่ี�ยงตรังเชิงปรัากฎ จิำานวน 32 คน และห้าค่าความ- 

เช่�อมั�นข้องแบบสุอบถุามด้วยวิธีีการัแบบที่ดสุอบซ้ำำ�า 

(test-retest reliability) ซ้้ำ�งเป็นการัที่ดสุอบความเช่�อมั�น

ข้องแบบสุอบถุามโดยให้้กลุ่มตวัอย่างที่ี�เป็นเดก็อายุ 10-

18 ปี กลุ่มเดยีวกนั ตอบแบบสุอบถุาม 2 ครัั�ง โดยครัั�ง

แรักให้้กลุ่มเดก็ตอบแบบสุอบถุามให้้ครับทุี่กข้้อคำาถุาม 

เม่�อผ่านไป 14 วัน ที่ีมวิจัิยให้้กลุ่มเดก็กลุ่มเดิมตอบ

แบบสุอบถุามเป็นครัั�งที่ี� 2 แล้วนำาผลคะแนนที่ี�ได้รัะห้ว่าง

ครัั�งที่ี� 1 และ 2 มาคำานวณ์ห้าค่าความสุมัพันธี ์Cronbach’s 

alpha และค่าสุห้สุมัพันธีภ์ายในชั�น (interclass correlation 

coefficient: ICC) เพ่�อแสุดงค่าความสุอดคล้องจิากการั

คำานวณ์ที่ี�ได้นำาไปสุู่การัแปลความห้มาย โดยค่า Cron-

bach’s alpha และค่า ICC มีค่ามากกว่าห้ร่ัอเที่า่กบั 0.70  

ห้มายความว่า แบบสุอบถุามมีความเช่�อมั�นได้ และค่า

ความน่าเช่�อถุ่อข้องผู้ปรัะเมินมีความสุอดคล้องกันใน

รัะดบัดี(20)

การพัจิารณ์าจากคณ์ะกรรมการวิจยัในมนุษย์

การัศึ้กษานี� ได้รัับการัอนุมัติจิากคณ์ะกรัรัมการั

จิริัยธีรัรัมการัวิจัิยในมนุษย์ จิากคณ์ะกรัรัมการัจิริัยธีรัรัม 

การัวิจัิย สุถุาบันวิจัิยปรัะชากรัและสุงัคม มห้าวิที่ยาลัย

มหิ้ดล เรีัยบร้ัอยแล้ว ใบปรัะกาศึนียบัตรัอนุมัติ เลข้ที่ี� 

COA. No.2023/07-172 เม่�อวันที่ี� 11 สุงิห้าคม พ.ศึ. 

2566

ผู้ลการศึกษา
1 ผู้ลการสรา้งและออกแบบ

จิากการัที่บที่วนวรัรัณ์กรัรัมที่ี�เกี�ยวข้้องพบการัศึ้กษา

ที่ี� เกี�ยวข้้องกับการัวัดและปรัะเมินความเข้้าใจิฉลาก

โภชนาการัแบบจิีดีเอ พบการัศึ้กษาตามเกณ์ฑ์ก์ารัคัด-

เล่อกที่ี�เป็นการัศึ้กษาความเข้้าใจิฉลากโภชนาการัแบบ 
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จีิดเีอด้วยการัใช้แบบสุอบถุาม จิำานวน 5 การัศึก้ษา(10-13) 

แบ่งเป็น กลุ่มเดก็ 10 ปี ข้้�นไป จิำานวน 1 การัศึก้ษา(13) 

นักเรีัยนมัธียมศึ้กษาตอนต้น จิำานวน 1 การัศึ้กษา(12) 

นักศึก้ษารัะดบัอดุมศึก้ษา จิำานวน 1 การัศึก้ษา(21) และ

เป็นกลุ่มปรัะชาชนที่ี�มีอายุ 18 ปีข้้�นไป จิำานวน 1 การั

ศึก้ษา(10) และผู้ป่วยโรัคเบาห้วาน จิำานวน 1 การัศึก้ษา(11) 

และมกีารัศึก้ษาในกลุ่มเดก็อายุ 10 ปี ข้้�นไป จิำานวน 1 

การัศึ้กษา รัวบรัวมข้้อคำาถุามที่ั�งห้มดจิากแบบสุอบถุาม

และสุรัุปข้้อคำาถุามที่ี�นำาใช้ในการัปรัะเมินความเข้้าใจิ

ฉลากโภชนาการัแบบจิีดีเอข้องเดก็อายุ 10-18 ปี ดัง

ตารัางที่ี� 1

2 ผู้ลการพัฒันาและการปรบัปรุง

ตารางที� 1 แบบสอบถามจากการทบทวนวรรณ์กรรม

                    ข้้อคำาถุาม                                                                 ตัวเล่อกคำาตอบ

1. เคยเห้น็ฉลากที่ี�ตดิอยู่ห้น้าซ้ำองข้นมห้ร่ัอไม่ 

2. จิากภาพ “คุณ์ค่าที่างโภชนาการัต่อ 1 ซ้ำองเลก็” ห้มายถุง้ 

ปริัมาณ์ที่ี�บรัรัจุิ 1 ซ้ำอง ให้้พลังงาน 320 กโิลแคลอรีั 

นำ�าตาล 2 กรััม ไข้มนั 18 กรััม และโซ้ำเดยีม 280 

มลิลิกรััม ใช่ห้ร่ัอไม่

3. เข้้าใจิข้้อความ “คุณ์ค่าที่างโภชนาการัต่อ 1 ซ้ำองเลก็ ควรั

แบ่งกนิ 2 ครัั�ง” ว่าอย่างไรั

4. เข้้าใจิข้้อความ “คุณ์ค่าที่างโภชนาการัต่อ 1 ซ้ำองเลก็” ว่า

อย่างไรั

5. เข้้าใจิข้้อความ “ร้ัอยละข้องปริัมาณ์สุงูสุดุที่ี�บริัโภคได้ต่อ

วัน” ว่าอย่างไรั

6. ห้ากกนิข้นมซ้ำองนี�ห้มดซ้ำอง จิะได้รัับพลังงานที่ั�งห้มดกี�

กโิลแคลอรีั

7. ห้ากกนิข้นมซ้ำองนี�ห้มดซ้ำอง จิะได้รัับไข้มนัที่ั�งห้มดเที่า่ใด

8. ห้ากกนิข้นมซ้ำองนี�ที่ั�งห้มด จิะได้รัับโซ้ำเดยีมที่ั�งห้มดกี�

เปอร์ัเซ้ำน็ตข์้องปริัมาณ์สุงูสุดุที่ี�บริัโภคได้ต่อวัน

.......1. เคย

.......2. ไม่เคย

.......1. ใช่

.......2. ไม่ใช่

.......1. ข้นมซ้ำองนี�กนิครัั�งเดยีวได้เลย

.......2. ข้นมซ้ำองนี�สุามารัถุแบ่งกนิได้ 2 ครัั�ง

.......3. ไม่ที่รัาบ

.......1. ห้ากกนิข้นมห้มดที่ั�งซ้ำองนี�จิะให้้พลังงานและสุารัอาห้ารัมากถุง้ 2 เที่่า

ข้องที่ี�รัะบุไว้บนฉลาก

.......2. ห้ากกนิข้นมซ้ำองนี�จิะให้้พลังงานและสุารัอาห้ารัตามที่ี�รัะบุไว้บนฉลาก

.......3. ไม่ที่รัาบ

.......1. เปรีัยบเที่ยีบเป็นสุดัสุ่วนต่อปริัมาณ์สุารัอาห้ารัที่ี�แนะนำาให้้บริัโภคใน 

1 วัน

.......2. ปริัมาณ์สุารัอาห้ารัข้องข้นมคร้ั�งซ้ำองในสุดัสุ่วนที่ี�แนะนำาให้้บริัโภคต่อ

วัน

.......3. ไม่ที่รัาบ

.......1. 320 กโิลแคลอรีั

.......2. 640 กโิลแคลอรีั

.......3. ไม่ที่รัาบ

.......1. 18 กรััม

.......2. 28 กรััม

.......3. ไม่ที่รัาบ

.......1. 12%

.......2. 6%

.......3. ไม่ที่รัาบ



การพัฒันาแบบสอบถามเพั่�อประเมินความเข้า้ใจฉลากโภชนาการแบบจีดีีเอข้องเด็ีกไทยอาย ุ10-18 ปี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 6 1045

ผลจิากการัปรัะชุมที่ี�ปร้ักษาโครังการัวิจิยั จิำานวน 3 ครัั�ง 

สุรัปุข้้อเสุนอแนะและปรัับแก้ไข้ข้้อคำาถุามและคำาตอบข้อง

แบบสุอบถุาม โดยตดัข้้อคำาถุามเดมิข้้อที่ี� 2 แก้ไข้คำาตอบ

ในข้้อคำาถุามที่ี� 7 ให้้ถูุกต้อง และเพิ�มข้้อคำาถุามให้ม่ในข้้อ

คำาถุามที่ี� 8 รัวมที่ั�งออกแบบฉลากโภชนาการัแบบจีิดเีอ 

และกำาห้นดปริัมาณ์สุารัอาห้ารัให้ม่ (ตารัางที่ี� 2)

ตารางที� 2 แบบสอบถามจากข้อ้เสนอแนะข้องที�ปรึกษาโครงการวิจยั

                          ข้้อคำาถุาม                                                                 ตัวเล่อกคำาตอบ

1. เคยเห้น็ฉลากที่ี�ตดิอยู่ห้น้าซ้ำองข้นมแบบข้้างล่างนี�

ห้ร่ัอไม่

 

2. เข้้าใจิข้้อความ “ควรัแบ่งกนิ 2 ครัั�ง” ว่าอย่างไรั

3. เข้้าใจิข้้อความ “คุณ์ค่าที่างโภชนาการัต่อ 1 ซ้ำอง” 

ว่าอย่างไรั

4. เข้้าใจิข้้อความ “ร้ัอยละข้องปริัมาณ์สุงูสุดุที่ี�บริัโภค

ได้ต่อวัน” ว่าอย่างไรั

5. ห้ากกนิข้นมซ้ำองนี�ห้มดซ้ำอง จิะได้รัับพลังงาน

ที่ั�งห้มดกี�กโิลแคลอรีั

6. ห้ากกนิข้นมซ้ำองนี�ห้มดซ้ำอง จิะได้รัับไข้มนัที่ั�งห้มด

เที่า่ใด

7. ห้ากกนิข้นมซ้ำองนี�ที่ั�งห้มด จิะได้รัับโซ้ำเดยีมที่ั�งห้มด

กี�เปอร์ัเซ้ำน็ตข์้องปริัมาณ์สุงูสุดุที่ี�บริัโภคได้ต่อวัน

8. สุองรัปูนี� เป็นฉลากห้วาน มนั เคม็ ข้องข้นมข้บเคี�ยว 

A และ B ฉลากใดแสุดงคุณ์ค่าที่างโภชนาการัข้อง

ข้นมที่ี�มผีลเสุยีต่อสุขุ้ภาพมากกว่ากนั

                                A            

 

......1. เคย

......2. ไม่เคย

......1. ข้นมซ้ำองนี�กนิครัั�งเดยีวได้เลย

......2. ข้นมซ้ำองนี�สุามารัถุแบ่งกนิได้ 2 ครัั�ง

......3. ไม่ที่รัาบ

......1. ห้ากกนิข้นมห้มดที่ั�งซ้ำองนี�จิะให้้พลังงานและสุารัอาห้ารัมากถุง้ 2 เที่า่ข้องที่ี�

รัะบุไว้บนฉลาก

......2. ห้ากกนิข้นมซ้ำองนี�จิะให้้พลังงานและสุารัอาห้ารัตามที่ี�รัะบุไว้บนฉลาก

......3. ไม่ที่รัาบ

......1. เปรีัยบเที่ยีบปริัมาณ์สุารัอาห้ารัใน 1 ซ้ำอง เป็นสุดัสุ่วนต่อปริัมาณ์สุารั

อาห้ารัที่ี�แนะนำาให้้บริัโภคใน 1 วัน

......2. ปริัมาณ์สุารัอาห้ารัข้องข้นมคร้ั�งซ้ำองเป็นสุดัสุ่วนที่ี�แนะนำาให้้บริัโภคใน 1 วัน

......3. ไม่ที่รัาบ

......1. 320 กโิลแคลอรีั

......2. 640 กโิลแคลอรีั

......3. ไม่ที่รัาบ

......1. 18 กรััม

......2. 28 กรััม

......3. ไม่ที่รัาบ

......1. 14%

......2. 7%

......3. ไม่ที่รัาบ

......1. ข้นมข้บเคี�ยว A ดต่ีอสุขุ้ภาพมากกว่าข้นมข้บเคี�ยว B

......2. ข้นมข้บเคี�ยว A ดต่ีอสุขุ้ภาพเที่า่กบัข้นมข้บเคี�ยว B

......3. ข้นมข้บเคี�ยว A ดต่ีอสุขุ้ภาพน้อยกว่าข้นมข้บเคี�ยว B

                        B
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3 ผู้ลการทดีสอบ

3.1 ผลการัที่ดสุอบความเที่ี�ยงตรัง

3.1.1 ความเที่ี�ยงตรังเชิงเน่�อห้า

นำาข้้อคำาถุามจิากตารัางที่ี� 2 สุ่งจิดห้มายอเิลก็ที่รัอนิกสุ์

ให้้แก่ผู้เชี�ยวชาญ 5 คน เพ่�อปรัะเมินความเที่ี�ยงตรัง 

เชิงเน่�อห้า (CVI) โดยการัปรัะเมนิและตรัวจิสุอบคุณ์ภาพ

ข้องความเกี�ยวข้้องข้องข้้อคำาถุามในแบบสุอบถุาม พบว่า 

ข้้อคำาถุามที่ั�งห้มดที่ี�มีค่าดัชนีความเที่ี�ยงตรังเชิงเน่� อห้า

ด้านความเกี�ยวข้้องเฉลี�ย 0.95 ซ้้ำ�งมค่ีามากกว่า 0.80 และ

ความชัดเจินข้องข้้อคำาถุามในแบบสุอบถุาม พบว่า ข้้อ

คำาถุามทุี่กข้้อที่ี�มีค่าดัชนีความเที่ี�ยงตรังเชิงเน่� อห้าด้าน

ความความชัดเจินเฉลี�ย 0.93 ซ้้ำ�งมีค่ามากกว่า 0.80 

ห้มายความว่า ข้้อคำาถุามข้องแบบสุอบถุามนี�มคีวามเที่ี�ยง

ตรังเชิงเน่�อห้า (ตารัางที่ี� 3)

3.1.2 ความเที่ี�ยงตรังเชิงปรัากฏ

ผลจิากการัสุนที่นากลุ่มเดก็ที่ั�งห้มด 32 คน พบว่า 

กลุ่มตวัอย่างเข้้าใจิคำาถุามที่ั�ง 8 ข้้อ อย่างไรักต็าม กลุ่ม

ตวัอย่างสุ่วนให้ญ่ต้องการัให้้เปลี�ยนข้้อความในข้้อคำาถุาม

ที่ี� 8 จิากเดิม “ฉลากใดแสุดงคุณ์ค่าที่างโภชนาการัข้อง

ข้นมที่ี�มผีลเสุยีต่อสุขุ้ภาพมากกว่ากนั” เป็น “ถุ้าให้้เล่อก

จิากฉลาก ข้นมข้บเคี� ยวใดดีต่อสุุข้ภาพมากกว่ากัน” 

เพรัาะกลุ่มตัวอย่างไม่เข้้าใจิข้้อความดังกล่าว จ้ิงได้ปรัับ

ข้้อความตามข้้อเสุนอแนะข้องกลุ่มตวัอย่าง

3.2 ผลการัที่ดสุอบความเช่�อมั�น

นำาแบบสุอบถุามไปที่ดสุอบกบักลุ่มตัวอย่างที่ี�มีอายุ 

10-18 ปี จิำานวน 32 คน กลุ่มเดียวกบัที่ี�เข้้าร่ัวมการั

สุนที่นากลุ่ม และให้้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสุอบถุาม ตอบ

ถูุกได้ 1 คะแนน ตอบผดิได้ 0 คะแนน ผลการัปรัะเมนิ

ความเช่�อมั�นข้องแบบสุอบถุาม พบว่า ค่า Cronbach’s 

alpha ครัั�งที่ี� 1 เที่า่กบั 0.715 และครัั�งที่ี� 2 เที่า่กบั 0.835 

ห้มายถุ้ง แบบสุอบถุามมีความเช่�อมั�นได้ และค่า- 

สุห้สุมัพันธีภ์ายในชั�น (interclass) ข้องแบบสุอบถุาม ครัั�ง

ที่ี� 1 เที่า่กบั 0.709 และครัั�งที่ี� 2 เที่า่กบั 0.805 ห้มาย-

ความว่า ความน่าเช่�อถุอ่ข้องผู้ปรัะเมนิมคีวามสุอดคล้อง

กนัในรัะดบัดี

วิจารณ์์
การัวิจัิยนี� เป็นการัพัฒนาแบบสุอบถุามเพ่�อปรัะเมิน

ความเข้้าใจิฉลากโภชนาการัแบบจิีดีเอสุำาห้รัับเดก็ไที่ยที่ี�

มอีายุ 10-18 ปี ที่ั�งๆ ที่ี�มกีารัศึก้ษาที่ี�แบบสุอบถุามความ-

ตารางที� 3 ผู้ลการประเมินความเที�ยงตรงเชิงเน่� อหาข้องแบบสอบถาม

      ลำาดบั                    ข้้อคำาถุาม                                                       ค่าดชันีความเที่ี�ยงตรังเชิงเน่�อห้า

                                                                                                                  ความเกี�ยวข้้อง   ความชัดเจิน

1. เคยเห้น็ฉลากที่ี�ตดิอยู่ห้น้าซ้ำองข้นมแบบข้้างล่างนี�ห้ร่ัอไม่ 1.00 1.00

2. เข้้าใจิข้้อความ “ควรัแบ่งกนิ 2 ครัั�ง” ว่าอย่างไรั 0.80 0.80

3. เข้้าใจิข้้อความ “คุณ์ค่าที่างโภชนาการัต่อ 1 ซ้ำอง” ว่าอย่างไรั 0.80 0.80

4. เข้้าใจิข้้อความ “ร้ัอยละข้องปริัมาณ์สุงูสุดุที่ี�บริัโภคได้ต่อวัน” ว่าอย่างไรั 1.00 1.00

5. ห้ากกนิข้นมซ้ำองนี�ห้มดซ้ำอง จิะได้รัับพลังงานที่ั�งห้มดกี�กโิลแคลอรีั 1.00 1.00

6. ห้ากกนิข้นมซ้ำองนี�ห้มดซ้ำอง จิะได้รัับไข้มนัที่ั�งห้มดเที่า่ใด 1.00 1.00

7. ห้ากกนิข้นมซ้ำองนี�ที่ั�งห้มด จิะได้รัับโซ้ำเดยีมที่ั�งห้มดกี�เปอร์ัเซ้ำน็ตข์้อง 1.00 1.00

 ปริัมาณ์สุงูสุดุที่ี�บริัโภคได้ต่อวัน

8. สุองรัปูที่ี�เป็นฉลากห้วาน มนั เคม็ ข้องข้นมข้บเคี�ยว A และ B  1.00 0.80

 ถุ้าให้้เล่อกจิากฉลาก ข้นมข้บเคี�ยวใดดต่ีอสุขุ้ภาพมากกว่ากนั

                                    รัวม 0.95 0.93



การพัฒันาแบบสอบถามเพั่�อประเมินความเข้า้ใจฉลากโภชนาการแบบจีดีีเอข้องเด็ีกไทยอาย ุ10-18 ปี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 6 1047

เข้้าใจิฉลากโภชนาการัแบบจีิดีเอ แต่แบบสุอบถุาม ที่ี�มี

นั�นศึก้ษาในกลุ่มปรัะชาชน(10) กลุ่มผู้ป่วย(11) และบางการั

ศึ้กษาใช้แบบสุอบถุามข้องปรัะชาชนที่ั�วไปนำาไปใช้กับ

เดก็(13) การัศึก้ษานี� จ้ิงเป็นการัพัฒนาแบบสุอบถุาม และ

นำาไปสุู่การัวัดและปรัะเมินความเข้้าใจิฉลากโภชนาการั

แบบจีิดเีอข้องเดก็ไที่ยในช่วงอายุ 10-18 ปี ซ้้ำ�งปรัะกอบ

ด้วยแบบสุอบถุามที่ั�งห้มด 8 ข้้อคำาถุาม

ข้้อคำาถุามแบบสุอบถุามเพ่�อปรัะเมินความเข้้าใจิ

ฉลากโภชนาการัแบบจิดีเีอสุำาห้รัับเดก็ไที่ยอายุ 10-18 ปี 

พัฒนามาจิากแบบสุอบถุามในการัศึ้กษาข้อง Chanta-

radee P การัวิจัิยกานตร์ัวี มั�งม ีงานศึก้ษาข้องสุำานักงาน-

คณ์ะกรัรัมการัอาห้ารัและยา และงานวิจัิยแผนงานวิจัิย

นโยบายอาห้ารัและโภชนาการัเพ่�อการัสุร้ัางเสุริัมสุุข้-

ภาพ(10-13) อย่างไรักต็าม คณ์ะที่ี�ปร้ักษาข้องโครังการัวิจัิย

ให้้ออกแบบฉลากโภชนาการัแบบจิีดีเอ และกำาห้นด

ปริัมาณ์สุารัอาห้ารัข้้�นมาให้ม่ รัวมที่ั�งแนะนำาให้้ดดัแปลง

ข้้อคำาถุามและคำาตอบข้องแบบสุอบถุาม โดยใช้ภาษาให้้

เห้มาะสุมสุำาห้รัับเดก็อายุ 10-18 ปี ดังนั�น แบบสุอบ

ถุามฯ นี�  จ้ิงมข้ี้อคำาถุาม คำาตอบ และภาษาแตกต่างจิาก

การัศึก้ษาที่ี�มมีาก่อนห้น้านี� (10-13)

ด้านความเที่ี�ยงตรังเชิงเน่�อห้าข้องแบบสุอบถุามความ-

เข้้าใจิฉลากโภชนาการัแบบจีิดเีอ ข้้อคำาถุามที่ั�งห้มดมีค่า

เฉลี�ยข้องค่าดัชนีความเที่ี�ยงตรังเชิงเน่�อห้า (CVI) ด้าน

ความเกี�ยวข้้อง เท่ี่ากบั 0.95 และความชัดเจิน เท่ี่ากบั 

0.93 แสุดงว่า ข้้อคำาถุามมีความเที่ี�ยงตรังเชิงเน่�อห้า(22) 

ซ้้ำ�งห้มายความว่า แบบสุอบถุามนี� ชัดเจินและครัอบคลุม

สุ่วนที่ี�เกี�ยวข้้องที่ั�งห้มดข้องโครังสุร้ัางที่ี�ต้องการัวัดได้ดี(17,18) 

อย่างไรักต็าม การัศึ้กษานี� ไม่ได้ใช้สุถุติิแคปปา (Kappa 

statistics) ในการัวิเครัาะห์้ข้้อมูล เพ่�อที่ดสุอบดชันีความ

สุอดคล้องห้ร่ัอฉันที่ามตขิ้องผู้ปรัะเมนิแบบสุอบถุาม(23,24) 

เพรัาะค่า CVI เข้้าใกล้ 1 แสุดงว่า มคีวามสุอดคล้องข้อง

ผู้ปรัะเมนิแบบสุอบถุาม การัศึก้ษาครัั�งต่อไปควรัวิเครัาะห์้

สุถุติิดังกล่าวร่ัวมด้วย นอกจิากนี�  การัปรัะเมินเที่ี�ยงตรัง

เชิงปรัากฏ (face validity) เพ่�อที่ดสุอบเน่� อห้าข้อง

แบบสุอบถุามว่าเห้มาะสุมกับการัปรัะเมินความเข้้าใจิ

ฉลากโภชนาการัแบบจิีดเีอข้องเดก็อายุ 10-18 ปี ห้ร่ัอ

ไม่ ผลการัสุนที่นากลุ่มเดก็ พบว่า กลุ่มเดก็ที่ี�เข้้าร่ัวมการั

ศึ้กษาอ่านข้้อคำาถุามเแล้วเข้้าใจิข้้อคำาถุาม แสุดงว่า 

แบบสุอบถุาม มีเน่� อห้าเห้มาะสุมสุำาห้รัับเดก็ และข้้อ

คำาถุามและคำาตอบสุ่วนให้ญ่เข้้าใจิง่าย ไม่กำากวม ห้ร่ัอ

คลุมเคร่ัอ แบบสุอบถุามฯ นี�  จ้ิงมีความเที่ี�ยงตรังเชิง-

ปรัากฎ(19)

ผลการัที่ดสุอบความเช่�อมั�นข้องแบบสุอบถุามความ

เข้้าใจิฉลากโภชนาการัแบบจิีดเีอ พบว่า ค่า Cronbach’s 

alpha ครัั�งที่ี� 1 และครัั�งที่ี� 2 มากกว่า 0.70 ห้มายถุ้ง 

แบบสุอบถุามมีความเช่�อมั�นดี(20) ซ้้ำ�งสุอดคล้องกับการั

ศึก้ษาข้อง Chantaradee P ที่ี�พบว่า ค่าความเช่�อมั�นข้อง

แบบสุอบถุามห้ร่ัอค่า Cronbach’s alpha เท่ี่ากบั 0.81 ซ้้ำ�ง

ได้มากกว่า 0.07(11) และค่าสุห้สุมัพันธีภ์ายในชั�น (ICC) 

ข้องแบบสุอบถุามฯ ครัั�งที่ี� 1 และครัั�งที่ี� 2 มากกว่า 0.70 

ห้มายความว่า ความน่าเช่�อถุ่อข้องผู้ปรัะเมินมีความ

สุอดคล้องกันในรัะดับดี(20) ดังนั�น แบบสุอบถุามนี�   

มคีวามเช่�อมั�นได้(20,25) นอกจิากนี�  ค่าสุถุติทิี่ั�งค่า Cron-

bach’s alpha และค่า ICC จิากครัั�งที่ี� 2 มากกว่าครัั�งที่ี� 1 

แสุดงว่า ค่าสุห้สุัมพันธี์ที่ี�สุูงข้้� นรัะห้ว่างค่าข้องโอกาสุ

ที่ดสุอบที่ั�งสุองครัั�ง ที่ำาให้้แบบสุอบถุามนี� มีความน่า 

เช่�อถุ่อในการัที่ดสุอบซ้ำำ�า และยังแสุดงให้้เห้็นถุ้งความ

สุอดคล้องกนัข้องข้้อคำาถุามรัะห้ว่างการัวัดครัั�งที่ี� 1 และ

ครัั�งที่ี� 2 ด้วย(26) ดงันั�น แบบสุอบถุามข้องการัศึก้ษานี� จ้ิง

นำาไปใช้ปรัะเมินความเข้้าใจิฉลากโภชนาการัแบบจิีดีเอ

สุำาห้รัับเดก็ไที่ยอายุ 10-18 ปี ได้

การัศึก้ษานี�มคีณ์ะที่ี�ปร้ักษาโครังการัวิจัิย ผู้เชี�ยวชาญ

ด้านโภชนาการั และเดก็ไที่ยที่ี�มีอายุรัะห้ว่าง 10-18 ปี 

เข้้าร่ัวมพัฒนาและปรัะเมินคุณ์ภาพข้องแบบสุอบถุาม 

ที่ำาให้้แบบสุอบถุาม มคีวามเที่ี�ยงตรังและความเช่�อมั�นได้ 

เพรัาะผลการัศึ้กษาย่นยันว่า แบบสุอบถุาม มีความ

สุอดคล้องและครัอบคลุมเน่� อห้าและสุารัะข้องสุิ�งที่ี�

ต้องการัวัด นั�นค่อ ความเข้้าใจิฉลากโภชนาการัแบบ 

จีิดเีอสุำาห้รัับเดก็ไที่ย(17-20,27) ดงันั�น แบบสุอบถุามนี� จ้ิงมี

รัะดบัภาษาและเน่�อห้าสุอดคล้อง ครัอบคลุม และเห้มาะ-
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Abstract:  Understanding Monochrome Guideline Daily Amount (GDA) nutritional label helps children to 

make healthier food choices. The objective of this study is to develop a questionnaire to assess Thai  

children’s understanding of GDA nutritional label. A mixed-methods research was employed, including both  

qualitative and quantitative research. For the qualitative research, data were collected through a literature 

review, consultation meetings with research advisors, and focus group discussions with Thai children aged 

10-18 years. Quantitative research was collected through assessments conducted by nutrition experts. 

The analysis of validity was divided into two areas: (1) content validity, analyzed using the content 

validity index (CVI), and (2) face validity, which involved assessing the clarity and language usage 

in the questionnaire. Reliability was evaluated through a test-retest method. The study found that there 

were eight questions in total to assess understanding of GDA nutritional label. The content validity of the  

questionnaire had a relevance score of 0.95 and a clarity score of 0.93. The reliability of the  

questionnaire, as measured by Cronbach’s alpha, was 0.715 in the first test and 0.835 in the second 

test. The intra-class correlation was 0.709 in the first round and 0.805 in the second round. These  

results indicated that the questionnaire had both excellent content and face validity, as well as a good level 

of reliability. Therefore, this questionnaire can be effectively used to assess the understanding of GDA 

nutritional label among Thai children aged 10-18 years.
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