
ภููมิิปััญญาการสร้า้งเสริิมสุขภาพผู้้�สู งอายุ ุ
ในชุมุชนสะลวง – ข้ี้� เหล็็ก อำำ�เภอแม่่ริิม จังัหวัดัเชีียงใหม่่

ณัทัธร สุุขสีีทอง ส.ด.
ศศิิกัญัญ์ ์นำำ�บุุญจิิตต์์ ส.ม.
สามารถ ใจเต้ี้� ย ส.ด.
ภาควิชิาสาธารณสุขุศาสตร์ ์คณะวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีี มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงใหม่่

ติิดต่่อผู้้� เขีียน: สามารถ ใจเตี้้�ย  Email: samart_jai@cmru.ac.th

บทคัดัย่่อ 	 การศึกึษาน้ี้�มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึกึษาภูมูิปัิัญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุ และวิิเคราะห์์ปััจจััยพยากรณ์ก์ารใช้้ 

ภูมูิปัิัญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุ รวมทั้้�งสังัเคราะห์์ข้้อเสนอการส่่งเสริิมภูมูิปัิัญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุ 

บนฐานการมีีส่วนร่วมของชุุมชน กลุ่่�มตัวัอย่่างเป็็นผู้้�สูงูอายุุในชุมชนสะลวง - ขี้้� เหล็ก็ อำำ�เภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่ 

จำำ�นวน 300 คน โดยการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน และผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีีย จำำ�นวน 10 คน เก็บ็รวบรวมข้้อมููลด้้วย 

แบบสอบถามและการสนทนากลุ่่�ม วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิติิเิชิิงพรรณนา  การวิิเคราะห์์การถดถอยเชิิงเส้้นแบบพหุ 

และการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา ผลการศึกึษา พบว่่า ผู้้�สูงูอายุุใช้้ภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพโดยรวมเฉลี่่�ยระดับัน้้อย 

(ค่่าเฉลี่่�ย 2.08) โดยปััจจััยที่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัใช้้ภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพ ได้้แก่่ จำำ�นวนสมาชิิกในครัวเรืือน 

(Beta=0.017, p<0.05) และการรัับรู้้�ประโยชน์ภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพ ( Beta=-0.142, p<0.05) พยากรณ์์

การใช้้ภูมูิปัิัญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพอย่่างมีีนัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ ทั้้�งน้ี้�มีีข้อเสนอการส่่งเสริิมภูมูิปัิัญญาการสร้้างเสริิม-

สุขุภาพโดยบููรณาการภูมูิปัิัญญา ผ่่านความหลากหลายของกลุ่่�มชาติพัิันธุ์์�ในชุมชน การอบรมให้้ความรู้้�  และการดำำ�เนิิน

กิจิกรรมการสร้้างเสริิมความรู้้�ผ่านกิจิกรรมของชุุมชนและหน่วยงาน
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น้ี้�  697 ล้้านคน คิิดเป็็น ร้้อยละ 60 ของจำำ�นวนผู้้�สูงูอายุุ

ทั่่�วโลก และคาดการณ์ว่์่าภายในปีี  ค.ศ. 2050 จะมีีผู้้�สูงู-

อายุุ 1 ใน 4 ของประชากรในหลายประเทศทั้้�งสาธารณรัฐ-

ประชาชนจีีน ศรีีลังกา ไทย และเวีียดนาม(2) สอดคล้อง

กับัแนวโน้้มการเพิ่่�มขึ้้�นของผู้้�สูงูอายุุในประเทศไทยที่่�พบ

ว่่า ในปีี  พ.ศ. 2566 มีีจำำ�นวนผู้้�สูงูอายุุ ร้้อยละ 20.08 

ของประชากรทั้้�งหมด โดยมีีผู้้�สูงูอายุุ ร้้อยละ 10.32 อยู่่�

เพีียงลำำ�พัง ร้้อยละ 4.67 ผู้้�สูงูอายุุดููแลกันัเอง และร้้อยละ 

บทนำำ�
การเพิ่่�มขึ้้� นของจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุทั่่�วโลกเป็็นปัญหา

โครงสร้้างประชากรที่่�แต่่ละประเทศต้องวางแผนเพ่ื่�อ

รัับมืือ ทั้้�งน้ี้�มีีรายงานว่า ระหว่างปีี  ค.ศ. 2015 - 2050 

จำำ�นวนผู้้�สูงูอายุุทั่่�วโลกมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 12 

ถึงึ ร้้อยละ 22 และในปีี  ค.ศ. 2030 ประชากร 1 ใน 6 

ทั่่�วโลกจะมีีอายุุมากกว่่า 60 ปีี (1) ในส่วนภูมูิิภาคเอเชีีย 

มีีรายงานว่าในปีี  ค.ศ.2023 มีีผู้้�สูงูอายุุอาศัยัอยู่่�ในภูมูิภิาค
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1.76 อยู่่�ระหว่างรอการดููแล(3) นอกจากน้ี้�ผู้้�สูงูอายุุจำำ�นวน

มากต้้องเผชิญปััญหาสุุขภาพจากการเปลี่่�ยนแปลงทาง

กายภาพและสังัคมในแต่่ละชุุมชน เช่่นเดีียวกับัผู้้�สูงูอายุุ

ในชุมชนสะลวง – ขี้้� เหล็ก็ ที่่�บริิบทชุมชนสะลวง - ขี้้� เหล็ก็ 

อำำ�เภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่ ทั้้�งด้้านกายภาพและสังัคม

ในปัจจุุบันัเป็็นปัจจััยเงื่่�อนไขที่่�นำำ�ไปสู่่�การดำำ�รงชีีวิตของผู้้�-

สูงูอายุุทั้้�งด้้านการประกอบอาชีีพ และการสร้้างเสริิมสุขุภาพ 

ผู้้�สูงูอายุุบางส่่วนต้องเผชิญกับัภาวะความอยากได้้อยากมีี

วััตถุสิ่่�งของ ความหลากหลายของการประกอบอาชีีพที่่�ส่่ง

ผลต่่อการแสวงหารายได้้ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นถึงึแม้้จะไม่่เพีียงพอต่่อ

ค่่าใช้้จ่่าย และนโยบายการพััฒนาด้้านการท่่องเที่่�ยวของ

องค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�นที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลง

การใช้้ประโยชน์ที่่�ดินิ ปรากฏการณ์เ์หล่าน้ี้�ทำำ�ให้้ผู้้�สูงูอายุุ

ต้้องปรัับตััวเองให้้สามารถดำำ�รงชีีวิตอยู่่�ได้้ นอกจากน้ี้� ยััง

มีีความหลากหลายของชาติิพัันธุ์์�ทั้้�งคนพื้้� นเมืืองและคน

พื้้�นที่่�สูงูอาศััยอยู่่�ร่วมกันั ซ่ึ่�งปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวได้้ก่่อ

เกิดิการผสมผสานของวิิถีีการดำำ�รงชีีวิตโดยเฉพาะรูปูแบบ

ของวััฒนธรรมการอยู่่�อาศััย การเกษตร และโครงสร้้าง

ทางประชากรที่่�มีีจำำ�นวนผู้้�สูงูอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�น ทั้้�งน้ี้�ผู้้�สูงูอายุุ

ให้้ความสำำ�คัญักับัการอยู่่�ร่วมกันัของคนในชุมชนที่่�มีีความ

แตกต่่างของชาติิพัันธุ์์�โดยพยายามสร้้างแนวทางในการ

ปฏิิบััติิของตนเองภายใต้้หลักธรรมคำำ�สอนของพุุทธ-

ศาสนาและถ่่ายทอดแนวทางเหล่านั้้� นสู่่�สมาชิิกใน

ครอบครัวและชุุมชนให้้ปฏิบิัตัิติาม(4)

สถานการณ์์การเพิ่่�มขึ้้�นของผู้้�สูงูอายุุได้้ส่่งผลกระทบ

ด้้านสุขุภาพ สังัคม และเศรษฐกิจิที่่�แต่่ละประเทศต้องมีี

การวางแผนอย่่างรอบด้้าน ซ่ึ่�งในส่วนของประเทศไทยมีี

รายงานการศึึกษาความต้้องการของประชาชนเกี่่�ยวกัับ

กลไกรองรัับสังัคมสูงูวััยโดยการสร้้างความเข้้มแข็ง็และ

ความอบอุ่่�นภายในครอบครัว สร้้างค่่านิิยมช่่วยเหลืือ

เกื้้� อกููล เพ่ื่� อนช่วยเพ่ื่� อน การสืืบสานงานบุญสร้้าง

วััฒนธรรมการทำำ�งานร่วมกันัของภาครัฐ ท้้องถิ่่�นและภาค

ประชาชน การเคารพซ่ึ่�งกันัและกันั ส่่งเสริิมและสืืบสาน

ภูมูิิปััญญา(5) กลไกน้ี้�สอดคล้องกับั แนวคิดภูมูิิปััญญาการ

สร้้างเสริิมสุขุภาพอันัเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ผ่่านกระบวนการ

ศึกึษา สั่่�งสมประสบการณ์ ์และสืืบทอดมาจากบรรพบุรุษุ

เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้ในการแก้้ไขปััญหาหรืือการส่่งเสริิมสุขุภาพ

ตามวิิถีีชีีวิต การประยุุกต์์ใช้้ภููมิิปััญญาเหล่าน้ี้� จึึงเป็็น 

ทางเลืือกในการสร้้างเสริิมสุุขภาพที่่�มีีความหลายหลาย

และมีีความสัมัพัันธ์ก์ับัชุุมชน(6) นอกจากน้ี้�ภูมูิปัิัญญาการ

สร้้างเสริิมสุขุภาพยังเป็็นกุุศโลบายที่่�แฝงอยู่่�ภายใต้้องค์์-

ความรู้้� ในแต่่ละชุุมชน สอดคล้องกับัรายงานการศึกึษาที่่�

พบว่่า ภููมิิปััญญาอาหารพื้้� นบ้านล้านนาถููกส่่งผ่่านจาก

ประสบการณ์ ์และวิิถีีทางเลืือกเพ่ื่�อการบริิโภคอาหารของ

คนรุ่่�นเก่่าสู่่�คนรุ่่�นใหม่ ซ่ึ่�งแนวทางน้ี้� เป็็นการดููแลสุขุภาพ

ในวิถีีชีีวิตของชาวล้านนาที่่�ตั้้�งอยู่่�บนฐานสัญัชาติญิาณแห่่ง

การอยู่่�รอดของมนุุษย์์ (7) 

จะเห็น็ได้้ว่่า ปััญหาสุุขภาพในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุมีีความ 

ซัับซ้้อนจากการเผชิยปััญหาปััจจััยกำำ�หนดสุุขภาพที่่� 

หลากหลายในสังัคมปััจจุุบัันจึงจำำ�เป็็นอย่่างยวดยิ่่�งที่่�ต้้อง

แสวงหาทางเลืือกในการสร้้างเสริิมสุุขภาพที่่�ผสมผสาน

ร่่วมกับัวิิถีีการดำำ�รงชีีวิตประจำำ�วัันได้้ ดังันั้้�นการศึกึษาน้ี้� จึึง

มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อ ศึกึษาภูมูิปัิัญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพ

ผู้้�สูงูอายุุ วิิเคราะห์์ปััจจััยพยากรณ์์การใช้้ภูมูิิปััญญาการ

สร้้างเสริิมสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุ และสังัเคราะห์์ข้้อเสนอการ 

ส่่งเสริิมภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุบนฐาน

การมีีส่วนร่วมของชุุมชน ซ่ึ่�งผลการศึึกษาน้ี้� อาจจะเป็็น

ข้้อมููลที่่�นำำ�ไปประยุุกต์ใ์ช้้ในการกำำ�หนดนโยบายการสร้้าง

เสริิมสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุขององค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�นที่่�

สอดคล้องกับับริิบทพื้้�นและวิถิีีการดำำ�รงชีีวิตของผู้้�สูงูอายุุ

ต่่อไป

วิิธีีการศึึกษา
การศึกึษาน้ี้� เป็็นการวิจัิัยแบบผสานวิธิีีโดยใช้้กระบวน

เก็บ็ข้้อมููลแบบผสมผสานทั้้�งเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ 

ตามขั้้�นตอน ดังัน้ี้�

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง การศึึกษาเชิิงปริิมาณ

ประชากรเป็็นผู้้�สู ูงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในชุมชนสะลวง –  

ขี้้� เหล็ก็ จำำ�นวน 16 หมู่่�บ้าน โดยคณะผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนด

เกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าสู่่�การ ดัังน้ี้�  เป็็น 
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ผู้้�สูงูอายุุที่่�เป็็นบุคคลที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้� นที่่�ชุุมชนสะลวง - 

ขี้้� เหล็ก็ (องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลสะลวง และเทศบาล

ตำำ�บลขี้้� เหล็ก็) อำำ�เภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่ ไม่่น้้อยกว่่า 

6 เดืือนก่อนการเก็็บข้้อมููล ส่่วนเกณฑ์์คััดออกเป็็น 

ผู้้�สูงูอายุุที่่�ไม่่สามารถ สื่่�อสารภาษาไทยได้้ คำำ�นวณขนาด

ตัวัอย่่างด้้วยสูตูรคำำ�นวณขนาดตัวัอย่่าง(8) ได้้ขนาดกลุ่่�ม-

ตัวัอย่่างจำำ�นวน 300 คน หลังจากนั้้�นใช้้การสุ่่�มแบบหลาย

ขั้้�นตอนเพ่ื่�อเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างในระดัับหมู่่�บ้านโดยการ

จัับฉลากแบบไม่่กลัับคืืน การคััดเลืือกผู้้�สููงอายุุแต่่ละ

หมู่่�บ้านมาศึกึษาผู้้�วิจััยใช้้ตารางสุ่่�มตามสัดัส่่วนของจำำ�นวน

ผู้้�สูงูอายุุแต่่ละหมู่่�บ้าน การศึึกษาเชิิงคุุณภาพทำำ�การคััด

เลืือกตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจงจากตััวแทนปราชญ์ชาว

บ้้าน จำำ�นวน 1 คน ตััวแทนผู้้�นำำ�ชุมชน จำำ�นวน 2 คน 

ตััวแทนผู้้�สูงูอายุุ จำำ�นวน 4 คน ตััวแทนผู้้�ดูแลผู้้�สูงูอายุุ 

จำำ�นวน 2 คน และตััวแทนนักวิิชาการ จำำ�นวน 1 คน

 เครื่� องมืือที่่� ใช้้ในการศึึกษา เชิิงปริิมาณเป็็น

แบบสอบถามทั้้�งปลายปิิดและปลายเปิิด ซ่ึ่�งคณะผู้้�วิจััย

พััฒนามาจากการทบทวนแนวคิิด ทฤษฏีี และงานวิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้อง ประกอบด้้วยข้้อมููลทั่่�วไป และ การใช้้ภูมูิปัิัญญา

การสร้้างเสริิมสุุขภาพ ครอบคลุมประเด็็นการใช้้

ภูมูิิปััญญาสมุุนไพรพื้้�นบ้าน การใช้้ภูมูิิปััญญาผักัพื้้�นบ้าน 

และการใช้้ภูมูิิปััญญาอาหารพื้้�นบ้าน จำำ�นวน 22 ข้้อ โดย

แบบสอบถามเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่าตามแบบของ 

Likert scale แบบสอบถามแต่่ละข้้อมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 1 - 5 

คะแนน แปลผลค่่าเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 1.00 - 1.49 น้้อยที่่�สุดุ 

1.50 - 2.49 น้้อย 2.50 - 3.49 ปานกลาง 3.50 - 4.49 

มาก และ 4.50 - 5.00 มากที่่�สุดุ(9) แบบสอบถามทั้้�งชุุด

มีีค่าความเที่่�ยงตรงเท่่ากัับ 0.79(10) ส่่วนเครื่�องมืือ 

เชิิงคุุณภาพใช้้การสัมัภาษณ์แ์บบไม่่เป็็นทางการและแนว

คำำ�ถามในการสนทนากลุ่่�มครอบคลุมประเด็น็รูปูแบบการ

ใช้้ภูมูิปัิัญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพในผู้้�สูงูอายุุ ปััญหาและ

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อการสร้้างเสริิม 

สุขุภาพผู้้�สูงูอายุุ

 การเก็บ็รวบรวมข้้อมููล การศึึกษาน้ี้�  ผู้้�เก็บ็รวบรวม

ข้้อมููลเป็็นนักศึกึษาชั้้�นปีีที่่ � 4 สาขาวิิชาสาธารณสุขุชุุมชน 

มหาวิทิยาลััยราชภัฏัเชีียงใหม่และอาสาสมัคัรสาธารณสุขุ

ประจำำ�หมู่่�บ้าน โดยคณะผู้้�วิจััยได้้ทำำ�การอบรม ช้ี้�แจงราย-

ละเอีียดของข้้อคำำ�ถาม และวิิธีีการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลโดย

หััวหน้าคณะผู้้�วิจััย เพ่ื่�อให้้มีีความเข้้าใจตรงกันัเกี่่�ยวกับั

วััตถุประสงค์์ของการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล ข้้อคำำ�ถาม และ

วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเพ่ื่�อให้้การดำำ�เนิินการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลไปในทางเดีียวกันั 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลทั่่�วไป และการใช้้ภูมูิปัิัญญา

การสร้้างเสริิมสุุขภาพ วิิเคราะห์์โดยสถิิติิเชิิงพรรณนา 

ได้้แก่่ ค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน ส่่วนข้อมููลปััจจััยพยากรณ์ก์ารใช้้ภูมูิปัิัญญาการ

สร้้างเสริิมสุขุภาพ ใช้้การวิเิคราะห์์การถดถอยเชิิงเส้้นแบบ

พหุ ส่่วนข้อมููลการสนทนากลุ่่�มใช้้การวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา

โดยการจำำ�แนกและจััดระบบข้้อมููล การสร้้างข้้อสรุปุแบบ

อุปุนััย การเปรีียบเทีียบข้้อมููลและการตีีความข้้อมููล โดย

ดัดัแปลงขั้้�นตอนการวิิเคราะห์์เชิิงปรากฏการณ์วิ์ิทยา (11)

การพิิทักัษ์์สิทิธิ์์�กลุ่่�มตัวัอย่่าง การวิิจััยน้ี้� ผ่่านการรัับรอง

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์จากคณะกรรมการจริิยธรรม

การวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยัลยราชภััฏเชีียงใหม่ ตามเลข

รัับรองที่่� IRBCMRU 2023/245.30.06 เม่ื่�อวัันที่่� 6 

กรกฏาคม พ.ศ. 2566 

ผลการศึึกษา
ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�สูงูอายุุ พบว่่า ผู้้�สูงูอายุุส่่วน

ใหญ่เป็็นเพศหญิง ร้้อยละ 66.0 เพศชาย ร้้อยละ 34.0 

มีีอายุุ เฉลี่่�ย 68.16 ปีี  น้ำำ��หนักตัวัเฉลี่่�ย 56.34 กิโิลกรััม 

ระดัับการศึึกษาประถมศึึกษา ร้้อยละ 83.7 สถานภาพ

สมรส ร้้อยละ  61.7 ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมเป็็นอาชีีพ

หลัก ร้้อยละ 24.3 ภาวะสุขุภาพไม่่มีีโรคประจำำ�ตัวั ร้้อยละ 

52.7 จำำ�นวนสมาชิิกในครัวเรืือน เฉลี่่�ย 3.30 คน รายได้้

ของครอบครัวเฉลี่่�ย 41,112.5 บาทต่อปีี  ระยะเวลาที่่�

อาศัยัในชุมชน เฉลี่่�ย 59.8 ปีี  มีีการเข้้าร่่วมกิจิกรรมชุุมชน

ในช่วง 6 เดืือนที่่�ผ่่านมา เฉลี่่�ย 9.9 ครั้้�ง นอกจากน้ี้�  

ผู้้�สูงูอายุุยัังมีีการรัับรู้้�ประโยชน์ภูมูิปัิัญญาการสร้้างเสริิม-

สุขุภาพ ระดับัน้้อย (ค่่าเฉลี่่�ย 2.21) และมีีทัศันคติต่ิ่อ



ภููมิิปััญญาการสร้า้งเสริิมสุขภาพผู้้�สู งอายุใุนชุมุชนสะลวง – ข้ี้� เหล็็ก อำำ�เภอแม่่ริิม จังัหวัดัเชีียงใหม่่

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 3 471

การใช้้ภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพระดัับน้้อย (ค่่า-

เฉลี่่�ย 2.21)

ส่่วนที่่� 2 ผลการวิิเคราะห์์การใช้้ภูมูิิปััญญาการสร้้าง

เสริิมสุุขภาพของผู้้�สู ูงอายุุ พบว่่า  ผู้้�สู ูงอายุุมีีการใช้้

ภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพโดยรวมเฉลี่่�ยระดับัน้้อย 

(ค่่าเฉลี่่�ยเท่า่กับั 2.08 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กับั 

0.25) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายได้้ พบว่่า ผู้้�สู ูงอายุุใช้้

ภูมูิิปััญญาผัักพื้้� นบ้านระดัับปานกลาง (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

2.77 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.74) ใช้้

ภููมิิปััญญาอาหารพื้้� นบ้านระดัับน้้อย (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

2.20 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 0.25) และใช้้

ภููมิิปััญญาสมุุนไพรพื้้� นบ้านระดัับน้้อยที่่�สุุด (ค่่าเฉลี่่�ย

เท่่ากับั 1.26 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 0.79) 

(ตารางที่่� 1)

การสนทนากลุ่่�มยัังพบว่่า ผู้้�สูงูอายุุจะปลููกสมุุนไพร

พื้้� นบ้านไว้้ที่่�บ้้านตนเอง เช่่น ส้้มป่่อย เปล้้าน้้อย ไพล 

เป็็นต้น และยัังมีีสมุุนไพรที่่�สามารถเก็บ็จากป่่าธรรมชาติิ

นำำ�มาปรุุงตำำ�รับยาไว้้ใช้้ในครัวเรืือนตามการแพทย์พื้้� น

บ้้านล้านนา (ฮากไม้้ครัวยา) ได้้ เช่่น ฝาง มะไฟป่่า เป็็นต้น 

ทั้้�งน้ี้�การใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้านได้้ลดความสำำ�คััญลงในกลุ่่�ม

วััยทำำ�งานและกลุ่่�มเยาวชน สมุุนไพรพื้้�นบ้านบางชนิดิเมื่่�อ

นำำ�มาปลููกในพื้้� นที่่�พัักอาศััยจะมีีคุณภาพลดลง เช่่น จะ

ค่่าน (สะค้้าน) จะมีีขนาดของเถาเล็ก็เมื่่�อเทีียบกับัเถาใน

พื้้�นที่่�ป่่าธรรมชาติิ การใช้้ภูมูิิปััญญาผัักพื้้� นบ้านผู้้�สูงูอายุุ

ให้้ความเห็็นว่า ผัักพื้้� นบ้านนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อเป็็น

สมุุนไพรบรรเทาหรืือรัักษาความเจ็บ็ป่่วยได้้ โดยผู้้�สูงูอายุุ

มีีแนวคิิดการใช้้ประโยชน์์ภายใต้้การรัับประทานอาหาร

เป็็นยา เช่่น ผักักููด ผักัหนาม มะเม่่า ขี้้� เหล็ก็ มะเกว๋๋นนก 

มะมื่่�น มะเดื่่�อปล้้อง หว้าขี้้� แพะ และเพลี้� ยฟาน ส่่วน

ภูมูิิปััญญาอาหารพื้้� นบ้านได้้รัับการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�

และเรีียนรู้้�วิธีีการปรุงุตำำ�รับอาหารจากพ่่อ แม่่ บรรพบุรุษุ 

ซ่ึ่�งปฏิบิัตัิหิรืือทำำ�ตามต่่อกันัมา จากนั้้�นทำำ�การทดลองด้้วย

ตนเองโดยการปฏิิบััติิซ้ำำ��จนเป็็นส่วนหนึ่่� งของวิิถีีการ

บริิโภคในชีีวิตประจำำ�วััน นอกจากน้ี้� ยัังมีีหน่วยงานใน

ชุุมชนทั้้�งภาครัฐ องค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�น และสถาบันั

การศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษามีีการดำำ�เนิินกิิจกรรมการ

พััฒนาตำำ�รับอาหารพื้้�นบ้านอย่่างต่่อเน่ื่�องส่่งผลให้้ผู้้�สูงู-

อายุุได้้ความรู้้�และแนวทางการรัับประทานอาหารที่่�ถููกต้้อง

ส่่วนที่่� 3 ผลการวิิเคราะห์์ปััจจััยพยากรณ์์การ

ใช้้ ภูมูิปัิัญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุุ การศึกึษา

น้ี้� ใช้้รูปูแบบสมการความสัมัพัันธ์ด์ังัน้ี้�  y=a + b
1
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 ทั้้�งน้ี้� เมื่่�อนำำ�ตัวัแปรทั้้�ง 7 ตัวัเข้้าสมการแล้้ว

คำำ�นวณด้วยวิิธีี Stepwise ได้้แก่่ 
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 จำำ�นวนสมาชิิกในครัวเรืือน (คน)

X
3
 รายได้้ของครัวเรืือน (บาท)

X
4 
ระยะเวลาการอาศัยัอยู่่�ในชุมชน (ปีี )

X
5 
การเข้้าร่่วมกิจิกรรมในชุมชนระยะเวลา 6 เดืือนที่่�

ผ่่านมา (ครั้้�ง)

 X
6 
การรัับรู้้�ประโยชน์ภูมูิปัิัญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพ 

(ค่่าเฉลี่่�ย)

X
7 
ทัศันคติต่ิ่อภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพ  (ค่่า

เฉลี่่�ย)

 พบว่่า ค่่าสัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพัันธ์ ์R ระหว่างตัวัแปร

อิสิระทั้้�ง 7 ตัวั กับัตัวัแปรตามการใช้้ภูมูิิปััญญาการสร้้าง

เสริิมสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุุ เท่า่กับั 0.465 ดังันั้้�นตัวัแปร

ตารางที่่� 1 การใช้ภูู้มิิปััญญาการสร้า้งเสริิมสุขภาพของผู้้�สู งอายุุ

           การใช้้ภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุุ	ค่ าเฉลี่่�ย	     ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน      การแปลผล

ภูมูิิปััญญาสมุุนไพรพื้้�นบ้าน	 1.26	 0.79	น้ อยที่่�สุดุ

ภูมูิิปััญญาผักัพื้้�นบ้าน	 2.77	 0.74	 ปานกลาง

ภูมูิิปััญญาอาหารพื้้�นบ้าน	 2.20	 0.25	น้ อย

 รวมเฉลี่่�ย	 2.08	 0.25	น้ อย
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อิสิระมีีความสัมัพัันธ์ก์ับัตัวัแปรตาม เมื่่�อพิิจารณาค่่าการ

ตััดสิินใจเชิิงพหุ (R2) พบว่่ามีีค่าเท่่ากัับ 0.216 ซ่ึ่�ง 

หมายความว่่า ตัวัแปรทั้้�งหมด 7 ตัวัแปร พยากรณ์ ์การใช้้

ภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุุ ได้้ร้้อยละ 

21.6 เม่ื่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ที่่�ระดัับนััยสำำ�คัญทาง

สถิติิิที่่�ระดัับ 0.05 พบว่่า มีีตัวัแปร 2 ตััวแปร คืือ X
2 

﻿
จำำ�นวนสมาชิิกในครัวเรืือน(คน) และ X

6 
การรัับรู้้�

ประโยชน์ภููมิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (ค่่าเฉลี่่�ย) 

พยากรณ์ก์ารใช้้ภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพของผู้้�สูงู

อายุุได้้อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<0.05) ซ่ึ่�งเขีียนเป็็น

สมการพยากรณ์ ์ได้้ดังัน้ี้�  

สมการพยากรณ์์ในรูปคะแนนดิิบ Yi (การใช้้

ภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุุ) = 2.338 

+ 0.017 (จำำ�นวนสมาชิิกในครัวเรืือน) - 0.142 ( การ

รัับรู้้�ประโยชน์ภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพ) 

จากสมการข้้างต้้นจะเห็น็ได้้ว่่า การใช้้ภูมูิิปััญญาการ

สร้้างเสริิมสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุุจะเพิ่่�มขึ้้�น 0.017 หน่วย

ต่่อการเพิ่่�มขึ้้�นของจำำ�นวนสมาชิิกในครัวเรืือน 1 หน่วย

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ิ(p<0.05) และการใช้้ภูมูิปัิัญญา

การสร้้างเสริิมสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุุจะลดลง 0.142 หน่วย

ต่่อการเพิ่่�มขึ้้� นการรัับรู้้� ประโยชน์์ภููมิิปััญญาการสร้้าง

เสริิมสุขุภาพ 1 หน่วยอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ิ(p<0.05) 

(ตารางที่่� 2)

ส่่วนที่่� 4 ข้้อเสนอการส่่งเสริิมภููมิิปััญญาการสร้้าง

เสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุบนฐานการมีีส่วนร่วมของชุุมชน  

พบว่่า 

1.  การส่่งเสริิมภูมูิปัิัญญาสมุุนไพรพื้้�นบ้าน มีีข้อเสนอ

ให้้บููรณาการภูมูิปัิัญญาสมุุนไพรพื้้�นบ้านผ่านความหลาก-

หลายของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในชุมชนที่่�อาศัยัอยู่่�ร่วมกันัมาเป็็น

เวลานาน โดยเฉพาะด้้านการอนุุรัักษ์์และฟื้้� นฟูป่่าชุุมชน

ซ่ึ่�งจะส่่งผลต่่อการคงอยู่่�ของแหล่งพื้้�นที่่�การผลิตสมุุนไพร

พื้้� นบ้านที่่�ทุุกคนสามารถใช้้ประโยชน์ร่่วมกัันได้้อย่่าง

เหมาะสม รวมถึึงหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องและชุุมชนต้อง

สร้้างการมีีส่วนร่วมของทุุกภาคส่วนสู่่�การสร้้างแหล่ง 

เรีียนรู้้�การใช้้ประโยชน์สมุุนไพรพื้้�นบ้านในชุมชน

 2. การส่่งเสริิมภููมิิปััญญาผัักพื้้� นบ้าน มีีข้อเสนอ

แนะ ให้้ส่่งเสริิมกิิจกรรมการบริิโภคผัักพื้้� นบ้านเพ่ื่�อการ

สร้้างเสริิมสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุ โดยการอบรมให้้ความรู้้� เกี่่�ยว

กับัประโยชน์ของผัักพื้้�นบ้านแต่่ละชนิดโดยนัักวิิชาการที่่�

มีีความเชี่่�ยวชาญ การอบรมการแยกประเภทผักัพื้้�นบ้าน 

การปรุุงตำำ�รับอาหารด้้วยผัักพื้้� นบ้านผ่านเวทีีการแลก-

เปลี่่�ยนในชุมชน และการเล่่าเร่ื่�องราวเกี่่�ยวกับัผักัพื้้�นบ้าน

ให้้กับัลููกหลานได้้รัับรู้้�ประโยชน์ รวมถึงึการส่่งเสริิมการ

ปลููกผักัพื้้�นบ้านที่่�เป็็นที่่�ต้้องการของผู้้�บริิโภคเพ่ื่�อจำำ�หน่าย

เป็็นรายได้้ให้้กับัผู้้�สูงูอายุุ

3. การส่่งเสริิมภูมูิิปััญญาอาหารพื้้�นบ้าน มีีข้้อเสนอ

แนะ ให้้ส่่งเสริิมกิิจกรรมการรัับรู้้� ประโยชน์์การบริิโภค

อาหารพื้้�นบ้านเพ่ื่�อการสร้้างเสริิมสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุโดยการ

ดำำ�เนิินกิิจกรรมการสร้้างเสริิมความรู้้�ผ่านกิิจกรรมของ

ชุุมชนและหน่วยงานที่่�เข้้ามาดำำ�เนิินกิิจกรรมการพััฒนา

ชุุมชนอย่่างต่่อเน่ื่�อง นอกจากน้ี้�ผู้้�สูงูอายุุบางส่่วนยังเสนอ

แนะให้้มีีการรวมกลุ่่�มของผู้้�สูงูอายุุในการดำำ�เนิินกิจิกรรม

เกี่่�ยวกับัอาหารพื้้� นบ้านตั้้�งแต่่การคััดเลืือกวััตถุดิิบจนถึึง

การอนุุรัักษ์์ตำำ�รับอาหารล้้านนา  และสามารถนำำ�ไปสู่่�การ

ตารางที่่� 2 ปััจจัยัพยากรณ์ก์ารใช้ภูู้มิิปััญญาการสร้า้งเสริิมสุขภาพของผู้้�สู งอายุุ

                  ตัวัแปรพยากรณ์	์                                b	                 β 	            t	     p–value

จำำ�นวนสมาชิิกในครัวเรืือน	 0.017	 0.103	 1.997	 0.047*

การรัับรู้้�ประโยชน์ภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพ	 -0.142	 -0.447	 - 8.642	 <0.001*

Constant (a)=2.338, R=0.465, R2=0.216, SEE=0.221, F=3.988. p–value=0.047

* p<0.05



ภููมิิปััญญาการสร้า้งเสริิมสุขภาพผู้้�สู งอายุใุนชุมุชนสะลวง – ข้ี้� เหล็็ก อำำ�เภอแม่่ริิม จังัหวัดัเชีียงใหม่่

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 3 473

ส่่งเสริิมการค้้าเพ่ื่�อเป็็นรายได้้ให้้กับัผู้้�สูงูอายุุ

 นอกจากน้ี้�  ผู้้�มีีส่วนได้้เสีียยัังเสนอแนะว่่า  ภูมูิิปััญญา

สร้้างเสริิมสุุขภาพเป็็นทุนสัังคมหนึ่่�งที่่� ยัังคงมีีการใช้้

ประโยชน์เพ่ื่�อการสร้้างเสริิมสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุภายใต้้วิิถีีการ

ดำำ�รงชีีวิต ทั้้�งน้ี้�การส่่งเสริิมให้้เกิดิการประยุุกต์ใ์ช้้ด้้วยการ

พััฒนากลไกการเข้้าถึึงรููปแบบภููมิิปััญญาพื้้� นบ้านที่่� 

เหมาะสม โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุุที่่�เจ็บ็ป่่วยเรื้้�อรัังและ

ไม่่สามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้อาจจะส่่งผลต่่อการใช้้

ภูมูิิปััญญาสร้้างเสริิมสุขุภาพเพิ่่�มขึ้้�น

วิิจารณ์์
ผู้้�สูงูอายุุมีีการใช้้ภูมูิปัิัญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพโดย

รวมเฉลี่่�ยระดับัน้้อย อาจเป็็นไปได้้ว่่าในชุมชนมีีทางเลืือก

ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพที่่�หลากหลายและต่่อเน่ื่�องจาก

การดำำ�เนิินกิจิกรรมขององค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�นและ

โครงการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�ของสถาบันัอุดุมศึกึษาในพื้้�นที่่�ซ่ึ่�ง

กิจิกรรมส่่วนใหญ่จะมุ่่�งเน้้นการนำำ�ความรู้้�และแนวทางการ

สร้้างเสริิมสุขุภาพภายใต้้แนวคิิดการแพทย์์สมััยใหม่ ซ่ึ่�ง

พฤติิกรรมการสร้้างเสริิมสุุขภาพนั้้�นเป็็นการปฏิิบััติิ

กิิจกรรมทางด้้านสุุขภาพในวิิถีีชีีวิตประจำำ�วัันจนเป็็น

กิจิวััตรที่่�ต้้องปฏิบิัตัิิเป็็นประจำำ�อย่่างต่่อเน่ื่�อง และผสม-

ผสานให้้เป็็นส่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิตบุคคลซ่ึ่�งจะมีีผลให้้

บุุคคลเกิดิการกระตุ้้�นตนเองอย่่างเต็ม็ที่่�เพ่ื่�อคงไว้้หรืือยก

ระดัับภาวะสุขุภาพของตนเอง(12) นอกจากน้ี้�ภูมูิิปััญญา

การสร้้างเสริิมสุุขภาพในชุมชนอาจจะถููกลดคุุณค่าจาก

การเปลี่่�ยนแปลงทางกายภาพของพื้้�นที่่�ชุุมชนโดยเฉพาะ

การขยายพื้้�นที่่�การอยู่่�อาศัยัและการพาณิชิย์ ซ่ึ่�งอาจจะส่่ง

ผลต่่อการลดลงและการสูญูหายของแหล่งภูมูิปัิัญญา รวม

ถึึงการลดลงของหมอพื้้� นบ้านและผู้้�สู ูงอายุุที่่�มีีความ

เชี่่�ยวชาญด้้านภูมูิิปััญญา ซ่ึ่�งมีีความสำำ�คััญต่่อการส่่งผ่่าน

ภูมูิปัิัญญาสู่่�ผู้้�ที่่�ต้้องการใช้้ โดยเฉพาะภูมูิปัิัญญาสมุุนไพร-

พื้้� นบ้านที่่�ต้้องอาศััยองค์์ความรู้้�และความเชี่่�ยวชาญของ

หมอพื้้� นบ้านอย่่างยวดยิ่่�ง ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับผลการใช้้

ภูมูิิปััญญาสมุุนไพรพื้้�นบ้านที่่�มีีระดับัน้้อยที่่�สุดุ 

ปััจจััยที่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับั การใช้้ภูมูิปัิัญญาการสร้้าง-

เสริิมสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุ พบว่่า การใช้้ภูมูิิปััญญาการสร้้าง

เสริิมสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุุจะเพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อจำำ�นวนสมาชิิกใน

ครัวเรืือนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิ ิอาจเป็็นไปได้้

ว่่าผู้้�สูงูอายุุยัังคงอาศัยัอยู่่�ร่วมกับัลููกหลาน ซ่ึ่�งในชุมชนยัง

คงแบบแผนการดำำ�รงวิิถีีชีีวิตตามแบบแผนล้านนาที่่�ต้้อง

ให้้ความเคารพและเล้ี้� ยงดููบุุพการีีให้้ดำำ�รงชีีวิตอย่่างมีี

ความสุขุปรากฏการณ์น้์ี้� ได้้ก่่อให้้เกิดิความสัมัพัันธ์ท์ี่่�ดีียิ่่�ง

ในครอบครัว ทั้้�งน้ี้�สมาชิิกในครัวเรืือนจะมีีส่วนสนัับสนุุน

ให้้ผู้้�สูงูอายุุปลููกสมุุนไพรพื้้�นบ้านและผักัพื้้�นบ้านในพื้้�นที่่�

รอบบ้้าน รวมถึงึการปรุงุตำำ�รับอาหารพื้้�นบ้านเพ่ื่�อบริิโภค

ร่่วมกันักับัสมาชิิกในครัวเรืือน สอดคล้องกับัรายงานการ

ศึึกษาที่่�พบว่่า ขนาดของครัวเรืือนหรืือจำำ�นวนสมาชิิกใน

ครัวเรืือนของผู้้�สููงอายุุมีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้� นมีีแนวโน้้มทำำ�ให้้ 

ผู้้�สูงูอายุุมีีระดับัความอยู่่�ดีีมีีสุขุที่่�สูงูขึ้้�นด้วย(13) ในส่วนของ

ปััจจััยการรัับรู้้�ประโยชน์ภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพ

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น จะส่่งผลต่่อการใช้้ ภูมูิปัิัญญาการสร้้างเสริิมสุขุ-

ภาพผู้้�สูงูอายุุลดลงอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ิ อาจเป็็นไป

ได้้ว่่า ในชุมชนถึงึแม้้จะมีีกิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกับัภูมูิปัิัญญา

ด้้านสุขุภาพ ทั้้�งการอบรมเสริิมสร้้างความรู้้�  การพััฒนา

ผลิตภััณฑ์ชุ์ุมชนและการพััฒนาแหล่งเรีียนรู้้�  ซ่ึ่�งกิจิกรรม

เหล่าน้ี้� เป็็นโอกาสและพื้้�นที่่�สำำ�หรับการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

เกี่่�ยวกับั การใช้้ประโยชน์ภูมูิปัิัญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพ 

แต่่ด้้วยในพื้้� นที่่�มีีทางเลืือกในการสร้้างเสริิมสุุขภาพที่่�

หลากหลายโดยเฉพาะสถานบริิการสุขุภาพปฐมภูมูิ ิ(โรง-

พยาบาลสร้้างเสริิมสุขุภาพตำำ�บล) ที่่�มีีถึงึ 4 แห่่งครอบคลุม

เขตรับผิดิชอบ 16 หมู่่�บ้าน รวมถึงึการพััฒนาทางกายภาพ

ในชุมชนที่่�ทำำ�ให้้การเดิินทางเข้้าสู่่�เขตเมืืองเพ่ื่�อเข้้ารัับ

บริิการสุุขภาพและการหาซื้้� อเวชภัณฑ์์สมััยใหม่มีีความ

สะดวกมากขึ้้� นเมื่่�อเทีียบกัับอดีีตปรากฏการณ์์น้ี้� อาจจะ 

ส่่งผลต่่อการใช้้ภูมูิปัิัญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพในผู้้�สูงูอายุุ

ลดลง สอดคล้องกัับลัักษณะของสิ่่�งเร้้าที่่�สามารถดึึงดููด

ความสนใจได้้เป็็นอย่่างดีีจะมีีลักษณะแปลกใหม่(14) 

นอกจากน้ี้�การรัับรู้้�ด้านสุขุภาพยังเป็็นการรัับรู้้�ของบุุคคล

ที่่�บ่่งช้ี้�ถึงึพฤติิกรรม โดยบุุคคลจะกระทํําหรืือเข้้าใกล้้สิ่่�งที่่�

ตนเองพอใจ เพราะคิิดว่่าสิ่่�งนั้้�นจะก่่อให้้เกิิดผลที่่�ดีีต่อ
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ตนเอง รวมทั้้�งจะมีีพฤติกิรรมหลีีกเลี่่�ยงออกจากสิ่่�งที่่�ตน

ไม่่ปรารถนาและไม่่พึึงพอใจ(15) 

ส่่วนข้อเสนอการส่่งเสริิมภูมูิปัิัญญาการสร้้างเสริิมสุขุ-

ภาพผู้้�สูงูอายุุบนฐานการมีีส่วนร่วมของชุุมชนได้้สะท้้อน

ข้้อเสนอการดำำ�เนิินกิจิกรรมภายใต้้ความต้้องการรูปูแบบ

การมีีส่วนร่วมของผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีีย ซ่ึ่�งกิจิกรรมเหล่าน้ี้�

อาจจะเป็็นความต้้องการขยายผลลััพธ์์หรืือปรัับปรุุงรููป

แบบกิิจกรรมที่่�ดำำ�เนิินการอยู่่�แล้้วในชุมชน นอกจากน้ี้�

ภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุทั้้�งสมุุนไพรพื้้�น

บ้้าน ผัักพื้้� นบ้าน และอาหารพื้้� นบ้านยังเป็็นทุนชุมชนที่่�

ต้้องการการศึกึษา ค้้นคว้า และนำำ�ไปประยุุกต์ใ์ช้้เพ่ื่�อการ

สร้้างเสริิมสุขุภาพร่วมกับัระบบริิการสุขุภาพสมัยัใหม่ ซ่ึ่�ง

มีีข้อเสนอแนะการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงูอายุุใช้้ภูมูิปัิัญญาล้้านนา

ในพัฒนาสุุขภาวะที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการรัับประทานอาหาร

เมืืองที่่�มาจากพืืชผักัพื้้�นบ้านและหาได้้จากธรรมชาติิ การ

ออกกำำ�ลังกายด้้วยการทำำ�การเกษตร การแลกเปลี่่�ยน 

เรีียนรู้้�ร่วมกันัผ่านการทำำ�งานและการลงมืือทำำ�กิจิกรรมที่่�

ตนเองถนััดควบคู่่�ไปกับัการแพทย์สมัยัใหม่(16)

ภููมิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุุขภาพเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่ � 

ส่่งผ่่านประสบการณ์ท์ั้้�งส่่วนบุคคลและชุุมชน ซ่ึ่�งในแต่่ละ

ชุุมชนยังคงมีีการประยุุกต์์ใช้้ภายใต้้วิิถีีการดำำ�รงชีีวิต

ประจำำ�วััน โดยเฉพาะภูมูิิปััญญาผัักพื้้� นบ้านและอาหาร 

พื้้�นบ้านที่่�มีีนโยบายภาครัฐสนัับสนุุน แต่่อย่่างไรก็ต็ามอาจ

ต้้องใช้้ข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์มาตรวจสอบเพ่ื่�อสร้้างความ

มั่่�นใจและการยอมรัับถึึงผลลััพธ์์ที่่�จะเกิิดขึ้้� นจากการ

ประยุุกต์ใ์ช้้เพ่ื่�อการสร้้างเสริิมสุขุภาพ รวมถึงึการนำำ�แนว

ปฏิบิััติิตามหลักคำำ�สอนของพุุทธศาสนาสู่่�การปฏิบิััติิเพ่ื่�อ

การสร้้างเสริิมสุุขภาพตามแบบแผนล้านนาที่่� วิิถีีชีีวิต

ชุุมชนยังคงมีีความเอื้้�ออาทรซ่ึ่�งกันัและกันั สอดคล้องกับั

แนวคิดิพฤติกิรรมการสร้้างเสริิมสุขุภาพที่่�เป็็นการปฏิบิัตัิิ

กิิจกรรมทางด้้านสุุขภาพในวิิถีีชีีวิตประจำำ�วัันจนเป็็น

กิิจวััตรที่่�ต้้องปฏิบิััติิเป็็นประจำำ�อย่่างต่่อเน่ื่�อง และผสม

ผสานให้้เป็็นส่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิตบุคคล ซ่ึ่�งจะมีีผลให้้

บุุคคลเกิดิการกระตุ้้�นตนเองอย่่างเต็ม็ที่่�เพ่ื่�อคงไว้้หรืือยก

ระดับัภาวะสุขุภาพของตนเอง(17)

สรุุป

ผู้้�สูงูอายุุมีีการใช้้ภูมูิปัิัญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพโดย

รวมเฉลี่่�ยระดับัน้้อย โดยปััจจััยจำำ�นวนสมาชิิกในครัวเรืือน 

และการรัับรู้้�ประโยชน์ภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุุขภาพ

พยากรณ์ก์ารใช้้ภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุขุภาพของผู้้�สูงู

อายุุได้้อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ ทั้้�งน้ี้� มีีข้อเสนอการ 

ส่่งเสริิมภููมิิปััญญาสมุุนไพรพื้้� นบ้านโดยให้้บููรณาการ

ภูมูิปัิัญญาสมุุนไพรพื้้�นบ้านผ่านความหลากหลายของกลุ่่�ม

ชาติพัิันธุ์์�ในชุมชน ส่่งเสริิมกิจิกรรมการบริิโภคผักัพื้้�นบ้าน

เพ่ื่�อการสร้้างเสริิมสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุโดยการอบรมให้้ความ

รู้้� เกี่่�ยวกัับประโยชน์ของผัักพื้้� นบ้านแต่่ละชนิด และ 

ส่่งเสริิมกิิจกรรมการรัับรู้้�ประโยชน์การบริิโภคอาหาร- 

พื้้�นบ้านเพ่ื่�อการสร้้างเสริิมสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุโดยการดำำ�เนิิน

กิจิกรรมการสร้้างเสริิมความรู้้�ผ่านกิจิกรรมของชุุมชนและ

หน่วยงาน นอกจากน้ี้� การพััฒนากลไกชุุมชนเพ่ื่�อการ 

เข้้าถึึงการใช้้ประโยชน์ภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุุขภาพ

อาจจะส่่งผลต่่อการใช้้ภูมูิิปััญญาสร้้างเสริิมสุขุภาพ

ข้อ้เสนอแนะ

1. การใช้้ภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ

และปััจจััยพยากรณ์์ เป็็นข้อมููลที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงทุุน

สุขุภาพในชุมชนที่่�หน่วยงานทั้้�งด้้านสุขุภาพ สิ่่�งแวดล้้อม 

และสัังคม ควรให้้ความสำำ�คััญต่่อการนำำ�มาพััฒนาเป็็น

กลไกการเสริิมสร้้างสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุได้้

 2. ข้้อเสนอการส่่งเสริิมภูมูิิปััญญาการสร้้างเสริิมสุขุ

ภาพอาจต้้องพิิจารณาความแตกต่่างตามวิถิีีการดำำ�รงชีีวิต

และความหลากหลายของชาติิพัันธุ์์� และในสถานการณ์์

ปััจจุุบันักำำ�ลังถููกลดคุุณค่าจากคนรุ่่�นใหม่ การนำำ�ข้อเสนอ

กิิจกรรมเหล่าน้ี้� สู่่�กิิจกรรมโรงเรีียนผู้้�สู ูงอายุุอาจเป็็น

แนวทางการสร้้างเสริิมสุขุภาพผู้้�สูงูอายุุจากฐานภูมูิปัิัญญา

ที่่�สอดคล้องกับัวิิถีีการดำำ�รงชีีวิตของผู้้�สูงูอายุุ

3. การผลักดัันข้อเสนอการส่่งเสริิมภููมิิปััญญาการ

สร้้างเสริิมสุุขภาพสู่่�นโยบายขององค์์กรปกครองส่่วน-

ท้้องถิ่่�นออาจเป็็นแนวทางให้้ชุุมชนและหน่วยงานที่่�

เกี่่�ยวข้องใช้้ประโยชน์จากทรัพยากรในชุมชนทั้้�งด้้าน

บุุคคล องค์์ความรู้้�  และสถานที่่�ให้้เกิดิประโยชน์สูงูสุดุ 
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Abstract:		  The objectives of this study were to assess the health promotion of the elderly based on wisdom,  

factors predicting elderly use of health promotion wisdom, and to synthesize recommendations  

for the promotion of the wisdom based on community participation. The research samples consisted 

of 300 elderly people and 10 stakeholders living in Saluang - Keelek community, Mae Rim district,  

Chiang Mai province. The data were collected through questionnaires and focus group discussions;  

and were analyzed using descriptive statistics, regression analysis,  and content analysis. Results 

showed that the elderly’s health promotion wisdom  was low (mean=2.08). Factors significantly  

influencing how the elderly used health promotion wisdom were the number of members in the household  

(Beta=0.017, p<0.05),  and perception toward health promotion wisdom utilization  (Beta=-0.046, 

p<0.05). In conclusion, stakeholders suggested that promoting health promotion wisdom may require 

integrating wisdom through the diversity of ethnic groups in the community, knowledge training, and 

carrying out knowledge-building activities through community and agency activities.
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