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บทคัดัย่่อ 	 การศึึกษาน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาความสััมพันธ์์ระหว่่างสุุขลัักษณะของครัวเรืือนที่่�มีีผลต่อสถานะสุุขภาพ

ของผู้้�อยู่่�อาศัยัในครัวเรืือนไทยในชุุมชนเมืืองและชุุมชนชนบท ดำำ�เนิินการศึกึษาใน 4 ภาค สุ่่�มภาคละ 1 จัังหวััด และ

คััดเลืือกจัังหวััดละ 2 ชุุมชน แบ่่งเป็็นชุุมชนเมืืองและชุุมชนชนบทรวม 8 ชุุมชน เก็บ็ข้้อมููลโดยแบบสำำ�รวจและแบบ-

สอบถาม จำำ�นวนตััวอย่่าง 1,121 ครัวเรืือน วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา และวิิเคราะห์์ความสัมัพันธ์์ด้้วย

สถิติิกิารวิเคราะห์์ multiple logistic regression ผลการศึกึษาพบว่่า ลัักษณะของที่่�พัักอาศัยัของครัวเรืือนไทยส่วนใหญ่่

เป็็นบ้้านเดี่่�ยว โดยชุุมชนชนบทเป็็นบ้้านเดี่่�ยวสููงถึงึร้้อยละ 94.0 ส่่วนชุุมชนเมืืองเป็็นบ้้านเดี่่�ยว ร้้อยละ 67.8 ครัวเรืือน

ส่่วนใหญ่่มีกีารจัดการและมีสีุขุลัักษณะของครัวเรืือนที่่�ดีี แต่่ยัังมีีครัวเรืือนส่วนหนึ่่�งที่่�พบปััญหาสุขุลัักษณะ เมื่่�อวิิเคราะห์์

สุขุลัักษณะของครัวเรืือนที่่�อาจส่่งผลต่อการเกิดิโรคหรืืออาการผิิดปกติิพบว่่า ปััจจััยสุขุลัักษณะที่่�มีีความสัมัพันธ์ก์ับั

สถานะสุขุภาพทั้้�งในชุุมชนชนบทและชุุมชนเมืือง ได้้แก่่ การพบแมลงสาบในบ้้าน เป็็นปัจจััยเสี่่�ยงให้้เกิดิโรคทางเดินิ-

หายใจ ในชุุมชนเมืือง (OR = 10.00; 95%CI: 2.48-42.99) ในชุุมชนชนบท (OR = 8.07; 95%CI: 1.08- 60.31) 

และยัังเป็็นปัจจััยเสี่่�ยงให้้เกิดิอาการผื่่�นคััน (OR = 3.27 95%CI: 1.81-5.94 และ OR = 2.65; 95%CI: 1.28-

5.47 ) การใช้้ยาฆ่่าแมลงแบบก้้อนหรืือแบบชอล์์กเป็็นปัจจััยเสี่่�ยงให้้เกิดิอาการปวดศีีรษะ (OR 14.01 95%CI: 3.92-

50.13 และ OR = 7.67; 95%CI: 1.42-41.48) การให้้สัตัว์์เล้ี้�ยงนอนในบ้้านเป็็นปัจจััยเสี่่�ยงให้้เกิดิโรคทางเดินิ-

หายใจ (OR = 2.24 95%CI: 1.09-4.61 และ OR = 3.22; 95%CI: 1.22-8.5) และการไม่่เก็บ็ขยะไปรวบรวม

นอกตัวับ้้านเป็็นปัจจััยเสี่่�ยงให้้เกิดิอาการแน่่นหน้้าอก (OR = 2.38 95%CI: 1.46-3.89 และ OR = 3.80; 95%CI: 

1.06-13.64) ดัังนั้้�น หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรนำำ�ผลจากการศึกึษาครั้้�งน้ี้� ไปใช้้สร้้างความตระหนัักและสร้้างความรู้้�

ความเข้้าใจในการปฏิบิััติิตน ป้้ องกันัตนเอง และปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม โดยคำำ�นึงถึงึจััดการอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมและ

สุขุลัักษณะที่่�ดีีในที่่�อยู่่�อาศัยั
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บทนำำ� 
ที่่�อยู่่�อาศััยถืือว่่าเป็็นหนึ่่�งในปัจจััยสี่่�ซ่ึ่�งเป็็นพื้้� นฐาน

สำำ�คัญัต่่อการดำำ�รงชีีพของมนุษย์์ สถานะสุขุภาพของผู้้�อยู่่�

อาศััยขึ้้�นกับัสภาพสังัคมสิ่่�งแวดล้้อมโดยรอบและภายใน

ที่่�อยู่่�อาศัยัโดยเฉพาะการจัดัการสุขุลัักษณะและอนามัยัใน

ครัวเรืือน(1-3) ประกอบกับัทิศิทางการเข้้าสู่่�ความเป็็นเมืือง

ภายในปีี  พ.ศ. 2593 ร้้อยละ 68.0 ของประชากรโลกจะ

อยู่่�อาศัยัในพื้้�นที่่�เขตเมืือง(4) และประชากรไทยที่่�อาศัยัใน

เขตเมืืองจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 49.0 ของประชากรทั้้�ง

ประเทศ(5) ซ่ึ่�งอาจส่่งผลต่อสภาพความเป็็นอยู่่�ที่่�ไม่่ดีี 

โดยเฉพาะในเขตเมืือง เนื่่�องจากสถานะสุขุภาพ การเจ็บ็ป่่วย

มีีความเช่ื่�อมโยงกัับปััจจััยแวดล้้อมที่่�ไม่่เหมาะสมและ

สภาพบ้้านเรืือนไม่่ถููกสุุขลัักษณะ ซ่ึ่�งประชาชนใช้้ เวลา 

ร้้อยละ 70.0 ของเวลาส่่วนใหญ่่ในบ้้าน โดยเฉพาะผู้้�สููง-

อายุุ เด็ก็ คนว่างงาน ผู้้�ทำำ�ธุรกิจิในครัวเรืือนเป็็นกลุ่่�มที่่�ใช้้

เวลาอาศัยัในบ้้านมากที่่�สุดุ และจำำ�นวนผู้�สููงอายุุซ่ึ่�งใช้้เวลา

ส่่วนใหญ่่อยู่่�กับับ้้านจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นสองเท่่าภายในปีี  พ.ศ. 

2593 ดังันั้้�น ที่่�อยู่่�อาศัยัที่่�ถููกสุขุลัักษณะจึึงมีีความสำำ�คััญ

ในการป้้ องกันัความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพแก่่ผู้้�อยู่่�อาศัยั(1)

ประเทศไทยได้้มีีกฎหมายพระราชบััญญััติิการ-

สาธารณสุขุ พ.ศ. 2535 ที่่�คำำ�นึงถึงึการคุ้้�มครองสุขุภาพ

ของประชาชนให้้อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมกัับ 

การดำำ�รงชีีพ โดยในมาตรา 6 (2) ได้้ให้้อำำ�นาจแก่่รััฐมนตรีี

ว่่าการกระทรวงสาธารณสุุขในการออกกฎกระทรวง

กำำ�หนดมาตรฐานสภาวะความเป็็นอยู่่�ที่่�เหมาะสมกัับ 

การดำำ�รงชีีพประชาชนและวิิธีีดำำ�เนิินงานการตรวจสอบ

ควบคุุมกำำ�กับัดููแล หรืือแก้้ไขสิ่่�งที่่�มีีผลกระทบต่่อสภาวะ

ความเป็็นอยู่่�ที่่�เหมาะสมกัับการดำำ�รงชีีพของประชาชน 

ทั้้�งน้ี้�  “สภาวะความเป็็นอยู่่�ที่่�เหมาะสมกับัการดำำ�รงชีีพของ

ประชาชน” หมายถึงึ สภาพของสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพ 

ชีีวภาพ หรืือเคมี ีที่่�เหมาะสมกับัการดำำ�รงชีีพของประชาชน 

และหมายความรวมถึึงสภาวะที่่�ไม่่ทำำ�ให้้ เกิดิการรบกวน

ต่่อความเป็็นปกติิสุุขของประชาชน(6) ขอบเขตคำำ�ว่า

สภาวะสำำ�หรัับประชาชนสามารถดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วัันได้้ 

ประกอบด้้วย การได้้อาศัยัอยู่่�ในอาคารหรืือสถานที่่�ที่่�ถููก

สุขุลัักษณะ ได้้บริิโภคอาหารที่่�สะอาดและปลอดภัยัตั้้�งแต่่

การผลิิตจนถึงึผู้้�บริิโภค ได้้ทำำ�งานในสถานประกอบการที่่�

สะอาดปลอดภััย มีีการจัดการและกำำ�จัดขยะมููลฝอยและ

สิ่่�งปฏิกิููลถููกวิิธีีตามหลัักสุขุาภิิบาล สถานประกอบกิจิการ

หรืือโรงงานอุุตสาหกรรมที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชนต้้องไม่่ก่่อผล-

กระทบจนเป็็นเหตุรุำำ�คาญแก่่บุุคคลหรืือชุุมชน มีีสถานที่่�

หรืือทางสาธารณะที่่�เพีียงพอและอยู่่�ในสภาพสะอาดเป็็น

ระเบีียบเพ่ื่�อเอื้้� อต่่อการมีีสุุขภาพดีี อย่่างไรก็ต็ามใน 

การคุ้้�มครองสุขุภาพของประชาชนให้้อยู่่�ในสภาพแวดล้้อม

ที่่�เหมาะสมกับัการดำำ�รงชีีพ สำำ�หรัับในประเทศไทย ยัังขาด

ข้้ อมููลและความชัดเจนเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์สภาพ-

แวดล้้อมในครัวเรืือนไทย รวมถึงึความเช่ื่�อมโยงระหว่่าง

สุขุลัักษณะที่่�อยู่่�อาศัยักับัสถานะสุขุภาพของผู้้�อยู่่�อาศัยัใน

ครัวเรืือน การศึึกษาวิิจััยนี้�มุ่่�งเน้้นที่่�จะเติิมเต็ม็ช่องว่่าง  

ดังักล่่าว เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจความสัมัพันธ์ร์ะหว่่างสุขุลัักษณะ

ของครัวเรืือนกัับสถานะสุุขภาพของผู้้�อยู่่�อาศััยอย่่าง

ครอบคลุม ซ่ึ่�งจะเป็็นประโยชน์ในการกำำ�หนดแนวทาง

หรืือมาตรฐานสภาวะความเป็็นอยู่่�ที่่�เหมาะสมต่อการดำำ�รง

ชีีพของประชาชนในอาคารพักอาศััยและข้้อเสนอต่่อ 

การจัดการด้้านสุขุลัักษณะในที่่�พัักอาศัยัของประชาชนใน

ครัวเรืือนไทย

การศึึกษาน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาสภาพแวดล้้อม

และสุขุลัักษณะของครัวเรืือนไทยและสถานะสุขุภาพของ

ผู้้�อยู่่�อาศัยัในครัวเรืือนชุุมชนเมืืองและชุุมชนชนบท และ

ศึกึษาความสัมัพันธ์ร์ะหว่่างสุขุลัักษณะของครัวเรืือนไทย

กับัสถานะสุขุภาพของผู้้�อยู่่�อาศััยในครัวเรืือนชุุมชนเมืือง

และชุุมชนชนบท 

วิิธีีการศึึกษา 
การวิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการศึึกษาวิิจััยแบบภาคตัดขวาง 

ทำำ�การศึึกษาระหว่่างเดืือนมิิถุุนายน-กรกฎาคม พ.ศ. 

2563

ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

กำำ�หนดประชากรศึกึษา คืือ ครัวเรืือนในประเทศไทย 

กำำ�หนดขนาดตัวอย่่างโดยวิธีี Krejcie & Morgan(8) ที่่�



ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างสุุขลักัษณะของครัวัเรืือนกับัสถานะสุุขภาพของผู้้ �อยู่่�อาศัยัในครัวัเรืือนไทย

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 781

ระดัับความคลาดเคลื่�อนไม่่เกิินร้้ อยละ 3 ได้้จำำ�นวน 

1,120 ครัวเรืือน สุ่่�มตัวัอย่่างแบบหลายขั้้�นตอนโดยแบ่่ง

ครัวเรืือนเป็็น 4 ภาค สุ่่�มภาคละ 1 จัังหวััด ดัังน้ี้�   

ภาคเหนืือ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

จัังหวััดนครราชสีีมา ภาคกลาง จัังหวััดสระบุุรีี และ 

ภาคใต้้จังหวััดสงขลา จากนั้้�นสุ่่�มเลืือกชุุมชนเมืือง ซ่ึ่�ง

หมายถึึงชุุมชนในพื้้� นที่่�เขตเทศบาลนคร เทศบาลเมืือง  

และชุุมชนชนบท ซึ่่� งหมายถึึง ชุุมชนในพื้้� นที่่� เขต 

การปกครองในเทศบาลตำำ�บล และองค์์การบริิหารส่วน-

ตำำ�บล โดยคััดเลืือกจัังหวััดละ 2 แห่่ง รวมเป็็น 8 แห่่ง 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิิจัยั 

เครื่�องมืือสำำ�หรัับเก็บ็รวบรวมข้้อมููลที่่�ใช้้ ในงานวิจััย

ประกอบด้้วย

1) แบบสำำ�รวจสภาพแวดล้้อมของครัวเรืือน เก็บ็

ข้้อมููลด้้วยวิธีีการสังัเกตุ ุประกอบด้้วย จำำ�นวนผู้�อยู่่�อาศัยั 

ลัักษณะที่่�พัักอาศัยั สภาพแวดล้้อมโดยรอบ

2) แบบสอบถามสภาพแวดล้้อมและสุขุลัักษณะของ

ครัวเรืือน เก็บ็ข้้อมููลด้้วยการสััมภาษณ์์ ประกอบด้้วย  

ส่่วนที่่� 1 สภาพแวดล้้อมและสุุขลัักษณะของครัวเรืือน 

ได้้แก่่ รอยความชื้้�นหรืือเชื้้� อรา การจัดการขยะ แมลงและ

สััตว์์พาหะนำำ�โรค การระบายอากาศ กลิ่่�นรบกวนจาก

ห้้องน้ำำ�� การใช้้สารเคมีีกำำ�จัดแมลง และการดููแลสัตัว์์เล้ี้�ยง 

ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลสถานะสุขุภาพของผู้้�อยู่่�อาศัยั ประกอบด้้วย 

กลุ่่�มโรคที่่�ได้้รับการวินิิจฉััยโดยแพทย์ ได้้แก่่ โรคภููมิแิพ้้ 

โรคหอบหืืด โรคทางเดิินหายใจอื่่�นๆ และการเจ็บ็ป่่วย

ด้้วยโรคและอาการผิดิปกติิที่่�อาจเกี่่�ยวข้้องกับัที่่�อยู่่�อาศััย

ในระยะเวลา 12 เดืือน ได้้แก่่ อาการแน่่นหน้้าอก อาการ

ผื่่�นคััน อาการปวดศีีรษะ(1,7)

การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่�องมืือ ทำำ�การตรวจ-

สอบคุุณภาพของเครื่�องมืือโดยจัดประชุุมผู้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

อนามััยสิ่่�งแวดล้้อม ด้้านวิศวกรรม และสถาปััตยกรรม 

ด้้ านละ 1 ท่่าน ปรัับปรุุงตามข้้อเสนอและจััดส่งให้้ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญพิิจารณา ก่่อนนำำ�ไปใช้้เก็บ็ข้้อมููล 

การวิเิคราะห์์ข้้อมููล ใช้้สถิติิเิชิิงพรรณนา (จำำ�นวน ร้้อย-

ละ) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปและสภาพแวดล้้อม ข้้อมููล

สุขุลัักษณะของครัวเรืือน และข้้อมููลสถานะสุขุภาพของ 

ผู้้�อยู่่�อาศััย และใช้้สถิิติิการวิเคราะห์์ multiple logistic 

regression ในวิเคราะห์์ความสัมัพันธ์ร์ะหว่่างปััจจััยด้้าน

สุุขลัักษณะของครัวเรืือนกัับการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคและ

อาการผิดิปกติิของผู้้�อยู่่�อาศััยในครัวเรืือนในชุุมชนเมืือง

และชนบท 

การพิทักัษ์์สิทิธิขิองกลุ่่�มตััวอย่่าง การวิจััยครั้้�งน้ี้� ผ่่าน

การรับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรม กรมอนามัยั รหัส

โครงการวิจััย 273 รัับรองตั้้�งแต่่วัันที่่� 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 

2562 ถึงึวัันที่่� 6 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 

ผลการศึึกษา 
1. ข้้อมููลทั่่ �วไปและสภาพแวดล้้อมโดยรอบครัวัเรืือน 

จากการสำำ�รวจครัวเรืือนไทย ทั้้�งหมด 1,121 ครัว-

เรืือน เป็็นชุุมชนชนบท 561 ครัวเรืือน และชุุมชนเมืือง 

560 ครัวเรืือน จำำ�นวนผู้�อยู่่�อาศัยัในครัวเรืือนทั้้�งในชุุมชน

ชนบทและชุุมชนเมืือง เฉลี่่�ยครัวเรืือนละ 3.7 คน 

ข้้อมููลภาพรวมของประเทศ บ้้านเรืือนไทยส่วนใหญ่่

เป็็นบ้้านเดี่่�ยว ร้้อยละ 80.9 สภาพแวดล้้อมโดยรอบบ้้าน

อยู่่�ใกล้้แหล่่งกำำ�เนิิดมลพิษประเภท โรงสีีข้้าว ฟาร์์มหมูู 

ฟาร์์มไก่่ ตลาด ร้้านอาหาร ร้้อยละ 27.9 รองลงมาอยู่่�

ใกล้้อู่่�ซ่อมรถ ร้้อยละ 23.6 ใกล้้ร้้านปิ้้� งย่่าง ร้้อยละ 16.1 

และใกล้้ โรงงานอุุตสาหกรรม ร้้อยละ 13.2 บริิเวณ 

รอบบ้้านมีีน้ำำ��ขััง/แอ่่งน้ำำ�� ร้้อยละ 37.6 มีีต้้นไม้้ใหญ่่/ 

ไม้้ยืืนต้้น ร้้อยละ 85.9 

ข้้อมููลชุุมชนเมืือง ส่่วนใหญ่่เป็็นบ้้านเดี่่�ยว ร้้อยละ 

67.7 รองลงมาเป็็นทาวน์เฮาส์ห์รืือทาวน์โฮม ร้้อยละ 16 

อยู่่�ใกล้้แหล่่งกำำ�เนิิดมลพิษประเภทอู่่�ซ่อมรถ ร้้อยละ 26.6 

รองลงมาอยู่่�ใกล้้แหล่่งมลพิษประเภท โรงสีีข้้าว ฟาร์์มหมูู 

ฟาร์์มไก่่ ตลาด ร้้านอาหาร ร้้อยละ 26.1 อยู่่�ใกล้้ร้้าน- 

ปิ้้� งย่่าง ร้้อยละ 20.7 บริิเวณรอบบ้้านมีีน้ำำ��ขััง/แอ่่งน้ำำ��  

ร้้อยละ 27.6 มีีต้้นไม้้ใหญ่่/ไม้้ยืืนต้้น ร้้อยละ 78.1 

ข้้อมููลชุมุชนชนบท ส่่วนใหญ่่เป็็นบ้้านเดี่่�ยว ร้้อยละ 

94.0 ส่่วนใหญ่่อยู่่�ใกล้้แหล่่งกำำ�เนิิดมลพิษประเภท โรง- 

สีีข้้าว ฟาร์์มหมูู ฟาร์์มไก่่ ตลาด ร้้านอาหาร ร้้อยละ 29.9 
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รองลงมาอยู่่�ใกล้้อู่่�ซ่อมรถ ร้้อยละ 20.3 และอยู่่�ใกล้้

โรงงานอุุตสาหกรรม ร้้อยละ 14.7 บริิเวณรอบบ้้านมี ี

น้ำำ��ขังั/แอ่่งน้ำำ�� ร้้อยละ 47.5 มีีต้้นไม้้ใหญ่่/ไม้้ยืืนต้้น ร้้อยละ 

93.8 (ตารางที่่� 1) 

2. ข้้อมููลสุขลักัษณะของครัวัเรืือน

การศึกึษาสุขุลัักษณะของครัวเรืือน ประกอบด้้วย รอย-

ความชื้้�น/เชื้้�อราของที่่�พัักอาศัยั การจัดการขยะ แมลงและ

สัตัว์์พาหะนำำ�โรค การระบายอากาศและคุุณภาพอากาศ

ในบ้้าน การใช้้สารเคมีีฆ่่าแมลง การดููแลสัตัว์์เล้ี้�ยง ดังัน้ี้�  

ข้้อมููลภาพรวมของประเทศ ครัวเรืือนไทยส่วนใหญ่่

ร้้อยละ 70.2 ไม่่มีีรอยความชื้้�นหรืือรอยเชื้้�อราภายในบ้้าน 

ใช้้ถังัขยะที่่�ไม่่รั่่�วซึม มีฝีาปิิดมิดิชิด ร้้อยละ 42.2 รวบรวม

ขยะไปไว้้ภายนอกบ้้านเพ่ื่�อรอรถขนขยะ ร้้อยละ 48.8 

ไม่่มีีกลิ่่�นรบกวนจากขยะภายในบ้้าน ร้้อยละ 88.6 พบ

แมลงสาบภายในบ้้าน ร้้อยละ 26.1 พบหนููในบ้้าน ร้้อยละ 

46.4 ห้้องนั่่�งเล่่นมีีช่องลม ระบายอากาศ ร้้อยละ 79.0 

มีีการระบายอากาศได้้ดีี ร้้อยละ 78.2 ห้้องน้ำำ��ไม่่มีีกลิ่่�น

รบกวน ร้้อยละ 74.5 ไม่่ใช้้สเปรย์ปรัับอากาศ ร้้อยละ 

75.6 มีีการจุดธููป รวมถึงึกำำ�ยาน และวััตถุุให้้กลิ่่�นที่่�ต้้อง

มีีการเผาไหม้้ ร้้อยละ 51.8 ใช้้ยาฆ่่าแมลง ชนิิดฉีีดพ่น 

ร้้อยละ 65.4 ใช้้ยาฆ่่าแมลงชนิิดขด ชนิิดก้้อน ร้้อยละ 

35.6 มีีสัตัว์์เล้ี้�ยงในบ้้าน ร้้อยละ 55.6 และสัตัว์์เล้ี้�ยงนอน

ในบ้้านบริิเวณในห้้องนอน ร้้อยละ 5.2

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่ �วไปและสภาพแวดล้้อมโดยรอบครัวัเรืือน

             ข้้อมููลทั่่�วไปและสภาพแวดล้้อม                                  ข้้อมููลรวมประเทศ            ชุุมชนเมืือง               ชุุมชนชนบท

                                                                                    จำำ�นวน      ร้้อยละ       จำำ�นวน      ร้้อยละ       จำำ�นวน      ร้้อยละ

1. จำำ�นวนผู้�อยู่่�อาศัยัในครัวเรืือน (จำำ�นวนเฉลี่่�ย)	 3.7	 -	 3.6	 -	 3.8	 -

2. ลัักษณะของที่่�พัักอาศัยั                                                         (N=1,108)	                 (n=555)	                 (n=553)	

	 - แบบบ้้านเดี่่�ยว	 896	 80.9	 376	 67.7	 520	 94.0

	 - ทาวน์เฮาส์ห์รืือทาวน์โฮม 	 99	 8.9	 89	 16.0	 10	 1.8

	 - ตึกึแถว	 33	 3.0	 27	 4.9	 6	 1.1

	 - บ้้านแฝด/ บ้้านที่่�มีีผนัังติดิกันั 1 ด้้าน	 42	 3.8	 36	 6.5	 6	 1.1

	 - อื่่�นๆ 	 38	 3.4	 27	 4.9	 11	 2.0

3. สภาพแวดล้้อมโดยรอบ บ้้านอยู่่�ใกล้้แหล่่งกำำ�เนิิดมลพิษ                  (N=1,163)                 (n=617)                 (n=546)	

    (ตอบได้้มากกว่่า 1)

	 - ร้้านเฟอร์์นิิเจอร์์	 36	 3.1	 14	 2.3	 22	 4.0

	 - การก่อสร้้าง	 89	 7.7	 50	 8.1	 39	 7.1

	 - อู่่�ซ่อมรถหรืือล้้างรถ	 275	 23.6	 164	 26.6	 111	 20.3

	 - ปั๊๊�มน้ำำ��มััน	 99	 8.5	 27	 4.4	 72	 13.2

	 - ร้้านปิ้้� งย่่าง	 187	 16.1	 128	 20.7	 59	 10.8

	 - โรงงานอุตุสาหกรรม 	 153	 13.2	 73	 11.8	 80	 14.7

	 - แหล่่งมลพิษประเภทอื่่�นๆ เช่่น โรงสีีข้้าว ฟาร์์มหมูู 	 324	 27.9	 161	 26.1	 163	 29.9

     	    ฟาร์์มไก่่ ตลาด ร้้านอาหาร

4. บริิเวณโดยรอบบ้้านมีีน้ำำ��ขังั หรืือแอ่่งน้ำำ��                                     (N=1,075)                 (n=536)                  (n=539)	

	 - มีี	 404	 37.6	 148	 27.6	 256	 47.5

	 - ไม่่มี ี	 671	 62.4	 388	 72.4	 283	 52.5

5. บริิเวณรอบบ้้านมีีต้้นไม้้ใหญ่่ ต้้นไม้้ยืืนต้้น                                  (N=1,087)                 (n=543)                  (n=544)	

	 - มีี	 934	 85.9	 424	 78.1	 510	 93.8

	 - ไม่่มี ี	 153	 14.1	 119	 21.9	 34	 6.2



ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างสุุขลักัษณะของครัวัเรืือนกับัสถานะสุุขภาพของผู้้ �อยู่่�อาศัยัในครัวัเรืือนไทย

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 783

ข้้อมููลชุมุชนเมืือง ครัวเรืือนไทยในชุุมชนเมืืองส่่วน

ใหญ่่ ร้้อยละ 65.0 ไม่่มีีรอยความชื้้� นหรืือรอยเชื้้� อรา

ภายในบ้้าน ใช้้ถังัขยะที่่�ไม่่รั่่�วซึม มีีฝาปิิดมิิดชิด ร้้อยละ 

42.4 รวบรวมขยะไปไว้้ภายนอกบ้้านเพ่ื่�อรอรถขนขยะ 

ทุุกวััน ร้้อยละ 60.1 ไม่่มีกีลิ่่�นรบกวนจากขยะภายในบ้้าน 

ร้้อยละ 87.1 พบแมลงสาบภายในบ้้านร้้อยละ 27.3 พบ

หนููในบ้้าน ร้้อยละ 52.3 ห้้องนั่่�งเล่่นมีีช่องลม ระบาย

อากาศ ร้้อยละ 77.6 มีีการระบายอากาศได้้ดีี ร้้อยละ 

70.7 ห้้องน้ำำ��ไม่่มีกีลิ่่�นรบกวน ร้้อยละ 78.7 ไม่่ใช้้สเปรย์

ปรัับอากาศ ร้้อยละ 72.0 มีกีารจุดธููป รวมถึงึกำำ�ยาน และ

วััตถุุให้้กลิ่่�นที่่�ต้้องมีีการเผาไหม้้ทุกวััน ร้้อยละ 5.2 ใช้้ยา

ฆ่่าแมลง ชนิิดฉีีดพ่น ร้้อยละ 67.3 ใช้้ยาฆ่่าแมลง ชนิิดขด 

ชนิิดก้้อน ร้้อยละ 24.9 มีีสัตัว์์เล้ี้�ยงในบ้้าน ร้้อยละ 46.1 

สัตัว์์เล้ี้�ยงนอนในบ้้านบริิเวณในห้้องนอน ร้้อยละ 5.7

ข้้อมููลชุุมชนชนบท ครัวเรืือนไทยในชุุมชนชนบท 

ส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 75.4 ไม่่มีีรอยความชื้้�นหรืือรอยเชื้้�อรา

ภายในบ้้าน ใช้้ถังัขยะที่่�ไม่่รั่่�วซึม มีีฝาปิิดมิิดชิด ร้้อยละ 

41.9 รวบรวมขยะไปไว้้ภายนอกบ้้านเพ่ื่�อรอรถขนขยะ 

ทุุกวััน ร้้อยละ 37.4 ไม่่มีกีลิ่่�นรบกวนจากขยะภายในบ้้าน  

ร้้อยละ 90.3 พบแมลงสาบภายในบ้้าน ร้้อยละ 25.0 พบ

หนููในบ้้านร้้อยละ 40.5 ห้้องนั่่�งเล่่นมีีช่องลม ระบายอากาศ  

ร้้อยละ 80.4 มีกีารระบายอากาศได้้ดีี ร้้อยละ 87.7 ห้้องน้ำำ��

ไม่่มีีกลิ่่�นรบกวน ร้้อยละ 70.2 ไม่่ใช้้สเปรย์ปรัับอากาศ

ร้้อยละ 79.4 มีกีารจุดธููป รวมถึงึกำำ�ยาน และวััตถุุให้้กลิ่่�น

ที่่�ต้้องมีกีารเผาไหม้้ทุกวััน ร้้อยละ 5.3 ใช้้ยาฆ่่าแมลงชนิิด

ฉีีดพ่น ร้้อยละ 63.5 ใช้้ยาฆ่่าแมลง ชนิิดขด ชนิิดก้้อน

ร้้อยละ 46.7 มีีสัตัว์์เล้ี้�ยงในบ้้าน ร้้อยละ 65.1 สัตัว์์เล้ี้�ยง

นอนในบ้้านบริิเวณในห้้องนอน ร้้อยละ 4.9 (ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2 สุุขลักัษณะของครัวัเรืือน

                       สุขุลัักษณะของครัวเรืือน                                       ข้้อมููลรวมประเทศ           ชุุมชนเมืือง            ชุุมชนชนบท

                                                                                          จำำ�นวน       ร้้อยละ      จำำ�นวน     ร้้อยละ     จำำ�นวน     ร้้อยละ

1.รอยความชื้้�น หรืือรอยเชื้้�อรา                                                  (N=1,071)                 (n=534)                 (n=537)	

	 - ไม่่มีีรอยความชื้้�น หรืือรอยเชื้้�อรา	 752	 70.2	 347	 65.0	 405	 75.4

	 - มีีกลิ่่�นเหม็น็อับั ไม่่พบรอยความชื้้�น/เชื้้� อรา	  61	 5.7	 47	 8.8	 14	 2.6

	 - มีีรอยความชื้้�นหรืือหยดน้ำำ��บนฝ้้ าเพดาน	 193	 18.0	 98	 18.4	 95	 17.7

	 - มีีรอยเชื้้�อรา 	 65	 6.1	 42	 7.9	 23	 4.3

2. การจัดการขยะ						    

2.1 ถังัขยะ                                                                          (N=1,103)                 (n=554)                 (n=549)	

	 - มีีถังัขยะที่่�ไม่่รั่่�วซึม มีีฝาปิิดมิิดชิด 	 465	 42.2	 235	 42.4	 230	 41.9

	 - มีีถังัขยะที่่�ไม่่รั่่�วซึม แต่่ไม่่มีฝีาปิิดมิิดชิด	 189	 17.1	 132	 23.8	 57	 10.4

	 - มีีถังัขยะที่่�รั่่�วซึม ไม่่มีฝีาปิิด 	 193	 17.5	 61	 11.0	 132	 24.0

	 - ใช้้ถุุงพลาสติกิแทนถังัขยะ 	 235	 21.3	 118	 21.3	 117	 21.3

	 - ไม่่มีีถังัขยะ 	 21	 1.9	 8	 1.4	 13	 2.4

2.2 ความถี่่�ของการรวบรวมขยะไปไว้้ภายนอกบ้้านเพ่ื่�อรอรถเก็บ็ขนขยะ          (N=1,107)                 (n=554)              (n=553)	

	 - ทุุกวััน 	 540	 48.8	 333	 60.1	 207	 37.4

	 - 2 – 3 ครั้้�ง/สัปัดาห์์ 	 412	 37.2	 180	 32.5	 232	 42.0

	 - 1 ครั้้�ง/สัปัดาห์์ 	 130	 11.7	 38	 6.9	 92	 16.6

	 - นานกว่่าสัปัดาห์์ละครั้้�ง/ไม่่เก็บ็ขยะไปรวบรวมนอกตัวับ้้าน 	 25	 2.3	 3	 0.5	 22	 4.0

2.3 กลิ่่�นรบกวนจากขยะภายในบ้้าน                                            (N=1,110)                 (n=556)                  (n=554)	

	 - มีี	 126	 11.4	 72	 12.9	 54	 9.7

	 - ไม่่มี ี	 984	 88.6	 484	 87.1	 500	 90.3
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ตารางที่่� 2 สุุขลักัษณะของครัวัเรืือน (ต่่อ)

                       สุขุลัักษณะของครัวเรืือน                                       ข้้อมููลรวมประเทศ           ชุุมชนเมืือง            ชุุมชนชนบท

                                                                                          จำำ�นวน       ร้้อยละ      จำำ�นวน     ร้้อยละ     จำำ�นวน     ร้้อยละ

3. แมลงและสัตัว์์พาหะนำำ�โรค						    

3.1 ภายในบ้้านมีแีมลงสาบ                                                             (N=1,114)               (n=557)               (n=557)	

	 - มีี	 291	 26.1	 152	 27.3	 139	 25.0

	 - ไม่่มี ี	 823	 73.9	 405	 72.7	 418	 75.0

3.2 ภายในบ้้านมีหีนูู                                                                     (N=1,104)                (n=553)              (n=551)	

	 - มีี	 512	 46.4	 289	 52.3	 223	 40.5

	 - ไม่่มี ี	 592	 53.6	 264	 47.7	 328	 59.5

4. การระบายอากาศและคุุณภาพอากาศในบ้้าน						    

4.1 ช่่องลม หรืือช่่องระบายอากาศในห้้องนั่่�งเล่่น                                     (N=852)                 (n=419)               (n=433)	

 	 - มีี	 673	 79.0	 325	 77.6	 348	 80.4

 	 - ไม่่มีี	 179	 21.0	 94	 22.4	 85	 19.6

4.2 การถ่ายเทอากาศ                                                                      (N=958)                 (n=526)               (n=422)	

	 - รู้้�สึกึหายใจไม่่สะดวก อึดึอัดั อากาศไม่่สามารถระบายได้้ 	 14	 1.5	 6	 1.1	 8	 1.9

	 - รู้้�สึกึหายใจได้้ แต่่ยัังมีีความรู้้�สึกึอึดึอัดับ้้าง	 195	 20.4	 151	 28.2	 44	 10.4

	    อากาศระบายได้้บางส่่วน

	 - รู้้�สึกึหายใจสบาย ไม่่อึดึอัดั ระบายอากาศได้้ดีี	 749	 78.2	 379	 70.7	 370	 87.7

4.3 การใช้้สเปรย์ปรัับอากาศ                                                            (N=1,057)               (n=529)               (n=528)	

	 - ไม่่ใช้้	 799	 75.6	 380	 72.0	 419	 79.4

	 - ทุุกวััน	 29	 2.7	 20	 3.8	 9	 1.7

	 - 4-6 ครั้้�งต่่อสัปัดาห์์	 46	 4.4	 27	 5.1	 19	 3.6

	 - 2-3 ครั้้�งต่่อสัปัดาห์์	 98	 9.3	 54	 10.2	 44	 8.3

	 - 1 ครั้้�งต่่อสัปัดาห์์	 49	 4.6	 28	 5.3	 21	 4.0

	 - 1 ครั้้�งต่่อเดืือน	 36	 3.4	 20	 3.8	 16	 3.0

4.4 การจุดธููป รวมถึงึกำำ�ยาน และวััตถุุให้้กลิ่่�นที่่�ต้้องมีีการเผาไหม้้                (N=1,088)                (n=543)               (n=545)	

	 - ไม่่มีี	 524	 48.2	 295	 54.3	 229	 42.0

	 - ทุุกวััน	 57	 5.2	 28	 5.2	 29	 5.3

	 - 4-6 ครั้้�งต่่อสัปัดาห์์	 21	 1.9	 15	 2.8	 6	 1.1

	 - 2-3 ครั้้�งต่่อสัปัดาห์์	 36	 3.3	 17	 3.1	 19	 3.5

	 - 1 ครั้้�งต่่อสัปัดาห์์/วัันพระ	 404	 37.1	 170	 31.3	 234	 42.9

	 - 1 ครั้้�งต่่อเดืือน	 46	 4.2	 18	 3.3	 28	 5.1

5. ห้้องน้ำำ��มีีกลิ่่�นรบกวนออกมาอยู่่�ภายในตัวับ้้าน                                    (N=1,098)                (n=555)               (n=544)	

	 - ไม่่มีี	 818	 74.5	 437	 78.7	 381	 70.2

	 - มีีกลิ่่�นรบกวน	 280	 25.5	 118	 21.3	 162	 29.9

6. การใช้้สารเคมีีกำำ�จัดแมลง 						    

6.1 ชนิิดฉีีดพ่น                                                                           (N=1,069)                (n=535)               (n=534)	

	 - ไม่่ใช้้	 370	 34.6	 175	 32.7	 195	 36.5

	 - ใช้้	 699	 65.4	 360	 67.3	 339	 63.5

6.2 ชนิิดขด ชนิิดก้้อน                                                                   (N=1,064)                (n=539)               (n=525)	

	 - ไม่่ใช้้	 685	 64.4	 405	 75.1	 280	 53.3

	 - ใช้้	 379	 35.6	 134	 24.9	 245	 46.7



ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างสุุขลักัษณะของครัวัเรืือนกับัสถานะสุุขภาพของผู้้ �อยู่่�อาศัยัในครัวัเรืือนไทย

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 785

3. ข้้อมููลสถานะสุุขภาพของผู้้ �อยู่่�อาศัยัในครัวัเรืือน 

ข้้อมููลสถานะสุุขภาพของผู้้�อยู่่�อาศััย แบ่่งเป็็น (1) 

กลุ่่�มโรคที่่�ได้้รับการวินิิจฉััยโดยแพทย์ ได้้แก่่ โรคภููมิแิพ้้ 

โรคหอบหืืด และโรคทางเดินิหายใจอื่่�นๆ และ (2) กลุ่่�ม

อาการที่่�เกิดิขึ้้�นกับัผู้้�อยู่่�อาศััยในช่วง 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา 

ได้้แก่่ อาการแน่่นหน้้าอก อาการผื่่�นคัน อาการปวดศีีรษะ 

ข้้อมููลภาพรวมของประเทศ ผู้้�อยู่่�อาศััยในครัวเรืือน

เป็็นโรคภููมิิแพ้้ ร้้อยละ 17.01 เป็็นโรคหอบหืืด ร้้อยละ 

7.73 โรคทางเดินิหายใจอื่่�นๆ ร้้อยละ 6.92 มีอีาการแน่่น

หน้้าอก ร้้อยละ 10.12 อาการไอ ร้้อยละ 12.99 อาการ

ผื่่�นคันั ร้้อยละ 17.16 และอาการปวดศีีรษะ ร้้อยละ 11.02 

ข้้ อมููลชุุมชนเมืือง ผู้้� อยู่่�อาศััยในครัวเรืือนเป็็น 

โรคภููมิแิพ้้ ร้้อยละ 19.4 เป็็นโรคหอบหืืด ร้้อยละ 8.08 

โรคทางเดิินหายใจอื่่�นๆ ร้้อยละ 9.11 มีีอาการแน่่นหน้้าอก

ร้้อยละ 15.36 อาการไอ ร้้อยละ 15.56 อาการผื่่�นคััน 

ร้้อยละ 20.72 และอาการปวดศีีรษะ ร้้อยละ 9.12 

ข้้ อมููลชุุมชนชนบท ผู้้� อยู่่�อาศััยในครัวเรืือนเป็็น 

โรคภููมิแิพ้้ ร้้อยละ 14.87 เป็็นโรคหอบหืืด ร้้อยละ 7.37 

โรคทางเดิินหายใจอื่่�นๆ ร้้อยละ 4.70 มีีอาการแน่่นหน้้าอก

ร้้อยละ 4.85 อาการไอ ร้้อยละ 10.41 อาการผื่่�นคัน  

ร้้อยละ 13.62 และอาการปวดศีีรษะ ร้้อยละ 12.93  

ผลการศึึกษาข้้อมููลรวมของประเทศ ในพื้้� นที่่�เมืืองและ

พื้้�นที่่�ชนบท (ตารางที่่� 3) 

4. ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างสุุขลักัษณะของครัวัเรืือน

กับัสถานะสุุขภาพของผู้้ �อยู่่�อาศัยั	

ความสััมพันธ์์ระหว่่างสุุขลัักษณะของครัวเรืือนกัับ

สถานะสุุขภาพของผู้้�อยู่่�อาศััย ที่่�ศึึกษาในครั้้�งน้ี้�  ได้้แก่่  

โรคภููมิแิพ้้ โรคหอบหืืด โรคทางเดินิหายใจอื่่�นๆ อาการ

แน่่นหน้้าอก อาการไอ อาการมีเีสมหะ อาการผื่่�นคันั ดังัน้ี้�

- การมีแีมลงสาบและหนููในบ้้าน เป็็นโอกาสเสี่่�ยงต่่อ

การเกิดิโรคภููมิแิพ้้ โรคทางเดินิหายใจอื่่�นๆ อาการแน่่น

หน้้ าอก อาการไอ และการเป็็นผื่่� นคันที่่�ผิิวหนััง 

(OR=1.74, 95%CI: 1.13-2.67) (OR=10.32- 

95%CI: 2.48-42.99) (OR=4.17, 95%CI: 2.44- 

7.14)) (OR=1.99 95%CI: 1.35-2.95) (OR=3.27 

95%CI: 1.81-5.94) ตามลำำ�ดับั

- ความชื้้�นหรืือเชื้้�อราภายในบ้้าน เป็็นโอกาสเสี่่�ยงต่่อ

การเกิดิโรคทางเดินิหายใจ อาการแน่่นหน้้าอก และการ

เป็็นผื่่�นคันัที่่�ผิวิหนััง (OR=3.30; 95%CI: 1.36- 8.03) 

(OR=2.71; 95%CI: 1.22-6.04) (OR=2.64; 95%CI: 

1.28-5.41) ตามลำำ�ดับั

- การจุดธููป การใช้้สารเคมีหีรืือการใช้้สารกำำ�จัดแมลง

ภายในบ้้าน เป็็นโอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิดิโรคภููมิแิพ้้ โรค-

หอบหืืด โรคทางเดิินหายใจอื่่�นๆ เป็็นต้้น (OR=4.92; 

95%CI: 1.51-16.03) (OR=3.97; 95%CI: 1.22 

-12.88) (OR=10.55; 95%CI: 2.31-48.1) ตามลำำ�ดับั

ตารางที่่� 2 สุุขลักัษณะของครัวัเรืือน (ต่่อ)

                       สุขุลัักษณะของครัวเรืือน                                       ข้้อมููลรวมประเทศ           ชุุมชนเมืือง            ชุุมชนชนบท

                                                                                          จำำ�นวน       ร้้อยละ      จำำ�นวน     ร้้อยละ     จำำ�นวน     ร้้อยละ

7. การดููแลสัตัว์์เล้ี้�ยง						    

7.1 สัตัว์์เล้ี้�ยงภายในบ้้าน                                                                (N=1,102)               (n=549)                (n=553)	

	 - ไม่่มีีสัตัว์์เล้ี้�ยง 	 489	 44.4	 296	 53.9	 193	 34.9

	 - มีีสัตัว์์เล้ี้�ยง เช่่น สุนัุัข แมว 	 613	 55.6	 253	 46.1	 360	 65.1

7.2 ที่่�นอนสัตัว์์เล้ี้�ยง                                                                       (N=636)                 (n=247)                	(n=389)	

	 - นอกบ้้าน	 430	 67.6	 127	 51.4	 303	 77.9

	 - ในบ้้าน บริิเวณนอกห้้องนอน	 152	 23.9	 96	 38.9	 56	 14.4

	 - ในบ้้าน บริิเวณในห้้องนอน	 33	 5.2	 14	 5.7	 19	 4.9

	 - อื่่�นๆ	 21	 3.3	 10	 4.0	 11	 2.8
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- การใช้้ส เปรย์ปรัับอากาศ เป็็นโอกาสเสี่่�ยงต่่อ 

การเกิดิโรคภููมิแิพ้้ โรคหอบหืืด โรคทางเดินิหายใจอื่่�นๆ 

เป็็นต้้น (OR=2.75; 95%CI: 1.11-6.84) (OR=3.22; 

95%CI: 1.05-9.88) (OR=14.08; 95%CI: 5.21-

38.03) ตามลำำ�ดับั 

- การสะสมขยะไว้้ในบ้้านหรืือมีีกลิ่่�นของการหมััก-

หมมขยะในบ้้าน เป็็นโอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิดิโรคภููมิแพ้้ 

อาการแน่่นหน้้ าอก และการเป็็นผื่่� นคัันที่่�ผิิวหนััง 

(OR=2.33; 95%CI: 1.07-5.08) (OR=3.80; 95%CI: 

1.06-13.64) (OR=1.74; 95%CI: 1.12-2.69)  

ตามลำำ�ดับั (ตารางที่่� 4)

วิิจารณ์์
ข้้อมููลทั่่ �วไปและสภาพแวดล้้อมโดยรอบครัวัเรืือน

จากการศึึกษาพบว่่า บ้้ านเรืือนไทยส่วนใหญ่่เป็็น 

บ้้านเดี่่�ยว จำำ�นวนผู้�อาศัยัในครัวเรืือนเฉลี่่�ย 3.7 คน ซ่ึ่�งสููงกว่่า

ข้้อมููลขนาดของครัวเรืือนโดยเฉลี่่�ยจากการสำำ�มะโนของ

สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิเล็ก็น้้อย ที่่�พบว่่า มีีจำำ�นวนผู้�อยู่่�

อาศััยเฉลี่่�ย 3.2 คน(9) สำำ�หรัับประเภทของที่่�อยู่่�อาศััย 

พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นบ้้านเดีียวร้้อยละ 80.9 โดยสัดัส่วน

บ้้านเดี่่�ยวในครัวเรืือนชุุมชนชนบทสููงกว่่าในชุุมชนเมืือง 

สอดคล้้องกัับข้้อมููลสำำ�มะโนประชากรของสำำ�นักงาน- 

สถิติิแิห่่งชาติทิี่่�ส่่วนใหญ่่เป็็นบ้้านเดี่่�ยวร้้อยละ 72.3 และ

ตารางที่่� 3 ข้้อมููลสถานะสุุขภาพของผู้้ �อยู่่�อาศัยัในครัวัเรืือน

                       โรค หรืืออาการผิดิปกติ ิ                                      ข้้อมููลรวมประเทศ           ชุุมชนเมืือง            ชุุมชนชนบท

                                                                                          จำำ�นวน       ร้้อยละ      จำำ�นวน     ร้้อยละ     จำำ�นวน     ร้้อยละ

กลุ่่�มโรคที่่�ได้้รับการวินิิจฉััยโดยแพทย์

1. โรคภููมิแิพ้้                                                                               (N=1,117)               (n=559)               (n=558)	

	 - เป็็น	 190	 17.01	 107	 19.14	 83	 14.87

	 - ไม่่เป็็น	 927	 82.99	 452	 80.86	 475	 85.13

2. โรคหอบหืืด                                                                             (N=1,113)               (n=557)               (n=556)	

	 - เป็็น	 86	 7.73	 45	 8.08	 41	 7.37

	 - ไม่่เป็็น	 1,027	 92.27	 512	 91.92	 515	 92.63

3. โรคทางเดินิหายใจอื่่�นๆ                                                              (N=1,113)                (n=560)               (n=553)	

	 - เป็็น	 77	 6.92	 51	 9.11	 26	 4.70

	 - ไม่่เป็็น	 1,036	 93.08	 509	 90.89	 527	 95.30

กลุ่่�มอาการที่่�เกิดิขึ้้�นของผู้้�อยู่่�อาศัยัในช่วง 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา

1. อาการแน่่นหน้้าอก                                                                    (N=1,117)                (n=560)               (n=557)	

	 - เป็็น	 113	 10.12	 86	 15.36	 27	 4.85

	 - ไม่่เป็็น	 1,004	 89.88	 474	 84.64	 530	 95.15

2. อาการไอ                                                                                (N=1,116)                (n=559)               (n=557)	

	 - เป็็น	 145	 12.99	 87	 15.56	 58	 10.41

	 - ไม่่เป็็น	 971	 87.01	 472	 84.44	 499	 89.59

3. อาการผื่่�นคััน                                                                           (N=1,113)                (n=555)               (n=558)	

	 - เป็็น	 191	 17.16	 115	 20.72	 76	 13.62

	 - ไม่่เป็็น	 922	 82.84	 440	 79.28	 482	 86.38

4. อาการปวดศีีรษะ                                                                      (N=1,116)                (n=559)               (n=557)	

	 - เป็็น	 123	 11.02	 51	 9.12	 72	 12.93

	 - ไม่่เป็็น	 993	 88.98	 508	 90.88	 485	 87.07



ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างสุุขลักัษณะของครัวัเรืือนกับัสถานะสุุขภาพของผู้้ �อยู่่�อาศัยัในครัวัเรืือนไทย

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 787

สััดส่วนบ้้ านเดี่่� ยวนอกเขตเทศบาลสููงกว่่าในเขต-

เทศบาล(10) 

สุุขลักัษณะของครัวัเรืือน

รอยความชื้้� นหรืือเชื้้� อราและการระบายอากาศ

ส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 70.0 ไม่่มีีรอยความชื้้�นหรืือเชื้้� อรา 

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับัข้้อมููลการระบายอากาศที่่�พบว่่า มีีการ-

ระบายอากาศที่่�ดีี ร้้อยละ 78.2 และมีีช่องลม ร้้อยละ 79.0 

ทำำ�ให้้ลดความชื้้�นสะสมในตัวบ้้าน โดยครัวเรืือนในชุุมชน

ชนบทมีีการระบายอากาศดีีกว่่าชุุมชนเมืืองเล็็กน้้อย  

ครัวเรืือนที่่�มีีรอยเชื้้� อราภายในบ้้านเพีียงร้้อยละ 6.0 ซ่ึ่�ง

น้้อยกว่่าค่่าเฉลี่่�ยจากการสำำ�รวจในกลุ่่�มประเทศแถบยุุโรป

ที่่�พบเชื้้�อราสููงถึงึร้้อยละ 22.0(11) อาจเกิดิจากสภาพภููมิอิากาศ

ในประเทศไทยมีีฤดููร้้อนและการออกแบบโครงสร้้างบ้้าน

การจัดัการขยะ

ครัวเรืือนส่วนใหญ่่ใช้้ถังัขยะมีีฝาปิิดมิิดชิด ไม่่รั่่�วซึม 

รวบรวมขยะไปนอกบ้้านเพ่ื่�อรอรถขนขยะ และไม่่มีีกลิ่่�น

รบกวนภายในบ้้าน มีีครัวเรืือนส่วนน้้อยที่่�พบกลิ่่�นรบกวน

โดยพบกลิ่่�นรบกวนในครัวเรืือนชุุมชนเมืืองมากกว่่าชุุมชน

ชนบท อาจเกิดิจากชุุมชนชนบทสามารถจัดการขยะได้้เอง

ด้้วยวิธีีการต่างๆโดยไม่่ต้้องรอการเก็บ็ขนจากองค์์กร-

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น(12)

แมลงและพาหะนำำ�โรค

พบหนููในบ้้านถึึงเกืือบครึ่่�งหนึ่่�งของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�

ศึึกษาและพบแมลงสาบในบ้้านถึึงหนึ่่�งในสามของครัว-

เรืือนที่่�ศึึกษา โดยสอดคล้้องกัับการศึึกษาในพื้้� นที่่�เขต

เทศบาลเมืืองน่่านพบร่่องรอยหนููในครัวเรืือนมากถึึง 

ร้้อยละ 75.9 ของบ้้านที่่�สำำ�รวจ(13) อาจเกิดิจากบางครัวเรืือน 

ที่่�ใข้้ถังัขยะไม่่ถููกหลัักสุขุาภิิบาล ไม่่มีฝีาปิิดมิดิชิด มีแีหล่่ง

อาหาร แหล่่งน้ำำ�� แหล่่งหลบซ่่อน จึึงควรมีกีารทำำ�ความ-

สะอาดบ้้านเรืือนเป็็นประจำำ� จััดวางสิ่่�งของให้้เป็็นระเบีียบ 

ปิิดฝาถังัขยะทุุกครั้้�ง โดยเฉพาะถังัขยะใส่่เศษอาหาร และ

นำำ�เศษอาหารที่่�เหลืือไปทิ้้�งทุุกวััน เพ่ื่�อควบคุุมประชากร

หนูู เช่่นเดีียวกับัการป้้ องกันัแมลงสาบ 

กลิ่่�นรบกวนจากห้้องน้ำำ� �

ห้้องน้ำำ��ในครัวเรืือนส่วนใหญ่่ทั้้�งในชุุมชนเมืืองและ

ชุุมชนชนบทไม่่มีีกลิ่่�นรบกวน ร้้อยละ 78.7 และ 70.2 

ตารางที่่� 4 ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างสุุขลักัษณะของครัวัเรืือนกับัสถานะสุุขภาพของผู้้ �อยู่่�อาศัยั

                สุขุลัักษณะของครัวเรืือน	                         โรค/อาการ ของผู้้�อยู่่�อาศัยั	                      OR (95%CI)

มีีแมลงสาบและหนููในบ้้าน	 โรคภููมิแิพ้้	 1.74 (95%CI: 1.13–2.67)

	 อาการแน่่นหน้้าอก	 4.17 (95%CI: 2.44–7.14)

	 อาการไอ	 1.99 (95%CI: 1.35–2.95)

	ผื่ ่�นคัันที่่�ผิวิหนััง	 3.27 (95%CI: 1.81–5.94)

	 โรคทางเดินิหายใจอื่่�นๆ	 10.32 (95%CI: 2.48–42.99)

มีีความชื้้�นหรืือเชื้้� อราภายในบ้้าน	 อาการแน่่นหน้้าอก	 2.71 (95%CI: 1.22–6.04)

	ผื่ ่�นคัันที่่�ผิวิหนััง	 2.64 (95%CI: 1.28–5.41)

	 โรคทางเดินิหายใจอื่่�นๆ	 3.30 (95%CI: 1.36–8.03)

การจุดธููป/ใช้้สารเคมี/ีสารกำำ�จัดแมลงภายในบ้้าน	 โรคภููมิแิพ้้	 4.92 (95%CI: 1.51–16.03)

	 โรคหอบหืืด	 3.97 (95%CI: 1.22–12.88)

	 โรคทางเดินิหายใจอื่่�นๆ	 10.55 (95%CI: 2.31–48.10)

การใช้้สเปรย์ปรัับอากาศในบ้้าน	 โรคภููมิแิพ้้	 2.75 (95%CI: 1.11–6.84)

	 โรคหอบหืืด	 3.22 (95%CI: 1.05–9.88)

	 โรคทางเดินิหายใจอื่่�นๆ	 14.08 (95%CI: 5.21–38.03)

การสะสมขยะในบ้้านหรืือมีีกลิ่่�นขยะในบ้้าน	 อาการแน่่นหน้้าอก	 3.80 (95%CI: 1.06–13.64)

	ผื่ ่�นคัันที่่�ผิวิหนััง	 1.74 (95%CI: 1.12–2.69)
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อื่่�นๆ อาการแน่่นหน้้าอก อาการไอ และการเป็็นผื่่�นคัันที่่�

ผิิวหนััง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับัการรวบรวมข้้อมููลของนัักวิิจััย

จากมหาวิิทยาลััยจอนส์ ์ฮอปคิินส์ ์เกี่่�ยวกับัการเกิดิหอบหืืด

จากแมลงสาบพบว่่า การสัมัผัสัสารก่อภููมิแพ้้ในแมลงสาบ 

เช่่น น้ำำ��ลาย เศษซาก เป็็นปัจจััยที่่�ก่่อให้้เกิดิความรุนุแรง

ของโรคหอบหืืด(19) และยัังมีีการศึกึษาที่่�พบว่่า สัมัพันธ์์

กับัโรคระบบทางเดิินหายใจ โดยไม่่มีีระดับัสารก่อภููมิแพ้้

ที่่�ปลอดภัย(20) จึึงควรทำำ�ความสะอาดบ้้านเป็็นประจำำ� 

นอกจากนี้้�จากการสำำ�รวจสารก่อภููมิแิพ้้ในหนููในครัวเรืือน

ของสหรััฐอเมริิกาพบสารก่อภููมิแิพ้้ถึงึร้้อยละ 82.0 ของ

ครัวเรืือนที่่�สำำ�รวจ และพบความเสี่่�ยงสููงขึ้้�นในครัวเรืือน 

ที่่�พบหนููหรืือแมลงสาบจำำ�นวนมาก(21) จึึงควรมีกีารอุดุช่อง 

หรืือรอยรั่่� วในบ้้ าน ด้้วย วััสดุที่่�ทนทานเพ่ื่� อป้้ องกััน 

การกััดแทะ การเว้้นระยะการปลููกต้้นไม้้  ให้้ห่างจาก 

ตัวับ้้าน เพ่ื่�อไม่่ให้้เป็็นแหล่่งเพาะพัันธ์ห์นูู 

การจุุดธููป 

การใช้้สารเคมีีหรืือการใช้้ยาจุุดไล่่แมลง: มีีความ-

สัมัพันธ์ก์ับัโอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิดิโรคภููมิแพ้้ โรคหอบหืืด 

โรคทางเดินิหายใจอื่่�นๆ สอดคล้้องกับัการศึกึษาผลกระทบ

สุุขภาพจากการจุดธููปทำำ�ให้้ เกิิดอาการปวดศีีรษะ  

ระบบทางเดิินหายใจ ระคายเคืืองผิิวหนัังและกระตุ้้�น

ภููมิิแพ้้  เน่ื่�องจากควัันธููปมีีสารคาร์์บอน ซััลเฟอร์์- 

ไนโตรเจนออกไซด์ ์ฟอร์์มัลัดีีไฮด์ ์และสารโพลีีไซคลิกอะ

โรมาติกิไฮโดรคาร์์บอน(22) และมีีความสอดคล้้องกับัการ-

ศึกึษาแบบ cohort study หาความสัมัพันธ์ข์องการจุดธููป

ในบ้้านกับัผลกระทบต่่อระบบทางเดิินหายใจของเด็ก็ใน

ฮ่่องกง พบว่่า การจุดธููปมีีความสัมัพันธ์ก์ับัสมรรถภาพ

ปอดโดย peak expiratory flow หรืือ PEF ลดลง(23) และ

จากการศึึกษาการรับสััมผััสควัันจากยาขดกัันยุงใน

ประเทศใต้้วัันพบว่่า เป็็นปัจจััยเสี่่�ยงต่่อการเกิดิโรคมะเร็ง็-

ปอด(24) และมีีการศึึกษาพบว่่า การเผาไหม้้ยาจุุดกันัยุง

แบบขดทำำ�ให้้เกิดิสารมลพิษในบ้้านในระดับัความเข้้มข้้น

เกิินมาตรฐานคุณภาพอากาศ(25) จึึงควรเปลี่่�ยนเป็็น 

ธููปไฟฟ้้ าหรืือมีกีารระบายอากาศหรืือการจำำ�กัดัระยะเวลา 

การจุดธููปให้้สั้้�นลง 

ตามลำำ�ดัับ อาจเกิิดจากพฤติิกรรมการทำำ�ความสะอาด

ห้้องน้ำำ��ที่่�ดีี โดยพบว่่า ประชาชนมีีการทำำ�ความสะอาด

ห้้องน้ำำ��ได้้มากกว่่าสองครั้้�ง ใน 1 วััน คิิดเป็็นร้้อยละ 

39.6(14) และการศึึกษาสถานการณ์์ส้้วมและพฤติิกรรม

การใช้้ส้้วม  ในครัวเรืือน จัังหวััดปทุุมธานีี(14) พบว่่า 

ประชาชนในครัวเรืือนมีกีารทำำ�ความสะอาดบ่อยวัันละครั้้�ง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 48.6 

การใช้้สารเคมีีกำำ�จัดัแมลงในบ้้าน

ครัวเรืือนส่วนใหญ่่ ร้้อยละ 65.4 ใช้้สารเคมีีกำำ�จัด

แมลงชนิิดฉีีดพ่น โดยสููงกว่่าชนิิดขดหรืือก้้อนที่่�ใช้้ เพีียง

ร้้อยละ 35.6 ในการใช้้สารเคมีีกำำ�จัดแมลงชนิิดฉีีดพ่น

หากมีกีารระบายอากาศที่่�ไม่่ดีีอาจส่่งผลกระทบต่่อสุขุภาพ 

เช่่น ปวดศีีรษะ เวีียนศีีรษะ เกิดิการระคายเคืืองตา ผิวิหนััง 

กระตุ้้�นอาการหอบหืืด เป็็นต้้น(15)

การเลี้้� ยงสัตัว์ใ์นบ้้าน

ครัวเรืือนส่วนใหญ่่มีีสัตัว์์เล้ี้� ยงในบ้้าน ร้้อยละ 55.6 

โดยให้้สัตัว์์เล้ี้�ยงนอนนอกบ้้าน ร้้อยละ 67.6 ทำำ�ให้้ไม่่พบ

ความสัมัพันธ์ข์องปััจจััยเสี่่�ยงเกี่่�ยวกับัสัตัว์์เล้ี้�ยงต่่อสุขุภาพ 

อย่่างไรก็ต็ามจากงานวิจััยครัวเรืือนของสหรััฐอเมริิกา 

พบว่่า ร้้อยละ 62.0 มีีสัตัว์์เล้ี้� ยงในบ้้านโดยเฉพาะแมว

และสุนัุัข และเจ้้าของสัตัว์์เล้ี้�ยงหลายล้้านคนมีีอาการแพ้้

โปรตีีนที่่�พบในสัตัว์์เล้ี้�ยง เช่่น น้ำำ��ลาย และปััสสาวะ(16)

ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างสุุขลักัษณะของครัวัเรืือนและ

สถานะสุุขภาพของผู้้ �อยู่่�อาศัยั

ความชื้้� นหรืือเชื้้� อราภายในบ้้าน 

เป็็นโอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิดิโรคทางเดินิหายใจ อาการ

แน่่นหน้้าอก และการเป็็นผื่่�นคัันที่่�ผิวิหนััง สอดคล้้องกับั

การทบทวนข้้อมููลทางระบาดวิทยาและการวิเคราะห์์- 

อภิิมาณ (meta-analysis) พบความสัมัพันธ์ข์องเชื้้� อรา

ต่่อโรคระบบทางเดิินหายใจและภููมิแพ้้(17) โดยข้้อมููลทาง

วิิชาการยืืนยันว่าความชื้้� นและเชื้้� อรามีีความสััมพันธ์์กัับ

การเกิดิภููมิิแพ้้และระบบทางเดิินหายใจ(11,18)  จึึงควรมีี

การป้้ องกันัและกำำ�จัดเชื้้�อราภายในบ้้าน 

การมีีแมลงสาบและหนููในบ้้าน 

มีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดภููมิิแพ้้  โรคทางเดิินหายใจ



ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างสุุขลักัษณะของครัวัเรืือนกับัสถานะสุุขภาพของผู้้ �อยู่่�อาศัยัในครัวัเรืือนไทย

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2569 ปีีท่ี่� 35 ฉบับัท่ี่� 5 789

2) พััฒนารููปแบบครัวเรืือนตัวอย่่างในการจัดการ

สุุขลัักษณะที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับในชุุมชนเมืืองและชุุมชน

ชนบทเพ่ื่�อขยายผลให้้เกิดิคุณภาพชีีวิตที่่�ดีีของผู้้�อยู่่�อาศัยั

ในครัวเรืือน

3) การจุดธููป การใช้้สารกำำ�จัดแมลงและสารเคมีี เป็็น

ประเด็น็ที่่�มีีความเสี่่�ยงการเกิดิอาการเกี่่�ยวกับัระบบทาง-

เดิินหายใจ ดัังนั้้�น ควรให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนในการใช้้

สารเคมีีในบ้้านที่่�ถููกต้้อง ทั้้�งการจุดธููป การใช้้สเปรย์- 

ปรัับอากาศ การใช้้สารกำำ�จัดแมลงภายในบ้้าน เพ่ื่�อลด

ความเสี่่�ยงต่่อสุขุภาพ

กิิตติิกรรมประกาศ 
งานวิิจัยันี้้� รัับการสนัับสนุนงบประมาณจากกรม-

อนามััย ผ่่านระบบบริิหารงานวิิจัยัแห่่งชาติิ ผู้้ �วิิจัยัขอ

ขอบคุณุกลุ่่�มตัวัอย่่างในการให้้ข้้ อมููล ขอบคุณุเจ้้ าหน้้าที่่ �

ศููนย์อ์นามัยั สำำ�นักังานสารณสุขุจังัหวัดั โรงพยาบาลชุุมชน

และโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บล และองค์์กร-

ปกครองส่ว่นท้้องถ่ิ่�น ในพ้ื้�นที่่ �เทศบาลเมืืองแม่่เหีียะ และ

เทศบาลตำำ�บลบ้้านกลาง จังัหวัดัเชีียงใหม่่ เทศบาลนคร

นครราชสีีมาและเทศบาลตำำ�บลไทรโยง-ไชยวาล จังัหวัดั

นครราชสีีมา เทศบาลเมืืองแก่ง่คอยและองค์์การบริิหาร-

ส่ว่นตำำ�บลวิหิารแดง จังัหวัดัสระบุุรีี เทศบาลตำำ�บลสำำ�นักั-
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ประสานงานและอำำ�นวยความสะดวกในการเก็บ็รวบรวม

ข้้ อมููล คณะผู้้ �วิิจัยัขอบคุุณผู้้ �เกี่่ �ยวข้้ องทุุกท่่านที่่ �ทำำ�ให้้ 
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Abstract:		  This cross-sectional study aimed at examining the relationship between housing sanitation and the 

health status among residents in Thai households, both in urban and urban areas. The study was conducted  

across four regions, with one province randomly selected from each region. In each selected province, 

two communities — one urban and one rural — were chosen, totally eight communities. Data were  

collected using surveys and questionaries from a sample of 1,121 households. The data were analyzed 

using descriptive statistics and multiple logistic regression analysis. The results showed that most of Thai 

households both in rural and urban areas were detached houses which account for 94.0 and 67.8 percent 

respectively. Despite a good hygiene and sanitation management, there were some households had poor 

sanitation and hygiene. This study found that the sanitation factors relevant to the resident health status. 

For instance, the visual sighting of cockroaches in house associated with respiratory disease both in urban 

and rural households (OR = 10; 95%CI: 2.48-42.99 and OR = 8.07; 95%CI: 1.08-60.31); and 

with skin rash (OR = 3.27 95%CI: 1.81-5.94 and OR = 2.65; 95%CI: 1.28-5.47), insecticide chalk 

using associated with headache both in urban and rural households (OR 14.01 95%CI: 3.92-50.13 

and OR = 7.67; 95%CI: 1.42-41.48 ), raising a pet in house associated with respiratory diseases both 

in urban and rural households (OR = 2.24 95%CI: 1.09-4.61 and OR = 3.22; 95%CI: 1.22-8.5 ), 

keeping trash in home associated with chest pain both in urban and rural households (OR = 2.38 95%CI: 

1.46-3.89 and OR = 3.8; 95%CI: 1.06-13.64). Hence, relevant agencies may utilize the finding form 

this study to raise awareness and build capacity for promote understanding of proper practices, with an 

emphasis on environmental health management and good hygiene within the household.
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