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บทบรรณาธิการ Editorial

 ความส�ำเร็จของประเทศไทยในการควบคุม

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (หรือโรคโควิด-19) มาจากหลายปัจจัย เช่น การม ี

นโยบายที่เหมาะสม การมรีะบบบริการทางการแพทย์ที่มี

ประสทิธภิาพสงู มกีารบริหารจัดการด้านวัคซีนที่เข้มแขง็

ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ มีความร่วมมือจากหลากหลาย 

ภาคส่วน ทั้งภาคราชการ ภาคเอกชน และชุมชน และการ

ปฏบิตัตินของประชาชนในการลดความเสี่ยงต่อการตดิ-

เช้ือ แต่สิ่งที่ส �ำคัญที่เป็นพ้ืนฐานให้ประเทศสามารถ

ด�ำเนินทศิทางการป้องกนัและควบคุมโรคได้อย่างถูกต้อง

คือ งานด้านระบาดวิทยา ซ่ึงเป็นเหมอืนเขม็ทศิน�ำทางโดย

การจัดท�ำข้อมูลที่ ถูกต้องเกี่ยวกับสถานการณ์และ 

แนวโน้มของโรค ระบาดวิทยาช่วยให้ทราบถึงสายพันธุ์

ของเช้ือที่ก�ำลังแพร่ระบาดในแต่ละช่วงเวลา (agents) 

ทราบถึงลักษณะของผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือและ

การเสยีชีวิต (host) ทราบถงึสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อการ

แพร่เช้ือ การรับเช้ือ และการกระจายเช้ือในสถานการณ์

ต่างๆ (environment) ทราบถงึแนวโน้มการระบาดและ

ผู้รับผลกระทบในแต่ละพ้ืนที่ (time-place-person) ซ่ึง

ข้อมูลต่างๆ เหล่าน้ี เป็นข้อมูลเกี่ยวกบัองค์ประกอบและ

การกระจายของโรค ซ่ึงเป็นคุณสมบัติส�ำคัญของงาน

ระบาดวิทยา

ประเทศไทยโชคดทีี่มกีารวางพ้ืนฐานงานระบาดวิทยา

อย่างเข้มแขง็มากว่าคร่ึงศตวรรษ และจุดเปล่ียนส�ำคัญที่

ต้องบนัทกึไว้คือ การจัดท�ำโครงการฝึกอบรมระบาดวิทยา

ภาคสนาม หรือ Field Epidemiology Training Program 

(FETP) ในปี พ.ศ. 2523 ซ่ึงเป็นความร่วมมอืระหว่าง

กระทรวงสาธารณสุข องค์การอนามัยโลก และศูนย์-

ควบคุมโรคของประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นหลักสูตร 

เข้มข้น 2 ปี ด�ำเนินการโดยกองระบาดวิทยา ซ่ึงในแต่ละ

ปี จะมีแพทย์จ�ำนวนหน่ึงจบการฝึกอบรมและกลายเป็น

แกนน�ำส�ำคัญของงานด้านระบาดวิทยาในหน่วยงานต่างๆ 

หลายคนไต่เต้าจนเป็นผู้บริหารและผู้น�ำในองค์กรหรือ

สถาบันต่างๆ และน�ำเอาความรู้ทางระบาดวิทยาไปใช้

ประโยชน์ในการด�ำเนินงาน ปัจจุบัน ผู้รับการอบรมใน

หลักสูตร FETP ยังมีบุคลากรในสาขาอื่นด้วย เช่น 

สตัวแพทย์

ในช่วงการระบาดของโรคโควิด-19 นักระบาดวิทยา

ภาคสนามได้เป็นก�ำลังส�ำคัญในการควบคุมการระบาด

ของโรค จนได้รับความยอมรับและความช่ืนชมเป็นอย่าง

มาก ทั้งในระดบัชาตแิละระดบันานาชาต ิจนมกีารน�ำเอา

เร่ืองเกี่ยวกบัระบาดวิทยาไปท�ำเป็นละครโทรทศัน์ขนาด 

20 ตอน เร่ือง สบืลับหมอระบาด น�ำแสดงโดย ณเดชน์ 

คูกมิยิะ และคิมเบอร์ล่ี แอน โวลเทมสั ซ่ึงออกอากาศเมื่อ

เดอืนสงิหาคม 2566 

เทา่ที่ผ่านมา สงัเกตว่า บทบาทของนักระบาดวิทยาจะ

มุ่งไปสู่การค้นหาปัญหาทางสุขภาพและทางการแพทย์ 

และวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา จากน้ันกจ็ะท�ำหน้าที่

เผยแพร่ข้อค้นพบโดยท�ำในรูปแบบของรายงานหรือ

บทความเพ่ือคนอื่นๆ ได้รับรู้  กงัวล และเครียดกบัปัญหา

ที่พบ งานส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นไปที่การระบาดของโรค-

ตดิต่อต่างๆ ทั้งโรคประจ�ำถิ่น โรคตดิต่อเร้ือรัง โรคอบุตั-ิ

ใหม่และโรคอบุตัซิ�ำ้ ทั้งน้ี ค�ำว่า agents ซ่ึงเป็น 1 ใน 3 

องค์ประกอบของวิชาระบาดวิทยา จะถูกตีความว่าเป็น 
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ใช้ในในหน่วยงานต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกภาค

สาธารณสขุ กจ็ะเกดิคุณประโยชน์อย่างย่ิงในการเข้าถึง

เป้าหมายของการพัฒนาที่ย่ังยืนของประเทศไทย

นอกจากน้ี นักระบาดวิทยาควรจะเป็นนักขายที่เก่ง

ด้วย การแจกจ่ายรายงานทางระบาดวิทยาไม่สามารถ

เปล่ียนโลกได้ เป็นแต่เพียงบุรุษไปรษณีย์ที่ส่งต่อข้อมูล 

ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นข้อมูลของสถานการณ์ปัญหา ล้วนแต่

เป็นการสร้างความเครียดแก่ผู้รับสาร นักระบาดวิทยาที่ดี

จึงควรท�ำหน้าที่วิเคราะห์แนวทางป้องกันและควบคุม

ปัญหา และเผยแพร่แนวทางดังกล่าวให้แก่ผู้รับผดิชอบ

โดยตรง (หรือที่เรียกกันว่า “เจ้าภาพหลัก”) เพ่ือไป

ก�ำหนดนโยบายและมาตรการป้องกนัและแก้ไขปัญหาได้

อย่างเหมาะสม 

กล่าวโดยสรปุ นักระบาดวิทยาควรต้องปรับขอบข่าย

ของงานให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงของโลก พร้อมทั้งปรับ

บทบาทจากการเป็นผู้ค้นหาปัญหาให้กลายเป็นผู้มีส่วน

ร่วมในการก�ำหนดมาตรการและขบัเคล่ือนงานในการแก้

ปัญหาสุขภาพของโลกโดยไม่ต้องจ�ำกัดว่า เป็นงาน

ควบคุมโรคติดต่อเท่าน้ัน แต่เป็นการน�ำเอาวิชาระบาด

วิทยาไปใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาสขุภาพในทุกๆ 

ด้าน
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เช้ือจุลชีพที่ท�ำให้เกดิโรค ซ่ึงผลงานที่ผ่านมามส่ีวนในการ

พัฒนางานป้องกันและควบคุมโรคให้เข้มแขง็ขึ้ นอย่าง

ชัดเจน 

อย่างไรกต็าม โลกของปัญหาสขุภาพได้เปล่ียนไปแล้ว 

ถ้าไม่นับการป่วย-ตายจากโรคโควิด-19 กว่าร้อยละ 70 

ของการตายเกดิจากโรคไม่ตดิต่อ หรือ non-communi-

cable diseases (NCDs) เช่น เบาหวาน ความดนัโลหิต-

สงู โรคหัวใจ โรคมะเรง็ เป็นต้น ความเสี่ยงทางสขุภาพ

กลายเป็นเร่ืองของพฤติกรรมและสภาพแวดล้อมที่เอื้อ 

ต่อการเกดิโรค NCDs 

ความรุนแรงของโรค NCDs ท�ำให้องค์การ-

สหประชาชาติต้องก�ำหนดให้งานป้องกัน NCDs เป็น 

เป้าหมายหน่ึงของการพัฒนาที่ย่ังยืน และมอบหมายให้

องค์การอนามยัโลกก�ำหนดตวัช้ีวัดย่อยเป็น 9 เป้าหมาย  

อาท ิลดการดื่มแอลกอฮอล์ ลดการสบูบุหร่ี ลดการบริโภค

โซเดียม ลดการเนือยน่ิง ลดภาวะความดันโลหิตสูง 

ควบคุมภาวะอ้วนและควบคุมโรคเบาหวาน เป็นต้น ซ่ึงมี

ขอบข่ายงานกว้างกว่างานสาธารณสขุโดยทัว่ไป ด้งน้ัน ถ้า

มกีารน�ำเอาภารกจิ 3 ด้านของงานระบาดวิทยา คือ งาน

เฝ้าระวังโรค งานสอบสวนโรค และงานศึกษาวิจัยทาง

ระบาดวิทยามาใช้ในการป้องกนัและควบคุม NCDs มา


